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1. LUKU

Vammaisten opiskelijoiden valmentavan
ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen
tehtavét ja tavoitteet

Ammatillisen peruskoul utuksen yhteydessa vammaisille opiskelijoille voi-
daan jarjestda valmentavaa ja kuntouttavaa opetusta ja ohjausta. Sen tehté-
vanaon antaavammaisuuden, sairauden, kehityksessaviivastymisen, tunne-
eldman héirion tal muun syynvuoks erityistukeatarvitseville opiskelijoille
vamiuksia ammatilliseen koulutukseen, tychon sijoittumiseen ja oman
eldman hallintaan. Koulutuksen tavoitteena on, etta opiskelijalla on koulu-
tuksen péatyttyda mahdollismman hyvét vamiudet itsendiseen eldmaan,
koulutukseen tai tychon.

Koulutuksen tulee my6s tukea opiskelijan myonteista kehitysté ja vah-
vistaahénenitsetuntoaanjael @méantaitojaan. Tavoitteenaon, ettédopiskelijan
itseluottamus kasvaa ja al oitekyky lisdantyy niin, ettd han kykeneeitsendi-
sesti tal opastetusti tekemaan paétoksi &opi skel uaan jael amadnsakoskevissa
valinnoissa.

Vammai sten opiskelijoiden valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus
voi olla

1) Ammatilliseen peruskoulutukseen valmentavaa ja kuntouttavaa
opetusta ja ohjausta (valmentava)l

Tavoitteenaon antaa opiskelijalle sellaisiavamiuksia, ettd hadn kykenee
koulutuksen jal keen osallistumaan edel lytystensd mukai sesti ammatilli-
seen peruskoulutukseen tai hankkimaan ammatillisen uudelleenkoulu-
tuksen.

Koulutuksen lagjuus on 20 — 40 opintoviikkoa, erityisten syiden perus-
teella 80 opintoviikkoa.

tai

2) TyOhon jaitsendiseen elamaan valmentavaa ja kuntouttavaa opetus-
ta ja ohjausta (valmentava lIl), jos opiskelijan ei vammaisuuden tai
sairauden vuoksi ole mahdollista siirtyd ammatilliseen perustutkintoon
johtavaankoulutukseen. K oulutusontarkoitettu vaikeimminvammaisille
opiskelijaille.

Koulutuksen tavoitteena on, etté opiskelija kykenee mahdollisimman



itsendiseen ja rikkaaseen elémadn seka mahdollisuuksiensa mukaan
my6s osallistumaan tydelamaan itsendisesti tai tuetussa tyOyhtei sossa.

Koulutuksen laagjuus on 40 — 120 opintoviikkoa.

Koulutuksen j&rjestdj & pdéttad, kumpaan koulutusryhmaan henkil 8 kuuluu.
Paétos tehdaan yksilokohtaisten asiantuntijasel vitysten perusteella sen jal-
keen, kun on kuultu henkil 6aitsedén, hénen huoltaji aan japerheenjaseniaan.
Valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen yksityiskohtaiset
tavoitteet méaraytyvét joustavasti opiskelijan yksilollisten voimavarojen ja
hénen el dméantilanteensa mukaisesti.

Kumpaankin koulutusmuotoontuleeliitty&opiskelijan kuntoutusta, joka
tukee muuta opetusta ja ohjausta. Opiskelijalle on laadittava moniammatil -
lisena yhteistyona yksildllinen kuntoutumissuunnitelma. Tavoitteena on,
etta opiskelija pystyy selviytymaan toiminnallisessa ja sosiaali sessa ympé-
ristéssddn mahdollisimman itsendisesti seka pystyy |0ytémaén aktiivisia
toimintatapoja opiskel ussaan ja muussa el 8massaan.

2. LUKU
Opintojen muodostuminen

2.1 AMMATILLISEEN PERUSKOULUTUKSEEN
VALMENTAVA JA KUNTOUTTAVA OPETUS JA OHJAUS
(valmentava I)

Ammatilliseen peruskoulutukseen valmentavan opetuksen ja ohjauksen
lagjuus on 20 — 40 ov. Erityisten syiden perusteella koul utuksen lagjuus voi
olla 80 opintoviikkoa. Yksi opintovuosi sisaltéé 40 opintoviikkoa, ja yksi
opintoviikko vastaa opiskelijan 40 tunnin ty&panosta.

Ammatilliseen peruskoul utukseen valmentava opetus ja ohjaus koostuu
seuraavista opintokokonaisuuksista. Kunkin opintokokonaisuuden laajuus
paatetaanyksilllisesti jajoustavasti opiskelijan edel lytyksistajatavoitteista
l&htien.



Ammatilliseen peruskoulutukseen valmentava ja kuntouttava
opetus ja ohjaus 20 — 40 ov
(VALMENTAVA 1)

Aidinkieli ja viestinta

Toinen kotimainen kieli ja vieraat kielet
Matematiikka

Tietotekniikka

Liikunta ja terveystieto

Toiminnalliset perusvalmiudet ja elamanhallinta
Opiskelu- ja tybelamavalmiudet

Ammatillisen koulutuksen ja ty6elaman tuntemus

Vapaasti valittavat opinnot

2.2 TYOHON JA ITSENAISEEN ELAMAAN VALMENTAVA
JA KUNTOUTTAVA OPETUS JA OHJAUS (valmentava II)

Ty6hon ja itsendiseen eldmaan valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja
ohjauksen lagjuus on 40 — 120 ov. Yksi opintovuosi sisaltéa 40 opintoviik-
koa, jayksi opintoviikko vastaa opiskelijan 40 tunnin tyOpanosta.

Ty6hon ja itsendiseen elamaén valmentava ja kuntouttava opetus ja
ohjauskoostuu seuraavistaopintokokonai suuksi sta. Kunkin opintokokonai-
suuden laajuus péétetdan yksilollisesti jajoustavasti opiskelijan edellytyk-
sistédjatavoitteistalahtien.
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Ty6hon ja itsendiseen elamaan valmentava ja kuntouttava
opetus ja ohjaus 40 — 120 ov
(VALMENTAVA 1)

Tiedolliset valmiudet (aidinkieli ja viestinta, matematiikka ja
tietotekniikka)

Y hteiskuntavalmiudet
Tyo6taidot ja ammattiopinnot
Vuorovaikutustaidot

Toiminnalliset perusvalmiudet ja elamanhallinta
Motoriset taidot
Paivittaistoiminnot ja asumisvalmennus
Vapaa-ajan taidot
Elamanhallinta

Vapaasti valittavat opinnot

3. LUKU
Opintojen tavoitteet ja keskeiset sisallot

3.1 AMMATILLISEEN PERUSKOULUTUKSEEN
VALMENTAVA JA KUNTOUTTAVA OPETUS JA OHJAUS
(valmentava I)

3.1.1 Koulutuksen tavoitteet

Tavoitteena on, etté opiskelija saa mahdollisimman todenmukaisen kuvan
tyoelamastd, erilaisista anmateista ja koulutuksen vaihtoehdoista, joiden
pohjalta hén pystyy arvioimaan omia tavoitteitaan ja mahdollisuuksiaan.



Lisaksi tavoitteena on, etta opiskelija osaa mahdollisimman itsenéi sesti
ja tavoitteellisesti hankkia tietoja ja |0ytéa itselleen soveltuvimman ja
turvallisen tavan tydskennella. Han osaa myos kayttéa hyddykseen moni-
puolisesti erilaisiatietol ghteité.

Lisaksi opetuksen jachjauksentavoitteenaon, ettéopiskelijaosaal uottaa
omiin kykyihinsg, selviytyy péivittéisen elaman tilanteistaja pystyy kehit-
témaan eldmanhallinnan taitojaan.

3.1.2 Koulutuksen opintokokonaisuudet

AIDINKIELI JA VIESTINTA

Opiskelija osaa puhuatai kommunikoida omalla vaihtoehtoisella tavallaan
(esim. viittomakieli) jailmaista itsedén, lukea, kirjoittaa ja kuunnella seka
ymméartaa luettua tekstia siten, etté han pystyy opiskelemaan ja toimimaan
tyoel@méssa. Tavoitteena on myds, etté opiskelija [6ytéd oman ilmaisunsa
vahvuudet ja uskaltautuu kokeilemaan uusia ilmaisumuotoja. Opiskelija
ymméartaa viestien vastaanottajana viestien keskeisen sisallon.

Opiskelija perehtyy kayttamaan kirjallisuutta, elokuvia, teatteria, radio-
ta, Internetid ja muita viestintavalineité hankkiakseen tietoja, eldmyksid ja
kokemuksia.

Keskeinen sisalto on kaytadnnon viestintataito.

TOINEN KOTIMAINEN KIELI JAVIERAAT KIELET

Opiskelija osaa tuottaa ja vastaanottaa viesteja ymmaérrettévasti toisella
kotimaisella jaltai vieraalla kielella siten, ettéd han pystyy opiskelemaan
ammatillisessa koulutuksessa. Opiskelijaymmaértda kielitaidon ja kansain-
valistymisen merkityksen muuttuvassa maailmassa ja on kiinnostunut
valmiuksiensa kehittamisesta.

Keskeinen sisalto on peruskielitaito: kielen tuottaminen ja vastaan-
ottaminen.

MATEMATIIKKA

Opiskelijahallitseejokapéi véi sessd el 8méssdjaopinnoissatarvittavat perus-
laskutaidot. Han osaa kéayttéa laskinta, tietokonetta ja muita laskennan
apuvdlineita.

Keskeinen sisaltd on matemaattiset peruslaskutoi mitukset.



12

TIETOTEKNIIKKA

Tavoitteena on, ettd opiskelija tuntee tietokoneen kayttéa ja ymmartaa

tietotekniikan merkityksen jokapéivéisessa eldmassa ja yksilollisena
apuvdlineenaan.

Keskeinen sisaltd on tekstinkasittel yyn ja muihin tydvalineohjelmiin
perehtyminen seka I nternetin kaytto.

LIKUNTA JATERVEYSTIETO

Tavoitteenaon, ettéaopiskelijaymmartdéaravinnon, liikunnan jaterveellisten
elamantapojen merkityksen ihmisen hyvinvoinnille. Han tietég, miten huo-
lehtia omasta terveydestédn ja psyykkisesta hyvinvoinnistaan. Han osaa
opastettuna valita itselleen sopivia liikuntalgjeja, joiden kautta hdn saa
eldmyksia ja myonteisi& onnistumisen kokemuksia.

Keskeinen sisalto on terveytta yll&pitava toiminta tydss ja vapaa-
aikana.

TOIMINNALLISET PERUSVALMIUDET JA ELAMANHALLINTA

* Motoriset taidot

Opiskelija tuntee kehon eri osat ja niiden toiminnan. Han hallitsee oman
kehonsa ja sen karkea- ja hienomotoriset liikkeet niin, etté selviytyy joka
péi véi sisté toiminnoi sta.

Keskeinen sisaltd on erilaiset liikkumistavat, kasill& toimiminen,
silméan ja k&den / jalan yhteistyd seké koordinaatio.

* Piivittiistoiminnot ja asumisvalmennus

Opiskelija osaa kykyjensd mukaisesti valmistaa terveellisté jataloudellista
kotiruokaa ja hyoddyntda puolivalmisteita ja valmisruokia. Han perehtyy
aterioiden suunnitteluun, ruokaostosten tekemiseen ja ruoanva mistuksen
perusmenetelmiin. Opiskelija ymmartaa terveellisen ravinnon ja oikeiden
ruokailutottumusten merkityksen omalle hyvinvoinnilleen ja pystyy itse
ottamaan huomioon mahdollisen erityisruokavalionsa.

Opiskelija ymmartda siisteyden ja puhtauden merkityksen. Opiskelija
osaasiivotaoman asuin- jaty6tilansakayttamallasiivousvalineitéajapuhdis-
tusaineita tarkoituksenmukai sesti.

Opiskelijasalviytyy asumiseenliittyvistajokapéi véi s statoi mistaan mah-
dollisimman itsenéisesti. Han osaaluodaitselleen viihtyisan asuinympéris-
ton ja pitéa siité huolta.
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Opiskelija selviytyy mahdollisimman itsenéisesti. Han osaa huolehtia
henkil 6kohtai sesta hygieni astaan, pukeutumi sestaan ja muusta sosiaaliseen
kanssakaymiseen liittyvasta ulkonadstaan.

Keskeinen sisaltd on itsenéiseen elamaan harjaantuminen.

* Vapaa-ajan taidot

Tavoitteena on, etta opiskelija tuntee omalta kannaltaan mielekkéita ja
elamaéa rikastuttavia vapaa-ajanvi ettomahdol lisuuksia ja osaa viettéa omaa
vapaa-aikaansa. Opiskelijaymmartda tyon ja vapaa-gjan merkityksen eron
ja 0saa pitéa taukoja tydskentel ysséan oppilaitoksessa, tyopaikalla, kotona
jaerilaisissa harrastuksissa.

Keskeinen sisalto on vapaa-ajanviettomahdollisuudet ja harrastukset.

* Elaméinhallinta

Tavoitteenaon, ettéopiskelijaosaaottaavastuutaomaael 8madnsakoskevis-
taratkai suistajapyrkii vai kuttamaan omaan el améantil anteeseensajatul evai-
suuteensa positiivisella tavalla. Opiskelija kartoittaa el@amantilannettaan ja
sosiaalista viitekehystaan.

Opiskelija osaa arvioida omia kykyjdan ja suorituksiaan, ja han alkaa
rakentaa redlistista ja myonteistd mindkuvaa. Han osaa tunnistaa omia
voimavarojaan ja kehittamistarpeitaan. Opiskelija hankkii aineksia hyvan
itsetunnon vahvistumiseen.

Keskeinen sisaltd on oman identiteetin kehittyminen ja omien voima-
varojen ja kehittdmistarpeiden realistinen tunnistaminen.

OPISKELU- JATYOELAMAVALMIUDET

Tavoitteenaon, ettd opiskelija tuntee keskeiset yhtei skunnan palvelut, osaa
kéyttaa niita tarpeen mukaan ja osaa hoitaa asioitaan. Han selviytyy itse,
tarvittaessa opastettuna, liikenteessdja pystyy yllapitdmaan sosiaalisia suh-
teita l&hiyhtei sbssaén.

Keskeinen sisalto on yhteiskunnalliset palvelut.

Opiskelija tuntee omia oikeuksiaan ja velvollisuuksiaan kunnan ja yhteis-
kunnan jasenend. Han tuntee kuluttajan oikeuksia ja velvollisuuksia seké
yksityisen kuluttgjan ettd ammati ssa toimivan kuluttajan nakokul masta.

Keskeinen sisaltd on yksilon oikeuksien ja velvollisuuksien tunte-
minen.
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Opiskelijaosaakayttaytyaopiskel uymparistossaan, yksityisel 8massadan seka
tydelamassa ymmartavasti muita kohtaan ja osaa arvostaa itsedan ja muita
henkil 6itatasavertaisinayhtei skunnan jasenina. Opiskelijasaavuttaasellai-
set yhteistyd- ja vuorovaikutustaidot, joiden avulla hén pystyy toimimaan
vuorovaikutteisesti erilaisissa ryhmissa.

Keskeinen sisaltd on yhteiset kayttaytymistavat ja vuorovaikutustaidot.

Opiskelija tuntee erilaisia tapoja opiskella ja hankkia tietoa. Hanella on
omatoi minen jaitsendinen ote opiskel uun. Han osaava mistautuakokeisiin,
vastata kokeissajalaatia kirjallisiatai suullisia esityksia

Keskeinen sisaltd on tiedonhankinnan valmiudet ja opiskelun perus-
taidot.

Opiskelija tuntee tytel@man keskeisid séantdja, kuten tyontekijan asemaa,
tyGsopimuskaytanttjajaerilaisiatapojatehdatyta Opiskelijallaon kasitys
itsestdan tyontekijan mahdollisessaroolissa. Han tuntee tydel @méssatarvit-
tavat yhteistyGtaidot.

Keskeinen sisalto on tyoel &méssa tarvittavat perusperiaatteet.

AMMATILLISEN KOULUTUKSEN JATYOELAMAN TUNTEMUS

Tavoitteena on, ettd opiskelijatuntee erilaisten ammattial ojen koulutustaja
pystyy selkiyttdmddn omia tavoitteitaan suhteessa niiden vaatimuksiin.
Opiskelijatuntee tydeldman eri ammatteja ja niiden vaatimuksia.

Keskeinen sisalto on perustiedot eri koulutusal oista, ammatillisesta
koulutuksesta ja tytelaméan ammateista.

Opiskelija perehtyy kdytdnntssd ammatillisissa opinnoissa opiskeltavien
yhteisten aineiden ja ammattiaineiden sisédlt6ihin ja niiden vaatimuksiin.
Han saa kéytdnnon kokemusta jonkin alan ammatillisesta osaamisesta ja
opintokokonaisuuksista.

Keskeinen sisalto on jonkin alan ammatillisen koulutuksen kéytannon
kokemukset.

Tavoitteenaon, etté opiskelijaharjaantuu ty6tehtaviin jahankkii kéytannon
tyokokemuksiatyOyhtei sossi. Hén saavalmiuksiatuleviin tydsséoppimisen
jaksoihinammatilli sessa peruskoul utuksessa. Han tuntee harjoittel un kautta
ammettien eri puoliaja niiden ty6tapoja.

Keskeinen sisalto on kaytannon tydkokemukset.
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VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT

Vapaasti valittaviaopintojaopiskelijavoi valitakiinnostuksensajatarpeidensa
mukaan joko oman oppilaitoksensa tai muiden oppilaitosten tarjonnasta.
Vapaasti valittavien opintojen tulee tukea muuta oppimista ja opiskelijan
persoonal lisuuden kasvua.

3.2 TYOHON JA ITSENAISEEN ELAMAAN VALMENTAVA
OPETUS JA OHJAUS (valmentava Il)

3.2.1 Koulutuksen tavoitteet

Tavoitteena on, ettd opiskelija selviytyy jokapéivéisessa eldmassa yhteis-
kunnan ja tyOyhteison jasenena. Liséks tavoitteena on antaa opiskelijalle
hanen edellytystensa mukai siatydelaman tietojajataitoja, jotkamahdollis-
tavat sijoittumisen johonkin ty6tehtévaan joko avoimille tydmarkkinoille,
tuettuun tyohon, suojatythontai péivéatoi mintaan. Tavoitteenaon myds, etta
opiskelijakykenee edellytyksiensd mukaan ottamaan mahdol lisimman itse-
néisesti vastuuta omasta elémastaan.

3.2.2 Koulutuksen opintokokonaisuudet

TIEDOLLISET VALMIUDET

Opiskelijalla on omien edellytyksiensd mukaisia tiedon hankkimisen ja
vastaanottami sentaitoja. Hén osaaedel lytystensdmukai sesti kéyttéahankit-
tuatietoahyvéaks kaikessapéivittéi sessdtoi minnassajaongel manratkai sussa
sekd uuden tiedon soveltamisessa ja | Oytamisessa.

Keskeinen sisalto on tiedon hankkiminen ja sen kéaytto.

* Aidinkieli ja viestinti

sd elamassatai kayttda puhettatukevaatai sitéd korvaavaa kommunikaatio-
tapaata oheiskeinoja, jos puheviestinta on puutteellista.

Opiskelijaharjaantuu kuuntel emaan jaymmartéamadn muidenl&hettdmia
joko sanallisiatai vaihtoehtoisen kommunikaation viesteja.

Keskeinen sisalto on puheen ymmarrys ja valitys sekd korvaavan

kommunikaation tavat.



Opiskelija osaa edellytystensd mukaisesti opastettuna kayttda erilaisia
viestintavalineita hankkiakseen tietoja, eldmyksidja kokemuksia.

Keskeinen sisaltd on itsensa ilmaiseminen ja tiedon vastaanotto.

* Matematiikka

Opiskelijalla on edellytystensd mukaiset perustiedot, joita hén tarvitsee
arkielaman laskutoimituksissa. Han osaa tarvittaessa kayttéa laskinta ja
muita apuvalineita | askemisessa.

Keskeinen sisaltd on matemaattiset perusl askutoi mitukset.

* Tietotekniikka

Opiskelijaymmaértéd edellytystensamukai sesti, mitatietotekniikkaon. Han
osaa tarvittaessa opastettuna kayttéa tietokonetta apuvalineenéén.

Keskeinen sisalto on tietokoneiden perustehtava.

YHTEISKUNTAVALMIUDET

Tavoitteenaon, ettdopiskelijatunteekeskei siayhtei skunnan palvel uita, osaa
Hén perehtyy tapoi hin selviytyamahdollisimmanitsendi sesti tai opastettuna
liikenteessi seké liikennevalineissi.

Keskeinen sisalto on yhteiskunnalliset palvelut.

Opiskelijan toimintaa ohjaa realistinen kuva ympéristosta ja omastaitsestéa
sekdympaéristén hdneen kohdistamat odotukset. Tavoitteenaon, etté opiske-
lija pystyy toimimaan ty6tehtavissa ja muussa yhteiskunnassa. Opiskelija
tuntee rahan merkityksen tydeldméassa ja muussa arkipéivan toiminnassa.
Hén harjaantuu hoitamaan raha-asi oita edellytystensd mukai sesti.

Keskeinen sisaltd on yhteiskunnalliset toimintatavat.

TYOTAIDOT JAAMMATTIOPINNOT

Opiskelijatuntee tydyhtei son keskeisid séanttj&, kuten tyontekijan aseman
ja tybajat, sekéa tutustuu erilaisiin tapoihin tehda tyota. Opiskelijala on
kasitys itsestédn tyontekijan mahdollisessa roolissa.

Keskeinen sisalto on tyyhtei sossa tarvittavat perussaannot.

Tavoitteena on, etté opiskelija harjaantuu k&ytannon tyotehtavissa tarvitta-
viin tydmenetelmiin. Opiskelijan erityinen tuen tarve ja tysuojelulliset
nakokohdat otetaan huomioon. Opiskelija saa eddllytystensd mukaisesti



kéytanndllistd ammatillista opetusta ja ohjausta ty6tehtévien suorittami-
seen.

Keskeinen sisalto on kaytannon tyétaidot ja niihin liittyva ammatilli-
nen opetus.

VUOROVAIKUTUSTAIDOT

Opiskelijapystyy ilmaisemaan itseéén ja osallistumaan viestintéda vaativiin
tilanteisiin. Han harjaantuu aloittamaan vuorovaikutuksen edellytyksiéan
vastaavallatavalla. Opiskelijaosaakayttdahanelleominaisintavuorovaikutus-
tapaa péivittai si ssa toi minnoissa.

Keskeinen sisalto on kaytannon sosiaalinen viestintataito.

Opiskelijatuntee jokapéi v sessa el amassa, opinnoissajatydssavaadittavia
kayttaytymistapoja. Han osaa kayttaytya seka yksityisel améssaan ettatyos-
sdanymmartavasti muitakohtaanjavoi arvostaaitsedénjamuitatasavertaisina
henkil 6in&

Keskeinen sisalto on yhteiset kayttaytymistavat ja tasavertaisuus.

TOIMINNALLISET PERUSVALMIUDET JA ELAMANHALLINTA

* Motoriset taidot

Opiskelijatunteekehon eri osiajaniiden toimintaa. Han tunteetapojahallita
omaa kehoaan ja sen karkea- ja hienomotorisia liikkeita niin, etta han
selviytyy jokapdivéisi sta toiminnoista.

Keskeinen sisaltd on erilaiset liikkumistavat, kasill& toimiminen,
silmén ja kaden / jalan yhteistyd seké koordinaatio.

* Piivittiistoiminnot ja asumisvalmennus

Opiskelija ymmartda normaalin vuorokausirytmin merkityksen arkipéivan
rytmittdjana. Han harjaantuu |8ytaméaén oman vuorokausirytminsa ja pité-
méan sitaylla

Opiskelija osaa kykyjensd mukaisesti osallistuaterveellisen jataloudel -
lisen kotiruoan val mi stami seen sekéopastettunahy ddyntdapuolival misteita
javalmisruokia. Han perehtyy ruokaostostentekemiseenjaruoanva mistuksen
perusmenetelmiin. Opiskelija ymmartaa terveellisen ravinnon ja oikeiden
ruokailutottumusten merkityksen omalle hyvinvoinnilleen.

Opiskelija ymmartéa siisteyden ja puhtauden merkityksen. Han osaa
siivota oman asuin- jaty6tilansa kdyttamalla siivousvélineitd ja puhdistus-
aineita tarkoituksenmukai sesti.
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Opiskelija selviytyy asumiseen liittyvista jokapaivaisista toimistaan
mahdollisimman omatoi misesti. Han osaaedel lytystensamukai sesti vaikut-
taa asumisensa viihtyvyyteen ja pitéd siité huolta.

Opiskdijasalviytyy mahdollis mmanitsendi sesti. Han osaaedel l ytystensa
mukai sesti huol ehtiahenkil Skohtai sestahygieni astaan, pukeutumi sestaanja
muusta sosiaali seen kanssakaymiseen liittyvasta ulkonddstaan.

Keskeinen sisaltd on itsendiseen eldméan harjaantuminen.

* Vapaa-ajan taidot

Tavoitteena on, ettd opiskelija tuntee omalta kannaltaan mielekkéita ja
elémaa rikastuttavia vapaa-g anviettomahdol lisuuksia ja osaa viettéd omaa
vapaa-aikaansa. Opiskelijaymmaértda tyon ja vapaa-ajan merkityksen eron
jaosaapitéataukojatydskentel yssddn oppil aitoksessa, tyopaikall a, kotonaja
erilaisissa harrastuksissa

Keskeinen sisaltd on vapaa-ajanviettomahdollisuudet ja harrastukset.

* Elamanhallinta

Tavoitteena on, ettd opiskelija pyrkii vaikuttamaan omaan el @méntilantee-
seensajatulevai suuteensapositiivisel latavalla. Opiskelijaosaa opastettuna
kartoittaa elamantilannettaan ja sosiaalista viitekehystaan.

Opiskelija perehtyy omien kykyjensa ja suorituksiensa tunnistamiseen,
jahén alkaa rakentaa mindkuvaansa redlistiseen ja myonteiseen suuntaan.
Hén tunni staa. omiavoi mavarojaanjakehittémistarpeitaan. Opiskelijahank-
kii aineksia hyvén itsetunnon vahvistumiseen.

Keskeinen sisaltd on oman identiteetin kehittyminen sekd omien
voimavarojen ja kehittéamistar peiden realistinen tunnistaminen.

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT

Vapaasti vaittaviaopintojaopiskelijavoi valitakiinnostuksensajatarpeidensa
mukaan joko oman oppilaitoksensa tai muiden oppilaitosten tarjonnasta.
Vapaasti valittavien opintojen tulee tukea muuta oppimista ja opiskelijan
persoonallisuuden kasvua.



4. LUKU
Opiskelijan arviointi

4.1 ARVIOINNIN TEHTAVA

Arvioinnin tavoitteena on tukea opiskelijan oppimista. Liséksi arviointi on
ohjaavaa, vuorovaikutukseen perustuvaa jatkuvaa edistymisen seurantaa.
Opiskelijan tulee saada pal autetta osaamisestaan ja oppia itse arvioimaan
toimintaansa. Arvioinnissakiinnitetéén huomiota sekatietojen, taitojen etta
henkisen kehityksen edistymiseen.

Arvioinnin tarkoituksena on vahvistaa opiskelijan myonteista ming
kuvaa ja lisdta motivaatiota uuden oppimiseen. Arvioinnin tavoitteena on,
etté opiskelijalle muodostuu realistinen kuva itsestdén ja osaamisestaan.
Opiskelijaasettaaitselleen oppimistavoitteita, joitatarkistetaan sédnndllisin
véaligjoin kaytavissa arviointikeskustel ui ssa.

Tavoitteena on tuottaa tietoa opiskelijan osaamisen tasosta ja antaa
oppilaitokselle palautetta sen toiminnan tuloksellisuudesta.

4.2 ARVIOINNIN TOTEUTTAMINEN

Opiskelijan arviointi perustuu henkil6kohtaiseen opetuksen jarjestamista
koskevaan suunnitelmaan jasen tavoitteisiin. Opiskelijan edistymistaverra-
taan ensisijaisesti hdnen omaan kehittymiseensa. Tyohon ja itsendiseen
eldmaan valmentavassaopetuksessajaohjauksessaarviointi perustuu jatku-
vaan seurantaan ja koulutuksen lopussa tehtavadn paéttdarviointiin.

Arvioinnin perustanakaytetéén henkil 6kohtai sen opetuksen jérj estamis-
té koskevan suunnitelman tavoitteita, jotka on johdettu eri opintokokonai-
suuksien tavoitteista. Valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen
opiskelijan arvioinnissa kdytetdan numeerisen asteikon sijasta kuvailevaa
sanallistaarviointiasiitd, miten opintokokonai suuksien tavoitteet on saavu-
tettu.

Soveltuvinosinvoidaan ammatilliseen peruskoul utukseenvalmentavassa
opetuksessaja ohjauksessa kdyttdd ammatilli sessa peruskoul utuk sessa nor-
maalisti kaytossa olevia arviointiperiaatteita ja asteikkoa (1 — 5).
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4.3 TODISTUS

Vamentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen jalkeen opiskelijalle
annetaan todistus suoritetuista opinnoista.

Todistuksessa tulee olla seuraavat tiedot:

1

> 0D

© N o O

koulutuksen jérjestégjan / oppilaitoksen nimi
opiskelijan nimi ja henkil6tunnus
koulutuksen nimi ja lagjuus opintoviikkoina

suoritetut opinnot, niiden lagjuus opintoviikkoina ja arvosanat (joko
kuvailevadti tai asteikolla)

lisdtiedot ja erityismaininnat
koulutukseen / ty6hon tutustumisen lagjuus, oppilaitokset ja tytpaikat
péivays jaalekirjoitukset

koulutuksen j&rjestdjan / oppilaitoksen leima.

Kéaantopuolelletai lisdlehdelle tulee liséksi:

9.
10.
11.
12.

13.
14.

lainsé&danto, johon koulutus perustuu

opetusministerion jérjestémislupa

maininta, ettd koulutus on toteutettu Opetushallituksen vahvistamien
opetussuunnitelman perustei den mukai sesti

opintovuoden ja opintoviikon mééritelma

arviointiasteikko.

Todistukseen voidaan liittda lausunto, joka sisdltéd sanallisen kuvauksen
opiskelijan vahvuuksista, erityistaidoista ja tuen tarpeesta seké opintojen
aikana tehdyn jatkosuunnitelman.



5. LUKU
Muut maaraykset

Valmentavaan jakuntouttavaan opetukseenjaohjaukseenonainasisdllyttava
opiskelijan kokonai skuntoutusta ja opinto-ohjausta. Téma koskee sekaam-
matilliseen peruskoulutukseen valmentavaa (valmentava l), etta tyohon ja
itsendi seen eldmaan val mentavaa ja kuntouttavaa opetusta ja ohjausta (val-
mentava |1). Kuntoutus ja opinto-ohjaus sisdltyvét luvussa 2 mainittujen
opintokokonai suuksien lagjuuksiin.

5.1 KUNTOUTUS

Valmentavaan ja kuntouttavaan opetukseen ja ohjaukseen tuleeliittyé opis-
kelijan kokonaiskuntoutus. Siihen kuuluu erityisopetuksen ohella toimin-
nallinen, psyykkinen ja sosiaalinen kuntoutus. Ammatillinen kokonaiskun-
toutus jatkaa sitd kuntoutusta, joka on alkanut aiemmilla kouluasteilla, ja
jatkuu mahdollisesti edelleen ammatillisen koulutuksen péatyttyd. Senavul-
la tulee yll&pitéd ja vahvistaa saavutettua selviytymisen tasoa tai auttaa
|8ytamaan uusia valmiuksia kéytannon el @massa selviytymiseen.

Kuntoutuminen on prosessi, jonkatavoittei dentulee perustuaopiskelijan
omiinedellytyksiinjatarpeisiin. Kuntoutuminenvoi ollajatkuvaa, péivittéi-
seen arkiel @maan sisdltyvaatoi mintaatal kertaluonteista. Sentavoitteenaon,
etta opiskelija saa valmiuksia |6ytéa kuntoutumismahdollisuuksia omien
tarpeidensa mukaan.

Valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen aikana suunnitel -
laan konkreettisesti, miten opiskelijan tarvitsemat kuntoutuspalvelut ja
tarvittavat apuvdlineet jarjestetéén. Kuntoutus tulee suunnitella moni-
ammatillisenyhteistyoverkostonavullajayhteistydsséopiskelijanhuoltajien
kanssa. Opiskelijan on voitava mahdollisuuksiensa mukaan olla mukana
asettamassa kuntoutumi sen pd&maéria ja osallistua niita koskevaan pagtok-
sentekoon.

5.2 OPINTO-OHJAUS

Jokaisellaopiskelijallaon oikeus saadariittéavasti henkil 6kohtai stajamuuta
tarpeel listaohjaustaopintojensachella. Opiskelijan tul ee ssadamonipuolis-
ta tukea opi skeluunsa ja el @méaénsa mahdollisesti liittyvissa ongelmissa.



Tavoitteena on, etté opiskelija perehtyy opiskeluympéristotnsa ja sen
opiskelukulttuuriin. Han tutustuu oppilaitoksen eri toimintoihin ja niihin
tukipalveluihin, jotka hanella on kdytossaan opiskelunsa aikana.

Tavoitteenaon my0s, etté opiskelijalla on tietoa opintojen muodostumi-
sestajatavoitteista. Han syvent&atietojaan koul utuksestasekéorientoituuja
sitoutuu opiskeluun. Lisdksi ohjauksen tulisi antaa opiskelijalletietoatule-
vai suuden mahdollisuuksistajaval miuksiasel vita opi skel uun sekd muuhun
eldmaan liittyvistd muutoksista.

Oppilaitoksen koko henkil 6ston tulee osallistua opiskelijoiden ohjauk-
seen, mutta pdéavastuu sen suunnittelusta on opinto-ohjagjala. Opinto-
ohjauksen onnistumiseksi tulee tehdé oppilaitoksen siséisté asiantuntija-
yhteisty6t&, yhteisty6ta opiskelijoiden jaheidéan kotiensakanssa, eri oppilai-
tosten valilla seka oppilaitosten ulkopuolisten asiantuntijoiden kanssa.

6. LUKU
Opetussuunnitelman laatiminen

6.1 OPPILAITOKSEN OPETUSSUUNNITELMA

oppilaitoskohtaisen opetussuunnitelman. Sen tulee perustua taméan maa-
rayksen opetussuunnitelman perusteisiin. Opetussuunnitelma laaditaan si-
ten, ettd se mahdollistaa opetuksen ja ohjauksen toteuttamisen yksil 6l lisesti
ja joustavasti opiskelijan tavoitteiden ja tarpeiden mukaisesti. Opetus-
suunnitelman tulee sisélt&&:

Opetuksen ja ohjauksen keskeiset arvot
Opetuksen ja ohjauksen tehtavét ja kokonaistavoitteet

Henkilokohtaisen opiskelun jérjestdmistd koskevan suunnitelman
(HOJKYS) laadintaperiaatteet

Opintokokonai suuksien tavoitteet ja sisall 6t
Opetuksen jarjestaminen
Opiskelijan arvioinnin periaatteet

Tuki-, erityis-, avustgja- ja asiantuntijapalvelujen jérjestaminen



Y hteisty6tahot opintojen jarjestamisessa
Vastuutahot

6.2 HENKILOKOHTAINEN OPETUKSEN JARJESTAMISTA
KOSKEVA SUUNNITELMA (HOJKS)

Valmentavan jakuntouttavan opetuksenjaohjauksenlahttkohtanatuleeolla
opiskelijan tarpeista |ahteva yksildllinen tilanne. Opetuksen ja ohjauksen
lagjuus ja sisdlto tulee suunnitella yksilollisesti, kayténndllisesti ja jousta-
vasti opiskelijan nykytilannejakehittymismahdollisuudet huomioon ottaen
siten, ettdjatko-opinnot tai ty6hon sijoittuminen ovat tarkoituksenmukaisia.

Koulutuksen aikanatul ee yhdessa opiskelijan kanssa suunnitella se tuki
ja ne apuvdineet, joita opiskelija tarvitsee selviytydkseen opiskelusta ja
opintojen jalkeen tyotehtavistd, mahdollisesta koulutuksesta sekd itsendi-
sestd eldméstd. Koulutuksen toteutuksen sekd ty6hon siirtymisen tulee
perustuartiiviiseen yhteistython opiskelijan, taman |dhiyhteison, koul utuk-
sen jarjestdjien, sosiaaliviranomaisten jatyonantgjien valilla

Erityisesti tyohonjaitsend seen el @8maan val mentavassajakuntouttavassa
opetuksessa ja ohjauksessa on kaytettava hyvaks luonnollisia tilanteita,
opiskelijan omiakokemuksiajakonkreettisiaasi oita. Opintokokonai suudet
integroidaan péivarytmin mukaiseen toimintaan ja ty6tehtaviin.

Jokaiselle opiskelijalle tulee laatia henkil6kohtainen opetuksen ja oh-
jauksen jérjestémista koskeva suunnitelma (HOJKS). Se perustuu tdmén
méérayksen opetussuunnitelman perusteisiin ja oppilaitoksen opetussuun-
nitelmaan. Henkil6kohtainen suunnitelma perustuu aina opiskelijan yksi-
|6llisiin edellytyksiin jatarpeisiin. Sen tulee sisdltéa:

Kuvaus opiskelijan valmiuksista ja nykyisestd suoritustasosta, milla
perusteella opiskelija on saanut erityisopetusta

Suoritettavat opinnot, opetuksessa noudatettavat opetussuunnitelman
perusteet, koulutuksen lagjuus ja tavoitteet, henkilkohtainen opetus-
suunnitelma

Opetuksen ja ohjauksen toteutusmenetel mét ja vastuut
Tuki-, erityis-, avustgja- ja asiantuntijapalvel ut
Oppilashuolto- ja asuntol apalvel ut

Tyotehtaviin harjaantumisen ja tyokokeilun toteuttamistapa
Seurannan jarjestdminen ja siita vastaavat henkil 6t

Opiskelijan arvioinnin perusteet
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Henkil 6kohtainen suunnitel ma laaditaan yhdessa opiskelijan kanssa, mah-
dollisuuksien mukaan yhteistydssa huoltajien ja opiskelijan aikaisemman
koulun edustajien kanssa. Suunnitelma voidaan laatia erityisen orientoitu-
migjakson aikana koulutuksen alussa.

Opiskelijan koulutukseenliittyvét ty6tehtavét jaharjoittel u on suunnitel -
tavajoustavasti opiskelijan (tyontekijan) edellytysten mukaisesti. Henkil 8-
kohtai sessa suunnitel massatulee yksil6llisesti jajoustavasti mééritellatyo-
tehtavét, tydmenetelmét ja tydvalineet, kommunikaatiomenetel mét, fyysi-
nentydtila, tydaika, tydtaohjaavahenkil 6 jamuutukiverkosto, tydn arvioin-
ti ja pal autteen antaminen seka menetelmét, joiden avulla opiskelijaa moti-
voidaan tytn tekemiseen.

Opiskelijan edistymistétul ee seuratakoul utuksen aikana, jahenkil 6koh-
taisia tavoitteita ja tukitoimia on muutettava tarpeen mukaan.

Koulutuksen aikana laaditaan yksil6llinen, opiskelijan omia tavoitteita
tukevajatkosuunnitel ma, jossahuomioidaan ammatilli set, kuntoutuksel liset
jaasumiseen seka tydtehtaviin liittyvét tavoitteet.



LITEOSA 1

VAMMAISTEN OPISKELIJOIDEN VALMENTAVAN JA
KUNTOUTTAVAN OPETUKSEN JA OHJAUKSEN
OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEIDEN LAADINNAN
LAHTOKOHDAT

Opetussuunnitelman perusteet heijastelevat koulutuksen arvoperustaa ja
vallitsevaa nakemystéa koul utuksen roolista yhtei skunnassa seka i hmiskasi-
tysta, tietokasitysta ja ndkemyksi & oppimisesta ja opettami sesta.

Téssd liiteosassa on tarkastel tu néiden perustei den laadinnan [&htékoh-
tia. valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen kohderyhméaa,
opetussuunnitel man perustei den tehtévi g, arvol éhtdkohtiajaihmiskéasitysta.
Lisaksi tamaliiteosasisaltdakaikilleyhteisten painotusten jaydinosaamisen
kuvauksen. Vaikka valmentava koulutus ei olekaan tutkintoon johtavaa,
ydinosaamiseen liittyvét vaatimukset tulevat opiskelijoille vastaan mahdol-
lisen ammatillisen peruskoul utuksen ja tydeldman yhteydessa.

Vammaisten opiskelijoiden valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja
ohjauksen opetussuunnitelman perusteiden laatimista valmisteli Opetus-
hallituksen projektiryhmé. Tehty&luonnostaovat kommentoineet erityisop-
pilaitosten edustgjat ja muut asiantuntijat.

1. Vammaisten opiskelijoiden valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja
ohjauksen kohderyhmén méarittely

Ammatillisestakoulutuksestaannetun lain (630/98) 3 §:n mukaan ammatil-
lisen peruskoulutuksen yhteydessa voidaan jarjestéd vammaisille opiskeli-
joillevalmentavaajakuntouttavaaopetustajaohjausta. Vammaisillaopiske-
lijoillatarkoitetaan yleisesti erityistukea tarvitsevia opiskelijoita.

Erityisopetuksen kohderyhmaméaéritelléén lain 20. pykal&ssa: vammai-
suuden, sairauden, kehityksessa viivastymisen, tunne-el@man héirion tai
muun syyn vuoksi erityisid opetus- tai oppilashuoltopalveluja tarvitsevien
opetus annetaan erityisopetuksena. Tama koskee kaikkea ammatillista pe-
ruskoul utusta, jasamat henkil 6t on otettu mydsva mentavan jakuntouttavan
opetuksen ja ohjauksen peruskohderyhmaksi.

Asetuksella 1139/99 médriteltiin tarkemmin valmentavan opetuksen
lagjuus ja tavoitteet, niin ettéa koulutusta voidaan antaa kahdelle kohderyh-
mélle:



1) opiskelijoille, joillaon tavoitteenajatkaaammatillisessa peruskoul utuk-
sessa ja edellytyksia siihen (valmentavall).

2) vaikeimmin vammaisille opiskelijoille, joiden oppimisedellytykset tai
elamantilanne eivéat mahdollistaammatillisen koul utuksen suorittamista
(vamentavall).

Opetuksenlagjuusjatavoitteet mdérdytyvat sen mukaan, kummastaryhmés-
téa on kysymys.

Jakimmaéinen kohderyhmé (valmentava Il), vaikeimmin vammaiset
opiskelijat, on aikaisempaan lainsdadantoon verrattuna uusi ammatillisen
koulutuksen yhteydessa. Vaikeimmin vammaisilla tarkoitetaan henkil 6ita,
jotka kuuluvat perusopetuslain 25 8:n nojalla pidennetyn oppivelvollisuu-
den piiriin. Téhén katsotaan kuuluvan vaikeasti nék6- ja kuulovammaiset
lapset seka muutoin ruumiillisesti ja henkisesti vaikeasti vammaiset tai
kehityksessddn viivastyneet. Heilld on kuitenkin mahdollisuus sijoittua
johonkin tyétehtavaan avoimille tyémarkkinoille, tuettuun tyéhon, suoja
tydhon tai paivéatoimintaan.

Vamentavaa ja kuntouttavaa opetustaja ohjausta voi jarjestda sellainen
koulutuksen jarjestgja, jolle opetusministerid on maarannyt erityiseksi
koulutustehtavaksi huol ehtiaerityisopetuksen jarjestamisesta. Tamaerityis-
tehtévaon madrétty 12 ammatillisen erityisoppilaitoksen yll&pitgjalle. Ope-
tusministerio on liséksi antanut oikeuden valmentavan ja kuntouttavan
opetuksen jaohjauksenjérjestamiseen erdillemuillekinammatillisen koul u-
tuksen jarjestgjille kuin ammatillisille erityisoppilaitoksille.

On kuitenkin tarkoituksenmukaista, ettd vaikeimmin vammaisten, €li
yllamainitun 2-ryhméanva mentavajakuntouttavaopetusjaohjaus (val men-
tava 1) jérjestetdén pdasaantoisesti ammatillisissa erityisoppilaitoksissa
taloudellisten ja muiden resurssien takia.

2. Opetussuunnitelman kasite ja tehtavat

Opetussuunnitelman perusteet ovat lakiin verrattava normi, jota koul utuk-
sen jarjestgjael voi milldéan perusteellajattéd noudattamatta. Tallanormilla
varmistetaan osaltaan koulutuksellisten perusoikeuksien, tasa-arvon, ope-
tuksellisenyhtenevéi syyden jalaadun sekéoikeusturvanak kohtien toteutu-
minen ja valtakunnallisesti yhtenevd ammattitaito.

My®6s vammai sten opiskelijoiden valmentavan ja kuntouttavan opetuk-
sen ja ohjauksen opetussuunnitelman perusteet vahvistetaan Opetus-
hallituksessa, vaikkakyseesséei ol ekaan tutkintoontahtdavakoulutus. Tala
halutaan varmistaa valmentavan koulutuksen yhdenmukaiset tavoitteet ja
opintojen muodostuminen. Koulutus tulee silti suunnitella painotetusti yk-
sildllisista lahtokohdista ja yksil6llinen vaihteluvali on tavanomaista suu-



rempi. Tdman vuoksi opetussuunnitelman perusteissa on mainittu ainoas-
taan koko koul utuksen lagjuus eika tasmennetty tarkemmin opintokokonai-
suuksien lagjuuksia. Tarkoitus kuitenkin on, ettd perusteiden mukaiset
opintokokonaisuudet kuuluvat kaikkien opiskelijoiden koulutukseen, ellei
niiden pois jattéamiseen ole erittéin painavia perusteita.

3. Henkilékohtainen opiskelun jarjestamisté koskeva suunnitelma

Erityisopiskelijoillelaaditaan ainahenkil 6kohtai nen opi skel un jérjestamista
koskeva suunnitelma (HOJK'S). Se on keskeinen opetuksen suunnittelun ja
erityisrahoituksen perusta. My0ds valmentavassa ja kuntouttavassa opetuk-
sessajaohjauksessalaaditaan opiskelijoille tdmé suunnitelma. Setarkentaa
oppilaitoksen opetussuunnitelmaa ja sisdltéa opiskelijan omista opinto-
tavoitteista ldhtevan henkil 8kohtai sen opiskel usuunnitelman. Myos henki-
| 6kohtai nen opetuksen j&rjestémisté koskeva suunnitelmavoi ollaopiskeli-
joilla hyvin erilainen. Valinnaisia opintoja on tarkoitus suunnitella jousta-
vasti opiskelijan yksildllisten tarpeiden perusteel la.

Henkil6kohtai nen opetuksen j &rjestami sté koskevasuunnitel maon opis-
kelijan opintojen mukanael &vaprosessi. Sitdkuvaamaan laaditaan HOJK S-
asiakirja, jota péivitetddn opiskelijan opintojen edetessi. Tavallistaon, ettéa
HOJK S:n toteutumisen arviointi japéi vittdminen tehddén keskitetysti oppi-
laitoksessa kahdesti vuodessa seka tarvittaessa. HOJK S:n siséltdon vaikut-
tavat oleellisesti opiskelijan tuen tarve, tiedot ja taidot. Lievemmin vam-
mai sten HOJK S:ssakeskitytdén enemman kognitiivisiin taitoihin, vaikeam-
min vammaisten HOJK S:ssa paédpaino on péivittéistaitojen, motoristen
taitoj en sekdkommunikaati otaitoj en kehittamisessi. Oppilaitoksen HOK S-
mallin on hyvéollayhteinen jayhdesséd suunniteltu, muttasitdon pystyttava
mukauttamaan opetusryhman ja opiskelijan tarpeiden mukaan.

HOJKS:n sisdltd on méritelty laissa ja asetuksessa (L630/98, 20 § ja
A811/98, 8 8). Tyypillinen erityistéa tukeatarvitsevan opiskelijan HOJK S:n
sisdltd on seuraavanlainen:

Ennakkotiedot opiskelijasta
henkil 6tiedot
yhteystiedot kotiin, viranomaisiin
koulutustausta jatiedot aikai sempien koulutusten erityisopetuksesta
kuntoutustutkimukset, koulutuskokeilut

Tiedot suoritettavista opinnoista, tutkinnosta
Opintokokonaisuuksien tavoitteet
Poikkeavat opetusjarjestelyt



Opetusmenetel mét

Erityisopetuksen tukitoimet

apuvélineet

tuen tarve ruokailussa, liikkumisessa, asumisessa, tydssaoppimisen
jaksoilla

henkil 6kohtai sen ohjauksen tarve opiskelussa

tulkkipalvelut.

Ohjeet HOJK S:n laatimisesta, seurannasta ja tdydentémisestd, vastuu-
henkil®

Jatkosuunnitel mat
Allekirjoitukset

Koulutuksen edetessd on ol el lista, ettd henkil 6kohtai sen opetuksen jarjes-
tami st koskevaa suunnitel maa voidaan tarkentaa ja muuttaa.

4. Ammatillisen koulutuksen tehtéva ja arvoléhtokohdat

Ammatillisen koulutuksen yhteiset tavoitteet korostavat ammatillisen ja
persoonallisen kasvun kiinteda yhteytta. Tama on taustana myos valmenta-
vassajakuntouttavassaopetuksessajaohjauksessa. Ammattitaitotavoittei den
rinnalla erityisesti nuorten koulutuksessa on keskei sené tavoitteena nuoren
persoonallisuuden monipuolinen kehitysjakasvu yhtei skunnan aktiiviseksi
javastuulliseksi jaseneksi.

Vamentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen tarkoituksena on
lisdta opiskelijan edellytyksia itsenéiseen el@méaén ja omatoi misuuteen yh-
teiskunnassa siten, ettd han voi kokea onnistumista seké opinnoissaan,
ty6ssdén ettéd muussa arkiel &méssaan.

Ammatillisen koulutuksen tavoitteena on, ettd opiskelijoista kasvaa
tasapainoisia ja ehyita ihmisig, jotka ymmartévét vastuunsa ihmisten vali-
sessi ja ihmisen ja luonnon vélisessa vuorovaikutuksessa ja huolehtivat
kansallisen kulttuurin edistémisesté. Keskeisid arvoldhtokohtia ovat demo-
kratia ja tasa-arvo, kodin ja perheen arvostus, vastuu léhimmaéisistg, tyon
kunnioittaminen, suvaitsevaisuus seké kansallinen kulttuuriperint® ja kan-
sainvdlisyys.

Arvotilmenevét jatoteutuvat kouluntoiminnassa. Oppilaitoksentoimin-
taa ohjaavien arvojen selkiyttdminen ja niiden ulottaminen kéytannon toi-
mintaan on oppilaitosyhtei son yhteinen tehtava. Y hteiset arvot ja sen pdat-
taminen, miten niihin pyritéén, ovat osa oppilaitoksen opetussuunnitel maa.



5. lhmiskasitys

Ihmiskasitys on opetuksen ja kasvatuksen perusta. Opetussuunnitel matyon
|ahtokohtanaon ol ut se, ettdjokainenihminen on arvokasjaainutkertainen.
Jokai sellaon oikeusihmisarvoi seen el @mééan jaihmisarvoi seen tyhon seka
tasa-arvoisiin mahdollisuuksiin opiskella.

Koulutuksellinen tasa-arvo edellyttaa, etté jokaisellaon erilaisistaoppi-
misedellytyksistédn huolimatta yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua
ammatilliseen koulutukseen sekd sijoittua sen jalkeen tyohon ja yhteiskun-
taan. Valmentavajakuntouttavaopetusjaohjausléhteesiits, ettdopiskelijalla
on edellytyksia toimia vastuuntuntoi sesti ja henkil 6kohtai sten ominai suuk-
siensa mukaisesti yhtei skunnan mahdollisimman tdysivaltai sena jasenena.

Valmentavan opetuksen ja ohjauksen ihmiskasitys perustuu siihen, ettéa
erityistuentarpeessaol evahenkil 8 ssamahdollisimman paljonvamiuksiaja
valtaa oman eldmansi asioita koskevien paattsten tekoon. Taman avulla
héanella on mahdollisuuksia hyvaan ja mielekkédseen elamaan omista ky-
vyistédn jatavoitteistaan |&htien. Hyvajamielekas elamasisdltéa valinnan-
vapauden jaitsemagramisoikeuden. Se sisdltda myds mahdollisuuden itse-
néi seen elamaén, tasavertai suuteen i hmissuhtei ssajatéyden osal li stumisen.
Tamaedellyttaasita, ettaerityistéa tukeatarvitsevan opiskelijan ihmisoikeu-
det tunnistetaan ja tunnustetaan.

Taysvaltai stuminen jatasavertai suus muiden kanssa edel lyttavét yhteis-
kunnan ja ympéristén muokkaamista mahdollisimman esteettdmaksi, siten
etta fyysiset, asenteelliset ja kommunikaatioon liittyvét esteet pyritééan
poistamaan.

Ihminen on perusluonteeltaan hyva ja hanella on monipuoliset kasvun
mahdollisuudet. Aktiivinen ihmiskésitys korostaa opiskelijan roolia aktii-
visena toimijana, joka on halukas oppimaan ja kehittyméén. Jokainen
opiskelija on yksil, joka haluaa tehda myds opiskelussaan yksildllisia
valintoja ja olla oman oppimisensa subjekti. T&ma e kuitenkaan tarkoita
yksin selviytymisen vaatimusta vaan tdysimaaréista osallisuutta ja yhteis-
ty6ta. Yksilollisyys on myos erilaisuuden hyvaksymistd ja kunnioittamista
sekaerilai sten oppij oiden kokemusten jaopi skel utyylien huomioon ottamis-
ta. Vastuullinen ihminen pité& huoltamydstoisistajaerityisesti niisté, jotka
eivét selviydy téysipainoisesti omin voimin.

6. Tieto- ja oppimiskasitys

Ammatillisen koulutuksen opetussuunnitelman perusteiden uudistamisen
taustalla vaikuttavat seuraavat késitykset tiedosta ja oppimisesta

Konstruktivistinen oppimiskasitys lahtee siita, etté oppija rakentaa tie-
don merkityksen jaymmarrys syntyy, kun han aktiivisesti valikoi tietoaja



rakentaa oman kasityksensd asiasta. Omalla tekemisell&8n oppija muovaa
oppimisensa lopputulosta. Oppijan tulee voida yhdistéé uusi tieto omaan
aiempaan tietoonsa. Opiskelija, hanen yksilolliset kokemuksensajayksil 6l-
linen opiskelutyylinsa on otettava huomioon opiskelussa. Opiskelija on
kuitenkin itse vastuussa oppimisestaan. Syvéllinen oppiminen vaatii mah-
dollisuutta kasitella oppimiskokemuksia yhdessa kokeneiden tyontekij6i-
den ja opettgjien kanssa. Y hdessa tekeminen ja yhdessd muiden avulla
oppiminen on yhatarkedmpad, kun tyd tehdaan entistauseammin erilaisissa
tiimeissa.

Mydsva mentavanjakuntouttavan opetuksenjaohjauksen oppi miskasitys
korostaa opiskelijan aktiivista roolia. Oppiminen perustuu toiminnallisuu-
teen ja omaehtoiseen aktiiviseen tydskentelyyn, jossa kéytetdén hyvéksi
ympériston tarjoamiamahdollisuuksia. Opiskelijaon tiedon vastaanottajana
valikoivajatulkitseva.

Oppimisessamotivaatiollaon keskei nen osuus. Opiskel un a ussaopiske-
lijan tavoitteet méadritelldan siten, etté ne liittyvét kiintedsti opiskelijan
aikaisempiin tietoihin ja taitoihin sekd hénen omiin vahvuusalueihinsa.
Oppimisen ohjagjana ja tukijana on opettaja, kouluttaja tai avustaja.
Oppimistilanteissa opettaja on virikkeiden antaja. Hanen tehtavandan on
motivoida opiskelijaa riittévan haasteellisilla tehtavilla.

Oppiminen perustuu yksilon voimavaroille rakentuvaan ihmiskasityk-
seen, jossa tunnistetaan ja tunnustetaan kyvyt ja mahdollisuudet. Jotta
opiskelijanolisi mahdollistahallitael dméénsdjaluodael dméénsayhdenver-
tai sesti muiden ihmisten kanssa, on hanen erityisominai suutensajatarpeen-
saotettavahuomioonjamahdollisenvamman ai heuttamat haitat minimoitava.

Opiskelijanonkyettévatunnistamaan omat tarpeensa, mahdol li suutensa,
osaamisensa, velvollisuutensa ja oikeutensa. Hanen on myds pyrittéava
hyvaksyméaan itsensdvammastaan huolimatta. Omaaelinympéristéd koske-
van tiedon saanti jamahdollisuus sosiaali seen kanssak&ymi seen ovat perus-
edellytyksia oppimiselle, vaikuttamiselle ja elamanhallinnan kehittymi-
sle.

7. Yhteiset painotukset ja kaikille yhteinen ydinosaaminen

Valmentavassajakuntouttavassa opetuksessaja ohj auksessa voi daan sovel -
tuvin osin ottaa huomioon ammatillisen peruskoulutuksen yhteisia paino-
tuksia ja kaikille opiskelijoille kuuluvaa yhteista ydinosaamista. Varsinkin
niillaopiskelijoilla, jotkasiirtyvét jatkamaan ammatillisessa peruskoul utuk-
sessa, yhteiset painotukset ja ydinossaminen voivat siséltya arvioinnin
kohteisiin. Seuraavassa on esitetty néista yhteisistd kokonaisuuksistajoita-
kin luonnehdintoja, joita voidaan kayttéé apuna, kun oppilaitoksessa laadi-



taan tavoitteita ja arvioinnin kriteereitd. Tavoitteet valitaan opinnoissa
kunkin kohderyhmén mukaisella tavalla.

Y hteisié painotuksia perustutkintoon johtavassa ammatillisessa koulu-
tuksessa ovat:

— kansainvéisyys

— kestévéan kehityksen edistéminen

— teknologiajatietotekniikka

— yrittdyys

— laadukas ja asiakasl@htdinen toiminta

— kuluttajaosaaminen

— ty6suojelusta jaterveydesta huol ehtiminen.

Né&iden painotusten mukaiset tavoitteet valitaan ammatillisissa opinnoissa
kunkinalan erityispiirteiden mukaisesti, muttaniihinvoidaan valmentavassa
jakuntouttavassaopetuksessajaohjauksessaperehtyayleisesti jasoveltuvin
osin.

Y dinosaamisen taidot ovat henkiltkohtaisia el@manhallinnan taitoja,
joitaopiskdijat tarvitsevat toimiessaanyhtei skunnanjasenind. Y dinosaamisen
avulla opiskelija kykenee selviytymaén uusista tilanteista. Valmentavan ja
kuntouttavan opetuksen jaohjauksen varsi nai set opintokokonai suudet sisal -
tévét jo itsessdan néiden taitojen tavoitteita. Seuraavia ammatillisen perus-
koulutuksen ydinosaamisen taitoja voidaan ndkokulmana soveltaa myos
valmentavassa ja kuntouttavassa opetuksessa ol osuhteet ja opiskelijat huo-
mioon ottaen:

Oppimistaidot

ongel manratkaisutaidot
vuorovaikutus- ja viestintatai dot
eettiset ja esteettiset taidot.

Oppimistaitojen kehittymiseksi koulutuksen tulee tuottaa opiskelijalle
valmiudet elinik&i seen oppimiseen ja halu itsensa kehittéamiseen. Opiskeli-
jan on saatava valmiudet arvioida omaa oppimistaan ja osaamistaan seké
suunnitella opiskeluaan. Hanen on saatava valmiudet hankkia, jasentdé ja
arvioida tietoa seka soveltaa aiemmin opittua muuttuvissa tilantei ssa.

Ongel manratkai sutaitojenkehittymiseksi koul utuksentul eetuottaaopis-
kelijallevalmiuksiatoimiatytsséan jaongel mallisissatilanteissajoustavas-
ti, innovatiivisesti ja uutta luovasti.

Vuorovaikutus- ja viestintataitojen kehittymiseksi koulutuksen tulee
tuottaaopiskelijalleval miuksiaselviytyaerilai sissavuorovaikutustilantei ssa



tydelamassa. Opiskelijan on saatava valmiudet selvita neuvottel utilanteista
ja kayttéa suullista ja kirjalista viestintéa seka tietotekniikkaa erilaisissa
vuorovaikutus- ja viestintatilanteissa.

Yhteisty6taitojen kehittymiseksi koulutuksen tulee tuottaa opiskelijalle
valmiudet toimia erilaisten ihmisten kanssa ja tiimin jésenena seka olla
joustavaihmissuhtei ssaja ottaa huomioon toiset ihmiset. Hanen tulee osata
tunnistaa omia ja toisten tunnetiloja ja ottaa niité rakentavasti huomioon
toiminnassaan.

Eettisten ja esteettisten taitojen kehittymiseksi koulutuksen tuleetuottaa
opiskelijalle sellaiset valmiudet, ettd hén osaa kasitella ja ratkaista eettisia
ongel mia sekétiedostaa omat arvonsajakulttuuriin pohjautuviakauneusar-
voja ja ottaa ne huomioon toiminnassaan. Han osaa toimia vastuullisesti,
oikeudenmukai sesti jatehtyjen sopimusten mukaisesti. Han osaa noudattaa
tydssadn ammattietiikkaa, kuten asiakkaitakoskevaavaitiol ovelvollisuutta,
tietosuojaa ja kul uttajansuojasdadoksia.
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