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1 Luku

NAYTTOTUTKINTOJEN TEHTAVAT JA TAVOITTEET

1 8 Nayttotutkinnot

Niyttotutkinnot ovat ammattitaidon hankkimistavasta riippumattomia. Koulu-
tuksessa, tydelimissi ja harrastuksissa hankittua osaamista kisitellddn yhteni
kokonaisuutena siten, ettd osaaminen voidaan hyddyntii tutkinnoissa vaaditun
ammattitaidon niytdissi.

Niyteotutkinnot ovat rakenteeltaan modulaarisia. Ne muodostuvat tydeldmisti
ja sen kehittymistarpeista johdetuista tehtivikokonaisuuksista, joille on ominaista
toiminnallisen ja tiedollisen perustan yhteisyys, ammattitaidon monipuolisuus seki
tydprosessin ja sen tulosten yhdentyminen. Tutkinnon osa muodostaa ammatti-
pitevyyden osa-alueen, joka voidaan erottaa luonnollisesta tydprosessista itsendiseksi
ja arvioitavaksi kokonaisuudeksi. Niytot jirjestetdin ja suoritetaan joustavasti
tutkinnon osa kerrallaan. Koko tutkinnon sijasta tavoitteena voi olla my®s tietyn tai
tiettyjen tutkinnon osien suorittaminen.

Ammattitaitovaatimusten kuvauksen perustana on pitevyystyypitys, jonka
katsotaan parhaiten soveltuvan ammattialalle. Kuvauksessa keskitytdin ammatin
ydintoimintojen vaatimuksiin, toimintaprosessien hallintaan ja laaja-alaiseen
ammattikdytintdon. Vaatimukset kattavat myos tydelimissi tarvittavan kielitaidon
ja sosiaaliset valmiudet.

2 8§ Nayttotutkintoihin valmistava koulutus

Niyttotutkintoihin osallistumiselle ei muodollisesti voida asettaa koulutukseen
osallistumista koskevia ennakkoehtoja. Paisiintdisesti tutkinnot suoritetaan
kuitenkin erilaisen valmistavan koulutuksen yhteydessi.

Valmistavan koulutuksen jirjestdjian tulee vahvistaa opetussuunnitelma tutkin-
tojen perusteiden mukaisesti. Koulutus ja siihen sisiltyvit niytot on jisennettivi
tutkinnon osien mukaisesti. Koulutuksen jirjestidjin velvollisuutena on jirjestid
ndytdt osana valmistavaa koulutusta. Opiskelijan velvollisuutena on osallistua
ndyttoihin osana opintojaan.

Ammatillisena peruskoulutuksena suoritettavaan perustutkintoon sisiltyvit
yhteiset opinnot eivit ole pakollisia koulutuksessa, joka valmistaa ndyttstutkintona
suoritettavaan perustutkintoon. Niiden tavoitteet tulee ottaa kuitenkin soveltuvin
osin huomioon opetussuunnitelmassa ja opetuksen jirjestimisessi.

3 8§ Ammattitaidon osoittamistapojen ja tutkintosuoritusten arvioinnin
yleiset perusteet

ja dokumentointia tutkinnon suorittajan ammatillisista ja tydtoimintavalmiuksista
suhteessa tutkinnon perusteissa miiriteltyihin ammattitaitovaatimuksiin ja arvioin-



tikriteereihin. Arvioinnin painopisteen tulee olla tekemisessi ja tydssd toimimisessa.
Taito tai osaaminen on arvioitava pidsddntoisesti suoraan vastaavasta tyétoimin-
nasta.

Niyttdympiriston tulee olla todellinen tai mahdollisimman realistinen. Arvioin-
nissa tulee kiyttid monipuolisesti erilaisia ja ensisijaisesti laadullisia arviointi-
menetelmii kuten havainnointia, haastatteluja, kyselyji, aikaisempia dokumen-
toituja niyttdjd sekd itse- ja ryhmiarviointia. Niytot tulee jirjestdd tutkinnon
osittain siten, ettd niissi voidaan arvioida ammatinhallinnan kannalta keskeisten
tavoitteiden saavuttamista.

Arvioinnin kohteilla ilmaistaan osaamisen alueet, joihin arvioinnissa kiinnitetdin
erityisesti huomiota. Huomio tulee kiinnittid ydintaitoihin, tyén perustana olevan
tiedon hallintaan, tyomenetelmien, tydvilineiden ja materiaalien hallintaan seki
tyoprosessin hallintaan. Seki arvioinnin kohteet ettd kriteerit johdetaan vastaavan
tutkinnon osan ammattitaitovaatimuksista. Arvioinnin kohteisiin perustuvat
arviointikriteerit kuvaavat ja tismentivit eritasoisia suorituksia. Kriteereilld
ilmaistaan kynnykset, joiden avulla erotellaan eritasoiset suoritukset.

2 Luku

LIKUNNAN AMMATTITUTKINNON MUODOSTUMINEN

1 8 Tutkinnon osat

Liikunnan ammattitutkinto muodostuu yhden osaamisalan kaikista tutkinnon
osista.

Aikuisliikunnan ja lasten liikunnan osaamisaloissa on kummassakin nelji
pakollista tutkinnon osaa. Liikunta- ja ohjelmapalvelujen ja seuratoiminnan
osaamisaloissa on kummassakin viisi pakollista tutkinnon osaa. Tutkinto on suori-
tettu, kun yhden osaamisalan kaikki tutkinnon osat on suoritettu hyviksytysti.

Osaamisalat ja tutkinnon osat ovat seuraavat:

AIKUISLIIKUNNAN OSAAMISALA

Toimintaympiriston hallinta
Terveyttd edistivi litkunta
Aikuislitkunnan ohjaaminen
Yrittdjyys

LASTEN LIIKUNNAN OSAAMISALA

Toimintaympiriston hallinta
Terveytti edistivi liikunta
Lasten litkunnan ohjaaminen
Yrittdjyys



LIIKUNTA- JA OHJELMAPALVELUJEN OSAAMISALA

Toimintaympiriston hallinta
Terveyttid edistdvi liikunta
Liikunnan ohjaaminen
Yrittdjyys

Liikunta- ja ohjelmapalvelujen tuottaminen

SEURATOIMINNAN OSAAMISALA

Toimintaympiriston hallinta

Terveyden edistiminen seuratoiminnassa
Liikunnan ohjaaminen ja valmennus seuratoiminnassa

Yrittédjyys
Seuratoiminnan hallinta

3 Luku

LIKUNNAN AMMATTITUTKINNOSSA VAADITTAVA AMMATTITAITO JA

ARVIOINNIN PERUSTEET

AIKUISLIIKUNNAN OSAAMISALA

1 8§ Toimintaympaériston hallinta

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja Kkriteerit

Tutkinnon suorittaja tuntee ja osaa
perustella litkunnan yhteiskunnallisen

merkityksen.

Tutkinnon suorittaja

* tuntee pidpiirteissidn tirkeimmit
litkunta-alan sdidokset (litkuntalaki,
kuntalaki, kansanterveyslaki, tyo-
turvallisuuslaki, yhdistyslaki) ja osaa
ottaa ne huomioon tydssiin

* tuntee pidpiirteissidn liikkunnan
yhteiskunnallisen merkityksen,
hallinnollisen rakenteen (valtio,
kunnat ja jirjestot) ja piitoksenteon
seki rahoitusjirjestelmit.

Tutkinnon suorittaja tuntee litkuntaan
liittyviin yhdyskuntarakenteen ja
hyvin liikuntaympiristén edellytykset.

Tutkinnon suorittaja

e tuntee kunnan viranomaisten roolin
litkuntaympiriston suunnittelussa ja
rakentamisessa




* osaa olla mukana suunnittelu-
prosessissa ja tehdi siind ehdotuksia

* osaa soveltaa aikuisliikuntaan
liittyvidd tietoa esteettdmin, turval-
lisen, viihtyisin ja litkkumaan
aktivoivan toimintaympiriston
suunnittelussa

* tuntee ja osaa kiyttdd liikkumis-
ympiristdd seki lihiliikunta- ja
litkuntapaikkoja omalla toiminta-
alueellaan monipuolisesti

* huomioi kestivin kehityksen
vaatimukset.

Tutkinnon suorittajalla on riittivi
kirjallinen ja suullinen esitystaito.

Tutkinnon suorittaja

* esittdd asiansa vakuuttavasti eri-
laisissa tyohon liittyvissi tilanteissa
omalla didinkielelldin

* hallitsee tydnsi edellyttimin
asiakirjoittamisen didinkielelldin

* osaa kommunikoida ty6nsi edellyt-
timilli tavalla vihintdin yhdelld
vieraalla kielella.

Tutkinnon suorittaja tuntee litkunta-
paikkojen turvallisuusvaatimukset ja

ohjatun litkunnan vakuutuskiytinnét.

Tutkinnon suorittaja

* toimii yhteistyossd litkunta-
paikkojen hoitajien kanssa

* hallitsee ensiaputaidot SPR:n
EA I1:n tasolla

* ymmirtid ohjaajavastuun ja nou-
dattaa ohjatun liikunnan vakuutus-
kiytintoja

* tuntee Kuluttajaviraston ohjeet
ohjelmapalveluiden turvallisuudesta
toimintansa edellyttimissi laajuu-
dessa ja osaa laatia turvallisuus-
suunnitelman yhteen litkunta-
paikkaan tai -tapahtumaan.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia
yhteistydssi litkunnan paikallisten
sidosryhmien ja liikkunnan palvelu-
verkostojen kanssa omalla toiminta-
alueellaan.

Tutkinnon suorittaja
* toimii yhteistydssd seuraavan
tyyppisten organisaatioiden kanssa
moniammatillisuuden periaatteella:
— liikunta- ja urheilujirjestot seki
muut kansalaisjirjestot
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— kunnan toimialat ja -alueet
(litkunta- ja vapaa-aikatoimi,
sosiaali- ja terveystoimi, nuoriso-
toimi, opetustoimi, tekninen
toimi)

— kansalais- ja tyovienopistot seki
seurakunnat

— vyksityiset palvelujentuottajat.

Tutkinnon suorittajalla on tyonsi

edellyttimit tietotekniset valmiudet.

Tutkinnon suorittaja

* osaa kiyttdd tyonsi edellyttimilld
tavalla tietokonetta, sihkdpostia ja
muita sihkoisid viestimia.

Tutkinnon suorittaja osaa projektin-
hallinnan perusteet.

Tutkinnon suorittaja

* osaa laatia projektisuunnitelman

* osaa johtaa projektin toteuttamista

* osaa arvioida projektia ja sen
tulosta.

¢c) Ammattitaidon osoittamistavat

Toimintaympiriston hallintaa arvioidaan aidoissa tyétilanteissa. Kdytinnén tehtivi-
en lisiksi arviointi perustuu kirjallisiin suunnitelmiin ja suullisiin perusteluihin.
Niytt6jd voidaan tdydentii kirjallisilla selvityksilld ja keskusteluilla. Niyttd voi olla
esimerkiksi laajahkon tyohén liittyvin hankkeen toteuttaminen.

Tyéntekiji- ja opettajaedustajan lisiksi niyttdjen arvioinnissa on kiytettivi
litkunta-alan esimies- tai johtotehtivissi tyoskentelevii henkilod. Arvioinnin apuna
voidaan kiytcad itse- ja ryhmiarviointeja.



2 § Terveytta edistava liikunta

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja osaa hankkia
tietoa luotettavin menetelmin
asiakkaan ja asiakasryhmin liikunta-

tarpeesta yhteistydssd asiakkaan kanssa.

Tutkinnon suorittaja

* osaa kartoittaa asiakkaan fyysisen
aktiivisuuden tarkoituksenmukaisilla
menetelmilld

* tunnistaa liikunnan toteutumista
edistivid seikkoja (esimerkiksi
asiakkaan perheeseen, tychén ja
harrasteisiin liittyvi ajankdytto,
kiinnostuksen kohteet, vilineet ja
ulottuvilla olevat liikuntapalvelut)

* osaa selvittid ja kirjata asiakkaan
terveydelliset rajoitukset

e osaa selvittii litkuntamuotoihin,
-olosuhteisiin, litkunnan rasitta-
vuuteen ja vilineisiin liittyvit
turvallisuusnikskohdat

* osaa tarvittaessa ohjata asiakkaan
edelleen muille asiantuntijoille.

Tutkinnon suorittaja osaa laatia
terveyttd edistdvin litkunta-
suunnitelman.

Tutkinnon suorittaja

* tismentid asiakkaan ja asiakas-
ryhmin liikuntaan liittyvit terveys-
tavoitteet

* perustelee litkunnan, terveyskunnon
ja terveyden viliset yhteydet asiak-
kaalle

* selvittdd asiakkaan terveyteen,
terveyskuntoon ja fyysiseen
aktiivisuuteen liittyvir yksilslliset
tavoitteet

* tuntee terveystavoitteiset litkunta-
suositukset ja noudattaa niitd

* tuntee terveyskunnon osa-alueet:
kestivyyskunto, tuki- ja liikunta-
elimistén kunto, motorinen kunto,
aineenvaihdunta ja kehon koos-
tumus

* tuntee terveellisen ravitsemuksen
perusteet ja osaa tarvittaessa antaa
ravitsemusneuvontaa

* ottaa huomioon yksilolliset terveys-
tavoitteet litkuntaohjelman laati-
misessa
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* sovittaa yhteen ohjatun ja itseniisen
fyysisen aktiivisuuden

* ottaa huomioon asiakkaan fyysisen
ja psyykkisen turvallisuuden

* ottaa huomioon ympiriston ja
varusteiden soveltuvuuden, turval-
lisuuden ja hygieenisyyden.

Tutkinnon suorittaja osaa ottaa
huomioon terveytti edistivin litkun-
nan vaatimukset litkuntatilanteiden
ohjauksessa.

Tutkinnon suorittaja

* osaa ohjata ryhmin valmistautu-
misen, tiedottaa litkuntaan liitty-
vistd riskeistd, antaa verryttelyohjeen
ja tarvittaessa ohjeen harjoittelun
keskeyttimisestd

* varmistaa riittdvin ohjauksen ja osaa
perustella sopivan litkunnan miirin
ja tavan huomioiden asiakkaiden
terveyden, osaamisen, tilat ja
litkkunnan tavoitteet.

Tutkinnon suorittaja osaa seurata ja

arvioida liikkunnan terveysvaikutuksia.

Tutkinnon suorittaja

* osaa arvioida litkunnan terveys-
vaikutusten toteutumista erilaisilla
tavoilla ja kertoa niisti asiakkaalle

* tunnistaa liikunnan esteet ja haitat

e tukee asiakasta litkuntasuunni-
telman toteuttamisessa ja osaa
mukauttaa suunnitelmaa asiakkaan
tarpeiden muuttuessa

* osaa arvioida terveyskunnon muu-
toksia.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja
kehittid ammattitaitoaan.

Tutkinnon suorittaja

* osaa kuvata omaa toimintaansa
ohjaavia arvoja ja ihmiskisitysti

* toimii asiakasta kunnioittavasti ja
vastuullisesti ja ottaa huomioon
asiakkaan kulttuurisen ja yksilsllisen
taustan

* osaa arvioida omaa toimintaansa
ohjaajana ja tunnistaa omat
kehittymistarpeensa

* seuraa oman alansa kehitysti ja osaa
hyodyntii alansa asiantuntija-
verkostoa.
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Tutkinnon suorittaja osaa perustella
litkuntaharjoittelun fyysiset vaiku-
tukset seki liikunnan psyykkisen ja
sosiaalisen merkityksen.

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtid liikunnan fysiologisia
vaikutuksia (esimerkiksi hengitys- ja
verenkiertoelimistd sekid tuki- ja
litkuntaelimistd)

* ymmirtii liikkunnan psyykkisen
merkityksen

* ymmirtii liikunnan sosiaalisen

merkityksen.

Tutkinnon suorittaja osaa tukea
asiakkaan omachtoista liikuntaa.

Tutkinnon suorittaja

* osaa toimia siten, etti litkunta
muodostaa osan tydikiisten ja
iakkaiden arkieldmid

* pyrkii vaikuttamaan tyéikiisten ja
iakkiiden arkiliikunnan esteind
olevien asenteiden poistumiseen.

Tutkinnon suorittaja tuntee ty6-
ikdisten litkunnan perusteet.

Tutkinnon suorittaja

* tietdd tydhyvinvoinnin ja tyokyvyn
osa-alueet

* tietdd tydkykyd yllipitivin toimin-
nan perusperiaatteet, lainsiidinnon
ja toteutustavat

* ymmirtii liikkunnan merkityksen
osana tyokykyi yllapitivid toimin-
taa (tyossi olijat, tydttomit)

* osaa soveltaa ergonomian perusperi-
aatteita tyoliikunnassa

* ymmirtdi yhteistydn merkityksen
tyontekijin, tydyhteison, tyopaikan
ja tydterveyshuollon kanssa.

Tutkinnon suorittaja osaa suunnitella,
toteuttaa ja arvioida tyokykyi ylla-
pitivii litkkuntaa tyd- ja asiakas-
liheoisesti.

Tutkinnon suorittaja

* osaa kiyttid joitakin tydkyvyn osa-
alueiden arviointimenetelmii

* tietdd tydn kuormittavuuden
arvioinnin perusteet

* osaa suunnitella ja ohjata elpymis-
litkuntaa, rentoutumista, tyopaikka-
litkuntaa, tydmatkaliikuntaa ja
vapaa-ajan litkuntaa tyskyvyn tueksi

* osaa kiyttdd ryhmiytymisen mene-
telmii tydyhteissliikunnassa.
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¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Terveyttd edistivii litkuntaa arvioidaan aidoissa tydtilanteissa. Kiytinnén tydtehti-
vien lisiksi arviointi perustuu kirjallisiin suunnitelmiin ja suullisiin perusteluihin.
Niytt6jd voidaan tiydentid kirjallisilla selvityksilld ja keskusteluilla. Arvioinnin
apuna voidaan kiyttii itse- ja ryhmiarviointeja.

3 § Aikuisliikunnan ohjaaminen

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja tuntee aikuis-
litkunnan perusteet ja osaa suunnitella
litkunnanohjausta asiakaslihtoisesti.

Tutkinnon suorittaja

* tuntee aikuisvieston litkunnalliset
elintavat

* ymmirtid liikunta- ja terveys-
kasvatuksen osana kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin edistimisti

* osaa selvittiid ohjattavan litkunta-
tottumukset ja -motiivit ja litkunta-
taidot haastattelemalla, havain-
noimalla tai mittaamalla

* ottaa vuorovaikutustilanteessa
huomioon ohjattavan kulttuurisen
ja yksilollisen taustan

* ottaa yksilon ja ryhmin tarpeet
huomioon liikuntaohjelman suun-
nittelussa

* luo avoimen ja kannustavan ilma-
piirin ja myonteisen vuorovaiku-
tuksen ohjattavien kanssa

* auttaa ja neuvoo ohjattavia moni-
puolisen liikkuntamuodon ja
-ympiristn valinnassa

* osaa tukea ja neuvoa asiakasta ylla-
pitimiin ja edistimain litkunnal-
lista taitoa osana toimintakykyi

* laatii kirjallisen litkuntasuunni-
telman yksittdiseen liikuntakertaan
ja pidemmiille ajanjaksolle.

Tutkinnon suorittaja toimii litkunnan-
ohjauksessa vastuullisesti.

Tutkinnon suorittaja

* ottaa huomioon ja kunnioittaa
yksilon ja ryhmin erilaisuutta ja
yksityisyyttd litkunnan suunnitte-
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lussa, toteutuksessa, arvioinnissa ja
kehittimisessi

* osaa tukea yksilon ja ryhmin itse-
tuntoa litkunnan avulla ja ottaa
timin huomioon litkunnan suun-
nittelussa, toteutuksessa, arvioin-
nissa ja kehittimisessi

* toimii ohjaustilanteessa esimerkil-
lisesti

* noudattaa tyonsi edellyttimii
vaitiolovelvollisuutta koskevia
ohjeita ja mddriyksii sekd ammatti-
eettisid periaatteita

e tunnistaa oman ammatillisen
osaamisensa ja toimii sen rajoissa

* tunnistaa omat arvonsa ja niiden
merkityksen omassa toiminnassaan.

Tutkinnon suorittaja osaa ohjata
yleisimpii litkuntamuotoja ja suoritus-
tekniikoita turvallisesti, tarkoituksen-
mukaisesti ja monipuolisesti.

Tutkinnon suorittaja

* tuntee ja osaa kiyttdd moni-
puolisesti ja tarkoituksenmukaisesti
erilaisia ohjausmenetelmii

* hallitsee sanallisen ja ei-sanallisen
viestinnin ohjaustilanteessa

* osaa antaa palautetta yksilolle ja
ryhmille asianmukaisella tavalla ja
erilaisin menetelmin

* osaa eriyttdd litkuntaa yksilon ja
ryhmin tarpeet huomioiden.

Tutkinnon suorittaja tuntee oppimisen
ja opettamisen yleisid periaatteita.

Tutkinnon suorittaja

* osaa perustella valitsemansa ohjaus-
menetelmin oppimisen ja opettami-
sen nikokulmasta ja soveltaa sitd
erilaisissa ohjaustilanteissa

* osaa tukea elinikiistd oppimista
kiyttimilld aikuisille sopivia,
monipuolisia opetusmenetelmii ja
eriyttdamilld tehtivid taitotason
mukaan

* osaa ohjaustilanteessa toimia
tuloksellisesti suhteessa asetettuihin
tavoitteisiin.
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Tutkinnon suorittaja omaa riittivit
vuorovaikutustaidot.

Tutkinnon suorittaja

* kuuntelee ohjattavia ja ottaa huo-
mioon heidin tarpeensa ja toiveensa

* toimii kannustavasti, tasapuolisesti
ja oikeudenmukaisesti ohjaus-
tilanteessa.

Tutkinnon suorittaja kehittid omaa
ammattitaitoaan liikunnan ohjauk-
sessa.

Tutkinnon suorittaja

* osaa keriti, vastaanottaa ja hyo-
dyntii palautetta tydssidin

* osaa analysoida omaa tyotiin

* osaa hankkia lisitietoa liikunnan
ohjaamisesta ja hyddyntii sitd
tyOssdan.

Tutkinnon suorittaja osaa suunnitella,
toteuttaa ja arvioida soveltavaa
litkuntaa asiakaslihtoisesti.

Tutkinnon suorittaja

* tietdd perustiedot terveyden ja
toimintakyvyn muutoksista mm.
sairauden, vaurion, vajaatoiminnan
ja vajaakuntoisuuden yhteydessi
tietdd yleisimmit sairaudet ja niiden
aiheuttamat muutokset liikunta- ja
toimintakyvyssi

osaa kohdata erilaisuutta ja

ymmirtid litkunnan eriytyvit
tavoitteet erilaisille ihmisille
osaa ottaa huomioon liikkujan
toimintakyvyn, esteettomit tilat,
apu- ja toimintavilineet ja
avustamisen tarpeen liikuntaa

soveltaessaan.

Tutkinnon suorittaja tietdd soveltavan
litkunnan toimintamuodot.

Tutkinnon suorittaja

* tuntee soveltavan liikkunnan lainsia-
dintod, kisitteistdd ja historiaa

* tuntee tirkeimmiit erityisryhmien
organisaatiot ja jirjestot

* tuntee vammaiskilpaurheilua

* tuntee erityisryhmien litkunnan
kansainvilistd toimintaa.

Tutkinnon suorittaja osaa suunnitella,
toteuttaa ja arvioida idkkddn liikkkujan
litkuntaa asiakaslihtoisesti.

Tutkinnon suorittaja

* tietdd perusteet terveyden ja toimin-
takyvyn muutoksista ikddntyessi

¢ tuntee liikkunnan mahdollisuudet
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terveyden ja toimintakyvyn edisti-
misessi ja ylldpitimisessd

* tiedostaa asiakasryhmien
heterogeenisyyden mm. terveyden,
toimintakyvyn, arvojen ja kulttuu-
risten tekijéiden suhteen

* osaa valita asiakkaan kanssa hinen
tarpeidensa mukaisen litkunta-
ryhmin ja/tai yksilollisen litkunta-
ohjelman

* tuntee idkkiille henkilsille sopivia
litkuntasisiltsji

* osaa suunnitella ja toteuttaa
idkkiille henkillle kuormituk-
seltaan sopivan harjoitusohjelman

* osaa suunnitella ja toteuttaa
iakkdille henkilsille sujuvan
toimintakokonaisuuden

* osaa valita idkkiille henkilsille
sopivat vilineet ja varmistaa niiden
turvallisen kiyton.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Liikunnan ohjaamista arvioidaan kidytinnén tydn, kirjallisten suunnitelmien ja
muiden kirjallisten tuotosten ja suullisten perustelujen pohjalta. Niytt6 voi olla
esimerkiksi yksittdinen ohjaustilanne ja siihen liitetty pidempikestoinen ohjaus-
kokonaisuus. Niyttoon kuuluu tydsuunnitelma, joka arvioidaan ennen ohjausta.
Liikunta-alan ohjaustehtivien kokemus on varmistettava arvioijien valinnassa.
Arvioinnin apuna voidaan kiyttdd itse- ja ryhmiarviointeja.

4 § Yrittajyys

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja ymmartidi, mitd
yrittdjyys ja itsendinen ammatin-
harjoittaminen hinelti edellyttivit ja
osaa arvioida omia yrittéji-
valmiuksiaan.

Tutkinnon suorittaja

* osaa arvioida kriittisesti yrittdji-
valmiuksiaan seki tunnistaa omat
vahvuutensa ja heikkoutensa yrit-
tijini

* huolehtii terveydestiin ja hyvin-
voinnistaan ja osaa laatia itselleen
kehittymissuunnitelman yrittdjina

* suunnittelee ja hallitsee ajankiytcodin.
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Tutkinnon suorittaja ymmartii liike-
ja palveluidean merkityksen seki osaa
kehittid ja arvioida erilaisia liike- ja
palveluideoita.

Tutkinnon suorittaja

* osaa kuvata liike- tai palvelu-
ideansa sekid hahmottaa liike-
toimintaympéristonsd

* osaa arvioida liikeideansa
vahvuuksia, heikkouksia seki
litketoimintaympiristénsi uhkia ja
mahdollisuuksia

* ymmiirtdi kannattavuuden ja
asiakaslihtdisyyden merkityksen
litketoiminnassa ja ottaa ne
huomioon yritystoimintansa
suunnittelussa sekd tuote-

kehityksessi.

Tutkinnon suorittaja tuntee eri yritys-
muotojen perusominaisuudet seki
tietdd, kuinka vastuu eri yhtis-
muodoissa jakaantuu.

Tutkinnon suorittaja

* osaa perustellusti arvioida eri
yritysmuotoja ja niiden verotus-
kohtelua

* tuntee yrityksen perustamiseen
liittyvit olennaisimmat vaiheet ja
niihin liitcyvit asiakirjat seki
lakisiiteiset ilmoitukset ja osaa
laatia ne yhdessi asiantuntijan
kanssa.

Tutkinnon suorittaja ymmirtii
kustannuslaskennan ja budjetoinnin
perusteet.

Tutkinnon suorittaja

* osaa erottaa muuttuvat ja kiintedt
kustannukset toisistaan seki osaa
laatia budjetin

* tuntee kirjanpidon ja tilinpaatok-
sen yleisimmiit peruskisitteet ja
-periaatteet

* tuntee palkanmaksuun ja vero-
tukseen liittyvit kidytinnot.

Tutkinnon suorittaja on tietoinen
yritystoiminnan eri rahoituslihteisti ja
osaa arvioida yrityksen rahoitus-
tarpeita.

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtid kannattavuuden,
vakavaraisuuden ja maksuval-
miuden merkityksen yrityksen
taloudelliselle tilanteelle

* osaa laatia kannattavuuslaskelman
seki rahoitussuunnitelman.
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Tutkinnon suorittaja ymmartii
markkinoinnin ja asiakaslihtoisyyden

merkityksen.

Tutkinnon suorittaja

e osaa laatia markkinointi-
suunnitelman

* osaa hyodyntid markkinoinnin
keinoja

* osaa ottaa huomioon kaikki
markkinointiviestinnin osa-alueet

e osaa toimia asiakaslihtoisesti seki
keritd ja hyodyntid asiakas-
palautetta.

¢c) Ammattitaidon osoittamistavat

Niyttd suoritetaan kirjallisina esityksini ja keskusteluina siten, ettd keskeisen
arviointiaineiston muodostaa kirjallinen liiketoimintasuunnitelma. Yrittdjyysosan
suorittajalle laaditaan yritysideahahmotelman pohjalta henkilokohtainen niytts-
suunnitelma, jossa mairitelldin tismennetyt niyttédokumentit ja niiden laajuudet
seki tarvittavat kehitys- ja arviointikeskustelut sekd niiden ajankohdat. Niyton
arvioijista vihintdin yhden on oltava yritystoiminnan asiantuntija.

Yrittdjin ammatti- tai erikoisammattitutkinnon tai jonkun muun ammatti- tai
erikoisammattitutkinnon yrittdjyytti tai yritystoimintaa koskevan tutkinnon osan
suorittaminen otetaan soveltuvin osin huomioon timin tutkinnon osan suorituksen

henkilokohtaistamisessa.

LASTEN LIKUNNAN OSAAMISALA

5 § Toimintaympariston hallinta

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja tuntee ja osaa
perustella litkunnan yhteiskunnallisen
merkityksen.

Tutkinnon suorittaja

* tuntee pidpiirteissiin tirkeimmit
litkunta-alan sdidokset (litkuntalaki,
kuntalaki, kansanterveyslaki, tyo-
turvallisuuslaki, yhdistyslaki) ja osaa
ottaa ne huomioon tydssiin

* tuntee pddpiirteissidn liikkunnan
yhteiskunnallisen merkityksen,
hallinnollisen rakenteen (valtio,
kunnat ja jirjestdt) ja piitoksenteon
seki rahoitusjirjestelmit.

20




Tutkinnon suorittaja tuntee liikuntaan
liittyvin yhdyskuntarakenteen ja
hyvin lasten litkuntaa tukevan
litkuntaympiristén edellytykset.

Tutkinnon suorittaja

e tuntee kunnan viranomaisten roolin
litkuntaympiriston suunnittelussa ja
rakentamisessa

¢ osaa olla mukana suunnittelu-
prosessissa ja tehdi siind ehdotuksia

e osaa soveltaa lasten litkkumiseen
liittyvii tietoa esteettdmin, turval-
lisen, viihtyisin ja litkkumaan
aktivoivan toimintaympiriston
suunnittelussa

* tuntee ja osaa kiyteidi liikkkumis-
ympiristod sekd lahiliikunta- ja
litkuntapaikkoja omalla toiminta-
alueellaan monipuolisesti

* huomioi kestivin kehityksen
vaatimukset.

Tutkinnon suorittajalla on riittivi
kirjallinen ja suullinen esitystaito.

Tutkinnon suorittaja

e esittdi asiansa vakuuttavasti eri-
laisissa tydhon liittyvissi tilanteissa
omalla didinkielelldin

* hallitsee tydnsi edellyttimin asia-
kirjoittamisen didinkielelldin

* osaa kommunikoida ty6nsi edellyt-
timilld tavalla vihintdin yhdelld
vieraalla kielell4.

Tutkinnon suorittaja tuntee litkunta-
paikkojen turvallisuusvaatimukset ja
ohjatun litkunnan vakuutuskiytinnét.

Tutkinnon suorittaja

* toimii yhteistydssd liikunta-
paikkojen hoitajien kanssa

* hallitsee ensiaputaidot SPR:n
EA 1:n tasolla

* ymmiirtii ohjaajavastuun ja nou-
dattaa ohjatun liikunnan vakuutus-
kiytintojd

* tuntee Kuluttajaviraston ohjeet
ohjelmapalveluiden turvallisuudesta
toimintansa edellyttimissi laajuu-
dessa ja osaa laatia turvallisuus-
suunnitelman yhteen litkunta-
paikkaan tai -tapahtumaan.
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Tutkinnon suorittajan osaa toimia
yhteistyossi litkunnan paikallisten
sidosryhmien ja toimintaverkostojen
kanssa lasten liikunnan edistamiseksi.

Tutkinnon suorittaja

* toimii yhteistyossi eri lasten
litkunnan organisaatioiden kanssa
moniammatillisuuden periaatteella
(esim. litkunta- ja urheilujirjestot ja
muut kansalaisjirjestot, kunnan eri
viranomaiset, seurakunnat)

* kuuntelee lasten huoltajien aloitteita
ja ottaa ne huomioon ammatillisesti
ja lapsen edun mukaisesti

* toimii yhteistydssd paivihoidon,
iltapiivikerhojen ja vastaavien
litkunnan toimijoiden kanssa

* tuntee lasten urheilun eettisistd
linjauksista kiytivii yleistd keskus-
telua ja toimii yleisesti hyviksyt-
tyjen eettisten linjausten mukaisesti.

Tutkinnon suorittajalla on tyonsi
edellyttimit tietotekniset valmiudet.

Tutkinnon suorittaja

* osaa kiyttid tyonsi edellyttamilld
tavalla tietokonetta, sihkdpostia ja
muita sihkoisid viestimii.

Tutkinnon suorittaja osaa projektin-
hallinnan perusteet.

Tutkinnon suorittaja

* osaa laatia projektisuunnitelman

* osaa johtaa projektin toteuttamista

* osaa arvioida projektia ja sen
tulosta.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Toimintaympiriston hallintaa arvioidaan aidoissa tydtilanteissa. Kiytinnon tehti-
vien lisiksi arviointi perustuu kirjallisiin suunnitelmiin ja suullisiin perusteluihin.
Niytt6jd voidaan tidydentid kirjallisilla selvityksilld ja keskusteluilla. Niytts voi olla
esimerkiksi laajahkon tychén liittyvin hankkeen toteuttaminen.

Tyontekiji- ja opettajaedustajan lisiksi niyttjen arvioinnissa on kiytettivi
litkkunta-alan esimies- tai johtotehtivissi tyoskentelevai henkilid. Arvioinnin apuna

voidaan kiyttdd itse- ja ryhmiarviointeja.
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6 8 Terveytta edistava liikunta

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja Kkriteerit

Tutkinnon suorittaja osaa hankkia
tietoa luotettavin menetelmin lasten ja
lapsiryhmien litkuntatarpeesta yhteis-
tyossd lasten ja heidin vanhempiensa
kanssa.

Tutkinnon suorittaja

* osaa kartoittaa lapsen fyysisen
aktiivisuuden ja litkunnallisen tason
tarkoituksenmubkaisilla menetelmilld

e tunnistaa lasten litkunnan edisti-
mistd tukevia seikkoja, esim.
kiinnostuksen kohteet, vilineet ja
ulottuvilla olevat litkunta-
mahdollisuudet

* osaa selvittii ja kirjata lapsen
terveydelliset rajoitukset

e osaa selvittii litkuntamuotoihin,
olosuhteisiin, litkkunnan rasitta-
vuuteen ja vilineisiin liittyvit
turvallisuusnikokohdat

* osaa tarvittaessa ohjata asiakkaan
edelleen muille asiantuntijoille.

Tutkinnon suorittaja osaa laatia
lapselle terveytti edistivin litkunta-
suunnitelman.

Tutkinnon suorittaja

* tismentid lapsen ja lapsiryhmin
litkuntaan liittyvit terveystavoitteet

* perustelee litkunnan, terveyskunnon
ja terveyden viliset yhteydet lapselle
tai lapsiryhmille

* selvittdd lapsen terveyteen, terveys-
kuntoon ja fyysiseen aktiivisuuteen
liiteyviit yksilslliset tavoitteet

* tuntee terveystavoitteiset lasten
litkkunnan suositukset ja noudattaa
niitd

* tuntee terveyskunnon osa-alueet:
kestivyyskunto, tuki- ja liikunta-
elimistén kunto, motorinen kunto,
aineenvaihdunta ja kehon koos-
tumus

* tuntee lasten terveellisen ravitse-
muksen perusteet ja osaa tarvittaessa
antaa ravitsemusneuvontaa

* ottaa huomioon yksilslliset terveys-
tavoitteet litkuntaohjelman laatimi-
sessa
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* sovittaa yhteen ohjatun ja itseniisen
fyysisen aktiivisuuden

* ottaa huomioon lapsen tai lapsiryh-
min fyysisen ja psyykkisen turvalli-
suuden

* ottaa huomioon ympiriston ja
varusteiden soveltuvuuden, turvalli-
suuden ja hygieenisyyden.

Tutkinnon suorittaja osaa ottaa
huomioon terveytti edistivin litkun-
nan vaatimukset lasten litkunta-
tilanteiden ohjauksessa.

Tutkinnon suorittaja

* osaa ohjata ryhmin valmistautu-
misen, tiedottaa liikuntaan liittyvistd
riskeisti, antaa verryttelyohjeen ja
tarvittaessa ohjeen harjoittelun
keskeyttimisestd

* varmistaa riittdvin ohjauksen ja osaa
ja tavan huomioiden lasten tervey-
den, osaamisen, tilat ja liitkunnan
tavoitteet.

Tutkinnon suorittaja osaa seurata ja

arvioida liikkunnan terveysvaikutuksia.

Tutkinnon suorittaja

* osaa arvioida litkunnan terveys-
vaikutusten toteutumista erilaisilla
tavoilla ja kertoa niisti ohjaamalleen
lapselle tai lapsiryhmille

* tunnistaa lilkunnan esteet ja haitat

* tukee lasta litkuntasuunnitelman
toteuttamisessa ja osaa mukauttaa
suunnitelmaa lapsen tai lapsiryhmin
tarpeiden muuttuessa

* osaa arvioida terveyskunnon
muutoksia.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja
kehittdd ammattitaitoaan.

Tutkinnon suorittaja

e osaa kuvata omaa toimintaansa
ohjaavia arvoja ja ihmiskisitysti

* toimii lasta kunnioittavasti ja
vastuullisesti seki ottaa huomioon
lapsen kulttuurisen ja yksilsllisen
taustan

e osaa arvioida omaa toimintaansa
ohjaajana ja tunnistaa omat
kehittymistarpeensa

* seuraa oman alansa kehitysti ja osaa
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hyodyntii alansa asiantuntija-
verkostoa.

Tutkinnon suorittaja osaa perustella
litkuntaharjoittelun fyysiset vaiku-
tukset seki litkunnan psyykkisen ja
sosiaalisen merkityksen.

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtii liikkunnan fysiologisia
vaikutuksia (esimerkiksi hengitys- ja
verenkiertoelimisto seki tuki- ja
liitkuntaelimisto)

* ymmiirtdi liikkunnan psyykkisen
merkityksen

* ymmirtii liikunnan sosiaalisen

merkityksen.

Tutkinnon suorittaja osaa tukea
asiakkaan omachtoista litkuntaa.

Tutkinnon suorittaja

* osaa toimia siten, ettd litkunta
muodostaa osan lasten arkielimii

* pyrkii vaikuttamaan lasten arki-
litkunnan esteini olevien asenteiden
poistumiseen.

c) Ammattitaidon osoittamistavat

Terveytti edistivii litkuntaa arvioidaan aidoissa tyétilanteissa. Kdytinnon tydtehti-

vien lisiksi arviointi perustuu kirjallisiin suunnitelmiin ja suullisiin perusteluihin.
Niytt6jd voidaan tiydentid kirjallisilla selvityksilld ja keskusteluilla. Arvioinnin
apuna voidaan kiyttii itse- ja ryhmiarviointeja.

7 8 Lasten liikkunnan ohjaaminen

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja Kkriteerit

Tutkinnon suorittaja osaa suunnitella
litkunnanohjausta lapsildhtoisesti.

Tutkinnon suorittaja

* tunnistaa omat arvonsa ja niiden
merkityksen toiminnassaan

* ottaa yksilon ja ryhmin tarpeet
huomioon liikuntaohjelman suun-
nittelussa

* osaa tukea yksilon ja ryhmin
itsetuntoa litkunnan avulla ja ottaa
timin huomioon liikunnan suun-
nittelussa, toteutuksessa, arvioin-
nissa ja kehittimisessi

* osaa eriyttdd ohjaamistaan ja huo-
mioida erilaiset lapset ohjauksessaan
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* osaa ohjata erityistd tukea ja kasva-
tusta tarvitsevien lasten seki eri
vammais-, kieli- ja kulttuuriryhmiin
kuuluvien lasten litkuntaa osana
omaa tyotdan

* osaa arvioida eri kilpailutapojen ja
kilpailujirjestelmien soveltuvuutta
lapsille ja kehittdd niité lapsi-
lihtoisiksi.

Tutkinnon suorittaja toimii litkunnan-
ohjauksessa vastuullisesti.

Tutkinnon suorittaja

* ottaa huomioon ja kunnioittaa
yksilon ja ryhmin erilaisuutta ja
yksityisyytti litkunnan suunnitte-
lussa, toteutuksessa, arvioinnissa ja
kehittimisessi

* toimii ohjaustilanteessa esimerkil-
lisesti

* noudattaa tyonsi edellyttimii vaiti-
olovelvollisuutta koskevia ohjeita ja
miirdyksid sekd ammattieettisid
periaatteita.

Tutkinnon suorittaja omaa riittivit
vuorovaikutustaidot.

Tutkinnon suorittaja

* kuuntelee ohjattavia ja ottaa huo-
mioon heidin tarpeensa ja toiveensa

* toimii kannustavasti, tasapuolisesti
ja oikeudenmukaisesti ohjaus-
tilanteessa

* luo avoimen ja kannustavan ilma-
piirin ja mydnteisen vuorovaiku-
tuksen ohjattavien kanssa

* osaa antaa palautetta yksilolle ja
ryhmiille asianmukaisella tavalla ja
erilaisin menetelmin

* osaa huomioida lapsen kehitystason
esimerkiksi tehtidvinannossa ja
muissa vuorovaikutustilanteissa.

Tutkinnon suorittaja tuntee oppimisen
ja opettamisen yleisid periaatteita.

Tutkinnon suorittaja

* osaa perustella valitsemansa ohjaus-
menetelmin oppimisen ja opetta-
misen nikokulmasta ja soveltaa sitd
erilaisissa ohjaustilanteissa

* osaa ohjaustilanteessa toimia tulok-
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sellisesti suhteessa asetettuihin
tavoitteisiin

* osaa laatia kirjallisen liikunta-
suunnitelman yksittdiseen litkunta-
kertaan ja pidemmiille ajanjaksolle.

Tutkinnon suorittaja hallitsee lapsi-
lahtoisid ohjaamisen tapoja, osaa
ohjata perusliikuntamuotoja turval-
lisesti, tarkoituksenmukaisesti ja
monipuolisesti sekd hallitsee ja osaa
soveltaa lasten litkunnan sisiltojd.

Tutkinnon suorittaja

* osaa kiyttid eri ohjaustapoja tilan-
teen mukaan ja vaihtelevissa olo-
suhteissa

* osaa kiyteid leikkid litkunnan
toteutuksessa

* osaa organisoida liikuntatilanteen
niin, ettd mahdollisimman moni
lapsi liikkuu aktiivisesti suuren osan
kiytettivissd olevasta ajasta

* osaa ohjata erityisti tukea ja kasva-
tusta tarvitsevien lasten seki eri
vammais-, kieli- ja kulttuuriryhmiin
kuuluvien lasten litkuntaa osana
omaa tyotdan

* hallitsee useita monipuolisesti
perustaitoja harjaannuttavia leikkeji,
pelejd ja harjoitteita erilaisilla
vilineilld sisitiloissa seki ulkotiloissa
eri vuodenaikoina.

Tutkinnon suorittaja osaa tukea lapsen
sosiaalis-emotionaalista, tiedollista ja
fyysismotorista kasvua ja kehitysti.

Tutkinnon suorittaja

* osaa arvioida lapsen kehitystason
mubkaista kykyi toimia ryhmissi

* osaa ohjata lasta tunteiden
ilmaisussa ja hallinnassa

* kunnioittaa lasta yksiloni ja huo-
lehtii kaikkien ohjauksessa olevien
tasavertaisesta kohtelusta

* ymmirtii liikkunnan merkityksen
lapsen muun oppimisen edellytyk-
send ja osaa vilittdi tietoa siitd

* osaa havainnoida lapsen kehon-
hallinta- ja perustaitoja (mm.
kieriminen, pydriminen, kively,
juoksu, kiipedminen, hyppy, heitto,
kiinniotto jne.) ja tukea niiden
kehittymistd seki osaa hyodyntii
ko. tietoa litkuntaa suunnitellessaan.
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Tutkinnon suorittaja hallitsee taidon
opettamisen perusteet.

Tutkinnon suorittaja

* tuntee perustaitojen oppimisen
vaiheet

* tietdd taidon osatekijit ja osaa
suunnitella ja toteuttaa litkuntaa
niin, ettd se tukee lapsen taitojen
oppimista.

Tutkinnon suorittaja hallitsee musiikin
ja rytmin kiyton liikunnanohjauksen
tukena.

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee ja osaa kiyttdd tai havain-
nollistaa erilaisia tapoja liikkua
musiikin tahdissa ja eri rytmeissd

* osaa kiyttid musiikkia rytmikyvyn
kehittimisen tukena

* osaa soveltaa musiikkileikkeji ja
-harjoitteita lapsille sopiviksi.

Tutkinnon suorittaja hallitsee voimis-
telun perusteet ja lapsille sopivia
harjoitteita.

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee ja osaa niyttii tai havain-
nollistaa erilaisia voimisteluliikkeitd

* osaa useita tasapaino-, notkeus-,
voima- ja ketteryysliikkeiti ja
hyodyntii niitd koordinaatiokyvyn
kehittimisessi

* osaa hyodyntii erilaisia vilineitd
voimisteluharjoitteiden monipuolis-
tamiseksi ja kehitelld leikkeji, joissa
kiytetdin koko kehoa.

Tutkinnon suorittaja hallitsee vihin-
tddn yhden kenttdpelin, tarkkuuspelin,
pallottelupelin ja lydntipelin perusteet.

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee ja osaa niyttii tai havain-
nollistaa valitsemiensa pelien
perustekniikat

* osaa useita palloiluun sopivia
yksilo-, pari- ja ryhmaileikkeji seki
osaa muunnella niitd

* osaa soveltaa leikkipelejd, pienpeleji,
sovellettuja peleji ja viitepeleji seki
valitsemiensa tiysimuotoisten pelien
periaatteet

* osaa hyodyntii ja kehitelld moni-
puolisesti erilaisia vilineitd palloilun
opetukseen ja huolehtia niiden
turvallisuudesta




¢ osaa luoda vuorovaikutteisen ilma-
piirin ja pohjan hyville joukkue-
hengelle.

Tutkinnon suorittaja hallitsee lapsille
sopivan luontoliikunnan ja retkeilyn
perusteet.

Tutkinnon suorittaja

* osaa useita luontoon sopivia yksils-,
pari- ja ryhmiileikkejd ja osaa
muunnella niiti

* osaa suunnitella, toteuttaa ja
arvioida turvallisen ja elimyksellisen
luontoretken lapsiryhmille

* osaa hyodyntid monipuolisesti
retkeilyvilineiti ja huolehtia niiden
turvallisuudesta.

Tutkinnon suorittaja tuntee uinnin
opettamisen perusteet ja hallitsee
veteen sopivat leikit.

Tutkinnon suorittaja

* tuntee Kuluttajaviraston ohjeet
uimahallien ja kylpyl6iden turvalli-
suuden lisddmiseksi

* osaa useita perusuintitapoja seki
ndyttdd tai havainnollistaa uinnin
oppimisen eri vaiheet

* tietdd veden pelon syyt ja keinot
poistaa sen

* osaa soveltaa useita veteen sopivia
yksils-, pari- ja ryhmileikkeji ja
osaa muunnella niitd

* osaa ndyttii tai havainnollistaa
erilaisia veteen hyppiidmisen tapoja
seki kellunta- ja liukumistapoja

* osaa hyodyntii ja kehitelld erilaisia
monipuolisia vilineitd uinnin
opetukseen ja huolehtia niiden
turvallisuudesta.

Tutkinnon suorittaja hallitsee luistelun
perusteet ja lapsille sopivia harjoitteita.

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee ja osaa niyttii tai havain-
nollistaa luistelun perustekniikat
(kaatuminen, ylésnousu, perus-
potku, jarrutus, liuku ja takaperin
luistelu)

* osaa soveltaa useita jiille sopivia
yksilo-, pari- ja ryhmileikkeji ja
osaa muunnella niitd

* osaa hyodyntii ja kehitelld moni-
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puolisesti erilaisia vilineiti jdd-
litkunnan opetukseen ja huolehtia
niiden turvallisuudesta

¢ hallitsee luistimien hankintaan ja
huoltoon liittyvit asiat.

Tutkinnon suorittaja hallitsee hithdon
perusteet ja lapsille sopivia harjoitteita.

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee ja osaa niyttii tai havain-
nollistaa perinteisen ja vapaan
hiihtotavan perustekniikat sekd
lasku- ja nousutekniikat

* osaa soveltaa useita hithdon opette-
luun sopivia yksils-, pari- ja ryhmi-
leikkejd ja osaa muunnella niitd

* osaa hyodyntii ja kehitelld moni-
puolisesti erilaisia vilineitd hithdon
opetukseen ja huolehtia niiden
turvallisuudesta

* hallitsee hiihtovilineiden hankin-
taan ja huoltoon liittyvit asiat.

Tutkinnon suorittaja kehittdd omaa
ammattitaitoaan litkunnan
ohjauksessa.

Tutkinnon suorittaja

* osaa keriti, vastaanottaa ja
hyodyntii palautetta tydssidin

* osaa hankkia lisitietoa liikunnan
ohjaamisesta ja hyddyntii sitd
tyOssdan.

Tutkinnon suorittaja ymmirtii oman
roolinsa lapsen omachtoisen litkunnan
tukijana.

Tutkinnon suorittaja

* 0saa omalta osaltaan vaikuttaa
litkkunnan sallivan toiminta-
kulttuurin luomiseen

* suunnittelee ja toteuttaa ohjatun
lilkunnan siten, etti se tukee litkku-
mista myds muina aikoina

* osaa aktivoida lapsia kiyttimiin
litkuntavilineitd vapaassa toimin-
nassa.

c) Ammattitaidon osoittamistavat

Liikunnan ohjaamista arvioidaan kiytinnén tyon, kirjallisten suunnitelmien ja
muiden kirjallisten tuotosten ja suullisten perustelujen pohjalta. Niytt$ voi olla
esimerkiksi yksittdinen ohjaustilanne ja siihen liitetty pidempikestoinen ohjaus-




kokonaisuus. Niytt66n kuuluu tydsuunnitelma, joka on arvioitava ennen ohjausta.
Liikunta-alan ohjaustehtivien kokemus on varmistettava arvioijien valinnassa.
Arvioinnin apuna voidaan kiyttdd itse- ja ryhmiarviointeja.

8 § Yrittajyys

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja Kkriteerit

Tutkinnon suorittaja ymmirtdi, mitd
yrittdjyys ja itsendinen ammatin-
harjoittaminen hinelti edellyttivit ja
osaa arvioida omia yrittiji-
valmiuksiaan.

Tutkinnon suorittaja

* osaa arvioida kriittisesti yrittdji-
valmiuksiaan seki tunnistaa omat
vahvuutensa ja heikkoutensa yrit-
tijind

* huolehtii terveydestiin ja hyvin-
voinnistaan ja osaa laatia itselleen
kehittymissuunnitelman yrittdjini

* suunnittelee ja hallitsee ajan-
kiyteodan.

Tutkinnon suorittaja ymmartii liike-
ja palveluidean merkityksen seki osaa
kehittid ja arvioida erilaisia liike- ja
palveluideoita.

Tutkinnon suorittaja

* osaa kuvata liike- tai palveluideansa
sekd hahmottaa liiketoiminta-
ympiristonsi

* osaa arvioida liikeideansa vahvuuk-
sia, heikkouksia seki litketoiminta-
ympiristdnsi uhkia ja mahdolli-
suuksia

* ymmirtii kannattavuuden ja
asiakaslihtoisyyden merkityksen
litketoiminnassa ja ottaa ne huo-
mioon yritystoimintansa suunnit-
telussa seki tuotekehityksessi.

Tutkinnon suorittaja tuntee eri yritys-
muotojen perusominaisuudet seki
tietdd, kuinka vastuu eri yhtis-
muodoissa jakaantuu.

Tutkinnon suorittaja

* osaa perustellusti arvioida eri
yritysmuotoja ja niiden verotus-
kohtelua

* tuntee yrityksen perustamiseen
liittyvit olennaisimmat vaiheet ja
niihin liittyvit asiakirjat sek laki-
sadteiset ilmoitukset ja osaa laatia ne
yhdessi asiantuntijan kanssa.
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Tutkinnon suorittaja ymmartii Tutkinnon suorittaja

kustannuslaskennan ja budjetoinnin * osaa erottaa muuttuvat ja kiintedt

perusteet. kustannukset toisistaan sekd osaa
laatia budjetin

* tuntee kirjanpidon ja tilinpaitoksen
yleisimmit peruskisitteet ja
-periaatteet

* tuntee palkanmaksuun ja vero-
tukseen liittyvit kiytinnot.

Tutkinnon suorittaja on tietoinen Tutkinnon suorittaja

yritystoiminnan eri rahoituslihteistd ja | * ymmirtii kannattavuuden, vaka-

osaa arvioida yrityksen rahoitus- varaisuuden ja maksuvalmiuden

tarpeita. merkityksen yrityksen taloudelliselle
tilanteelle

¢ osaa laatia kannattavuuslaskelman
sekd rahoitussuunnitelman.

Tutkinnon suorittaja ymmirtii Tutkinnon suorittaja
markkinoinnin ja asiakaslihtoisyyden * osaa laatia markkinointi-
merkityksen. suunnitelman

* osaa hyodyntid markkinoinnin
keinoja

* osaa ottaa huomioon kaikki
markkinointiviestinnin osa-alueet

e osaa toimia asiakaslihtoisesti seki
keritd ja hyodyntid asiakas-
palautetta.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Yrittdjyysosan suorittajalle laaditaan yritysideahahmotelman pohjalta henkils-
kohtainen niyttésuunnitelma, jossa miiritelldin tismennetyt niyttddokumentit ja
niiden laajuudet seki tarvittavat kehitys- ja arviointikeskustelut seki niiden ajan-
kohdat. Niyt6n arvioijista vihintiin yhden on oltava yritystoiminnan asiantuntija.

Yrittdjin ammatti- tai erikoisammattitutkinnon tai jonkun muun ammatti- tai
erikoisammattitutkinnon yrittdjyytti tai yritystoimintaa koskevan tutkinnon osan
suorittaminen otetaan soveltuvin osin huomioon timin tutkinnon osan suorituksen
henkilskohtaistamisessa.



LIKUNTA- JA OHJELMAPALVELUIDEN OSAAMISALA

9 § Toimintaympariston hallinta

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja tuntee ja osaa
perustella litkunnan yhteiskunnallisen

merkityksen.

Tutkinnon suorittaja

* tuntee piipiirteissidn tirkeimmiit
litkunta-alan siidokset (litkuntalaki,
kuntalaki, kansanterveyslaki, tys-
turvallisuuslaki, yhdistyslaki) ja osaa
ottaa ne huomioon tydssiin

* tuntee pidpiirteissidn liikkunnan
yhteiskunnallisen merkityksen,
hallinnollisen rakenteen (valtio,
kunnat ja jirjestot) ja pidtoksenteon
seki rahoitusjirjestelmit.

Tutkinnon suorittaja tuntee litkkuntaan
liittyvin yhdyskuntarakenteen ja
hyvin liikuntaympiriston edellytykset.

Tutkinnon suorittaja

e tuntee kunnan viranomaisten roolin
litkkuntaympiriston suunnittelussa ja
rakentamisessa

¢ osaa olla mukana suunnittelu-
prosessissa ja tehdi siind ehdotuksia

* osaa soveltaa liikkumisympirist6n
liittyviid tietoa esteettdmin, turval-
lisen, viihtyisin ja litkkumaan
aktivoivan toimintaympiriston
suunnittelussa

* tuntee ja osaa kiyttdd liikkumis-
ympiristod sekd lihilitkunta- ja
litkuntapaikkoja liikkunta- ja
ohjelmapalvelujen tuottamisessa
monipuolisesti

* huomioi kestivin kehityksen
vaatimukset.

Tutkinnon suorittajalla on riittivi
kirjallinen ja suullinen esitystaito.

Tutkinnon suorittaja

e esittid asiansa vakuuttavasti eri-
laisissa tyohon liittyvissi tilanteissa
omalla didinkielelldin

* hallitsee tyonsi edellyttimin asia-
kirjoittamisen didinkielelldin

* osaa kommunikoida tydnsi edellyt-
timilli tavalla vihintdin yhdelld
vieraalla kielell.
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Tutkinnon suorittaja tuntee liikunta-
paikkojen turvallisuusvaatimukset ja

ohjatun litkunnan vakuutuskiytinnét.

Tutkinnon suorittaja

* toimii yhteistyossi litkunta-
paikkojen hoitajien kanssa

* hallitsee ensiaputaidot SPR:n
EA 1:n tasolla

* ymmiirtid ohjaajavastuun ja nou-
dattaa ohjatun liikunnan vakuutus-
kiytintojd

* tuntee Kuluttajaviraston ohjeet
ohjelmapalveluiden turvallisuudesta
toimintansa edellyttimissi laajuu-
dessa ja osaa laatia turvallisuus-
suunnitelman yhteen litkunta-
paikkaan tai -tapahtumaan.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia
yhteistydssi liikunnan paikallisten
sidosryhmien ja liikkunnan palvelu-
verkostojen kanssa omalla toiminta-
alueellaan.

Tutkinnon suorittaja
* toimii yhteistydssi seuraavan
tyyppisten organisaatioiden kanssa
moniammatillisuuden periaatteella:
— liikunta- ja urheilujirjestot seki
muut kansalaisjirjestot
— kunnan toimialat ja -alueet
(litkunta- ja vapaa-aikatoimi,
sosiaali- ja terveystoimi, nuoriso-
toimi, opetustoimi, tekninen
toimi)
— kansalais- ja tydvienopistot sekd
seurakunnat
— vksityiset palvelujentuottajat.

Tutkinnon suorittajalla on tyonsi
edellyttimit tietotekniset valmiudet.

Tutkinnon suorittaja

* osaa kiyttid tyonsi edellyttimalld
tavalla tietokonetta, sihkdpostia ja
muita sihkoisid viestimii.

Tutkinnon suorittaja osaa projektin-
hallinnan perusteet.

Tutkinnon suorittaja

* osaa laatia projektisuunnitelman

* osaa johtaa projektin toteuttamista

* osaa arvioida projektia ja sen tulosta.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Toimintaympiriston hallintaa arvioidaan aidoissa tydtilanteissa. Kiytinnon tehti-
vien lisiksi arviointi perustuu kirjallisiin suunnitelmiin ja suullisiin perusteluihin.
Niytt6jd voidaan tidydentid kirjallisilla selvityksilld ja keskusteluilla. Niyttd voi olla
esimerkiksi laajahkon tychén liittyvin hankkeen toteuttaminen.




Tyéntekiji- ja opettajaedustajan lisiksi niyttdjen arvioinnissa on kiytettivi
litkunta-alan esimies- tai johtotehtivissi tyoskentelevii henkild. Arvioinnin apuna
voidaan kiyttid itse- ja ryhmiarviointeja.

10 § Terveytta edistava liikunta

a) Ammattitaitovaatimukset b) Arvioinnin kohteet ja Kkriteerit
Tutkinnon suorittaja osaa hankkia Tutkinnon suorittaja

tietoa luotettavin menetelmin asiak- * osaa kartoittaa asiakkaan fyysisen
kaan ja asiakasryhmin liikunta- aktiivisuuden tarkoituksenmukai-
tarpeesta yhteistydssd asiakkaan kanssa. silla menetelmilli

e tunnistaa litkunnan toteutumista
edistivii seikkoja, mm. asiakkaan
perheeseen, tyéhon ja harrasteisiin
liittyvd ajankiytes, kiinnostuksen
kohteet, vilineet ja ulottuvilla olevat
litkuntapalvelut

* osaa selvittii ja kirjata asiakkaan
terveydelliset rajoitukset

e osaa selvittii litkuntamuotoihin,
olosuhteisiin, litkkunnan rasitta-
vuuteen ja vilineisiin liitcyvit
turvallisuusnikokohdat

* osaa tarvittaessa ohjata asiakkaan
edelleen muille asiantuntijoille.

Tutkinnon suorittaja osaa laatia Tutkinnon suorittaja

terveytti edistdvin litkunta- * tismentii asiakkaan ja asiakas-

suunnitelman. ryhmiin liikuntaan liittyvit terveys-
tavoitteet

* perustelee litkunnan, terveyskunnon
ja terveyden viliset yhteydet asiak-
kaalle

* selvittdi asiakkaan terveyteen,
terveyskuntoon ja fyysiseen aktiivi-
suuteen liiteyvit yksilolliset
tavoitteet

* tuntee terveystavoitteiset litkunta-
suositukset ja noudattaa niitd

* tuntee terveyskunnon osa-alueet:
kestivyyskunto, tuki- ja liikunta-
elimistén kunto, motorinen kunto,
aineenvaihdunta ja kehon koos-
tumus




* ottaa huomioon yksilolliset terveys-
tavoitteet liitkuntaohjelman laati-
misessa

* sovittaa yhteen ohjatun ja itseniisen
fyysisen akdivisuuden

* ottaa huomioon asiakkaan fyysisen
ja psyykkisen turvallisuuden

* ottaa huomioon ympiriston ja
varusteiden soveltuvuuden, turval-
lisuuden ja hygieenisyyden.

Tutkinnon suorittaja osaa ottaa
huomioon terveytti edistivin litkun-
nan vaatimukset liikuntatilanteiden
ohjauksessa.

Tutkinnon suorittaja

* osaa ohjata ryhmin valmistautumi-
sen, tiedottaa litkuntaan liittyvistd
riskeistd, antaa verryttelyohjeen ja
tarvittaessa ohjeen harjoittelun
keskeyttimisestd

* varmistaa riittdvin ohjauksen ja
osaa perustella sopivan litkunnan
asiakkaiden terveyden, osaamisen,
tilat ja litkunnan tavoitteet.

Tutkinnon suorittaja osaa seurata ja

arvioida liikkunnan terveysvaikutuksia.

Tutkinnon suorittaja

* osaa arvioida litkunnan terveys-
vaikutusten toteutumista erilaisilla
tavoilla ja kertoa niisté asiakkaalle

* tunnistaa liikunnan esteet ja haitat

* tukee asiakasta litkunta-
suunnitelman toteuttamisessa ja
osaa mukauttaa suunnitelmaa
asiakkaan tarpeiden muuttuessa

* osaa arvioida terveyskunnon
muutoksia.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja
kehittid ammattitaitoaan.

Tutkinnon suorittaja

¢ osaa kuvata omaa toimintaansa
ohjaavia arvoja ja ihmiskisitysti

* toimii asiakasta kunnioittavasti ja
vastuullisesti ja ottaa huomioon
asiakkaan kulttuurisen ja yksilsl-
lisen taustan

e osaa arvioida omaa toimintaansa
ohjaajana ja tunnistaa omat
kehittymistarpeensa
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* seuraa oman alansa kehitysti ja osaa
hyodyntii alansa asiantuntija-
verkostoa.

Tutkinnon suorittaja osaa perustella
litkuntaharjoittelun fyysiset vaiku-
tukset sekd litkunnan psyykkisen ja
sosiaalisen merkityksen.

Tutkinnon suorittaja

 ymmirtii liikunnan fysiologisia
vaikutuksia (esimerkiksi hengitys- ja
verenkiertoelimisto seki tuki- ja
litkuntaelimists)

* ymmiirtii litkunnan psyykkisen
merkityksen

* ymmirtii liikkunnan sosiaalisen

merkityksen.

Tutkinnon suorittaja osaa tukea
asiakkaan omachtoista litkuntaa.

Tutkinnon suorittaja

* osaa toimia siten, ettd litkunta
muodostaa osan lasten, nuorten,
tyoikdisten tai idkkiiden arkielimii

* pyrkii vaikuttamaan lasten, nuorten,
tyoikdisten tai idkkdiden arki-
litkunnan esteini olevien asenteiden
poistumiseen.

¢c) Ammattitaidon osoittamistavat

Terveyttd edistivii liikuntaa arvioidaan aidoissa tyétilanteissa. Kdytinnon tydtehti-

vien lisiksi arviointi perustuu kirjallisiin suunnitelmiin ja suullisiin perusteluihin.
Niytt6jd voidaan tdydentii kirjallisilla selvityksilld ja keskusteluilla. Arvioinnin
apuna voidaan kiyttii itse- ja ryhmiarviointeja.

11 § Liikunnan ohjaaminen

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja Kkriteerit

Tutkinnon suorittaja osaa suunnitella
litkunnanohjausta asiakaslihtisesti.

Tutkinnon suorittaja

* osaa selvittdd ohjattavan litkunta-
tottumukset ja -motiivit ja litkunta-
taidot haastattelemalla,
havainnoimalla tai mittaamalla

e ottaa vuorovaikutustilanteessa
huomioon ohjattavan kulttuurisen
ja yksilollisen taustan

* ottaa yksilon ja ryhmin tarpeet
huomioon liikuntaohjelman suun-
nittelussa
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* luo avoimen ja kannustavan ilma-
piirin ja mydnteisen vuoro-
vaikutuksen ohjattavien kanssa

* auttaa ja neuvoo ohjattavia moni-
puolisen liikuntamuodon ja
-ympiriston valinnassa

e laatii kirjallisen liikuntasuunni-
telman yksittdiseen liikuntakertaan
ja pidemmiille ajanjaksolle.

Tutkinnon suorittaja toimii litkunnan-
ohjauksessa vastuullisesti.

Tutkinnon suorittaja

* ottaa huomioon ja kunnioittaa
yksilon ja ryhmin erilaisuutta ja
yksityisyyttd litkunnan suunnitte-
lussa, toteutuksessa, arvioinnissa ja
kehittdmisessi

* osaa tukea yksilon ja ryhmin itse-
tuntoa litkunnan avulla ja ottaa
timin huomioon liikunnan suun-
nittelussa, toteutuksessa, arvioin-
nissa ja kehittimisessi

* toimii ohjaustilanteessa esimerkil-
lisesti

* noudattaa tyonsi edellyttimii
vaitiolovelvollisuutta koskevia
eettisid periaatteita

* tunnistaa oman ammatillisen
osaamisensa ja toimii sen rajoissa

* tunnistaa omat arvonsa ja niiden
merkityksen omassa toiminnassaan.

Tutkinnon suorittaja osaa ohjata
yleisimpii litkuntamuotoja ja suoritus-
tekniikoita turvallisesti, tarkoituksen-
mubkaisesti ja monipuolisesti.

Tutkinnon suorittaja

* tuntee ja osaa kiyttid moni-
puolisesti ja tarkoituksenmukaisesti
erilaisia ohjausmenetelmii

* hallitsee sanallisen ja ei-sanallisen
viestinnin ohjaustilanteessa

* osaa antaa palautetta yksilolle ja
ryhmiille asianmukaisella tavalla ja
erilaisin menetelmin

* osaa eriyttid liikuntaa yksilon ja
ryhmin tarpeet huomioiden.




ja opettamisen yleisid periaatteita.

Tutkinnon suorittaja tuntee oppimisen

Tutkinnon suorittaja

* osaa perustella valitsemansa ohjaus-
menetelmin oppimisen ja opetta-
misen nikokulmasta ja soveltaa sitd
erilaisissa ohjaustilanteissa

* osaa ohjaustilanteessa toimia
tuloksellisesti suhteessa asetettuihin
tavoitteisiin.

Tutkinnon suorittaja omaa riittidvit
vuorovaikutustaidot.

Tutkinnon suorittaja

* kuuntelee ohjattavia ja ottaa huo-
mioon heidin tarpeensa ja toiveensa

* toimii kannustavasti, tasapuolisesti
ja oikeudenmukaisesti ohjaus-
tilanteessa.

Tutkinnon suorittaja kehittdd omaa
ammattitaitoaan liikunnan
ohjauksessa.

Tutkinnon suorittaja

* osaa keriitd, vastaanottaa ja hyo-
dyntii palautetta tydssdin

* osaa analysoida omaa tyotdin

* osaa hankkia lisitietoa liikunnan
ohjaamisesta ja hyddyntii sitd
tyOssdan.

¢c) Ammattitaidon osoittamistavat

Liikunnan ohjaamista arvioidaan kiytinnén tydn, kirjallisten suunnitelmien ja
muiden kirjallisten tuotosten ja suullisten perustelujen pohjalta. Niytt voi olla
esimerkiksi yksittdinen ohjaustilanne ja siihen liitetty pidempikestoinen ohjaus-
kokonaisuus. Niytté6n kuuluu tydsuunnitelma, joka on arvioitava ennen ohjausta.
Liikunta-alan ohjaustehtivien kokemus on varmistettava arvioijien valinnassa.
Arvioinnin apuna voidaan kiyttdd itse- ja ryhmiarviointeja.
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12 § Yrittajyys

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja ymmartid, mitd
yrittdjyys ja itsendinen ammatin-
harjoittaminen hinelti edellyttivit ja
osaa arvioida omia yrittéji-
valmiuksiaan.

Tutkinnon suorittaja

* osaa arvioida kriittisesti yrittiji-
valmiuksiaan seki tunnistaa omat
vahvuutensa ja heikkoutensa yrit-
tijind

* huolehtii terveydestiin ja hyvin-
voinnistaan ja osaa laatia itselleen
kehittymissuunnitelman yrittdjind

* suunnittelee ja hallitsee ajan-

kiyttodin.

Tutkinnon suorittaja ymmartii liike-
ja palveluidean merkityksen seki osaa
kehittdid ja arvioida erilaisia liike- ja
palveluideoita.

Tutkinnon suorittaja

* osaa kuvata liike- tai palveluideansa
sekd hahmottaa litketoiminta-
ympiristonsi

e osaa arvioida litkeideansa
vahvuuksia, heikkouksia seki
litketoimintaympiristonsi uhkia ja
mahdollisuuksia

* ymmiirtii kannattavuuden ja
asiakaslihtoisyyden merkityksen
litketoiminnassa ja ottaa ne huo-
mioon yritystoimintansa suunnit-
telussa seki tuotekehityksessi.

Tutkinnon suorittaja tuntee eri yritys-
muotojen perusominaisuudet seki
tietad, kuinka vastuu eri yhtio-
muodoissa jakaantuu.

Tutkinnon suorittaja

* osaa perustellusti arvioida eri
yritysmuotoja ja niiden verotus-
kohtelua

* tuntee yrityksen perustamiseen
liittyvit olennaisimmat vaiheet ja
niihin liittyvit asiakirjat seki laki-
sddteiset ilmoitukset ja osaa laatia ne
yhdessi asiantuntijan kanssa.

Tutkinnon suorittaja ymmartii
kustannuslaskennan ja budjetoinnin
perusteet.

Tutkinnon suorittaja

* osaa erottaa muuttuvat ja kiintedt
kustannukset toisistaan seki osaa
laatia budjetin

* tuntee kirjanpidon ja tilinpiitoksen
yleisimmit peruskisitteet ja
-periaatteet
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* tuntee palkanmaksuun ja vero-
tukseen liittyvit kdytinnot.

Tutkinnon suorittaja on tietoinen
yritystoiminnan eri rahoituslihteisti ja
osaa arvioida yrityksen rahoitus-
tarpeita.

Tutkinnon suorittaja

* ymmiirtii kannattavuuden, vaka-
varaisuuden ja maksuvalmiuden
merkityksen yrityksen taloudelliselle
tilanteelle

e osaa laatia kannattavuuslaskelman
seki rahoitussuunnitelman.

Tutkinnon suorittaja ymmircii
markkinoinnin ja asiakaslihtoisyyden

merkityksen.

Tutkinnon suorittaja

e osaa laatia markkinointi-
suunnitelman

* osaa hyodyntid markkinoinnin
keinoja

* osaa ottaa huomioon kaikki
markkinointiviestinnin osa-alueet

e osaa toimia asiakaslihtoisesti seki
keriti ja hyodyntid asiakas-
palautetta.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Niyttd suoritetaan kirjallisina esityksini ja keskusteluina siten, ettd keskeisen
arviointiaineiston muodostaa kirjallinen litketoimintasuunnitelma. Yrittijyysosan
suorittajalle laaditaan yritysideahahmotelman pohjalta henkilokohtainen niytts-
suunnitelma, jossa midritellddn tdsmennetyt ndyttodokumentit ja niiden laajuudet
seki tarvittavat kehitys- ja arviointikeskustelut seki niiden ajankohdat. Niytén
arvioijista vihintdin yhden on oltava yritystoiminnan asiantuntija.

Yrittdjin ammatti- tai erikoisammattitutkinnon tai jonkun muun ammatti- tai
erikoisammattitutkinnon yrittdjyytti tai yritystoimintaa koskevan tutkinnon osan

suorittaminen otetaan soveltuvin osin huomioon timin tutkinnon osan suorituksen

henkilokohtaistamisessa.

41



13 § Liikunta- ja ohjelmapalvelujen tuottaminen

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja hallitsee tyypil-
lisid ohjelmapalvelutoiminnassa
kiytettavii liikuntalajeja (esim. pys-
riily, hiihto, melonta).

Tutkinnon suorittaja

* osaa arvioida ja ylldpitid omaa
osaamistaan seki kehittdd itsedin

* ymmirtii eri-ikiisten edellytykset
lajien suorittamiseen

* tuntee vilineistd4 ja niiden huoltoa

* tuntee lajien historiaa, nykytilaa ja
saantojd

* tuntee lajien turvallisuusvaatimuksia

* tuntee lajien sanastoa yhdelld
vieraalla kielell3.

Tutkinnon suorittaja hallitsee ohjelma-
palvelutoiminnassa kiytettivien
tyypillisimpien litkuntalajien ohjaa-
misen eritasoisille ja eri kulttuureista
tuleville ryhmille.

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee lajien ohjaamisen ja osaa
toteuttaa ohjaamisen turvallisesti ja
monipuolisesti eri opetus-
menetelmii ja -vilineitd kiyttien

* hallitsee lajien tekniikoiden
havainnollistamisen

* ottaa ohjaamisessaan huomioon
asiakkaiden tarpeet ja oppimistyylit

* osaa arvioida asiakkaiden kehitty-
mistd ja oman ohjaamisensa vaikut-
tavuutta

* osaa selvittdd omaa oppimis- ja
opetuskisitystdin

* hallitsee oppimisympiriston erityis-
piirteet

* hallitsee monipuolisesti apu-
vilineiden kiyton

* pystyy ohjaamaan yhdelld vieraalla
kielella.

Tutkinnon suorittaja hallitsee
luontoliikunta- ja ohjelmapalvelujen
suunnittelemisen, tuottamisen ja
toteuttamisen perusteet eri vuoden-
aikoina.

Tutkinnon suorittaja

* osaa suunnitella erilaisille kohde-
ryhmille suunnattuja tuotteita

* tuntee oman alueensa palveluita ja
hysdyntii niicd

* osaa kehittii asiakkaiden tarpeiden
pohjalta selkeisti rajattuja ohjelma-
palvelutuotteita

* ottaa asiakkaiden henkilokohtaiset
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toiveet huomioon ja kunnioittaa
niita

* hallitsee luontoliikuntaohjelma-
palvelutapahtuman jirjestimisen eri
vuodenaikoina

* osaa toimia luontevasti ryhmin
johtajana

* hallitsee retkeilytaitoja sekd

-tekniikkaa

* pukeutuu tarkoituksenmukaisesti

ohjelmapalvelu- ja ohjaustilanteessa.

Tutkinnon suorittaja tuntee litkunta- Tutkinnon suorittaja

paikkojen turvallisuusvaatimukset ja * ymmirtii ohjaajavastuun ja nou-

ohjatun litkunnan vakuutuskiytinnét. dattaa ohjatun litkunnan vakuutus-
kiytintojd

* tuntee hyvin omaan ohjelma-
palvelutoimintaan liittyvien
erikoisaktiviteettien ohjaamisen
edellyttimit pitevyysvaatimukset

* osaa toimia tydhonsi liittyvissd
erikois- ja hititilanteissa

* omaa riittdvit ensiapuvalmiudet
oman tyonsi edellyttimissi olo-
suhteissa (SPR:n EA 2 tai vastaavat
tiedot ja taidot)

* tuntee Kuluttajaviraston ohjeet ja
osaa laatia elinkeinonharjoittajalta
vaadittavan turvallisuusasiakirjan
sekd osaa toimia sen mukaisesti.

¢c) Ammattitaidon osoittamistavat

Lajitaidoista ja lajien ohjaamisesta annetaan kustakin erillinen niytts. Ohjaamis-
taitoja on arvioitava mahdollisimman aidoissa ympiristdissi ja ohjausniytté on
annettava myos vieraalla kielelli. Niyton arvioijista yhden on oltava kyseisen lajin
asiantuntija ja yhden opetusalan asiantuntija.

Luontoliikunta- ja ohjelmapalvelujen tuottamista arvioidaan kiytinnon tydn,
kirjallisten tuotosten, suullisten perusteluiden ja niiden yhdistelmien perusteella.
Turvallisuusasiakirja on yksi osa niyttd. Niyton arvioijista yhden on oltava
ohjelmapalvelualan asiantuntija.

Arvioinnin apuna voidaan kiyttdd itse- ja ryhmiarviointeja. Arvioinnin perus-
teella tehdyt havainnot ja piitskset on kirjattava, ja niistd on annettava palaute
tutkinnon suorittajalle arvioinnin jilkeen.
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SEURATOIMINNAN OSAAMISALA

14 § Toimintaympariston hallinta

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja tuntee ja osaa
perustella liitkunnan yhteiskunnallisen
merkityksen.

Tutkinnon suorittaja

* tuntee piipiirteissidn tirkeimmiit
litkunta-alan siidokset (litkuntalaki,
kuntalaki, kansanterveyslaki, tys-
turvallisuuslaki, yhdistyslaki) ja osaa
ottaa ne huomioon tydssiin

* tuntee pidpiirteissidn liikkunnan
yhteiskunnallisen merkityksen,
hallinnollisen rakenteen (valtio,
kunnat ja jirjestot) ja pidtoksenteon
seki rahoitusjirjestelmit.

Tutkinnon suorittaja tuntee liikuntaan
liittyvin yhdyskuntarakenteen ja
hyvin liikuntaympiriston edellytykset.

Tutkinnon suorittaja

e tuntee kunnan viranomaisten roolin
litkkuntaympiriston suunnittelussa ja
rakentamisessa

¢ osaa olla mukana suunnittelu-
prosessissa ja tehdi siind ehdotuksia

* osaa soveltaa liikuntaan liittyvii
tietoa esteettdomin, turvallisen,
viihtyisin ja litkkumaan aktivoivan
toimintaympiristén suunnittelussa

* tuntee ja osaa kiyttdd liikkumis-
ympiristod seki lihiliikunta- ja
litkuntapaikkoja omalla toiminta-
alueellaan monipuolisesti

* huomioi kestivin kehityksen
vaatimukset.

Tutkinnon suorittajalla on riittdvi
kirjallinen ja suullinen esitystaito.

Tutkinnon suorittaja

* esittdd asiansa vakuuttavasti erilai-
sissa tyohon liittyvissi tilanteissa
omalla didinkielelldzin

* hallitsee tyonsi edellyttimin asia-
kirjoittamisen didinkielelliin

* osaa kommunikoida ty6nsi edellyt-
timilli tavalla vihintdin yhdelld
vieraalla kielella.




Tutkinnon suorittaja tuntee liikunta-
paikkojen turvallisuusvaatimukset ja

ohjatun litkunnan vakuutuskiytinnét.

Tutkinnon suorittaja

* toimii yhteistyossd litkunta-
paikkojen hoitajien kanssa

* hallitsee ensiaputaidot SPR:n
EA 1:n tasolla

* ymmirtii ohjaajavastuun ja nou-
dattaa ohjatun liikunnan vakuutus-
kiytintojd

* tuntee Kuluttajaviraston ohjeet
ohjelmapalveluiden turvallisuudesta
toimintansa edellyttimissi laajuu-
dessa ja osaa laatia turvallisuus-
suunnitelman yhteen liikunta-
paikkaan tai -tapahtumaan.

Tutkinnon suorittajalla on tyonsi
edellyttimit tietotekniset valmiudet.

Tutkinnon suorittaja
* toimii yhteistydssid seuraavan
tyyppisten organisaatioiden kanssa
moniammatillisuuden periaatteella
— liikunta- ja urheilujirjestot seki
muut kansalaisjirjestot
— kunnan toimialat ja -alueet
(litkunta- ja vapaa-aikatoimi,
sosiaali- ja terveystoimi, nuoriso-
toimi, opetustoimi, tekninen
toimi)
— kansalais- ja tyovienopistot seki
seurakunnat
— vyksityiset palvelujentuottajat.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia
yhteistyossi litkunnan paikallisten
sidosryhmien ja liikkunnan palvelu-
verkostojen kanssa omalla toiminta-
alueellaan.

Tutkinnon suorittaja

* osaa kiyttid tyonsi edellyttimilld
tavalla tietokonetta, sihkdpostia ja
muita sihkoisid viestimii.

Tutkinnon suorittaja osaa projektin-
hallinnan perusteet.

Tutkinnon suorittaja

* osaa laatia projektisuunnitelman

* osaa johtaa projektin toteuttamista

* osaa arvioida projektia ja sen
tulosta.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Toimintaympiriston hallintaa arvioidaan aidoissa tyétilanteissa. Kdytinnén tehti-
vien lisiksi arviointi perustuu kirjallisiin suunnitelmiin ja suullisiin perusteluihin.
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Niytt6jd voidaan tidydentid kirjallisilla selvityksilld ja keskusteluilla. Niyttd voi olla
esimerkiksi laajahkon tyshén liittyvin hankkeen toteuttaminen.

Tyontekiji- ja opettajaedustajan lisiksi niyttdjen arvioinnissa on kiytettivi
litkunta-alan esimies- tai johtotehtivissi tydskenteleviid henkilod. Yhden arvioijista
on oltava seuratoiminnan asiantuntija. Arvioinnin apuna voidaan kiytti itse- ja
ryhmiarviointeja.

15 § Terveyden edistdminen seuratoiminnassa

a) Ammattitaitovaatimukset b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja osaa perustella Tutkinnon suorittaja

litkuntaharjoittelun fyysiset vaiku-
tukset sekd litkunnan psyykkisen ja
sosiaalisen merkityksen.

 ymmirtii liikunnan fysiologisia
vaikutuksia (esimerkiksi hengitys- ja
verenkiertoelimisto seki tuki- ja

litkuntaelimistd)

ymmirtid litkunnan psyykkisen
merkityksen

ymmirtid litkunnan sosiaalisen
merkityksen

tuntee ja osaa soveltaa litkuntaan ja
urheiluun liittyvid testausta tydnsi
edellyttimissi laajuudessa.

Tutkinnon suorittaja edistid terveytti
sen eri alueilla omassa tydssiin.

Tutkinnon suorittaja
* tukee litkunnallista elimintapaa
toimii piihteettomyytti edistivisti
tuntee monipuolisen ravitsemuksen
perusteet ja osaa tarvittaessa antaa

ravitsemusneuvontaa

osaa organisoida seuran harjoitus-
toimintaa siten, ettd lepo, rasitus ja
riittdvi uni otetaan huomioon
toimii hygieenisten olosuhteiden ja
elimintapojen edistimiseksi

osaa tunnistaa ja kartoittaa yksilol-
lisid terveydenedistimistarpeita
tunnistaa yksil6llisid terveys-
ongelmia ja osaa ohjata tarvittaessa
muille asiantuntijoille

osaa ohjata ja kouluttaa seuratoi-
mijoita toteuttamaan terveytti
edistivid toimenpiteitd terveyden eri
osa-alueilla kiytinnossi.




Tutkinnon suorittaja pyrkii edistimiin
litkunnallisen elimintavan toteutu-
mista toimintaymparistossiin.

Tutkinnon suorittaja

* huolehtii omalta osaltaan litkunta-
ympiristén turvallisuudesta

* huolehtii omalta osaltaan, etti
toimintaympdristd on savuton ja
pdihteetdn seuratoiminnan aikana

* pyrkii toimimaan esimerkillisesti
sekd edellyttidi ja ohjaa muita
seuratoimijoita esimerkillisyyteen

* osaa puuttua seuran sisilld syntyviin
konfliktitilanteisiin (esim. kiusaa-
minen) ja selvittdid niitd

* luo edellytyksii ja ohjaa seuratoimi-
joita urheiluvammojen ennalta-
ehkiisyyn sekd hoitoon.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Terveytti edistiviid litkuntaa arvioidaan aidoissa tyétilanteissa. Kdytinnén tydtehti-

vien lisiksi arviointi perustuu kirjallisiin suunnitelmiin ja suullisiin perusteluihin.

Niyttdjd voidaan tidydentad kirjallisilla selvityksilld ja keskusteluilla. Yhden

arvioijista on oltava seuratoiminnan asiantuntija. Arvioinnin apuna voidaan kiyttii

itse- ja ryhmiarviointeja.

16 8§ Liikunnan ohjaaminen ja valmennus seuratoiminnassa

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja osaa suunnitella
litkunnanohjausta asiakaslihtoisesti.

Tutkinnon suorittaja

* osaa selvittid ohjattavan litkunta-
tottumukset ja -motiivit ja litkunta-
taidot haastattelemalla,
havainnoimalla tai mittaamalla

* ottaa vuorovaikutustilanteessa
huomioon ohjattavan kulttuurisen
ja yksilollisen taustan

* ottaa yksilon ja ryhmin tarpeet
huomioon liikuntaohjelman
suunnittelussa

* luo avoimen ja kannustavan ilma-
piirin ja mydnteisen vuoro-
vaikutuksen ohjattavien kanssa

* auttaa ja neuvoo ohjattavia moni-
puolisen liikkuntamuodon ja
-ympiriston valinnassa
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e laatii kirjallisen litkunta-
suunnitelman yksittiiseen litkunta-
kertaan ja pidemmialle ajanjaksolle.

Tutkinnon suorittaja toimii litkunnan-
ohjauksessa vastuullisesti.

Tutkinnon suorittaja

* ottaa huomioon ja kunnioittaa
yksilon ja ryhmin erilaisuutta ja
yksityisyytti litkunnan suunnitte-
lussa, toteutuksessa, arvioinnissa ja
kehittimisessi

* tukee yksilon ja ryhmin itsetuntoa
litkunnan avulla ja ottaa sen huo-
mioon litkunnan suunnittelussa,
toteutuksessa, arvioinnissa ja kehit-
tdmisessd

* toimii ohjaustilanteessa esimerkil-
lisesti

* noudattaa tydnsi edellyttimii
vaitiolovelvollisuutta koskevia
ohjeita ja mairiyksid sekd ammatti-
eettisid periaatteita

* tunnistaa oman ammatillisen
osaamisensa ja toimii sen rajoissa

* tunnistaa omat arvonsa ja niiden
merkityksen omassa toiminnassaan.

Tutkinnon suorittaja osaa ohjata
yleisimpii litkuntamuotoja ja suoritus-
tekniikoita turvallisesti, tarkoituksen-
mubkaisesti ja monipuolisesti.

Tutkinnon suorittaja

* tuntee ja osaa kiyttdd monipuoli-
sesti ja tarkoituksenmukaisesti
erilaisia ohjausmenetelmii

* hallitsee sanallisen ja ei-sanallisen
viestinnin ohjaustilanteessa

* osaa antaa palautetta yksilolle ja
ryhmiille asianmukaisella tavalla ja
erilaisin menetelmin

* osaa eriyttid lilkuntaa yksilon ja
ryhmin tarpeet huomioiden.

Tutkinnon suorittaja tuntee oppimisen
ja opettamisen yleisid periaatteita.

Tutkinnon suorittaja

* osaa perustella valitsemansa ohjaus-
menetelmin oppimisen ja opetta-
misen nikokulmasta ja soveltaa sitd
erilaisissa ohjaustilanteissa

* osaa ohjaustilanteessa toimia tulok-
sellisesti suhteessa asetettuihin
tavoitteisiin.




Tutkinnon suorittaja omaa riittivit
vuorovaikutustaidot.

Tutkinnon suorittaja
* kuuntelee ohjattavia ja ottaa huo-

mioon heidin tarpeensa ja toiveensa

* toimii kannustavasti, tasapuolisesti
ja oikeudenmukaisesti ohjaus-
tilanteessa.

Tutkinnon suorittaja kehittid omaa
ammattitaitoaan litkunnan
ohjauksessa.

Tutkinnon suorittaja

* osaa kuvata omaa toimintaansa
ohjaavia arvoja ja ihmiskisitystd

* hahmottaa oman oppimistyylinsi

* osaa keritd, vastaanottaa ja hyo-
dyntii palautetta tydssdin

* osaa hankkia lisitietoa liikunnan
ohjaamisesta ja hyodyntii sitd
tyOssddn

* seuraa oman alansa kehitysti ja osaa

hyodyntii alansa asiantuntija-
verkostoa.

Tutkinnon suorittaja hallitsee

ohjauksen ja valmennuksen perusteet.

Tutkinnon suorittaja
* tuntee ohjauksen ja valmennuksen

ohjelmoinnin eri-ikiisten kasvatuk-

selliset tarpeet ja oppimisen edel-
lytykset huomioiden

* tuntee lapsen ja nuoren motorisen
kehityksen vaiheet

* ymmirtid monipuolisuuden
merkityksen lajitaitojen kehitti-
misen perustana

* ymmirtii harjoittelun tukitoimien
merkityksen osana harjoittelua
(mm. ravinto, lihastasapaino ja
-huolto, terveydenhoito)

* tuntee antidopingmiiriykset tyonsi

edellyttimissi laajuudessa

* tuntee taidon oppimisen perusteet

* ymmirtii testauksen merkityksen
osana ohjaus- ja valmennus-
toimintaa

* osaa kehittdd urheilijan elimin-
hallintaa.
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¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Liikunnan ohjaamista arvioidaan kiytinnén tyon, kirjallisten suunnitelmien ja
muiden kirjallisten tuotosten ja suullisten perustelujen pohjalta. Niytt6 voi olla
esimerkiksi yksittdinen ohjaustilanne ja siihen liitetty pidempikestoinen ohjaus-
kokonaisuus. Niytté6n kuuluu tydsuunnitelma, joka on arvioitava ennen ohjausta.
Liikunta-alan ohjaustehtivien kokemus on varmistettava arvioijien valinnassa.
Arvioinnin apuna voidaan kiyttdd itse- ja ryhmiarviointeja.

17 8 Yrittajyys

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja ymmartidd, mitd
yrittdjyys ja itsendinen ammatin-
harjoittaminen hinelti edellyttivit ja
osaa arvioida omia yrittiji-
valmiuksiaan.

Tutkinnon suorittaja

* osaa arvioida kriittisesti yrittdji-
valmiuksiaan seki tunnistaa omat
vahvuutensa ja heikkoutensa yrit-
tijind

* huolehtii terveydestiin ja hyvin-
voinnistaan ja osaa laatia itselleen
kehittymissuunnitelman yrittdjini

* suunnittelee ja hallitsee ajan-
kiytcodin.

Tutkinnon suorittaja ymmartii liike-
ja palveluidean merkityksen seki osaa
kehittii ja arvioida erilaisia liike- ja
palveluideoita.

Tutkinnon suorittaja

* osaa kuvata liike- tai palveluideansa
sekd hahmottaa litketoiminta-
ympiristonsi

e osaa arvioida litkeideansa
vahvuuksia, heikkouksia seki
litketoimintaympiristonsi uhkia ja
mahdollisuuksia

 ymmirtii kannattavuuden ja
asiakaslihtoisyyden merkityksen
litketoiminnassa ja ottaa ne huo-
mioon yritystoimintansa suunnit-
telussa seki tuotekehityksessi.

Tutkinnon suorittaja tuntee eri yritys-
muotojen perusominaisuudet seki
tietdd, kuinka vastuu eri yhtio-
muodoissa jakaantuu.

Tutkinnon suorittaja

* osaa perustellusti arvioida eri yritys-
muotoja ja niiden verotuskohtelua

* tuntee yrityksen perustamiseen
liittyvit olennaisimmat vaiheet ja
niihin liiteyvit asiakirjat seki laki-
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sddteiset ilmoitukset ja osaa laatia ne
yhdessd asiantuntijan kanssa.

Tutkinnon suorittaja ymmartii
kustannuslaskennan ja budjetoinnin
perusteet.

Tutkinnon suorittaja

* osaa erottaa muuttuvat ja kiintedt
kustannukset toisistaan seki osaa
laatia budjetin
yleisimmit peruskisitteet ja
-periaatteet

* tuntee palkanmaksuun ja verotuk-
seen liittyvit kiytinnot.

Tutkinnon suorittaja on tietoinen
yritystoiminnan eri rahoituslihteisti ja
osaa arvioida yrityksen rahoitus-
tarpeita.

Tutkinnon suorittaja
e ymmirtdd kannattavuuden, vaka-
varaisuuden ja maksuvalmiuden

merkityksen yrityksen taloudelliselle

tilanteelle
¢ osaa laatia kannattavuuslaskelman
seki rahoitussuunnitelman.

Tutkinnon suorittaja ymmirtii Tutkinnon suorittaja

markkinoinnin ja asiakaslihtoisyyden * osaa laatia markkinointi-

merkityksen. suunnitelman

* osaa hyddyntid markkinoinnin
keinoja

* o0saa ottaa huomioon kaikki
markkinointiviestinnin osa-alueet

* osaa toimia asiakaslihtdisesti seki
keritd ja hyodyntii asiakas-
palautetta.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Yrittdjyysosan suorittajalle laaditaan yritysideahahmotelman pohjalta henkils-
kohtainen niyttosuunnitelma, jossa miiritelldin tdismennetyt ndyttddokumentit ja
niiden laajuudet seki tarvittavat kehitys- ja arviointikeskustelut seki niiden ajan-
kohdat. Niytén arvioijista vihintiin yhden on oltava yritystoiminnan asiantuntija.

Yrittdjin ammatti- tai erikoisammattitutkinnon tai jonkun muun ammatti- tai
erikoisammattitutkinnon yrittdjyytti tai yritystoimintaa koskevan tutkinnon osan
suorittaminen otetaan soveltuvin osin huomioon timin tutkinnon osan suorituksen
henkilskohtaistamisessa.
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18 8 Seuratoiminnan hallinta

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja osaa muodostaa
oman johtamisnikemyksensi.

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtidi johtajuuden ja johtajana
toimimisen perusteet

* ymmirtid omien arvojensa ja
ihmiskuvan merkityksen omaan
johtamiseensa

e hallitsee itsearvioinnin oman
johtamistoiminnan vilineeni

¢ osaa tehdi oman suunnitelman
johtamistaitonsa kehittimiseksi.

Tutkinnon suorittaja hallitsee organi-
saation toiminnan johtamisen ja
suunnittelun sekd ymmirtid ihmisten
johtamisen perusteita.

Tutkinnon suorittaja

* tunnistaa oleelliset toiminta-
ympiristdn muutokset ja osaa
arvioida organisaation nykytilaa

* ymmirtii strategisen johtamisen
kisitteet

* kehittdd omaa strategista ajatteluaan
ja hahmottaa oman seuransa tule-
vaisuutta

* tuntee strategisen suunnittelun
kisitteistod

* osaa arvioida strategisen suunnit-
telun prosessia

* osaa motivoida ja johtaa vapaa-
chtoisia seuratydntekijoitd

* hallitsee tiimitydskentelyn

* tuntee yhdistystalouden perusteet ja
osaa osaltaan edistid taloudellista ja
tuloksellista toimintaa

* ymmirtiid kehityskeskustelujen
merkityksen henkildstojohtamisessa.

Tutkinnon suorittaja hallitsee seura-
toiminnan ominaispiirteet.

Tutkinnon suorittaja

e tietdi oman alansa seuratoiminnan
kehityksen piirteet ja ymmirtdd
niiden merkityksen oman seuransa
toiminnassa

* osaa rakentaa henkildstshallinnan
suunnitelman sisiltien tyén-
kuvaukset, rekrytoinnin ja palk-
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kauksen, koulutussuunnitelman,
kehityskeskustelut ja palkitsemisen

* tuntee hyvin yhdistyslain ja osaa
toimia sen edellyttimilli tavalla

* hallitsee kokoustekniikan

* osaa toimia tydpaikkaohjaajana
seuratoiminnassa

* hallitsee seuratoimintaan liittyvit
sopimus-, vakuutus-, verotus-,
siirto- ja tydnantajakiytinnot ja
-siddokset ja osaa ohjata seura-
aktiiveja niissd kysymyksissi.

Tutkinnon suorittaja tuntee tiedotta- Tutkinnon suorittaja

misen menetelmii sekd viestinnin ja * kehittdd omia esiintymistaitojaan
vuorovaikutuksen menetelmii. hallitsee vuorovaikutuksen erilaisissa
tyohonsi liittyvissd tilanteissa
hallitsee seuran sisiisen tiedotta-

misen menetelmit
hallitsee seuran ulkoisen tiedotta-
misen

* ymmairtidd toimivan seuraimagon ja
mielikuvaviestinnin merkityksen
osana hyvii urheiluseuratoimintaa.

Tutkinnon suorittaja tuntee seura- Tutkinnon suorittaja
toiminnan yleiset kasvatukselliset * tuntee ja tukee kestdvin kehityksen
vaatimukset. periaatteita seuratoiminnassa

* hallitsee terveys- ja tapakasvatuksen
perusteet ja osaa soveltaa niitd
tyOssddn

* tuntee tasa-arvoon ja kansain-
vilisyyskasvatukseen liittyvit
periaatteet.

¢c) Ammattitaidon osoittamistavat

Seuratoiminnan osaamista on arvioitava aidoissa tyotilanteissa. Ammattitaitoa
arvioidaan kiytinnén tydtehtivien, kirjallisten suunnitelmien ja muiden kirjallisten
tuotosten, kiytinndn ohjausniyton ja suullisten perustelujen pohjalta. Yhtend
niyttond voi olla esimerkiksi koulutustilaisuuden jirjestiminen seuran valmentajille
osana pidempiaikaista toimintaa. Yhden arvioijista on oltava seuratydn asiantuntija.
Arvioinnin apuna voidaan kiyttii itse- ja ryhmiarviointeja.
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LIITE

Liikunnan ammattitutkinnon arvoperusta ja tyon kuvaus

Liikunta-alan tehtivini on edistdi vieston kokonaisvaltaista hyvinvointia, virkis-
tystd, elimyksellisyyttd, toimintakykyi ja tydssd jaksamista seki yhteisollisyyttd.
Liikuntapalveluilla ohjataan ihmisii liikkunnalliseen ja terveyttd edistdvddn elimin-
tapaan.

Yhteiskunnan ja viestdrakenteen muutos ovat haaste litkunta-alalle. Elintapojen
ja litkuntatottumusten muutokset aiheuttavat sekd uusia vaatimuksia ettd mahdolli-
suuksia liitkunnan ammattilaisille. Kansainvilistymiskehitys tuo toimintaan uusia
piirteitd, uusia asiakkaita ja kieli- ja kulttuuritaitovaatimuksia.

Liitkunnan ammattitutkinnossa korostuvat yksilon ja erilaisuuden hyviksyminen
ja kunnioittaminen, terveen itsetunnon kehittdminen seki eettinen harkinta.
Tutkinnon suorittaneen toiminnassa nikyvit vastuullisuus, sisiinen yrittijyys,
turvallisuus seki osaamisen ja itsensi jatkuva kehittiminen. Ammattitutkinnon
suorittanut huomioi my®és kestivin kehityksen vaatimukset.

Liitkunnan ammattitutkinnon suorittaneet toimivat liikunta- ja vapaa-ajan
organisaatioissa, sosiaali- ja terveysalan yhteisoissd ja yrityksissd, eri jirjestojen
palveluksessa, nuoriso- ja seuratoiminnassa erilaisissa projekteissa seki itseniisini
yrittdjind. Litkunnan ammattitutkinnon suorittaneet osallistuvat litkuntapalvelujen
jirjestimiseen erilaisissa toimintaympiristoissi.

Ammatillisessa osaamisessa korostuvat toimintaympiriston hallinta, turvallisen ja
terveyttd edistdvin litkunnan monipuolinen osaaminen, litkunnan ohjaaminen seki
yrittdjyys. Litkunnan ohjaus ja neuvonta vaativat vuorovaikutus-, kommunikaatio-
ja yhteistyotaitoja seki eettisesti kestivii tapaa toimia.

Aikuislitkunnan osaamisala

Aikuislitkunnan tehtivini on edistdd aikuisvieston liikunnallista elintapaa, luoda
edellytyksii arkiliikunnalle, edistdd itseniistd harjoittelua ja fyysistd aktiivisuutta
seki tarjota monipuolista ohjausta eri liitkuntamuotoihin.

Vieston ikirakenteen muutos ja tyoikiisten seki ikddntyvien tyo- ja toiminta-
kyvyn siilyttiminen ovat haaste liikunta-alalle. Elintapojen ja liikuntatottumusten
muutokset aiheuttavat sekd uusia vaatimuksia ettd mahdollisuuksia litkunnan
ammattilaisille.

Aikuisliikunnan osaamisalan suorittaneet toimivat liikunta- ja vapaa-ajan,
sosiaali- ja terveysalan yhteisoissd ja yrityksissi, eri jirjestéjen palveluksessa, erilai-
sissa aikuisliikuntaan liittyvissd projekteissa ja hankkeissa seki itseniisini yrittdjina.

Aikuisliikunnan ammattitutkinnon suorittaneet osallistuvat liikuntapalvelujen
jarjestimiseen aikuisviestolle erilaisissa toimintaympiristdissi.

Ammatillisessa osaamisessa korostuvat seki turvallisen ja terveytti edistivin
litkunnan monipuolinen osaaminen, litkkkumis- ja toimintaympiristdjen hallinta,
aikuislitkunta ja yrittdjyys. Aikuisliikunnan osaaminen vaatii vuorovaikutus-,
kommunikaatio- ja yhteistyétaitoja, eettisesti kestivii tapaa toimia sekd kokonais-
valtaista osaamista tydikdisten ja ikddntyvien liikkunnassa seki soveltavassa aikuisten
litkunnan ohjaamisessa.
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Lasten litkunnan osaamisala

Lasten liikunnan ohjaustehtivissi tydskentelevit henkil6t ovat lasten litkunnan
erityisosaajia. Heidin tyypillisid tydpaikkojaan ovat piivikodit ja muut piivihoidon
toimipisteet, esim. perhepiivihoito, leikkipuistot ja asukaspuistot, koululaisten
iltapdivitoiminnan yksikot seki urheiluseurat.

Tutkinnon suorittanut henkilé kykenee suunnittelemaan, toteuttamaan ja
arvioimaan lasten liikuntaa, joka huomioi lapsen kokonaiskehityksen ja lapsen
yksil6llisyyden. Hin osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida ohjattuja liikunta-
tuokioita, jotka edistdvit lapsen kehontuntemusta ja perustaitojen oppimista. Hin
on harjaantunut lapsen liikuntataitojen havainnointiin ja kykenee suunnittelemaan
litkunnan toteutusta lapsen kehitystason mukaan. Hin pystyy erittelemiin omassa
tydssddn litkunnan ohjauksen ja omacehtoisen liikunnan tukemisen.

Hin kykenee yhteistyhon muiden lasten parissa toimivien kanssa ja osaa
kiyttdd hyodykseen oman alueensa lapsille sopivia litkuntapalveluja seki lasten
litkuntaa edistivien jirjestdjen palveluja.

Lasten litkuntaa ohjaava henkil tuntee vastuunsa seki liikunnan suunnittelun
ettd toteutuksen nikokulmasta. Hin kohtelee ohjauksessaan olevia lapsia kunnioit-
tavasti ja tasavertaisesti. Hin kykenee ohjaamaan erityisti hoitoa ja kasvatusta
tarvitsevien lasten seki eri vammais-, kieli- ja kulttuuriryhmiin kuuluvien lasten
litkuntaa osana omaa tyétiin. Ty edellyttidi vilineiden ja tarvikkeiden hallitsemista
sekd ympiristo- ja turvallisuuskysymysten huomioimista kaikessa toiminnassa.

Liikunta- ja ohjelmapalvelujen osaamisala

Liikunta- ja ohjelmapalvelujen ammattilainen tydskentelee luonto- tai ulko-
litkuntakeskuksissa, hithtokeskuksissa ja vastaavissa organisaatioissa toisen palve-
luksessa, yrittidjini tai itseniisend elinkeinonharjoittajana.

Hin suunnittelee, markkinoi ja toteuttaa kohderyhmin tarpeiden mukaisia
palveluja. Liikunta- ja ohjelmapalvelut ovat omatoimisia tai ohjattuja asiakas-
lahtoisid ja ympirivuotisia toimintoja. Liikunnan opettamisella on ammatissa
keskeinen merkitys. Tutkinnon suorittanut osaa tuottaa yleisétapahtuman toteut-
tamiseen liittyvid palveluja seki hallitsee litkuntamatkailun hankkeistamisen ja
teemaopastuksen.

Liikunta- ja ohjelmapalvelualan tyd edellyttdid kuluttajansuojan siidoksien ja
sopimuksiin liittyvien vastuiden tuntemista. Alalla tydskentelevi hallitsee ja osaa
hyodyntid Suomen ja erityisesti oman toimialueensa elinkeinorakenteeseen liittyvid
erityispiirteitd, organisaatioita ja rakenteita.

Hin toimii asiakasldhtoisesti ja osaa joustavasti vastata uudenlaisiin haasteisiin.
Hin hallitsee henkilokohtaisen myyntity6n ja yrittdjyyden perusteet. Toisen palve-
luksessa hin osaa toimia sisdisen yrittdjyyden periaatteella. Liikunta- ja ohjelma-
palvelualalla tydskentelevi osaa kiyttid tyossddn tarvitsemia kielid seki hallitsee
tietotekniikan kiyton. Tyo edellyttdd omaan palveluiden tuottamiseen liittyvien
vilineiden ja tarvikkeiden hallitsemista sekd ympiristo- ja turvallisuuskysymysten
huomioimista kaikessa toiminnassa, erityisesti luonnossa eri vuodenaikoina.

55



56

Liikunta- ja ohjelmapalvelualan ammattilainen selviytyy yllictavistikin tilanteista
ja kykenee toimimaan erilaisten asiakkaiden kanssa sosiaalisesti tuottaen heille
positiivisia elimyksid. Hinen toimintansa on kohteliasta, luotettavaa, suvaitsevaa ja
oma-aloitteista. Hin ymmiirtii esteettisid nikemyksii ja ottaa ne huomioon myos
ulkoisessa olemuksessaan ja toiminnoissaan.

Seuratoiminnan osaamisala

Timin osaamisalan suorittanut ammattilainen tekee tyotdin eri yksilo- ja joukkue-
lajien toiminnan johto-, suunnittelu- ja koulutus- seki ohjaus- ja valmennus-
tehtivissd. Tyo tapahtuu litkunta- ja urheiluseuran palveluksessa, liikkunta-alan
yritedjind, lajiliitossa, jirjestossi tai kunnassa.

Seuratoiminnan muuttuessa ja vapaachtoistyon rinnalle on tullut litkunta-alan
ammattilaisia, jotka pystyvit johtamaan seurojen operatiivista toimintaa tulevai-
suuden haasteissa ja muutoksissa. Seurat rakentavat toimintaansa entistd asiakas-
lihtoisemmin. Mukanaolo lisdd merkitysti ja arvoa yksilon elimiin. Liikunta- ja
urheilutoimintaa arvotetaan sen vastikkeellisuuden ja laadun mukaan. Vapaa-
chtoisten johtaminen ja rekrytointi edellyttii mielekisti sitouttamista.

Seuratoiminnan vetdjin tyd rakentuu eettisesti kestdviidn tapaan toimia. Siinid
korostuu yksilén henkinen kasvu, sosiaalisuuteen kasvaminen ja liikunnallisten ja
urheilullisten elimintapojen edistiminen. P4imairini on pysyvin kiinnostuksen
herittiminen litkuntaa kohtaan monipuolisen litkunnan ja lajiosaamisen kehitti-
misen avulla. Tyon keskeiseni sisiltoni ovat sekd harrastelitkunta etti tavoitteellinen
kilpaurheilu. Seuratoiminnan laadun varmistaminen ja kehittymisen arviointi
kuuluvat hinen ammattitaitoonsa.

Ammatillisessa osaamisessa korostuvat ihmiseni kehittyminen ja johtaminen,
laatutietoinen seuratoiminta ja vapaachtoistyd, projektity® ja tydpaikkaohjaaminen,
viestinti- ja vuorovaikutustaidot sekd kokonaisvaltainen kisitys ohjaus- ja
valmennusprosessien eri vaiheista.



