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Kapitel 1

SYFTET MED FRISTAENDE EXAMINA OCH MALEN FOR DEM

1 § Fristdende examina

De fristiende examina dr inte beroende av det sitt pa vilket man forvarvat sig sin yrkes-
skicklighet. Det kunnande som examinanderna har skaffat sig genom utbildning, i arbets-
livet eller genom sina intressen behandlas som en helhet, sa att detta kunnande kan an-
vindas nir den erfordrade yrkesskickligheten skall pavisas vid de fristiende yrkesproven.

De fristaende examina dr moduldra till sin struktur. De utgérs av uppgiftshelheter, som
baseras pa arbetslivet och dess utvecklingsbehov och som priglas av det som forenar
verksamheten med den teoretiska grunden, av mangsidig yrkesskicklighet och av att
arbetsprocessen integreras med resultaten av den. Varje del av en examen utgdr ett del-
omrade av yrkeskompetensen, som kan lyftas ut ur den naturliga arbetsprocessen och
bilda en sjilvstindig helhet som kan bedémas. De fristaiende yrkesproven arrangeras och
avlaggs flexibelt for en examensdel i sinder. Examinandernas mal kan ocksa vara att
endast avlidgga en eller flera delar av en examen, inte hela examen.

Grunden f6r beskrivningen av kraven pa yrkesskicklighet dr den kvalifikationsbe-
stimning som anses vara limpligast for yrkesomradet. Beskrivningen koncentreras pa
kraven fér branschens centrala funktioner, behirskning av verksamhetsprocessen och
omfattande yrkespraxis. I kraven ingar ocksa de for arbetslivet nédvindiga sprakkun-
skaperna och sociala fardigheterna.

2 § Forberedande utbildning fér fristéende examina

Systemet med fristiende examina stiller inte examinanderna infér férhandsvillkor 1 fraga
om utbildning. Emellertid avliggs dessa examina 1 allméinhet i samband med nagot slag av
torberedande utbildning.

Den som anordnar forberedande utbildning skall faststilla liroplanen for utbildningen
enligt examensgrunderna. Utbildningen och de fristiende yrkesprov som ingar i den skall
liggas upp enligt examensdelarna. Det aligger utbildningsanordnaren att arrangera de
fristaende yrkesproven som en del av den forberedande utbildningen. Till de studerandes
skyldigheter hor att delta i dessa prov i samband med studierna.

De gemensamma studier, som ingir i en grundexamen som avliggs som grundliggande
yrkesutbildning, ar inte obligatoriska i1 en utbildning som férbereder f6r en grundexamen
som avliggs som en fristiende examen. Milen fo6r dessa studier beaktas dock i tillimpliga
delar i liroplanen och i arrangemangen f6r undervisningen.



3 § De allménna grunderna t6r sattet av pdvisa yrkesskicklighet och for
bedémning av examensprestationerna

Bedomningen av de fristiende yrkesproven foérutsitter metodisk insamling av material,
beslutsfattande och dokumentering angaende examinandernas yrkesmissiga och arbets-
relaterade fardigheter, som jamfors med de 1 examensgrunderna faststéillda kraven pa
yrkesskicklighet och med bedémningskriterierna. Tyngdpunkten vid bedémningen ligger
pa det praktiska arbetet och arbetsmetoderna. Fardigheterna eller kunnandet bedéms i
allmanhet direkt enligt motsvarande arbete.

Miljon for de fristaende yrkesproven skall vara verklig eller sa realistisk som mojligt.
Vid bedomningen tillimpas mangsidigt olika kvalitativa bedomningsmetoder sisom
iakttagelser, intervijuer, frigor och portféljer samt sjalvbedémning och gruppbedémning.
De fristaende yrkesproven liggs upp enligt examensdelarna sa att man vid proven kan
bedéma om examinanden uppfyller de centrala kraven pa behirskandet av yrket.

Milen f6r bedémningen anger de kompetensomraden som dgnas speciell uppmirk-
samhet vid bedémningen. Malen hinfor sig till de centrala fardigheterna och man ser till
att examinanden behirskar den teori som ligger till grund f6r arbetet samt att han/ hon
behirskar arbetsmetoder, arbetsutrustning, material och arbetsprocesser. Savil malen f6r
bedomningen som bedémningskriterierna hirleds ur kraven pa yrkesskicklighet f6r mot-
svarande examensdel. Kriterierna f6r bedomningen baserar sig pa malen f6r bedomning-
en och de anger och preciserar prestationer pa olika nivaer. Bedomningskriterierna utgor
trosklar med vilkas hjilp det ar mojligt att differentiera kompetensnivan.

Kapitel 2

UPPBYGGNADEN AV SPECIALYRKESEXAMEN FOR KOSMETOLOG

1 § Examensdelarna

Specialyrkesexamen for kosmetolog bestar av fem obligatoriska delar och tva valbara
delar. Examen dr avlagd nir examinanden har godkints i alla obligatoriska delar och tva
valbara delar.

Obligatoriska examensdelar

Kosmetologens mognad och utveckling
Aromaterapi och eteriska oljor i skonhetsvirden
Komplementira hudbehandlingsformer
Kosmetiska specialbehandlingar f6r huden
Foretagsverksamhet och féretagsamhet

A=



Valbara examensdelar

6. Manuell lymfmassage for ansiktet

7. Manuell lymfmassage f6r kroppen

8. Klassisk zonterapi i frimjandet av hilsan

9. Samarbete med andra sakkunniga i varden av en kund som genomgatt
plastikkirurgi

10. Terapeutisk och estetisk anvindning av farger

1 Kosmetologens mognad och utveckling
2 Aromaterapi och eteriska oljor i skonhetsvarden
3 Komplementara hudbehandlingsformer
4 Kosmetiska specialbehandlingar for huden
5 Foretagsverksamhet och féretagsamhet

6 Manuell lymfmassage for ansiktet
7 Manuell lymfmassage for kroppen
8 Kilassisk zonterapi i framjandet av halsan
9 Samarbete med andra sakkunniga i varden av en kund som
genomgatt plastikkirurgi
10 Terapeutisk och estetisk anvandning av farger

FIGUR 1. Delarna i specialyrkesexamen f6r kosmetolog.



Kapitel 3

KRAVEN PA YRKESSKICKLIGHET OCH GRUNDERNA FOR
BEDOMNINGEN | SPECIALYRKESEXAMEN FOR KOSMETOLOG

Specialyrkesexamen for kosmetolog skall bedémas en examensdel i sinder sa att exami-
nandens yrkesskicklighet jamfors med de krav pa yrkesskicklighet som fastillts i dessa
examensgrunder. En prestation som motsvarar bedomningskriterierna skall godkinnas.

Platser som limpar sig f6r bedomning av yrkesskickligheten i olika examensdelar ar

arbetsmiljoer med apparater och redskap som motsvarar dem pa en kundmottagning for
kosmetologer och dir miljon fyller de allminna kraven pa hygien.

Vid bedémningen av de olika delarna av specialyrkesexamen for kosmetologer skall

man beakta foljande punkter:

1. Allmant

10

integrering av teoretisk kunskap och praktiska firdigheter
térmaga till problemlosning

ansvarskinsla

aseptiskt arbetssitt

noggrannhet

planeringsférmaga och tidsanvindning

hantering av personal- och produktrisker

tormaga att uppfatta den egna verksamhet som en del av kundens
helhetsbehandling

tornyelse av yrkeskunskapen

Formaga att kommunicera och samarbeta

examinandens formaga att engagera sig 1 ett interaktivt och empatiskt samarbete
med sina arbetskamrater

examinandens formaga att uppfatta kanslor och gruppkanslor och skilja dem frian
varandra

examinandens beteende i kundsituationer och vid yrkesprovet samt hur examinan-
den uppritthaller en tillf6rlitlig, positiv, ppen och respektfull atmostir samt hur
examinanden uttrycker osikerhet och besvikelse

de beslut examinanden fattar utgaende frin sina virderingar

Intern foretagsamhet

tormaga att tillimpa ekonomiska principer pa sina arbetsuppgifter och beredskap
att fungera foretagarmissigt 1 arbetsgemenskapen

tormaga att diskutera de egna varderingarna och virdegrunden for verksamheten
hur insatt examinanden ar i skonhetsbranschen

inser att den egna verksamheten och det egna ansvaret ér en del av hela
skonhetsbranschen



e  virdesitter sin arbetsinsats och yrkesskicklighet och framhaller dem

e  ctt serviceinriktat forhallande till interna och externa kunder enligt skénhets-
branschens virderingar och foretagets foretags-/setviceidé.

Yrkesproven avbryts om examinanden med sin verksamhet dventyrar kundernas/
patienternas sikerhet eller om examinanden allvarligt nonchalerar sin egen eller

arbetsgemenskapens sikerhet.

DE OBLIGATORISKA EXAMENSDELARNA

1 § Kosmetologens mognad och utveckling

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedémningen

Kosmetologen anvinder ett holistiskt
tillvigagangssitt 1 utvecklingen av sin
yrkesskicklighet.

Holistiskt tankande och verksamhet:

att beakta fysiska, psykiska, sociala och
andliga faktorer vid bedémningen av den
egna yrkesskickligheten.

Kosmetologen forstar hur den terapeu-
tiska mognaden paverkar varden och
anvinder denna kunskap 1 sitt val av
behandlingsmetoder.

Att anvinda personligheten som ett
arbetsredskap:

att kinna sina starka egenskaper och anvinda
dem pa ett personligt sitt i vardarbetet samt
kanna forutsittningarna och grinserna for
sin férmaga.

Kosmetologen har satt sig in i fOrstaelsen
tor manniskans visen pa ett holistiskt
och mangsidigt sitt.

Kunskap om olika vardfilosofier:

kan redogora f6r de centrala principerna for
kinesisk medicin och ayurveda, kan férklara
vilken minniskouppfattning polaritetsterapin
grundar sig pa, har genom erfarenhet bekan-
tat sig med minst tre (3) olika terapiformer.

Kosmetologen analyserar forindringarna
i skonhetsvardens kultur i sitt arbete.

Kinnedom om skénhetsvardens kultur:
forindringarna i det egna arbetet 1 f6rhal-
lande till f6rindringar i samhallet (EU,
globalisering, ekologi, internationalisering).

Kosmetologen behirskar den kosmetolo-
giska vardprocessen analytiskt och formar
arbeta enligt en probleml6sande service-
process.

Att behirska serviceprocessens struktur:

en definition av kundens behov av skon-
hetsbehandling och nedtecknande av ana-
lysen, planering och utférande av behand-
lingen, kundhandledning, bedémning och
utveckling av arbetet.

Kosmetologen kan utgdende fran kun-
dens behov planera behandlingsserier
genom att kombinera olika
behandlingsformer.

Tillimpning av behandlingsserier:

en plan for behandlingsserie som limpar sig
for examinanden sjilv.

11




Kosmetologen far kunderfarenhet genom
den behandlingsserie hon/han planerat
och kan analysera behandlingens
betydelse i hud- och kroppsvarden.

Erfarenhet av behandlingsserier i
utvecklingen av yrkesskickligheten:
inverkan av behandlingsserier, behandlingens
indamalsenlighet, styrka och svaghet hos
behandlingshelheten, analys av behandlings-
erfarenheten, erfarenhetsmissig och per-
sonlig instillning till behandlingsserier samt
forstaelse av och kunskap om dem.

Kosmetologen kan arbeta ergonomiskt.

Ergonomiskt arbetssitt:

den egna arbetsstillningen, kundens stéllning
och trivsel, den funktionella ordningen pa
behandlingsplatsen, ritt belysning, limplig
temperatur, frisk och ren rumsluft, justerbara
arbets- och behandlingsstolar.

Kosmetologen har f6rmaga att bedoma
kvaliteten pa sitt arbete.

Kvalitetskontroll, sjalvutvirdering:

att 6ka arbetets systematik och malinriktning,
att insiktsfullt kombinera olika behandlings-
former, att bedéma den genomférda be-
handlingen i relation till kundens behov och
6nskemal, att utveckla redskap t6r uppfolj-
ning av kvaliteten.

Kosmetologen kan fatta moraliskt och
etiskt vilgrundade beslut i sitt arbete.

Moraliskt hallbart beslutsfattande:
kosmetologens yrkesmissiga grinser i en
holistisk hudvird, motiveringen av yrkes-
missiga val med tanke pa ekologi och hallbar
utveckling, etiskt beslutsfattande.

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

Kosmetologen visar sin férdjupade kunskap om holistisk hudvard genom att utvirdera
sin yrkesmissiga utveckling och mognad, motiverar sitt yrkesmassiga arbete med teoretisk
kunskap, skirskadar olika val med hjilp av egna erfarenheter och kan gora vilgrundade

val 1 sitt arbete som kosmetolog.

En behandlingsserie pa minst 10x utfors och i den bor inga 2-3 kombinerade holis-
tiska skonhetsbehandlingsmetoder (behandling pa salong eller hemma), uppféljning och

utvirdering av resultaten.
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2 § Aromaterapi och eteriska oljor i skdnhetsvarden

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedémningen

Kosmetologen kan analysera aromaterapin
som behandlingsmetod och motivera dess
verkningsprinciper och kanaler. Hon/han

kinner till behandlingsformens historia.

Verksamhetsprinciperna vid
aromaterapi:

hur eteriska oljor upptas av huden, kun-
skaper i anatomi och fysiologi, sirskilt det
limbiska systemet, luktsinnet, nisans struk-
tur, blodcirkulationen, hormonverksam-
heten, matsmaltningen och dmnesomsatt-

ningen, olika nivaer for de eteriska oljornas
effekter.

Kosmetologen behirskar de mest anvinda
eteriska oljorna och principerna f6r hur
man blandar dem.

Kunskaper om eteriska oljor:

kanner till minst 20 eteriska oljor, se bilaga,
tillverkningsmetod, ursprungsland, namn
pa latin, férangningshastighet, behandlings-
effekter och biverkningar, kemiska struk-
turer och blandningsprinciper, kvalitetskrav
hos eteriska oljor, kinnedom om oljor som
inte limpar sig for aromaterapi.

Kosmetologen kan gora en behandlings-
plan for aromaterapi. Behandlingsplanen
grundar sig pa intervju, observation och

palpering.

Att g6éra upp en behandlingsplan:

bakgrunds- och férhandsuppgifter, upp-
mirksammande av kroppens spannings-
tillstand, uppmirksammande av reflex-
punkter och antecknande av dem i kund-
kortet, bestimmande av hudtyp, hudens
tillstand och funktion samt problem i
samband med dessa, uppmirksammande
av kontraindikationer och indikationer f6r
behandlingen, uppgorande av en individuell
behandlingsplan.

Kosmetologen kan blanda ansikts- och
kroppsvardsoljor som limpar sig for
kunden.

Val av oljor och blandning:

val av dndamalsenliga eteriska oljor och
basoljor, oljornas blandningsférhallande,
omsorgsfullhet och noggrannhet.

Kosmetologen kan gbra en aromaterapi-
behandling som utgar fran kundens
individuella behov. Hon/han behiarskar
massagetekniken och anvindningen av
eteriska oljor.

Behirskande av massagemetoden:

styrka och riktning hos greppen, rytm och
smidighet, f6rmégan att beakta kundens
stallning och sinnesstimning samt
eliminera stérande bakgrundsljud.

Anvindning av eteriska oljor:

att framstilla en oljeblandning enligt kun-
dens individuella behov, oljeblandningens
limplighet 1 férhallande till den anvinda

13




massagemetoden samt utvirdering av
behandlingens slutresultat och kundens
sinnesstamning.

Kosmetologen kan instruera kunden i
egenvarden efter aromaterapi.

Kundhandledning efter behandlingen:

att vila efter behandlingen, att dricka men
undvika njutningsmedel, hemvardsrad.

Kosmetologen behirskar ett ergonomiskt
arbetssitt vid utférande av aromaterapi.

Ergonomi:

kroppsrorelser som foljer greppen, att rora
sig ergonomiskt vid olika behandlings-
moment.

Kosmetologen kinner ett moraliskt ansvar
vid anvindningen av aromaterapi i sitt
arbete som kosmetolog. Hon/han
identifierar symptomen hos en sjuklig hud
och kan hinvisa sin kund till likare eller
annan sakkunnig.

Anvindning av sakkunnighjilp:

ber vid behov om konsultation (t.ex. likare,
niringsterapeut) med beaktande av
kundens integritetsskydd eller hinvisar
kunden till ifrigavarande sakkunnig, later
eventuellt bli att behandla kunden och
motiverar beslutet.

Kosmetologen kan instruera, stodja och
uppmuntra sin kund i frimjandet av
skonhet och halsa.

Framjande av hilsan:

behirskar handledning som ar viktig f6r
hudvarden samt grunderna i en hilsosam
kost, stodjer kundens motionsintresse och
uppmuntrar till sunt levnadssiitt.

Kosmetologen kan pi ett vilgrundat sitt
kombinera aromaterapin med andra
hudbehandlingsmetoder hon/han
behirskar.

Tilliampning av aromaterapi och
eteriska oljor:

aromaterapins balanserande och de eteriska
oljornas intensifierande effekt, anvind-
ningen av behandlingsmetoden i samband
med olika kosmetologiska behandlings-
helheter.

Kosmetologen kan rekommendera och
silja aromaterapi som behandlingsform till
kunderna.

Marknadsféring av aromaterapi for
kunden:

att motivera kundens behov av hudbehand-
ling samt dess mal och motivera till fortsatt
behandlingsserie, rekommendera och moti-
vera hembehandling med firdiga aroma-
terapiprodukter samt eventuell f6rsiljning
av produkterna.

Kosmetologen inser vikten av fortsatt ut-
bildning och att f6lja med utvecklingen in-
om aromaterapi och kan soka fram och

anvanda information i samband med detta.

Utveckling av yrkesskickligheten:

att skaffa och anvinda information, att
tolja utvecklingen inom aromaterapi och
eteriska oljor.

Kosmetologen kan utvirdera sitt arbete
och sin utveckling.

Utvirdering av det egna arbetet:

férmaga till att utvirdera sig sjilv och ta
emot respons.
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c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

I ytkesprovet visar kosmetologen i en autentisk situation att hon/han behirskar aroma-
terapin som behandlingsmetod. Kosmetologen har kunskap om eteriska oljor och kan
blanda oljorna enligt blandningsprinciperna. Hon/han planerar och genomf6r aroma-
terapi pd kunden och utvirderar behandlingsmetodens effekt och limplighet. Hon/han
anvinder eteriska oljor med beaktande av kundens behandlingsbehov och kombinerar
aromaterapin med andra kosmetologiska behandlingsmetoder.

3 § Komplementdra hudbehandlingsformer

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedémningen

Kosmetologen forstar den komplemen-
tira hudbehandlingens virldsbild och
minniskobild och vilken behandlingssyn
den grundar sig pa.

Grundelement:

behandlingsformens mal och grunder.

Kosmetologen kinner till grundbegrep-
pen hos behandlingsformen och foérstar
med hjilp av den olika symptom som
upptrader 1 kroppen.

Behirskar grunderna:

behandlingsformens grunder och férhallan-
det mellan dess delar, egenskaper, funktioner
och effekter.

Kosmetologen forstar kroppens tillstand
av obalans hos kunden och kan analysera
behandlingsbehovet.

Holistisk behandlingsanalys:

analys av kroppens tillstind hos kunden
genom intervju och observationer samt
slutledning om behandlingsbehovet, att vid
behov hanvisa till sakkunnig.

Kosmetologen kan utgaende fran kunden
planera och genomféra en behandling
som baserar sig pa en komplementir be-
handlingsform samt planera och genom-
téra en behandlingsserie enligt de
uppstillda malen.

Planerar och genomf6ér behandlingen:
planerar en kundcentrerad behandlingshel-
het, anvinder en komplementir behandlings-
form med beaktande av individuella behov.

Kosmetologen kinner till hur man enligt
komplementir behandling férebygger
sjukdom, samt olika krav pa kost och lev-
nadssatt for att uppritthalla och bevara
hilsan.

Kundhandledning:

handleder kunden i att korrigera kroppens
tillstand av obalans samt att uppna jamvikt
med hjalp av kost, levnadssitt och 6vningar.

Kosmetologen kan kombinera delar av
komplementir behandling med andra
hudbehandlings- och massagemetoder
hon/han beharskar.

Tillampar holistisk behandlingsmetod:
motiverar val och kombination av komple-
mentira delar till andra behandlingsmetoder,
behandlingsordning och effekt i férhallande
till helheten.

15




Kosmetologen kan utvardera effekterna
av komplementira behandlingsmetoder
och utveckla sina behandlingar enligt
kundens behov.

Utvirdering och utveckling av behand-
lingens effekt:

uppfoljning och effekt av behandlingen,
beaktar kundens respons i1 utvecklingen av
behandlingen enligt de uppstillda malen.

Kosmetologen arbetar ergonomiskt och
beaktar forutsittningarna och grinserna
for att orka 1 arbetet nar hon/han anvin-
der den valda komplementira behand-
lingsformen.

Ergonomi och ork:

arbetsstillning utgiaende fran den egna
kroppens behov, de krav en komplementir
behandlingsform stiller pa det egna arbetet.

Kosmetologen har en hég yrkesmassig
moral niar hon/han anvinder den valda
komplementira behandlingsformen och
verkar inom grinserna for det egna
ansvarsomradet.

Moraliskt beslutsfattande:

etisk motivering av den valda behandlings-
formen i uppritthallandet och varden av
halsan och skonheten.

Kosmetologen kan marknadsféra
komplementira behandlingsformer och
medféljande handledning som en
kosmetologisk behandlingsform.

Marknadsforing av komplementir
behandling:

information och handledning om effekterna
och behandlingsfilosofin hos den valda kom-
plementira hud- och kroppsbehandlingen,
forsiljning av komplementira behandlings-
helheter med beaktande av kundens behov.

Kosmetologen férmar utvirdera sitt
arbete och sin utveckling.

Sjalvutvirdering:
férmaga att utvirdera sig sjalv och erhalla
respons.

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

I yrkesprovet visar kosmetologen i en autentisk behandlingssituation att hon/han behar-
skar minst en komplementir behandlingsform som paverkar kroppens och hudens balans
och vilbefinnande (t.ex. akupressur, shiatsu, polaritetsterapi eller ayurveda). Kosmeto-
logen planerar, genomfor och utvirderar den behandlingsform hon/han valt for att 6ka

kundens skonhet och valbefinnande.

16




4 § Kosmetiska specialbehandlingar fér huden

Kosmetologen behirskar minst tva nya behandlingsapparater och produktserier
samt av specialteknikerna alternativt punkt 3.1 permanentpigmentering eller 3.2

diatermi.

1. Behandlingsapparater

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedémningen

Kosmetologen kan planera, genomféra och
utvirdera en behandlingshelhet utgaende
fran kundens individuella behov genom att
anvinda den nyaste nationella och interna-
tionella tekniska informationen och kun-
skapen inom branschen.

Individuell behandlingshelhet:

kropps- och hudanalys, behandlingsplan,
val av apparat som stoder behandlingspla-
nen, t.ex. mjuk laser, IR-ljus, ultraljuds-
apparater, mikropeeling osv. och praktiskt
genomférande samt utvirdering av
behandlingen.

Kosmetologen kan anvinda tekniska
apparater som stoder holistisk hudvard.

Behirskar anvindningen av
behandlingsmaskiner och —apparater:
kinnedom om behandlingsapparaternas
funktions- och anvindningsprinciper,
sakerhetsrisker, indikationer och
kontraindikationer.

Kosmetologen identifierar kundens behov
att komplettera skonhetsbehandlingen med
behandlingsapparater.

Behandlingsmaskinens och
—apparatens vardeffekt:

kiannedom om effekterna av behandlings-
maskinen och behandlingen, intervju och
observation av kunden, bakgrunds- och
forhandsuppgifter for att mojliggora be-
handlingen, indamalsenligt skydd av
kunden.

Kosmetologen kan underhalla, rengéra och
sterilisera sina arbetsredskap sakenligt.

Underhall av behandlingsmaskinen och
—apparaten:

renlighet, hygien, grundunderhall av arbets-
redskap och apparater, skydd av arbetsred-
skap och apparater.

Kosmetologen kan kombinera mekaniska
vardbehandlingar med andra behandlings-
helheter.

Kombineringsmojligheter f6r behand-
lingsapparater och behandlingsresul-
tatens forutsigbarhet:
behandlingsordning, genomférande och
flexibilitet hos behandlingen, kundrelaterad
utvirdering av behandlingsresultaten.

Kosmetologen samarbetar med
hilsovardspersonal och andra sakkunniga
inom ndrliggande branscher.

Kinnedom om sakkunnignitverk:
beskrivning av personligt sakkunnignit-

verk, hinvisning av kunden till fortsatt
behandling.
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Kosmetologen kan for sina kunder
marknadsféra behandlingar som utfors
med de apparater hon/han behirskar.

Marknadsforing av behandlingar som
utférs med behandlingsmaskiner och —
apparater:

motivering av kundens behov av hudbe-
handling samt malen f6r behandlingen,
eventuell forsiljning av behandlingsserier
och produkter som stéder behandlingen.

Kosmetologen kan fatta moraliskt och
etiskt vilgrundade beslut i sitt arbete.

Moraliskt hallbart beslutsfattande:
identifiering av yrkesmassiga grinser,
motivering av apparatbehandling och
behandlingsval med beaktande av hallbar
utveckling och ekologi.

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

I yrkesprovet planerar, genomfor och utvirderar kosmetologen i en autentisk situation en
behandlingshelhet som stoder individuella behandlingsbehov, dir kosmetologen anvinder
nya for andamalet limpliga behandlingsapparater. Kosmetologen demonstrerar att
hon/han kan anvinda minst tva nya behandlingsapparater, som stoder den holistiska

behandlingen av kunden.

2. Produktserier

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

Kosmetologen kan utgdende fran kundens
individuella behov planera, genomféra och
utvirdera en behandlingshelhet dir man
anvinder den nyaste internationella och

inhemska kunskapen om radmnen och
produkter.

Behandlingsplan som grundar sig pa
produktkunskap:

kropps- och hudanalys, behandlingsplan,
praktiskt genomférande och utvirdering av
behandlingen med hjilp av produktserien
som stoder behandlingsplanen, t.ex.
enzymbehandlingar, syrebehandlingar,
6rtbehandlingar, torvbehandlingar.

Kosmetologen kinner effekterna hos de
vardprodukter hon/han anvinder, kan
utgdende fran kunden vilja produkter och
motivera valet.

Kinnedom om renheten hos raamnena
och kraven pa hog kvalitet:

de vanligaste allergiframkallande och sen-
sitiserande ridmnena, de mest typiska aller-
gimekanismerna, informationssokning om
raamnen i INCI-nomenklaturen och andra
killor, miljdmedvetna och ekologiska val.
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Kosmetologen samarbetar med hilsovards-
personal och andra sakkunniga inom
nirliggande branscher.

Beskrivning av sakkunnignitverk:
personligt sakkunnignitverk och vid behov
hinvisning av kunden till fortsatt behand-
ling.

Kosmetologen kan fo6r sina kunder
marknadsféra de vardserier och produkter
hon/han beharskar.

Marknadsféring av behandlings-
produkter:

marknadsféring med beaktande av kundens
behov av hudvird och behandlingsmil,
eventuell forsiljning.

Kosmetologen kan i sitt arbete fatta
moraliskt och etiskt vilgrundade beslut.

Motraliskt hallbart beslutsfattande:
yrkesmissiga grinser, motivering av
anvindningen av behandlingsprodukterna
med beaktande av hallbar utveckling och
ekologi.

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

I yrkesprovet planerar, genomfor och utvirderar kosmetologen i en autentisk situation en
behandlingshelhet som stoder kundens individuella behandlingsbehov, dir hon/han
anvinder en produktserie som limpar sig f6r andamilet. Kosmetologen visar att hon/han
behirskar minst tva produktserier, som stoder en holistisk behandling av kunden.

3. Specialtekniker

3.1 Permanentpigmentering av hud

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

Kosmetologen kan analysera, planera och
genomfoéra en permanentpigmentering eller
tatuering av huden utgiende fran kundens
individuella behov.

Permanentpigmentering av huden:

ritt analys av kundens behov, val av firger,
behirskande av tekniken, iakttagande av
hygien, kundhandledning.

Kosmetologen kan korrigera problem med
brister i hudpigment som beror pa irr,
tillstand efter operation eller ar orsakade av
sjukdom.

Permanentpigmentering:
pigmentering pa omraden dir pigment
saknas, t.ex. 6gonbryn eller i lappkonturen.

Kosmetologen kinner till sammansatt-
ningen hos firgerna och uppbyggnaden
och tekniken hos apparaterna som anvinds
vid pigmentering.

Behirskar pigmenteringstekniken:

behirskar firgernas iamnessammansattning
och sammansattningens eventuella effekter
péd huden, kinner till och behirskar
apparaten och anvindningstekniken.

Kosmetologen kan handleda kunden for att
na resultat och ge rad om problem i
samband med permanentpigmentering.

Kundhandledning:

instruktioner och rad i samband med
hudreaktioner och —f6randringar under och
efter pigmenteringen, hygienens betydelse.
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Kosmetologen kan marknadsféra perma-
nentpigmentering av hud samt tillh6érande
handledning som en kosmetologisk
behandlingsmetod.

Marknadsfoéring av permanent-
pigmentering:

information om korrigerande permanent-
pigmentering, handledning och férsiljning,
nédvindigt antal behandlingar med
beaktande av kundens behov.

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

I yrkesprovet planerar, genomfor och utvirderar kosmetologen i en autentisk situation en
behandlingshelhet som stéder kundens individuella behov, dir hon/han anvinder

permanentpigmentering.

3.2 Diatermi

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedémningen

Kosmetologen kan analysera, planera och
genomfoéra en diatermibehandling med
elektrisk metod utgaende frin kundens
behov.

Behiarskar diatermi:

noggrann analys av brinnobjektet och ar-
betsplan, tekniskt genomférande, anvind-
ning av ratt elektriska metod, ratt teknik.

Kosmetologen kanner till hudens olika
fodelsemirken och tumorer, identifierar de
vanligaste typerna av fodelsemirken och
handlar inom grinserna for sitt ansvars-
omrade.

Indikationer f6r branning med
elektricitet:

generande harvixt, fibrom och virtor, al-
dersvartor, kainnedom om kontraindika-
tioner och 1 osikra fall hinvisning av
kunden till 1ikare.

Kosmetologen kinner till olika slag av
elektricitet som anvinds vid brinning och
olika nilar som anvands i olika moment.

Behirskar tekniken for elektrisk
brinning:

val av ratt typ av elektricitet for brann-
objektet, beharskar instillningar och val av
ratt nal samt brannteknik.

Kosmetologen behirskar hygienkraven vid
elektrisk branning.

Behirskar hygien:

hygien under behandlingen, handledning av
kunden i hemviarden.

Kosmetologen kan marknadsfora diatermi
tor huden samt handledning i samband
med diatermin som en kosmetologisk
behandlingsmetod.

Marknadsforing av diatermi:

information om diatermins korrigerande

effekter och férsiljning, nédvindigt antal
behandlingar med beaktande av kundens
behov.

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

I yrkesprovet planerar, genomfor och utvirderar kosmetologen i en autentisk situation en
behandlingshelhet som stoder kundens individuella behandlingsbehov, dir diatermi

anvands.
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5 § Féretagsverksamhet och féretagsamhet

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedémningen

Kosmetologen kan utvirdera sin yrkes-
skicklighet och sina virderingar. Hon/han
kinner till sina starka sidor, sina utveck-
lingsomraden och personliga firdigheter.

Personlig resursanalys:

identifiering av féretagsmassiga egenskaper,
kinnedom om de egna resurserna och
uppgorande av egen utvecklingsplan.

Kosmetologen kianner affarsidén och
arbetsmetoderna hos sin arbetsorganisation
och kan bilda sig en uppfattning om sin roll
och sitt ansvar i organisationens verksam-

het.

Ansvar i organisationen:

analys av organisationens affirsidé och
verksamhet, att fora fram sin arbetsinsats i
organisationens verksamhet samt vid
produktionen av en kvalitativ arbetsinsats.

Kosmetologen dr samarbetsvillig, smidig
och serviceinriktad bade med kunder inom
organisationen och externa kunder enligt
organisationens virderingar och affirsidé.

Vilja till samarbete och
serviceinriktning:

tormaga till smidigt och interaktivt samar-
bete, service, samt forstaelse for betydelsen
av dessa for organisationen.

Kosmetologen kan analysera sin bransch
och dess utvecklingsriktning. Hon/han
kinner till de externa faktorer som paver-
kar foretagsverksamheten.

Analys av verksamhetsmiljon:

analys av de moijligheter och risker bran-
schen erbjuder, betydelsen av foretagets
placering ur féretagsverksamhetssynpunkt,
konkurrensanalys.

Kosmetologen vet vilka ekonomiska, pro-
duktrelaterade och mentala resurser som
kravs for att genomfora en foretagsverk-
samhet. Hon/han kan utviardera dem med
syfte att starta foretagsverksamhet.

Resursanalys av foretaget:

analys av foretagets ekonomiska, produk-
tionsmissiga och mentala resurser (styrka,
svaghet, risker och méjligheter).

Kosmetologen kan skapa en marknads-
duglig affirsidé antingen for att grunda ett
foretag eller f6r att utveckla verksamheten
hos ett foretag. Hon/han forstar betydel-
sen av en affirsidé vid planeringen och
utvecklingen av foretagsverksamheten.

Utveckling av affirsidé och
foretagsverksambhet:

produktion av en foretagsidé till fardig af-

tarsidé, beaktande av efterfrigan och kon-
kurrens pa marknaden, utvecklingsplan for
affirsidén, vid behov konsultering av sak-

kunniga.

Kosmetologen kan utvirdera foretagets
mojliga eller nuvarande marknadssituation
och kan gora en marknadsforingsplan och
budget som limpar sig for foretaget.

Marknadsféringsplan:
marknadsunders6kning och analys av den,
marknadsforingsplan och budget.
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Kosmetologen kan motivera valet av fére-
tagsform for sitt féretag och kan vid behov
ansOka om dndring av féretagsformen.

Val av féretagsform:

val av foretagsform med motivering.

Kosmetologen forstar de viktigaste
principerna for foretagets ekonomi,
lénsamhet och kontinuitet och kan verka
enligt dem.

Foretagets 1l6nsamhet:

kartlagening av fasta och rorliga utgifter,
torhallandet mellan produktférsiljning och
kundbes6ék hos inkomsten, lagerbokforing,
beskattningssystemet, investeringar, bud-
get, resultatrikning, enkel bokf6ring, finan-
siering, vid behov konsultering av sakkun-
niga.

Kosmetologen kan gora de anmilningar
som krivs for foretagsverksamhet och
startande av den.

Lagstadgade anmilningar:
hilsovardsmyndigheter, handelsregistret,
forskottsinnehallning, MOMS, FOPL, APL
mm

Kosmetologen kanner till huvuddragen for
foretagarens samt arbetstagarens
socialskydd, forsakringar for féretag och
skyldigheter 1 samband med dem.

Socialskyddet och foretagets
forsakringar:

arbetsloshets-, pensions- och patientforsak-
ringar, foretagshilsovard, arbetsléshetskas-
san, foretagets forsikringar, ansvarsfor-
siakring samt frivilliga forsakringar.

Kosmetologen kan fylla i skattedeklaration
tor ndringsidkare och féretagare, vid behov
med hjilp av extern konsult, t.ex.
bokforare.

Skattedeklaration:

att samla och bevara det for skattedeklara-
tionen nodvindiga materialet.

Kosmetologen kan samarbeta med
nédvindiga nirliggande branscher och
anvinder vid behov hjilp av sakkunniga.

Samarbete med nirliggande branscher:
kartlaggning av narliggande branscher och
dess sakkunniga, analys av foretagets behov
av extern konsultation.

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

I yrkesprovet visar kosmetologen att hon/han férmir analysera sin personliga foretags-
amhetsférméga samt visar att hon/han har de kunskaper och firdigheter som krivs vid
toretagsverksamhet. I bedomningen anvinds skriftliga arbetsuppgifter som hirletts ur
examenskraven, projektarbeten och affirsverksamhetsplan samt sjalvutvirdering och

diskussion.
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DE VALBARA EXAMENSDELARNA

6 8§ Manuell lymfmassage fér ansiktet

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for beddmningen

Kosmetologen identifierar kundens behov
av manuell lymfmassage for ansiktet som

en stodjande behandlingsmetod till skon-
hets- och hudbehandling.

Kinnedom om effekterna av
behandlingen:

bakgrunds- och férhandsuppgifter om
kunden, intervju, observation, lokalisering
av problemen.

Kosmetologen kan pa sin kund utféra en
ansiktslymfmassage utgaende fran kundens
behov och problem.

Att g6éra upp en behandlingsplan och
genomfora den:

ansikts- och hudanalys (fukthalt, talgsekre-
tion, struktur, porstorlek, elasticitet och an-
dra specialforeteelser), behandlingsplan och
genomférande av behandlingen i praktiken,
indikationer och kontraindikationer.

Kosmetologen behirskar den manuella
ansiktslymfmassagen tekniskt och kan ge
kunden rad om egenvard efter behand-
lingen.

Behirskar manuell
ansiktslymfmassage:

greppens riktning, kraft, rytm, massagens
smidighet och massageordning, kundens
stallning, temperatur, kundhandledning.

Kosmetologen kan analysera
ansiktslymfmassage som en massageteknik
och motivera den anatomiskt och
tysiologiskt.

Kinnedom om funktionen hos
lymfsystemet:

sarskilt i ansiktet och pa 6verkroppen,
kiannedom om hudens anatomi och
tysiologi.

Kosmetologen kan arbeta ergonomiskt vid
utférande av ansiktslymfmassage pa
kunden.

Ritt arbetsstillning:

rak rygg, avslappad i axlar och armar,
rorelsen utgar fran hela handen.

Trivselfaktorer i arbetsmiljon:

en funktionell ordning pa behandlings-
platsen, ritt belysning, limplig temperatur,
frisk och ren rumsluft, stallbar behand-
lingsstol.
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Kosmetologen identifierar symptomen hos
en sjuklig hud och en sjukdomsbetingad
svullnad och kan hinvisa sin kund till
likare eller annan sakkunnig.

Skapar sakkunnignitverk och anvinder
hjalp:

hinvisar vid behov till ifragavarande sak-
kunnig inom branschen eller ber om kon-
sultationshjilp t.ex. av ldkare, hilsovardare,
néringsterapeut, fysioterapeut.

Kosmetologen kan motivera en
kombination av ansiktslymfmassage med
andra behandlingsmetoder som limpar sig
for kunden.

Kombinerar metoden med
behandlingshelheter:

lymfmassagens intensifierande effekt och
utnyttjande av den i samband med olika
kosmetologiska behandlingshelheter.

Kosmetologen kan ge kunden handledning
1 hur man stravar till ett holistiskt
valbefinnande.

Handledning/radgivning:
behirskar grunderna i hilsosam kost, st6d-

jer och uppmuntrar till motion, handleder i
hilsosamt levnadssatt.

Kosmetologen stodjer kundens behand-
lingsmal med hjilp av ansiktslymfmassage
och samarbetar vid behov med hilsovards-
personal.

Samarbete/nitverkskunskap:

for- och eftervard av ansiktet och narlig-
gande omrade med hjilp av lymfmassage
t.ex. 1 samband med kirurgiska ingrepp.

Kosmetologen kan f6r sin kund marknads-
tora ansiktslymfmassage som en behand-
lingsform.

Marknadsféring av lymfmassage av
ansiktet:

marknadsféring som beaktar kundens
behov och behandlingsmal, eventuell
forsiljning.

Kosmetologen kan i sitt arbete fatta
moraliskt och etiskt valgrundade beslut.

Moraliskt hallbart beslutsfattande:

att identifiera yrkesmissiga grinser, etisk
motivering till att utfora eller lata bli att
utfora ansiktslymfmassage.

Kosmetologen kan utvirdera sitt arbete
och sin utveckling.

Utvirdering av det egna arbetet:

tormaga till sjalvutvirdering och att ta
emot respons, férmaga att utveckla arbetet.

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

I yrkesprovet visar kosmetologen att hon/han behirskar manuell ansiktslymfmassage som
behandlingsmetod i en autentisk situation. Kosmetologen planerar och genomfér lymf-
massage av ansiktet for kunden samt utvirderar metodens effekter och anvindnings-
moijligheter. Hon/han motiverar anvindningen av metoden vid olika former av hud-
behandlingsproblem inom grinserna for sitt ansvarsomrade.
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7 & Manuell lymfmassage fér kroppen

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedémningen

Kosmetologen identifierar kundens behov
av manuell lymfmassage for kroppen som
stod 1 kroppsbehandlingen.

Kinnedom om effekterna av
behandlingen:

bakgrunds- och férhandsuppgifter om
kunden, intervju, observation, lokalisering
av problemen.

Kosmetologen kan utféra en
kroppslymfmassage utgaende fran kundens
behov och problem.

Att g6éra upp en behandlingsplan och
genomfora den:

kropps- och hudanalys, behandlingsplan
och praktiskt genomférande av den samt
utvirdering.

Kosmetologen behirskar manuell
kroppslymfmassage tekniskt och kan
handleda kunden i egenvirden efter
behandlingen.

Behirskar manuell
kroppslymfmassage:

greppens riktning, kraft, rytm, massagens
smidighet och massageordning, kundens
stallning, temperatur, kundhandledning.

Kosmetologen kan analysera kroppslymf-
massage som massageteknik och motivera
den anatomiskt och fysiologiskt.

Kinnedom om funktionen hos
lymfkirlen:

extremiteter och Ovriga kroppen, kinne-
dom om hudens anatomi och fysiologi.

Kosmetologen kan arbeta ergonomiskt nar
hon/han utfér kroppslymfmassage p4 sina
kunder.

Ritt arbetsstillning:

rak rygg, avslappade axlar och armar,
rérelsen utgar fran hela handen.
Arbetsmiljons trivsel:

funktionell ordning pa behandlingsplatsen,
ritt belysning, lamplig temperatur, frisk och
ren rumsluft, stillbar behandlingsstol.

Kosmetologen identifierar symptomen hos
en sjuklig hud och en sjukdomsbetingad
svullnad och kan hinvisa sin kund till
likare eller annan sakkunnig.

Skapar sakkunnignitverk och utnyttjar
hjalp:

hinvisa vid behov kunden till sakkunniga
inom ifragavarande bransch eller ber om
konsultationshjilp, t.ex. av likare, hilso-
vardare, naringsterapeut eller fysioterapeut.

Kosmetologen kan kombinera kroppslymf-
massage med andra f6r kunden limpade
behandlingsmetoder pa ett vilgrundat sitt.

Kombinerar metoden med
behandlingshelheter:

lymfmassagens intensifierande effekt och
utnyttjande av den 1 samband med olika
kosmetologiska behandlingshelheter.
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Kosmetologen kan handleda kunden i
strdvan att uppna holistiskt vilbefinnande.

Handledning/radgivning:
behirskar grunderna i hilsosam kost,

stoder och uppmuntrar till motion,
handleder 1 hialsosamt levnadssatt.

Kosmetologen stoder kundens behand-
lingsmaél med hjilp av kroppslymfmassage
och samarbetar vid behov med hilsovards-
personal.

Samarbete/nitverkskunskap:

tor- och eftervard av kroppen med hjilp av
lymfmassage t.ex. 1 samband med kirur-

giska ingrepp.

Kosmetologen kan f6r sina kunder
marknadsféra lymfmassage av kroppen
som behandlingsform.

Marknadsféring av lymfmassage for
kroppen:

marknadsforing som beaktar kundens be-
hov och behandlingsmal, eventuell
forsiljning.

Kosmetologen kan i sitt arbete fatta
moraliskt och etiskt vilgrundade beslut.

Moraliskt hallbart beslutsfattande:

att identifiera yrkesmassiga grinser, etisk
motivering till att utfora eller lata bli att
utféra lymfmassage av kroppen.

Kosmetologen férmar utvirdera sitt arbete
och sin utveckling.

Utvirdering av det egna arbetet:

tormaga till sjalvutvirdering och att ta
emot respons, férmaga att utveckla sitt
arbete.

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

I yrkesprovet visar kosmetologen i en autentisk situation att hon/han behirskar manuell
lymfmassage av kroppen som behandlingsmetod. Kosmetologen planerar och genomfér
en manuell kroppslymfmassage f6r kunden samt utvirderar metodens effekter och
anvindningsmoijligheter. Kosmetologen motiverar anvandningen av lymfmassage vid
olika hudbehandlingsproblem inom grinserna for det egna ansvarsomradet.
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8 8§ Klassisk zonterapi vid framjandet av halsan

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedémningen

Kosmetologen férmar analysera klassisk
zonterapi som en hilsofrimjande behand-
lingsmetod och motivera dess funktions-
princip. Kosmetologen kanner till de olika
formerna av zonterapi och dess historia.

Behirskar behandlingsformen:

identifiering av zoner (kraftlinjer) och re-
flexpunkter samt kinnedom om anatomi
och fysiologi hos fotter, hinder, 6ron,
nervsystem, hormonfunktion, iamnesom-
sattning, blodcirkulation och matsmailtning.

Kosmetologen kan gora en behandlings-
plan for klassisk zonterapi som grundar sig
pa intervju, observation samt undersokning
av fotternas reflexpunkter och hudens hel-
hetskondition (palpering och observation).

Uppgorande av behandlingsplan:

bakgrunds- och férhandsuppgifter, beak-
tande av kroppens spanningstillstind, an-
teckning av observationer av fétternas
reflexpunkter 1 kundkortet, definition av
hudtyp, hudens tillstind och funktion samt
hudproblem, beaktande av kontraindika-
tioner och indikationer f6r behandlingen,
uppgorande av individuell behandlingsplan.

Kosmetologen kan utféra en klassisk
zonterapibehandling som ar individuell f6r
kunden, utgiaende fran kundens behov
samt hudproblem. Kosmetologen kan vid
behov pa ett vilgrundat sitt kombinera

zonterapin med andra behandlingsmetoder
hon/han behirskar.

Genomfor och tillimpar behandlingen:
praktiskt genomférande av behandlingen
enligt behandlingsplanen samt utnyttjande
av den klassiska zonterapins intensifierande
effekt i samband med olika kosmetologiska
behandlingshelheter.

Kosmetologen behirskar klassisk zonterapi
som behandlingsform och kan genomféra
den individuellt pa kunder av varierande
alder.

Behirskar den klassiska zonterapins
teknik:

val och anvindning av mangsidiga och
indamalsenliga grepp, styrka, rytm, varak-
tighet hos greppen enligt malsittningen
och metodens smidighet, beaktande av
kundens stillning och sinnesstimning samt
eliminering av storande bakgrundsljud.

Kosmetologen formar utvirdera effekterna
av klassisk zonterapi. Hon/han kan obset-
vera kundens reaktioner under behand-
lingen och behandlingsserien och intervjua
kunden samt beakta kundens respons och
betydelsen av tystnad under behandlingen.
Vid behov dndrar kosmetologen behand-
lingsplanen och behandlingen.

Utvirderar behandlingens effekt och
beaktar kundens respons:

handleder kunden att ge respons och vid
behov dndra behandlingsmetoden (styrka
eller varaktighet hos greppen), avbryter vid
behov behandlingen och behandlings-

serien.

Kosmetologen kan handleda kunden i
egenvard efter klassisk zonterapibehand-
ling.

Handledning av kunden efter
behandlingen:

vila efter behandlingen, att dricka samt
undvika njutningsmedel.

27




Kosmetologen behirskar ett ergonomiskt
arbetssatt vid utforandet av klassisk
zonterapi.

Ergonomi:

ergonomisk anvindning av fingrar, knogar
och hinder sa att greppen foljer kroppen.

Kosmetologen kanner moraliskt ansvar vid
anvindningen av klassisk zonterapi i sitt
arbete som kosmetolog. Kosmetologen
identifierar symptomen hos en sjuklig hud
och kan hinvisa sin kund till likare eller
annan sakkunnig.

Anvinder sakkunnighjilp:

vid behov konsultationshjilp (t.ex. likare,
niringsterapeut), beaktar kundens inte-
gritetsskydd eller hianvisar kunden till
ifragavarande sakkunnig, eventuellt lata bli
att utfora behandlingen och motivera
beslutet.

Kosmetologen kan handleda, stéda och
uppmuntra kunden i frimjandet av hilsa
och skonhet.

Framjande av hilsa:

behirskar f6r hudbehandlingen viktig
handledning samt grunderna i hilsosam
kost, stoder kundens motionsintresse och
uppmuntrar till hilsosamt levnadssitt.

Kosmetologen kan marknadsfora klassisk
zonterapi som en del av hudbehandlingen
och vid behov rekommendera och silja
den.

Marknadsfor klassisk zonterapi for
kunden:

definition av kundens hudvirdsbehov samt
malsattning och motivation att fortsitta
behandlingsserien, motivering av behovet
och eventuell forsiljning.

Kosmetologen kan utviardera sitt arbete
och sin utveckling.

Utvirdering av det egna arbetet:
tormaga att utvirdera sig sjilv och erhalla
respons.

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

I yrkesprovet visar kosmetologen 1 en autentisk situation formaga att utféra klassisk
zonterapi som behandlingsmetod. Kosmetologen planerar, genomfér och utvirderar en
tor kunden limplig zonterapi, kombinerar den med andra kosmetologiska
behandlingsmetoder samt marknadsfor metoden i behandlingssituationen.
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9 & Samarbete med andra sakkunniga i vérden av en kund som

genomgatt plastikkirurgi

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedémningen

Kosmetologen kan samarbeta med
hilsovardspersonal pa ett yrkesskickligt
sitt och kidnner det egna ansvarsomradet.

Samarbetsformaga:

identifiering av grinserna och ansvaret f6r
den egna yrkesskickligheten i kundens hel-
hetsbehandling, kundcentrerat samarbete
med hilsoviardspersonalen, information och
konsultation for att sikerstilla behandlings-
resultatets kvalitet.

Kosmetologen kan redogora for vad
plastikkirurgi innebér som begrepp.
Hon/ han kinner till principerna for
olika plastikkirurgiska ingrepp och deras
inverkan pa huden.

Kinnedom om plastikkirurgiska ingrepp:

olika plastikkirurgiska metoder, principerna
tor hur de genomfors, pre- och postopera-
tiva atgirder som ordineras av likare och
operationernas olika verkningar pa huden.

Kosmetologen behirskar kroppens och
hudens anatomi och fysiologi.

Behirskar anatomi och fysiologi:

tordjupad kunskap om hudens, musklernas,
blodcirkulationens och lymfkirlens anatomi
och fysiologi.

Kosmetologen kinner till hur drrvivnad
bildas och hur hud och vivnader f6rnyas.

Kinnedom om hudens och viavnadernas
fornyelse och drrbildning:

vivnadernas och hudens funktion pa cellniva
samt de faktorer som paverkar arrbildningen.

Kosmetologen behirskar pre- och
postoperativ behandling med hjilp av
lymfmetoden vid kirurgiska ingrepp.

Behirskar pre- och postoperativ
lymfmetod:

behirskar och anvinder mangsidiga och
indamalsenliga grepp foOr att forbattra vav-
nadens lymfcirkulation, behandlingen och
greppen ar tidsmassigt ritt forlagda och har
ritt varaktighet.

Kosmetologen behirskar den kosmeto-
logiska hudbehandlingen i samband med
medicinska laserbehandlingar.

Pre- och postoperativ hudbehandling vid
medicinsk laserbehandling:

beharskar de olika skedena i samband med
torberedelsen av huden samt hudens likning
och kosmetologisk behandling i samband
med dem.

Kosmetologen behirskar behandling av
cellulitvavnad vid forberedelsen for kirur-
giska ingrepp och for att uppritthalla

resultatet.

Behandling av cellulitvivnad:

behirskar och anvinder apparater som 6kar
vivnadens damnesomsittning, korrekta grepp,
tidsmissigt ritt férlagd behandling, kinne-
dom om kontraindikationer, handledning
och radgivning om vird hemma, kinnedom
om behandlingspreparat.
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Kosmetologen beharskar kosmetiska be-
handlingar f6re och efter plastikkirurgiska
operationer, dir man kan kombinera
olika apparater och behandlingsmetoder
samt preparat.

Pre- och postoperativa kosmetologiska
behandlingar:

behirskar anvindningen och kinner till ef-
fekterna av apparater, behandlingsmetoder
och dartill horande preparat som limpar sig i
samband med plastikkirurgiska ingrepp.

Kosmetologen kan férhélla sig sakligt
och férstaende till kundens problem och
stoda och handleda denna att klara det
plastikkirurgiska ingreppet.

Handledning av kunden i samband med
plastikkirurgiska ingrepp:

behirskar pre- och postoperativa behand-
lings- och handledningsatgirder, korrekt
handledning och radgivning av kunden inom
grinserna for den egna verksamheten.

Kosmetologen kan utvirdera sitt arbete
och sin utveckling.

Sjalvutvirdering:
térmaga att utvirdera sig sjilv och erhalla
respons.

c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

Kosmetologen visar 1 en autentisk situation

att hon/han kan verka som sakkunnig inom sitt
yrkesomrade i virdteamet kring en plastikkirurgisk patient. Kosmetologen visar att hon/han

behirskar pre- och postoperativt kosmetologiskt behandlings- och radgivningsarbete.

10 § Terapeutisk och estetisk anvéndning av férger

TERAPEUTISK ANVANDNING AV FARGER

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedomningen

Kosmetologen behirskar fargernas
terapeutiska egenskaper och deras
inverkan pa huden samt kroppen.

Behirskar firgernas behandlingseffekter:

redogor for firgernas huvudsakliga behand-
lingseffekter i olika behandlingssituationer.

Kosmetologen behirskar kroppens
targenergetiska omraden och deras
koppling till kroppens funktioner.

Behirskar kroppens firgenergetiska
omraden:

kan namnge fargenergicentrum for varje
kroppsomrade och kinner till deras inverkan
pa kroppens funktioner.

Kosmetologen kan analysera behoven
hos kundens hud och kropp nir det giller
tirgernas behandlingseffekter samt kun-
dens sinnesstimning infor olika farger.

Behandlingsplan:

kundkort, hudanalys, beaktande av kroppens
spanningstillstind, definiering av behovet av
behandling och individuell behandlingsplan.

Kosmetologen kan mangsidigt anvinda
targernas terapeutiska egenskaper for att
balansera hudens och kroppens
funktionet.

Terapeutisk behandling med firger:

val av ett mangsidigt och dndamalsenligt
behandlingssitt, t.ex. ljusbehandling, tyger
samt handledning av kundens egenvard t.ex.
mat, dryck, tyger.
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Kosmetologen kan utvirdera firgernas
behandlingseffekter, och kan dndra
behandlingsplanen vid behov.

Utvirdering och utveckling av
behandlingens effekt:

uppfoljande av firgernas behandlingseffekter
och handledning av kunden i att ge respons,
vid behov andring av behandlingsplanen
enligt ny malsittning.

Kosmetologen kan kombinera firgernas
behandlingseffekter pa ett iandamalsenligt
siatt med de andra behandlingsformer
hon/han behirskar.

Tillimpning av behandlingseffekter av
firger:
anvindning av firgbehandlingseffekter i

samband med olika kosmetologiska
behandlingshelheter.

ESTETISK ANVANDNING AV FARGER

a) Kraven pa yrkesskicklighet

b) Mal och kriterier for bedémningen

Kosmetologen kan analysera kundens
yttre firg- och formegenskaper. Hon/
han kan skapa utgdende fran kundens
behov en limplig stil- och farghelhet.

Behirskar fiarg- och stilradgivning:

kan analysera, genomfoéra och handleda kund-
en i stilfragor och i att finna limpliga firger.

Kosmetologen kanner till inverkan av
olika ljus pa farger och kan genomféra
en makeup med beaktande av
ljussattningens inverkan.

Hur olika slag av belysning inverkar pa
makeup:

kanner till olika typer av ljus som anvands vid
olika belysning samt specialbelysning vid foto-
grafering, kan géra makeup med beaktande av
ljussittningen.

Kosmetologen kanner till kraven for
makeup infor fotografering och kan
gora makeup t.ex. infér videofilmning.

Behirskar makeup infor fotografering: kan
gora makeup for fotografering och videofilm-
ning som sker i konstgjord eller naturlig
belysning.

Kosmetologen kan vid behov gora
makeup f6r en kund ur en etnisk grupp.

Behirskar etnisk makeup:

behirskar forutsittningar och krav f6r makeup
hos de vanligaste etniska grupperna, kan
genomfoéra en etnisk makeup.

Kosmetologen kanner till raidmnena
och tillverkningsmetoderna for
makeupprodukter.

Behirskar produktkunskap inom makeup:

kinner INCI-nomenklaturen f6r makeup-
produkter och kinner till ravarornas sam-
mansittning samt produktionsmetoderna for
makeupprodukter.

Kosmetologen ir konstnirligt kreativ
och har utvecklat sitt sinne f6r firg och
form genom att arbeta med farglira.

Har firg- och formsinne:

kan kreativt kombinera fiarger harmoniskt och
disharmoniskt, har utfért Gvningar i form och
stil inom mode och konst.
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c) Satten att pavisa yrkesskickligheten

I yrkesprovet visar kosmetologen att hon/han i en autentisk situation behdrskar firgernas
terapeutiska egenskaper. Kosmetologen anvinder olika firgbehandlingsmetoder for att
balansera hudens och kroppens funktioner hos sin kund och kombinerar firgernas tera-
peutiska egenskaper med andra kosmetologiska behandlingsformer.

I yrkesprovet visar kosmetologen att hon/han i en autentisk situation behirskar
firganalys och formar ge firg- och stilrddgivning. Hon/han utfér makeup pa kunden med
beaktande av belysningen och olika fotograferingsmetoder. Hon/han utfor etnisk makeup
pa en foretridare £6r den i Finland vanligast f6rekommande kunden ur en etnisk grupp.
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BILAGA 1

VARDEGRUND FOR SKONHETSBRANSCHEN OCH YRKESBESKRIVNING FOR
KOSMETOLOG SOM AVLAGT SPECIALYRKESEXAMEN

Vardegrund

Skonheten dr ett av de grundliggande virdena som manniskan strivar efter. Genom att
torskona sig och sin omgivning tillfredsstiller individen sidana behov som hinfor sig till
social interaktion, att forverkliga och att uttrycka sig sjalv samt till hilsa, valfird och
utseende. En kund som anlitar skénhetsbehandlingstjanster ar en malmedveten och
holistisk individ, for vilken virden av halsan ar en central del av hennes/hans estetiska
gestalt, kinsla av valbefinnande och livskvalitet.

Skoénhetsbranschens samhalleliga uppgift ar att fraimja vilbefinnande, skonhet och
hilsa genom att producera tjanster av hog kvalitet. Vardemalet ar har individens fysiska,
psykiska och sociala vilbefinnande, stirkandet av identiteten samt produktionen av
vilbehag, upplevelser och stimulans.

De centrala etiska principerna som styr branschens service ar jamlikhet, tolerans och
individens sjdlvbestimmanderitt. Styrande principer f6r branschens féretagsverksamhet
ar hog kvalitet hos servicen, l6nsamhet, sund konkurrens, samarbetsférmaga, miljévinliga
produkter och en hallbar utveckling.

Yrkesbeskrivning fér kosmetolog som avlagt specialyrkesexamen

En kosmetolog som avlagt specialyrkesexamen dr sakkunnig inom komplementir hud-
behandling och handledning om hudvard samt beharskar hud- och kroppsvardsmetoder
som frimjar hilsan pa ett méangsidigt och omfattande sitt. Hon/han kan tillimpa meto-
derna pa den individuella hudbehandlingen och f6rmar i handledningsarbetet planera och
handleda sin kund i balanserande egenvard. En kosmetolog som avlagt specialyrkesexa-
men kan genom kunskap, skicklighet och erfarenhet utveckla féretagets serviceproduktion
och l6nsamhet. Hon/han soker sig till olika nitverk inom virdbranscherna och samar-
betar med personalen inom hilsovardsbranschen.

Mialet for utbildningen som leder till specialyrkesexamen dr att f6r branschens
arbetsmarknad utbilda personal som

® pi ctt mangsidigt sitt behirskar hudvarden samt verksamhet som frimjar
individens hilsa och skénhet

e kan utveckla féretagets serviceproduktion och foretagets verksamhet
e verkar kundcentrerat och 1 interaktion

e behirskar yrkesetiken och kan motivera sina val pa ett moraliskt satt
e kan anvinda sin personlighet som ett arbetsredskap

e ir miljomedveten och tinker globalt

e respekterar jamlikhet, ar ansvarskinnande och uppmuntrande

e kan skapa omfattande nitverk
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BILAGA 2

EXEMPEL PA ETERISKA OLJOR SOM ANVANDS | AROMATERAPI OCH BARAR-
ELLER BASOLJOR

ETERISKA OLJOR BARAR- ELLER BASOLJOR
1. apelsin - mandelolja
2. basilika - druvkirneolja
3. bergamott - jojobaolja
4. romersk kamomill - vetegroddsolja
5. tysk kamomill - nattljusolia
6. cypress - avokadoolja
7. eucalyptus globulus - sesamolia
8. eucalyptus radiata /

9. olibanum - morotsfréolja

16. fankal - ringblomsolja
11. geranium - gurkértsolja
12. ingetira

13. grapefrukt
14. jasmin

15. enbar

16. lavendel

17. citron

18. mandarin

19. mejram

20. neroli

21. pepparmynta
22. patschuli

23. petitgrain

24. tall

25. rosmatrin

20. ros

27. sandeltra

28. tea tree

29. vetivert

30. ylang ylang
31. palmarosa
32. bensoe
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Utbildningsstyrelsen har godkant dessa
examensgrunder med stdd av lagen om
yrkesinriktad vuxenutbildning.

De fristdende examina ar examina som
sarskilt planerats och utvecklats for att
avlaggas av den vuxna befolkningen.

Planeringen och genomfdrandet av de
fristdende examina baserar sig pa ett
nara samarbete mellan sakkunniga
inom undervisning och arbetsliv.
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