
Kutsuseminaari

Perusopetus 2020

25.8.2009

Hyvinvointiosaamine n
Professori Lasse Kannas

Terveystieteiden laitos

Jyväskylän ylipisto



Miksi hyvinvointiosaaminen on tärkeää?

Sivistys - ja arvoperustelut

Voimavara -näkökulma

Lapsuuden ja nuoruuden kehitystehtävät

Lasten ja nuorten terveysongelmat

Terveys Oppimisvireys Oppimistulokset



Miksi hyvinvointiosaaminen on tärkeää?

Preventionäkökulma suomalaisen 

kansanterveyden edistämiseksi

Jatkokoulutus perustelut

Taloudelliset perustelut







Päivittäinen väsymys terveystottumusten mukaan
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ÅNukkumaanmeno aika arki-iltaisin

ÅLiikunnan harrastaminen 

ÅAteriarytmi

ÅHumalajuominen

ÅTupakointi



Päivittäinen väsymys vapaa-ajan liikunnan mukaan, 

vähintään 1/2 tuntia 
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Oppilaiden kysymyksiä 

mielenterveydestä

Miten tunteet näkyvät ihmisessä?

Miten saa stressin loppumaan?

Miten hulluuden tunnistaa?

Mitä tehdä, jos ystävä viiltelee ja 

yrittää itsemurhaa

Miten syömishäiriö tulee?

Mitä ovat psyykkiset oireet?



Terveysosaaminen

terveystaidot ovat 
toiminnallisia valmiuksia
terveystaidot on eri asia kuin 
terveyskäyttäytyminen (vrt. 
uimataito ja uintiharrastus)
käytännön terveystaidot 
(ruuan laittaminen, 
ensiaputaidoti, hygieniataidot 
jne.)
sosiaaliset taidot
viestintätaidot
tunnetaidot
turvallisuustaidot
medianlukutaidot
tiedonhakutaidot

Terveystiedot Terveystaidot
Terveysasenteet ja 

-arvot

ÅValmiudet ja taidot hankkia, ymmärtää, tulkita ja omaksua terveystietoja ja ïtaitoja

Åkykyä arvioida terveyskulttuurin piirteitä kriittisesti, valmiudet hyvinvointikokemuksiin

* taitoja ja valmiuksia tunnistaa elimistön / psyyken viestejä ja toimia ko. tilanteessa 

tarkoituksenmukaisesti

arvopohdiskelu-
valmiudet
arvostukset
(terveys)herkkyys

tiedot ja ymm ärrys 
terveydestä ja 
sairauksista, niihin 
liittyvistä ilmiöistä ja 
niihin vaikuttavista 
tekijöistä kuin myös 
niiden seurauksista



Hyvinvointi
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Terveys

Terveystaidot
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Musiikki
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Toiminnallisuus

Elämyksellisyys 

Kouluyhteisö sosiaalisena pääomana

Luottamus  - Vuorovaikutus   - Osallisuus - Turvallisuus
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