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HUUMETESTEJA KOSKEVA MUISTIO KOULUILLE JA OPPILAITOKSILLE

Nuorten paihteidenkéaytté on varhaistunut ja lisdantynyt. Suomalaisten nuorten yleisin
paihde on edelleen alkoholi, mutta huumausaineiden, etenkin kannabiksen ja ekstaasin,
kayttd on lisdéantynyt. Paihteiden kayttoon liittyvat kayttokulttuurin muutokset edellyttavat
aiempaa monipuolisempia tydmalleja ennaltaehkaisevaan tyéhon seka varhaiseen

tunnistamiseen ja puuttumiseen.

Koululait maarittelevat oikeuden turvalliseen opiskeluymparistoon (Perusopetuslaki
628/98, 298, Lukiolaki 629/98, 218, Laki ammatillisesta koulutuksesta 630/98, 288):
"Opetukseen osallistuvalla/opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon”. Tama
edellyttaa myos ehkaisevan paihdetyon kehittamista kouluyhteiséssa. Tavoitteena on
turvata kaikkien kouluyhteisdn jasenten oikeus ympéristoon, jossa ei esiinny paihteiden

tarjontaa tai paihteiden vaikutuksen alaisena toimivia.

Oppilaitoksissa on kaivattu tukea erityisesti huumeiden kaytén varhaiseen tunnistamiseen.
Tassa yhteydessa myds kiinnostus huumetestien aiempaa laajempaan kayttéon osana

varhaista tunnistamista on tullut ajankohtaiseksi kouluissa ja oppilaitoksissa.

Huumausaineiden esiintymista ja pitoisuuksia virtsa-, sylki- tai verinaytteesta voidaan
tutkia ns. pikatestilla ja varsinaisilla laboratoriotutkimuksilla.

Huumausaineiden luotettavaan maarittdmiseen tarvitaan sopivia laboratoriolaitteita, joita ei
ole kaikkialla kaytettavissa. Kun puhutaan huumetesteista kouluissa ja oppilaitoksissa,

kaytanndssa tarkoitetaan pikatesteja.

Kun terveydenhuollon ammattilaisella, esim. la&karilla tai terveydenhoitajalla on potilaasta
saatujen tietojen mukaan perusteltu syy selvittaa mahdollista opiskelijan huumeiden
kayttoa, kutsutaan huumeiden kayton selvittdmista kliiniseksi tutkimukseksi. Huumetesti on
talloin osa laajempaa jatkotutkimusten, hoidon tarpeen ja tarvittavan hoidon arviointia ja

maarittelya.

Huumeseulonta tarkoittaa huumepikatestien tekemista yhdelle henkilélle ilman



ennakkotietoja kyseisen henkilén mahdollisesta huumeiden kaytosta. Vastaavasti
huumeseulonta joukkoseulontana tarkoittaa huumepikatestien tekemista laajemmalle
ryhmalle ilman ennakkotietoja kyseisen henkil6iden mahdollisesta huumeiden kaytdsta.
Seulontatuloksen ollessa positiivinen, henkild kutsutaan jatkotutkimuksiin tulosten

varmistamiseksi ja jatkotoimenpiteita varten.

Huumetesteja tehtdessa on otettava huomioon perustuslaissa (731/99) turvatut yksilon
perusoikeudet, kuten henkilon vapaus, koskemattomuus ja yksityiselaman suoja.
Opetustoimen lainsdadantdon ei sisally erityisid huumetesteja koskevia saannoksia.
Eduskunnan apulaisoikeusasiamies on kahdessa taman vuoden kesakuussa kanteluun
antamassaan paatoksessa (Dnro 2413/4/99, peruskoulu, Dnro 1097/4/98, ammatillinen
oppilaitos) katsonut, ettd oppilaitoksissa suoritettuja huumetesteja voidaan pitaa

hyvaksyttavina vain sikali kuin:

"Oppilas/opiskelija itse on testin tarkoituksesta ja vapaaehtoisuudesta informoituna antanut
testin toteutumiseen omalta kohdaltaan nimenomaisen suostumuksen. Edellytyksena on,

ettd alaikainen oppilas kykenee arvostelemaan antamansa suostumuksen merkityksen. "

Todellista vapaaehtoisuutta arvioitaessa merkitystd on myds esimerkiksi tilanteella ja
tilalla, jossa suostumusta pyydetaan. Esim. muiden opiskelijoiden lasn&olo voi vaikuttaa
henkilon haluun suostua testiin tai kieltaytya testistéa. Suostumus tulee lisdksi antaa
tiettyyn, yksittaiseen, yksiloityyn testiin jonka tarkoituksesta henkilon tulee olla tietoinen.
Apulaisoikeuskansleri on paatoksessaan 4.10.2000 (8/50/00) todennut, etta "suostumus ei
voi oppilasta sitovasti perustua aiemmin tehtyyn sopimukseen, vaan oppilaalla on oltava
oikeus paattaa testiin osallistumisesta kunkin kerran osalta erikseen".

"Testien suorittaminen edellyttaa kuitenkin myds, testitulosten oikeellisuudesta
varmistutaan huolellisesti, testit suoritetaan asianmukaisesti terveydenhuollon
ammattihenkildston toimesta, henkilGtietojen kasittely tapahtuu tarkoin henkiltietolain
edellyttamalla tavalla ja ettd positiivisen testituloksen seurauksena oppilas/opiskelija saa

tarvittaessa hoitoa."

Testista kieltaytymisesta ei ole kielteisia seurauksia oppilaalle/opiskelijalle.



Huumeiden toteamiseen pikatesteilla seulontatutkimuksissa liittyy merkittavia virhelahteita,
esimerkiksi ndytteen ottamisessa ja tulkinnassa, joiden vuoksi pikatestit eivat tayta
terveydenhuollossa seulontamenetelmalle asetettavia vaatimuksia. Joukkoseulontana
tehdyille huumetesteille on asetettava samat vaatimukset kuin yksittaiselle henkil6lle
tehtavalle huumetestille. Pikatestin positiivinen tulos on varmistettava varsinaisella

laboratoriotutkimuksella ennen jatkotoimenpiteisiin ryhtymista.

Sosiaali- ja terveysministerion asettaman Nuorten huumeiden kayton ehkaisytoimikunnan
mietintd luovutettiin 9.10.2000. Toimikunnan mietinndssé todetaan, etta
huumetestaukseen liittyva lainsaadanto, tietosuoja, testien luotettavuus,
kayttomahdollisuudet ja mahdollisessa testauksista aiheutuvat seuraukset tulee selvittaa
erillisessa valmisteluelimessa. Taman hetkisen tiedon mukaan yleiset kayttajien
paljastamiseksi tehtavat joukkoseulonnat eivat ole suositeltavia (STM, komiteanmietintd
2000:3).

Edella esitetyn perusteella Opetushallitus ei pid& suositeltavana huumetestauksien
tekemista joukkoseulontatutkimuksina.

Pakolliset huumetestit edellyttavat, etta niista sdadetaan laissa. Tallaista lainsaadantoa ei
talla hetkella ole. Sosiaali- ja terveysministerio on yhdessa muiden ministerididen kanssa
asettamassa tyoryhman selvittdmaan huumetestien lainsdadantoon liittyvia kysymyksia.

On tarkeaa, etta oppilaiden/opiskelijoiden selviytymista tuetaan seuraamalla muun muassa
poissaoloja ja niihin mahdollisesti liittyvaa huumausaineiden kayttéa. Tarvittaessa
oppilas/opiskelija on ohjattava hoitoon.

Tiedottaminen huumetesteihin liittyen on ollut riittdmaténta. Huumetesteihin liittyvat
kaytannot ovat muodostuneet hajanaisiksi. Tama tiedote on tarkoitettu tukemaan
oppilaitoksia huumepikatestien kayttoon liittyvissa kysymyksissa ja tukemaan koulujen ja
oppilaitosten tydta huumeiden vastaisessa tydssa tilanteessa, jossa asiasta ei ole
lainsdadantda. Tiedotetta laadittaessa Opetushallitus on ollut yhteistydssa
opetusministerion, sosiaali- ja terveysministerion, sisaasiainministerion, Sosiaali- ja
terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus Stakesin ja Kansanterveyslaitoksen

huumelaboratorion asiantuntijoiden kanssa.
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