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1 Luku

NAYTTOTUTKINNOT

1.1 Nayttotutkintojen jarjestaminen

Opetushallituksen asettamat tyonantajien, tyontekijoiden, opettajien ja tarvittaessa
itsendisten ammatinharjoittajien edustajista koostuvat tutkintotoimikunnat
vastaavat niyttotutkintojen jirjestimisestd ja valvonnasta seki antavat tutkinto-
todistukset. Tutkintotoimikunnat tekevit sopimuksen niyttdtutkintojen jirjesti-
misestd koulutuksen jirjestijien ja tarvittaessa muiden yhteisdjen ja sidtididen
kanssa. Niyttotutkintoja ei saa jirjestdd ilman voimassa olevaa tutkintotoimikunnan
kanssa solmittua jirjestimissopimusta.

1.2 Nayttotutkinnon suorittaminen

Niyttotutkinto suoritetaan osoittamalla hyviksytysti tutkinnon perusteissa vaadittu
osaaminen tutkintotilaisuuksissa kiytinnon tydssi ja toiminnassa. Jokainen
tutkinnon osa on arvioitava erikseen. Arvioinnin tekevit tydnantajien, tydn-
tekijoiden ja opetusalan edustajat yhdessi. Aloilla, joilla itsendinen ammatin-
harjoittaminen on tyypillistd, myds timi taho otetaan huomioon arvioijien
valinnassa. Lopullisen paitoksen arvioinnista tekee tutkintotoimikunta. Tutkinto-

osat on suoritettu hyviksytysti.

1.3 Nayttotutkinnon perusteet

Tutkinnon perusteissa miiritelldin tutkintoon kuuluvat osat ja mahdollisesti niisti
muodostuvat osaamisalat, tutkinnon muodostuminen, kussakin tutkinnon osassa
vaadittava ammattitaito, arvioinnin perusteet (arvioinnin kohteet ja kriteerit) ja
ammattitaidon osoittamistavat.

Tutkinnon osa muodostaa ammatin osa-alueen, joka voidaan erottaa luonnol-
lisesta tydprosessista itsendiseksi arvioitavaksi kokonaisuudeksi. Tutkinnon osissa
miiritellyissd ammattitaitovaatimuksissa keskitytian ammatin ydintoimintoihin,
toimintaprosessien hallintaan ja kyseessi olevan alan ammattikiytintsihin. Niihin
sisiltyvit myos tydelimissi yleisesti tarvittavat taidot, esimerkiksi sosiaaliset
valmiudet.

Arvioinnin kohteet ja kriteerit on johdettu ammattitaitovaatimuksista.
Arvioinnin kohteilla ilmaistaan ne osaamisen alueet, joihin arvioinnissa kiinnitetdin
erityisti huomiota. Kohteiden miirittdiminen helpottaa myds ammattitaidon
arviointia asianomaisesta tydtoiminnasta. Arvioinnin tulee kattaa kaikki tutkinnon
perusteissa madritellyt arvioinnin kohteet. Arvioinnin kriteerit madrittelevit

Ammattitaidon osoittamistavat sisiltivit tutkinnon suorittamiseen liittyvid
tarkentavia ohjeita. Ammattitaito osoitetaan pidsdintoisesti todellisissa tydtehtivissi



ja toimissa. Ammattitaidon osoittamistavat voivat sisiltdd mm. ohjeita siitd, kuinka
tutkintosuoritusta voidaan tarvittaessa tdydenti, jotta kaikki ammattitaito-
vaatimukset tulevat kattavasti osoitetuiksi.

1.4 Henkilokohtaistaminen nayttotutkinnossa

Henkilkohtaistamisesta Opetushallitus on antanut erillisen miairiyksen.

1.5 Ammattitaidon arviointi nayttotutkinnossa

Ammattitaidon arvioinnissa tulee perusteellisesti ja huolellisesti tarkastella sitd,
miten tutkinnon suorittaja on osoittanut osaavansa sen, miti tutkinnon perusteissa
ko. tutkinnon osan ammattitaitovaatimuksissa edellytetdin. Arvioinnissa kiytetiin
tutkinnon perusteissa mairiteltyji arviointikriteereji. Arvioinnissa tulee kiyttdd
monipuolisesti erilaisia ja ensisijaisesti laadullisia arviointimenetelmii. Vain yhden
menetelmin kiytolld ei vilctdimirced saada luotettavaa tulosta. Arvioinnissa otetaan
huomioon ala- ja tutkintokohtaiset erityispiirteet tutkinnon perusteiden mukaisesti.
Mikili tutkinnon suorittajalla on luotettavia selvityksid aikaisemmin osoitetusta
osaamisesta, arvioijat arvioivat niiden vastaavuuden niyttotutkinnon perusteiden
ammattitaitovaatimuksiin. Arvioijat ehdottavat dokumentin tutkintotoimikunnalle
tunnustettavaksi osaksi niyttdtutkinnon suoritusta. Lopullisen paitoksen aiemmin
osoitetun ja luotettavasti selvitetyn osaamisen tunnustamisesta tekee tutkinto-
toimikunta.

Ammattitaidon arviointi on prosessi, jossa arviointiaineiston kerdimiselli ja
arvioinnin dokumentoinnilla on keskeinen merkitys. Tydelimin seki opettajien
edustajat tekevit kolmikantaisesti huolellisen ja monipuolisen arvioinnin. Jokaisen
tutkinnon suorittajan tulee selvisti saada tietoonsa arvioinnin perusteet. Tutkinnon
suorittajalle on annettava mahdollisuus suoritustensa itsearviointiin. Naytto-
tutkinnon jirjestijd laatii arvioinnin kohteena olevan tutkinnon osan suoritta-
misesta arviointipdytikirjan, jonka arvioijat allekirjoittavat. Tutkinnon suorittajalle
timin jilkeen annettava palaute on osa hyvii arviointiprosessia. Lopullisen
paitoksen arvioinnista tekee tutkintotoimikunta.

Arvioijat
Tutkinnon suorittajan ammattitaitoa arvioivilla henkililli tulee olla hyvi ammatti-

taito ko. ndyttdtutkinnon alalta. Tutkintotoimikunta ja niyttdtutkinnon jirjestdji
sopivat arvioijista ndyttotutkintojen jirjestimissopimuksessa.

Arvioinnin oikaisu

Tutkinnon suorittaja voi lainsdddinnén mukaisen miairiajan puitteissa pyytid
arvioinnin oikaisua tutkintotoimikunnalta, jonka toimialaan ja -alueeseen kyseessi
oleva tutkinto kuuluu. Kirjallinen oikaisupyynto osoitetaan tutkintotoimikunnalle.
Tutkintotoimikunta voi arvioijia kuultuaan velvoittaa toimittamaan uuden
arvioinnin. Arviointia koskevasta oikaisuvaatimuksesta annettuun tutkinto-
toimikunnan piitdkseen ei voi hakea muutosta valittamalla.
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1.6 Todistukset

Tutkintotodistuksen ja todistuksen tutkinnon osan tai osien suorittamisesta antaa
tutkintotoimikunta. Todistuksen valmistavaan koulutukseen osallistumisesta antaa
merkittdvisti tiedoista.

Niyttotutkinnon osan tai osien suorittamisesta annetaan todistus silloin, kun
niyttotutkintoon osallistuva sitd pyytid. Tutkintotodistuksen ja mys todistuksen
tutkinnon osan tai osien suorittamisesta allekirjoittavat tutkintotoimikunnan
edustaja ja ndyteotutkinnon jirjestdjin edustaja.

Opetushallituksen hyviksymiin ammattikirjaan tehty merkintd niytto-
tutkinnon suorittamisesta on tutkintotodistukseen rinnastettava todistus niytto-

ammattikirjan. Ammattikirja on niytttutkinnon suorittajalle maksullinen.

1.7 Nayttotutkintoon valmistava koulutus

Niyttotutkintoihin osallistumiselle ei voida asettaa koulutukseen osallistumista
koskevia ennakkoehtoja. Pidsddntoisesti tutkinnot kuitenkin suoritetaan
valmistavan koulutuksen yhteydessi. Koulutuksen jirjestiji padtead niytto-
tutkintoon valmistavan koulutuksen sisilldsti ja jirjestimisestd tutkinnon
perusteiden mukaisesti. Koulutus ja tutkintotilaisuudet on jasennettivi tutkinnon
osien mukaisesti. Niyttotutkintoon valmistavaan koulutukseen osallistuvalle tulee
osana koulutusta jirjestid mahdollisuus osallistua tutkintotilaisuuksiin ja suorittaa
ndyttotutkinto.



2 Luku

PSYKIATRISEN HOIDON ERIKOISAMMATTITUTKINNON
MUODOSTUMINEN

Tutkinnon osat

Psykiatrisen hoidon erikoisammattitutkinnon ammattitaitovaatimukset on
miiritelty siten, ettd ne edellyttdvit tutkinnon suorittajalta vihintdin sosiaali- ja
terveysalan ammatillisen perustutkinnon tasoisia tietoja ja taitoja seki lisiksi
tdydentivid ja syventivid opintoja sekd vihintidn viiden vuoden tyckokemusta
psykiatrisen hoidon tutkinnon osien tydelimin aloilta.

Psykiatrisen hoidon erikoisammattitutkinnon valinnaiset tutkinnon osat on
laadittu siten, ettid niiden suorittaminen edellyttdd tutkinnon suorittajalta
psykiatrisen hoidon erikoisammattitutkinnon pakollisten tutkinnon osien
sisiltdimai psykiatrisen hoitotydn perusteiden, menetelmien ja ammatillisen
toiminnan hallintaa.

Psykiatrisen hoidon erikoisammattitutkinto muodostuu kolmesta pakollisesta
tutkinnon osasta (1-3) ja kahdesta valinnaisesta tutkinnon osasta (4-9). Tutkinto
on valmis, kun kaikki viisi tutkinnon osaa on suoritettu hyviksytysti.

Pakolliset osat ovat:
1 Psykiatrisen hoitotydn perusteet
2 Psykiatrisen hoitotyén menetelmiit
3 Psykiatrisen hoitotyén ammatillinen toiminta

Valinnaiset osat ovat:
4 Oikeuspsykiatrinen hoitotyo
5 Psykiatrinen kuntoutus
6 Psykogeriatrinen hoitoty®
7 Lasten- ja nuorisopsykiatrinen hoitotyd
8 Piihdepsykiatrinen hoitotys
9 Yrittijyys
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1 Psykiatrisen

hoitotyén
2 Psykiatrisen perusteet 3 Psykiatrisen
hoitotyon hoitotyon
menetelmit ammatillinen

toiminta

4 Oikeuspsykiatrinen
hoitotyd

5 Psykiatrinen

7 Lasten- ja nuoriso-
kuntoutus

psykiatrinen hoitoty®

6 Dsykogeriatrinen
hoitotyd

8 Piihdepsykiatrinen
hoitotyd

Kuvio 1 Psykiatrisen hoidon erikoisammattitutkinnon osat.
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3 Luku

PSYKIATRISEN HOIDON ERIKOISAMMATTITUTKINNOSSA VAADITTAVA
AMMATTITAITO JA ARVIOINNIN PERUSTEET

A. PAKOLLISET TUTKINNON OSAT

3.1 Psykiatrisen hoitotyon perusteet

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja tuntee eettiset

osaa soveltaa niiti omassa ammatilli-
sessa toiminnassaan.

periaatteet hoito- ja kuntoutustydssi ja

Eettisten perusteiden tunteminen

ja soveltaminen hoito- ja

kuntoutustydssi

Tutkinnon suorittaja

e tuntee ETENE:n (Valtakunnallinen
terveydenhuollon eettinen neuvot-
telukunta) eettiset suositukset

* tuntee hoito- ja kuntoutustyon
eettiset periaatteet ja keskustelee
niistd tydyhteisdssdin

* tunnistaa ja tutkii omaa ajattelua
ja toimintaa ohjaavia arvoja ja
asenteita

* kehittii persoonallisen, eettisesti
kestivin tydotteen

* tunnistaa asiakkaan/potilaan arvo-
maailman ja asenteet ja ymmirtid
niiden vaikutuksen ammatillisesti ja
vuorovaikutuksellisesti.

terveysalaa koskevien siddoksien
keskeisen sisillén ja noudattaa niitd
omassa tyossaan.

Tutkinnon suorittaja tuntee sosiaali- ja

Mielenterveysty6ti ohjaavan lain-

sdidinnon ja normiston tunteminen

ja noudattaminen

Tutkinnon suorittaja

e tuntee voimassaolevan mielen-
terveystyotd ohjaavan lainsiddinnon
ja muun normiston viimeaikaisine
muutoksineen ja noudattaa niitd
omassa tyossddn:
— mielenterveyslaki 1116/90

muutoksineen

— erikoissairaanhoitolaki 1062/89
— laki valtion mielisairaaloista

1292/87




— sosiaalihuoltolaki 1026/82

— kansanterveyslaki 66/72

— vammaispalvelulaki 380/87,
-asetus 759/87

— laki kuntoutuksen asiakas-
yhteistyostd 497/03

— laki potilaan asemasta ja
oikeuksista 785/92

— laki sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista 812/00

— lastensuojelulaki 417/07

— piihdehuoltolaki 41/86

— huumausainelaki 373/08

— laki viranomaisen toiminnan
julkisuudesta 621/99

— henkilstietolaki 523/99

— mielenterveyspalvelujen laatu-

suositus STM 2001.

Tutkinnon suorittaja tuntee
psykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen
palvelujirjestelmit ja osaa ohjata
asianmukaisiin palveluihin.

Psykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen
palvelujen tunteminen
Tutkinnon suorittaja
* tuntee psykiatrisen hoidon ja
kuntoutuksen palvelujirjestelmin ja
viimeaikaiset muutokset: valtion-
hallinto palvelujen miirittelijani ja
valvojana, sosiaali- ja terveys-
ministerio ja sen alaiset laitokset ja
virastot, ldininhallitukset
* tuntee palvelujirjestelmin osana:
— valtion mielisairaalat
— kunnat palvelujen jirjestijini:
perusterveydenhuolto ja sosiaali-
toimi, erikoissairaanhoito
— sairaanhoitopiirit palvelujen
koordinoijana
— jérjestot ja muut yhteisot
— vksityiset palvelut
* ohjaa asiakasta/potilasta tarpeen-
mukaisiin palveluihin
* tuntee yhteistyon ja konsultoinnin
sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluntuottajien vililla
* toimii palvelujirjestelmissi vaitiolo-
velvollisuutta noudattaen ja asiak-
kaan/potilaan yksityisyyttd suojaten.
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Tutkinnon suorittaja osaa soveltaa
tarkoituksenmukaisesti erilaisia
mielenterveyden lihestymistapoja
tyonsd perusteena.

Mielenterveyden lihestymistapojen

soveltaminen

Tutkinnon suorittaja

* soveltaa tarkoituksenmukaisesti
mielenterveyden lihestymistapoja:
— biologisgeneettinen lihestymistapa
— psykodynaaminen lihestymistapa
— kognitiivinen lihestymistapa

kulttuurinen lihestymistapa

mielenterveys voimavarana

mielenterveys elimin eri vaiheissa.

Tutkinnon suorittaja tunnistaa ihmis-
kisityksen merkityksen asiakkaan/
potilaan tilanteenmukaisten hoito/
kuntoutusvalintojen jisentdjini.

Thmiskisitysten tunnistaminen
hoidon ja kuntoutuksen perustelujen
jasentdjind
Tutkinnon suorittaja
* tunnistaa ihmiskisityksen hoito-
kisityksen ja hoidon/kuntoutuksen
toteuttamisen jdsentdjani:
naturalistinen ihmiskisitys
humanistinen ihmiskisitys
holistinen ihmiskisitys
— kristillinen ihmiskisitys
* tunnistaa oman ihmiskisityksensi ja
sen merkityksen hoidon ja
kuntoutuksen tarpeen arvioinnissa.

Tutkinnon suorittaja osaa ottaa
huomioon arvojen ja normien
merkityksen hoidon ja kuntoutuksen
eri vaiheissa.

Arvojen ja normien huomioon

ottaminen hoidossa ja

kuntoutuksessa

Tutkinnon suorittaja

* ymmiirtii asiakkaan/potilaan
kulttuuriarvojen ja normien merki-
tyksen

* ymmiirtii asiakkaan/potilaan
aatteellisten arvojen ja normien
merkityksen

* ymmirtii asiakkaan/potilaan
hengellisten/uskonnollisten arvojen
ja normien merkityksen

* ymmirtid omien arvojensa ja
normiensa merkityksen hoidon
tarpeen arviointiin vaikuttavina
tekijéind hoito- ja kuntoutus-
prosessissa.
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Tutkinnon suorittaja osaa ottaa
huomioon asiakkaan/potilaan perheen
voimavarat hoidon ja kuntoutuksen
tarpeen arvioinnissa.

Perheen voimavarojen seki hoidon ja

kuntoutuksen tarpeen arvioiminen

Tutkinnon suorittaja

* kiyttdd jirjestelmaillistd perheen
haastattelumenetelmii

* soveltaa perhetilanteen kartoitus- ja
muita tiedon keruumenetelmii
perheen tilanteen arvioimiseksi

* osaa arvioida, onko perhe yksilon
hoidon ja kuntoutuksen voima-
varana vai muuna vaikuttajana

* osaa arvioida perheenjisenten tuen
tarvetta yhden perheenjisenen
sairastuttua

* osaa arvioida perhekokonaisuuden
hoidon ja kuntoutuksen tarvetta

* ymmirtid perheen kehitysvaiheen
merkityksen hoidon ja

kuntoutuksen tarpeen arvioinnissa.

Tutkinnon suorittaja osallistuu moni-
ammatillisen tydryhmin jiseneni
asiakkaan/potilaan psyykkisen tilan
arviointiin.

Asiakkaan/potilaan psyykkisen tilan

arvioiminen
Tutkinnon suorittaja
* arvioi asiakkaan/potilaan tilaa
tietoisesti ja pohtivasti seki perus-
telee palveluihin ohjaamisvalintansa
* hallitsee mielenterveyden hiirididen
tietoperustan, mm.:
— psykoottiset hiiriot
— mielialahiirist
— ahdistuneisuushiiriot
— persoonallisuus- ja kiytoshiiriot
— riippuvuudet
— stressi- ja kriisitilanteet.

Tutkinnon suorittaja osaa ottaa
huomioon asiakkaan/potilaan
elimisen ympiriston hoidon ja
kuntoutuksen tarpeen arvioinnissa.

Elimisen ympiriston huomioon

ottaminen hoidossa ja

kuntoutuksessa

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtdd ympériston perus-
elementtien, ajan ja tilan
merkityksen asiakkaalle/potilaalle

* ottaa huomioon fyysisen ympiristén

* ottaa huomioon sosiaalisen
ympiriston
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* ottaa huomioon symbolisen
ympiriston: asenteet, uskomukset,
myytit

* ottaa huomioon asiakkaan/potilaan
kulttuurin

* ymmiirtii asiakkaan/potilaan
ympiriston vaikutuksen hoidon ja
kuntoutuksen tarpeen arvioinnissa
ja toteutuksessa.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida
moniammatillisen tyéryhmin jiseneni
asiakkaan/potilaan eliminvaiheen
erityispiirteitd hoidossa ja
kuntoutuksessa.

Eliminvaiheen erityispiirteiden

arvioiminen hoidon ja kuntoutuksen

tarpeen arvioinnin perustana

Tutkinnon suorittaja

* arvioi asiakkaan/potilaan elimin-
vaiheiden erityispiirteitd hoidossa ja
kuntoutuksessa

lapsuuden erityispiirteet

nuoruuden erityispiirteet

aikuisuuden erityispiirteet

vanhuuden erityispiirteet.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja
perustella omaa toimintaansa ja
ratkaisujaan, tunnistaa voimavaransa
ja kehittimistarpeensa.

Oman toiminnan arviointi

Tutkinnon suorittaja

* tuntee omat arvonsa, voimavaransa
ja lihtokohtansa

° arviol omaa toimintaansa
rehellisesti ja realistisesti

¢ huolehtii ammattitaitonsa
yllipidosta ja kehittimisesti
sddannollisten kehittimis-
keskustelujen, koulutuksen ja
tyénohjauksen avulla

* toimii sisdisen yrittdjyyden
mukaisesti tydssddn.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Psykiatrisen hoitotyon perusteet -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja
arvioidaan niyttotutkinnon jirjestimissopimuksen mukaisesti ndytttutkinnon
jirjestimissuunnitelmassa tarkoin esitetyin ja tutkintotoimikunnan hyviksymin

tavoin.

Tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan todellisissa tyoympiris-

toissd psykiatrista hoitotyotd ja kuntoutusta tekevissi yksikoissi. Ammattitaidon
osoittamisessa on keskeistd, ettd tutkinnon suorittaja osaa toimia asiakas-/
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potilaslihtéisesti psykiatrisen hoitotydn tai kuntoutuksen eri vaiheissa moni-
ammatillisen tydryhmin jiseneni.

Tarvittaessa ammattitaidon osoittamista voidaan tiydentid tutkinnon jirjestijin
ndytedtutkinnon jirjestimissuunnitelmassa esittdmin ja tutkintotoimikunnan
hyviksymin tavoin kirjallisilla dokumenteilla. Olennainen osa ammattitaitoa on
tutkinnon suorittajan suullinen ja kirjallinen itsearviointi.

Arviointi toteutetaan kolmikantaisesti tydnantaja- ja tyontekijitahojen seki
opetusalan edustajien yhteistyoni. Tutkintotoimikunta miirittelee, perustelee ja
tiedottaa arvioijien kelpoisuusvaatimukset.

Arvioidut suoritukset on kirjattava ja palaute annettava tutkinnon suorittajalle
arviointipddtoksen jilkeen.

3.2 Psykiatrisen hoitotyon menetelmat

a) Ammattitaitovaatimukset b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit
Tutkinnon suorittaja osaa ottaa Yksiléllisen hoidon ja kuntoutuksen
huomioon asiakkaan/potilaan tarpeen arviointi

yksilollisen hoidon ja kuntoutuksen Tutkinnon suorittaja

tarpeen moniammatillisen tydryhmin | e arvioi asiakkaan/potilaan psyykkisen
jdsenend. tilan ja toimintakyvyn seki

keskeisen hoidon ja kuntoutuksen
tarpeen asiakkaan/potilaan yksilsl-
lisen kokemuksen perusteella

* arvioi asiakkaan/potilaan hoidon ja
kuntoutuksen tarpeen ilmioireiden
ja ongelma-alueiden perusteella
vaikka asiakas/potilas ei tunnista
niitd itsessddn

* tunnistaa hoidon ja kuntoutuksen
tarpeeseen vaikuttavien terveiden
alueiden ja voimavarojen tuen ja
vahvistamisen kohteita

* huolehtii asiakkaan/potilaan omasta
osallistumisesta hoidon ja
kuntoutuksen tarpeen miirittelyyn

* kuuntelee asiakkaan/potilaan mieli-
pidetti hoidon ja kuntoutuksen
tarpeesta

* arvioi hoidon ja kuntoutuksen
mahdollisuuksia realistisesti ja ohjaa
asiakasta/potilasta hinelle
sopivimpaan palveluun

* hysdyntid hoidon ja kuntoutuksen
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arvioinnissa moniammatillisen tys-
ryhmin tukea ja konsultointia.

Tutkinnon suorittaja osaa ottaa
huomioon tunteiden merkityksen
vuorovaikutuksellisissa tyotilanteissa.

Emotionaalinen osaaminen

Tutkinnon suorittaja

* kykenee empaattiseen vuoro-
vaikutukseen

* kiyttdd tunteita tietoisesti
tyokulttuurin aktiivisessa
kehittimisessi

* ymmiirtii omien tunteidensa ja
niiden ilmaisutapojen vaikutuksen
tyohon

e tunnistaa tunteiden vaikutuksen
yksiléllisesti ja yhteiséllisesti ja
toimii yhteison ilmapiirid
edistivisti.

Tutkinnon suorittaja osaa aktiivisen
kuuntelemisen taidon.

Kuuntelemisen taito

Tutkinnon suorittaja

* keskittyy kuuntelemaan “kaikilla
aisteillaan”

* suhtautuu empaattisesti, asettuu
toisen asemaan

* tunnistaa omia tunteitaan ja tuckii
tdydentivid tunnereaktioitaan

* ottaa huomioon intuitiiviset
reaktionsa

* antaa tilaa asiakkaalle/potilaalle

* suhtautuu asiakkaaseen/potilaaseen
neuvottelevasti, kunnioittavasti

* kiyttdd toistamista, heijastamista ja
selventimisti joustavasti

* ottaa huomioon kommunikaation
hairisicd

* sovittaa luontevasti yhteen
asiakkaan/potilaan tarinan ja
teoreettisen tiedon — ymmarti-
minen ja tilanteen tulkinta

* priorisoi jatkuvasti hoidon tarvetta.
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Tutkinnon suorittaja osaa laatia
asiakkaalle/potilaalle tarpeenmukaisen
hoito- tai kuntoutussuunnitelman
moniammatillisen tyéryhmin
jdsenend.

Hoito- ja kuntoutussuunnitelman

laatiminen

Tutkinnon suorittaja

* soveltaa monipuolisesti psykiatrisen
hoitotydn tietoperustaa asiakkaan/




potilaan hoitoa ja kuntoutusta
suunniteltaessa

* laatii realistisen, asiakkaan/potilaan
tilanteeseen soveltuvan hoito- ja
kuntoutussuunnitelman

* valitsee asianmukaiset auttamis-
menetelmit

* yhdistdd ja soveltaa erilaisia
lihestymistapoja miiriteltiessd
asiakkaan/potilaan tarpeenmukaisen
hoidon ja kuntoutuksen tarpeita.

Tutkinnon suorittaja osaa kiyttid
erilaisia hoito- ja kuntoutusketjuja ja
toimia niiden kanssa yhteistydssi
asiakkaan/potilaan hoidon ja
kuntoutuksen suunnittelussa.

Hoito- ja kuntoutusketjujen

kdyttiminen ja yhteistyossid

toimiminen

Tutkinnon suorittaja

* valitsee tarpeenmukaiset asiakkaan/
potilaan auttamismenetelmit

* valitsee yhteistydssi asiakkaan/
potilaan, moniammatillisen tys-
ryhmin ja muun verkoston kanssa
sopivimmat julkisen, yksityisen tai
kolmannen sektorin mielenterveys-
ja piihdetydn palvelujirjestelmit
sekd sopii niiden vilisistd yhteyksistd

* tunnistaa palveluketjun rajapinnat ja
turvaa osaltaan asiakkaan/potilaan
hoidon ja kuntoutuksen palvelu-
ketjun eri tasoilla

* tukee asiakkaan/potilaan olemassa
olevia sosiaalisia taitoja ja elimin-
hallintaa.

Tutkinnon suorittaja tuntee keskeisten
hoito- ja kuntoutusmuotojen peri-
aatteet ja erityispiirteet, osaa soveltaa
niitd tydssidn ja ohjata asiakasta/
potilasta hakeutumaan hinti auttavan
hoito- ja kuntoutusmuodon piiriin.

Keskeisten hoito- ja

kuntoutusmuotojen soveltaminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee keskeisid psykiatrisen hoidon
lihestymistapojen ydinalueita

* tuntee psykiatristen sairauksien
keskeisid hoitomuotoja ja kiytintoji
ja soveltaa niitd omassa tydssiin

* tuntee ehkiisevin mielenterveystyon
periaatteet ja soveltaa niitdi omassa
tyOssddn

* tuntee hoidon ja kuntoutuksen
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vaiheet ja porrastuksen ja soveltaa
niitd omassa tyossiin

* ohjaa asiakkaita/potilaita
hakeutumaan kokemuksellisiin
vertaistuki- ja oma-apuryhmiin.

Tutkinnon suorittaja osaa luoda
yksiléllisen hoitosuhteen.

Yksilsllisen hoitosuhteen luominen

Tutkinnon suorittaja

¢ Jluo ammatillisen, hoidollisen
vuorovaikutussuhteen asiakkaaseen/
potilaaseen ja ymmirtid sen
poikkeavuuden ja erot muihin
ihmissuhteisiin

* yllipitaa hoidollista vuorovaikutus-
suhdetta ja edistdd sen hoidollisuutta

* ohjaa hoitosuhdetta prosessina, jolla
on alku, tyoskentelyvaihe,
paittimisvaihe

* sddtelee etdisyyttd hoitosuhteessa

* osaa auttaa kriisissd olevaa ja hinen
liheisiddn kriisin eri vaiheissa ja
vaikeutuneissa kriiseissi

* kiyttdd toiminnassaan psyykkisen
ensiavun perusmenetelmii: kuunte-
leminen, huolenpito, rauhallisuus,
lasniolo

* soveltaa tyoskentelyssiin
tydyhteison hoito- ja teoriamallia

* toimii asiakasta/potilasta
kunnioittavalla tydotteella

* toimii asiakkaan/potilaan
edustajana hoidon kokonaisuudessa

* kirjaa ja tiedottaa hoidon kannalta
olennaisia havaintoja ja niiden
perusteella tekemiiin johto-
paitoksid

* integroi hoitosuhdetydskentelyn ja
muiden hoitomuotojen tavoitteet
asiakkaan/potilaan tilanteen
mukaisesti

* toimii rakentavasti yhteistydssi
moniammatillisessa tydryhmissi,
omaisten ja muiden toimijoiden
kanssa

* sitoutuu tydyhteison valitsemiin

20




hoidon periaatteisiin ja arvioi niitd
yhdessi tyoryhmin kanssa

* hyodyntid tyonohjausta ja tys-
ryhmii hoitosuhdetyoskentelynsi
tukena.

Tutkinnon suorittaja osaa toteuttaa
perhekeskeisen hoidon periaatteita ja
osaa kiyttid jirjestelmillistd
menetelmid perhetapaamisissa.

Perhekeskeisen hoidon toteuttaminen

ja toiminta perhetapaamisissa

Tutkinnon suorittaja

* tuntee perhekeskeisen hoidon
periaatteet ja toimintatavat

* osaa arvioida perheenjisenten tuen
tarvetta yhden perheenjisenen
sairastuttua

* osaa miiritelld perhehoitotyén,
perhesysteemisen hoitoty6n, perhe-
keskeisen hoitoty6n ja perheterapian
erot ja yhtildisyydet

* tuntee psykoedukatiivisen perhetyon
periaatteet ja toimintatavat

* tukee perhetti arvioimaan voima-
varansa ja kdyttdimddn niicd

e valitsee perustellusti toimintatapansa
perheen auttamisessa

* ymmirtid perhetapaamisen eri
vaiheiden prosessiluonteen ja toimii
eri vaiheissa ammatillisesti

* tukee perhetti laatimaan perhe-
karttansa

* ohjaa vuorovaikutusta perhe-
tapaamisissa dialogia edistivisti

* ottaa huomioon perheen ja
verkoston hoitoprosessissa
kokonaisvaltaisesti.

Tutkinnon suorittaja ymmircii
sosiaalisen verkoston merkityksen ja
osaa toimia verkoston voimavaroja
edistivisti.

Verkostotyén toteuttaminen

Tutkinnon suorittaja

* kiyttdd jarjestelmallistd haastattelu-
menetelmii asiakkaan/potilaan
sosiaalisen verkoston
tunnistamiseksi

* tukee asiakasta/potilasta laatimaan
verkostokarttansa

* hyodyntid verkostokarttaa ja
haastattelua arviointiperustana
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arvioidessaan asiakkaan/potilaan
sosiaalisen verkoston vaikutusta
hinen elimintilanteeseensa

e arvioi realistisesti sosiaalisen
verkoston tukemisen erilaisia
mahdollisuuksia ja yhteistyoti
verkoston kanssa

* osaa verkostotapaamisen kidytinnon
jarjestelyt

¢ soveltaa valitun verkostointervention
pddperiaatteita

* jakaa omat tunteensa ja ajatuksensa
tyoparin tai -ryhmin kanssa

* edistdd dialogia verkosto-
tapaamisessa

* tuntee rajasysteemin kisitteen.

Tutkinnon suorittaja hallitsee ryhmi-
hoidon keskeiset teoreettiset perusteet
ja niiden sovellukset.

Ryhmihoidon toteuttaminen

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee ryhmien ohjaamisen/
ryhmihoidon teoreettiset perusteet
ja ryhmitydn perustaidot

* osaa tehdi ryhmihoidon kiytinnon
jarjestelyt

¢ laatii ryhmille ryhmihoidon
suunnitelman

* perustelee toimintansa ryhmin ja
yksilén auttamisessa

* hallitsee ryhmin ohjaajan roolin
ryhmin tavoitteiden mairittelyssd,
ryhmin toiminnassa ja sen
arvioinnissa

* tukee osaltaan yksilon selviytymisti
tukevien oma-apuryhmien
toimintaa.

Tutkinnon suorittaja osaa soveltaa
yhteisshoidon periaatteita omassa
tydssddn hoito- tai kuntoutus-
yhteisossi.

Yhteisohoidon periaatteiden

soveltaminen

Tutkinnon suorittaja

* on avoin hoidollisessa vuoro-
vaikutuksessa

* mahdollistaa osaltaan myénteisten
kokemusten ja palautteen kiyton
hoidon osatekijini

* painottaa yhteisvastuuta ja tasa-
arvoa toiminnassa
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* kehittidd yhteisod ja tydskentelee
vastarinnan kanssa

* vaalii tyoryhmikulttuuria ja
keskittyy toiminnassaan yhteison
perustehtiviin

* tunnistaa suurryhmiilmisiti ja
hyodyntid niitd hoidollisesti.

Tutkinnon suorittaja hallitsee
asiakkaan/potilaan perushoidon.

Perushoidon toteuttaminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee infektiosairauksien varo-
toimet ja toimii niiden mukaisesti

* havainnoi ja arvioi asiakkaan/
potilaan ihon kuntoa

* havainnoi asiakkaan/potilaan
hygienian hoitoa ja tukee siind
tarvittaessa

* seuraa asiakkaan/potilaan nestetasa-
painoa, ravitsemusta ja eritys-
toimintaa osana kokonaishoitoa

* ottaa huomioon asiakkaan/potilaan
levon ja litkunnan tarpeen osana
kokonaishoitoa

¢ hallitsee perushoidon toimenpiteet
ja konsultoi tarvittaessa muita
ammattihenkil6itd

* tuntee sihkohoidon valmentavan ja
toimenpiteen jilkeisen hoidon

* tuntee saattohoidon ja tukee
kuolevaa ihmisti ja hinen liheisidin

* huolehtii ensiapu- ja perushoito-
taitojensa ylldpidosta.

Tutkinnon suorittaja hallitsee
liikehoidon toteuttamisen.

Liikehoidon toteuttaminen
Tutkinnon suorittaja
e tuntee liikehoitoa koskevat
siddokset ja noudattaa siddosten
mukaisia tydyhteisokohtaisia lddke-
hoidon toteuttamisen periaatteita
— Turvallinen lddkehoito. Valta-
kunnallinen opas liikehoidon
toteuttamisesta sosiaali- ja tervey-
denhuollossa, Sosiaali- ja terveys-
ministerién oppaita 2005:32
* kisittelee ja annostelee lddkkeet
oikein
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hallitsee liikehoidon terminologian

ja tirkeimmit liakkeenantotavat

* ottaa selvii asiakkaan/potilaan
lddkkeiden vaikutuksista ja
yhteisvaikutuksista, tunnistaa
yleisimmiit haitta- ja sivuvaikutukset
sekd vddrinkiyton ilmist

* huolehtii osaltaan liikehoidon
toteutuksesta, seurannasta,
arvioinnista ja raportoinnista

* neuvoo ja ohjaa asiakasta/potilasta ja

hinen liheisidin laikkeiden kiytossi

ja lidkehoidon toteutukseen

liiceyvissd kysymyksissi.

Tutkinnon suorittaja osaa kiyttii
potilasasiakirjajirjestelmid sujuvasti
hoidon ja kuntoutuksen
suunnittelussa.

Potilasasiakirjajirjestelmin

kiyttiminen

Tutkinnon suorittaja

* kiyttdd laaja-alaisesti eri tietoldhteitd
potilaan hoitoa ja kuntoutusta
suunniteltaessa

* tuntee potilasasiakirjojen
dokumentointiin ja tiedottamiseen
liittyvin lainsdddinnén ja hyvin
tiedottamisen periaatteet ja
noudattaa niitd

¢ hallitsee tarkoituksenmukaisen,
asiallisen ja potilaslihtdisen
kirjaamisen.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja
perustella omaa toimintaansa ja
ratkaisujaan, tunnistaa voimavaransa
ja kehittimistarpeensa.

Oman toiminnan arviointi

Tutkinnon suorittaja

* arvioi omaa toimintaansa rehellisesti
ja realistisesti ja tietdd omat voima-
varansa ja jaksamisensarajat

* kiyttid omaa persoonaansa amma-
tillisesti vuorovaikutustilanteissa

* toimii asiantuntijana moni-
ammatillisissa verkostoissa

* huolehtii ammattitaitonsa ylli-
pidosta ja kehittimisestid sdinnol-
listen kehittimiskeskustelujen,
koulutuksen ja tyénohjauksen avulla

* toimii sisdisen yrittdjyyden
mukaisesti tydssddn.
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¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Psykiatrisen hoitotyon menetelmit -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja
arvioidaan niyttétutkinnon jirjestimissopimuksen mukaisesti ndyttotutkinnon
jirjestimissuunnitelmassa tarkoin esitetyin ja tutkintotoimikunnan hyviksymin
tavoin.

Tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan todellisissa tydympiris-
toissd asiakas/potilastydssi psykiatrista hoitotyoti ja kuntoutusta tekevissd
yksikoissi. Ammattitaidon osoittamisessa on keskeistd, ettd tutkinnon suorittaja
osaa toimia asiakas/potilaslihtdisesti psykiatrisen hoidon/kuntoutuksen eri vaiheissa
moniammatillisen tydryhmin jiseneni.

Tarvittaessa ammattitaidon osoittamista voidaan tiydentid tutkinnon jirjestijin
niyttotutkinnon jirjestimissuunnitelmassa esittimin ja tutkintotoimikunnan
hyviksymin tavoin kirjallisilla dokumenteilla. Olennainen osa ammattitaitoa on
tutkinnon suorittajan suullinen ja kirjallinen itsearviointi.

Arviointi toteutetaan kolmikantaisesti tydnantaja- ja tyontekijitahojen seki
opetusalan edustajien yhteistyond. Tutkintotoimikunta miirittelee, perustelee ja
tiedottaa arvioijien kelpoisuusvaatimukset.

Arvioidut suoritukset on kirjattava ja palaute annettava tutkinnon suorittajalle
arviointipddtoksen jilkeen.

3.3 Psykiatrisen hoitotydn ammatillinen toiminta

a) Ammattitaitovaatimukset b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja osaa osaltaan Tydryhmitaidot

vastata moniammatillisen tydryhmin | Tutkinnon suorittaja

jaseneni hoito- ja kuntoutusprosessin | ¢ tuntee tiedottamiseen liittyvin lain-

suunnittelusta, toteutuksesta ja siddinnon ja hyvin tiedottamisen

arvioinnista. periaatteet ja noudattaa niitd

tiedottaa suullisesti ja kirjallisesti

hoidon ja kuntoutuksen kannalta

keskeiset asiat tarvittaville tahoille

* ymmirtdd ryhmidynamiikan
vaikutuksen tydryhmityshon

* toimii moniammatilisessa tyo-
ryhmissd oman potilaansa hoidon
asiantuntijana

* kehittdd omaa ammattitaitoaan ja
valmiuksiaan ja toimii ammatti-

alansa asiantuntijana moni-
ammatillisessa tyéryhmissi
sitoutuu yhteison yhteisiin hoito-
periaatteisiin, padtoksiin ja
sopimuksiin




* tekee yhteistydtd asiakkaan/potilaan,
omaisten ja tydryhmin kanssa

* kunnioittaa ja arvostaa asiakasta/
potilasta oman hoitonsa ja
kuntoutumisensa asiantuntijana

* kuuntelee ja arvostaa muita tyo-
ryhmin jidsenid

* hallitsee luontevan vuoro-
vaikutuksen

* arvioi ja kyseenalaistaa toimintoja
rakentavasti ja kriittisesti sekd antaa
ja ottaa vastaan palautetta

* toimii rakentavasti ongelma-
tilanteiden ratkaisuissa

* kantaa osaltaan vastuuta
tyoskentelystidin, tydryhmin toimi-
vuudesta ja sen kehittimisestd

* osaa toimia tydryhmin vastaavana
tyontekijin.

Tutkinnon suorittaja osaa kohdata
vastuullisesti ja rehellisesti hoito- ja
kuntoutustyon ristiriitoja ja etsii
niihin oikeita ammatillisia vastauksia.

Moraalinen osaaminen

Tutkinnon suorittaja

* toimii vastuullisesti ja rehellisesti

* perustelee valintansa ja toimintansa

* ymmirtii toimintansa seuraukset ja
vastaa niistd

* ymmiirtid toimintansa oikeutuksen
ja perustelee sen.

Tutkinnon suorittaja osaa huolehtia
potilas- ja tydturvallisuudesta seki
toimia asianmukaisesti kriisitilanteissa.

Turvallisuudesta huolehtiminen ja
kriisitilanteiden hallinta
Tutkinnon suorittaja
¢ Juo kunnioittavalla
asennoitumisellaan turvallista
ilmapiirii tyo- ja potilasyhteisossi
¢ tuntee turvallisuutta koskevat
normit ja sidgdokset ja noudattaa
niiti laadukkaiden hoito-
kiytinteiden mukaisesti
— tyoturvallisuuslaki 738/02
— pelastuslaki 468/03
— laki tydsuojelun valvonnasta ja
tyopaikan tyosuojelu-
yhteistoiminnasta 44/06
* tunnistaa turvallisuusuhkia ja tietdd

26




uhkatilanteita koskevat menettely-
tavat

* osaa toimia vikivaltatilanteissa:
ennakointi ja ehkiisevit toimet,
toiminta uhkatilanteissa, vikivalta-
tilanteiden jilkitoimet

* kidyttdd tarvittaessa fyysistd
rajoittamista ja pakkoa hoidollisena
toimenpiteend

e tunnistaa kriisitilanteet, tietdd kriisin
vaiheet ja asianmukaiset jilkipuinti-
menettelyt.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida
psykiatrisen hoito- ja kuntoutus-
prosessin suunnittelua, toteutumista,
tuloksia ja laatua.

Hoito- ja kuntoutusprosessin

arvioiminen

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee hoito- ja kuntoutus-
prosessin ja osaa arvioida prosessia ja
tuloksia

* tuntee hyvin hoidon kriteerit ja
suhteuttaa arviointinsa niihin seki
hoidon vaihtuviin tilanteisiin

e kiyttidd arvioinnissaan kaikkea sitd
tietoa, mikd on kiytettivissd
arvioitaessa hoidon luotettavuutta ja
hoitoprosessin aikana tehtyji
piitoksid ja niiden perusteita

* tuntee kuntoutusjirjestelmin ja sen
tarjoamat palvelut ja arvioi
kuntoutuksen yksilsllistd sopivuutta
kuntoutujalle

* arvioi kuntoutumisen etenemisti
jatkuvassa avoimessa yhteistyossd
kuntoutujan ja hinen verkostonsa
kanssa.

Tutkinnon suorittaja osaa kiyttid
terveydenhuollon tietojirjestelmii ja
arvioida kriittisesti tiedon keruuta ja
dokumentointia.

Arvioinnin ja kehittimisen vilineiden

kiyttiminen

Tutkinnon suorittaja

* kiyttdd sujuvasti terveydenhuollon
tietotekniikkaa

* dokumentoi hoito- ja kuntoutus-
prosessin kannalta olennaisia tietoja.
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Tutkinnon suorittaja osaa tukeutua
tydssddn ndyttoon perustuvan
psykiatrisen hoitotyon perusteisiin.

Niyttoon perustuvan tiedon kiytto

psykiatrisessa hoitotydssi

Tutkinnon suorittaja

* hakee asiakkaan/potilaan yksilsl-
liseen hoitotilanteeseen sopivinta
toimintatapaa pohjautuen tietoon,
joka on ilmeisti, varmaa ja oikeaa
= ndytto

* ctsii tukea piitdksenteolleen kiytin-
néllisen tiedon lisiksi kansallisesta ja
kansainvilisesti tutkimustiedosta ja
suosituksista

* kehittdd hoidon laatua arvioimalla
olemassa olevia toimintatapoja
yhdistimalli teoriaa, tutkimusta ja
kiytinnén tietoa.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja
perustella omaa toimintaansa ja
ratkaisujaan, tunnistaa oman
rajallisuutensa, voimavaransa ja
kehittdmistarpeensa.

Oman toiminnan arviointi ja

kehittiminen

Tutkinnon suorittaja

* arvioi omaa toimintaansa rehellisesti
ja realistisesti ja tietdd omat voima-
varansa ja jaksamisensa rajat

* tunnistaa tyonsi traumatisoivat osa-
alueet ja edistdd osaltaan niiden
purkumahdollisuuksia tyyhteisossi

* tunnistaa mydtituntouupumuksen
itsessdin ja tyGtovereissaan

* tuntee ja osaa hyddyntii itseddn
suojaavia tekijoitd

* kehittdid ammattitaitoaan
sddnnolliselld koulutuksella seki
osallistumalla alan kansainvilisiin
tapahtumiin

* toimii sisdisen yrittdjyyden
mukaisesti tydssdin.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja
kehittdd asiakkaan/potilaan
selviytymisti tukevaa yhteistydtd
omaisten, muun tukiverkoston ja
yhteistydtahojen kanssa ja muuttaa
tarvittaessa toimintaansa.

Yhteistyon arvioiminen

Tutkinnon suorittaja

* arvioi siinnéllisesti yhteistyon
sisdltdd ja rakenteita omaisten,
muun tukiverkoston ja yhteistys-
tahojen kanssa

* pohtii yhteistyon tuloksia ja
kehittimiskeinoja.




Tutkinnon suorittajan osaa arvioida Tyoyhteison arvioiminen

tydyhteisonsi voimavaroja ja Tutkinnon suorittaja
kehittdmistarpeita ja toimia avoimessa | * toteuttaa vertaisarviointia
ja tydyhteisod kehittivissid vuoro- * kiyttdd tydyhteison toimivuutta
vaikutuksessa ja kehittimistydssi. palvelevia jirjestelmii ja
menetelmii:
— yhteistoimintamenetelmit
— tydterveyshuolto

— tdydennyskoulutus ym.

* ymmirtii tydyhteison kehittimis-
tyon merkityksen ja vastaa siitd
omalta osaltaan.

Tutkinnon suorittaja ymmirtii Ty6nohjauksen kiytts ja omasta
tydnohjauksen merkityksen hoidon tyohyvinvoinnista huolehtiminen
laadun ja oman tyshyvinvointinsa Tutkinnon suorittaja

edistdjini. * ymmirtii tydnohjauksen

merkityksen olennaisena osana
hoitosuhdetydskentelyi, muuta
hoitoa, kuntoutusta ja ammatillista
kasvua

* ymmirtdd tydnohjauksen yhteyden
hoidon laatuun ja omaan
jaksamiseensa

* tuntee tydnohjausprosessin vaiheet
ja vastaa osaltaan prosessin onnistu-
misesta

* kiyttdd tyonohjausta ammatillisen
itsecuntemuksensa kehittimiseen

* ymmirtii tydnohjauksen suhteen
koulutukseen, tyéryhmi-
tyoskentelyyn, konsultaatioon ja
ammatilliseen kokemukseen

* vaalii psyykkisti, fyysistd ja henkistd
tydkuntoaan.

¢c) Ammattitaidon osoittamistavat

Psykiatrisen hoitotyén ammatillinen toiminta -tutkinnon osan ammattitaito
osoitetaan ja arvioidaan niyttotutkinnon jirjestimissopimuksen mukaisesti niytto-
tutkinnon jirjestimissuunnitelmassa tarkoin esitetyin ja tutkintotoimikunnan
hyviksymin tavoin.

Tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan todellisissa tydympiris-
toissd asiakas/potilastydssi psykiatrista hoito- ja kuntoutustydti tekevissd yksikoissa.
Ammattitaidon osoittamisessa on keskeistd erilaisissa vastuutehtivissi tydskentely
moniammatillisessa tydryhmissi.
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Tarvittaessa ammattitaidon osoittamista voidaan tiydentii tutkinnon jirjestdjin
ndytedtutkintojen jirjestimissuunnitelmassa esittdmin ja tutkintotoimikunnan
hyviksymin tavoin kirjallisilla dokumenteilla. Olennainen osa ammattitaitoa on
tutkinnon suorittajan suullinen ja kirjallinen itsearviointi.

Arviointi toteutetaan kolmikantaisesti tydnantaja- ja tyontekijitahojen seki
opetusalan edustajien yhteistyoni. Tutkintotoimikunta miirittelee, perustelee ja

tiedottaa arvioijien kelpoisuusvaatimukset.

Arvioidut suoritukset on kirjattava ja palaute annettava tutkinnon suorittajalle

arviointipditoksen jilkeen.

B. VALINNAISET TUTKINNON OSAT

3.4 Oikeuspsykiatrinen hoitoty®

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja tuntee oman
toimintansa arvoperustan
tydskennellessiin oikeuspsykiatristen
potilaiden kanssa.

Oman toiminnan arvojen

tunnistaminen

Tutkinnon suorittaja

* tutkii ja tunnistaa omia arvojaan
tyOnsd perustana

* pohtii arvojensa vaikutusta
toimintaansa ja ratkaisuihinsa

* pohtii oikeuskisityksensi pohjalta
omaa asennettaan ja sen vaikutusta
rikoksen tehneen potilaan
kohtaamiseen ja hoitoon.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia
oman toimintansa perustana olevan
ihmiskisityksen mukaisesti oikeus-
psykiatristen potilaiden hoidossa.

Ihmiskisityksen mukainen toiminta

Tutkinnon suorittaja

* tunnistaa erilaisten ihmiskisitysten
vaikutuksen oikeuspsykiatrisen
hoidon perustana

* arvostaa ja kunnioittaa potilaan
ihmisarvoa, integriteettid ja
itsemidriimisoikeuksia

* ottaa potilaan mukaan hoidon
suunnitteluun ja arviointiin

* varmistaa potilaan omaa hoitoaan
koskevan tiedon saamisen.
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Tutkinnon suorittaja tuntee oikeus-
psykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen
erityispiirteet ja sisillon ja osaa
soveltaa tietoaan kiytintoon.

Oikeuspsykiatrisen hoidon

erityispiirteiden tunteminen ja

soveltaminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee oikeuspsykiatrisen potilaan
yksilllisesti: moniongelmaisuudesta
kapea-alaisuuteen

* ymmiirtii pitkien hoitoaikojen ja
tahdosta riippumattoman hoidon
merkityksen hoitoon ja
kuntoutukseen

* ymmirtii oikeudelliseen asemaan
liittyvit ongelmat: hoidollisuuden,
turvallisuuden ja oikeuden kiyton
tasapainon lgytiminen ja tarpeen-
mukainen arviointi

* ymmirtii suljetun yhteisén
kulttuurin

* tuntee ja ottaa tydssiin huomioon
nuoren kehityksen erityispiirteet

* ottaa tydssiin huomioon potilaiden
suhteiden vaikeudet

* tuntee hoitoon liittyvin piitoksen-
tekoprosessin: oikeuden piitds
mielentilatutkimuksesta, Valvira:n
(Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirasto) kisittely ja pddtos
hoitoon miiridmisesti, tarkkailu-
lausunnot puolivuosittain, hallinto-
oikeuden piitds

* tuntee mielentilan vuoksi
rangaistukseen tuomitsematta
jitettyjen potilaiden hyvin hoidon
ja kuntoutuksen prosessin

* tuntee vaarallisen ja/tai vaikea-
hoitoisen potilaan hyvin hoidon ja
kuntoutuksen prosessin.

Tutkinnon suorittaja osaa toteuttaa
oikeuspsykiatrisessa hoidossa ja
kuntoutuksessa kiytettivid hoito-
muotoja.

Erityispiirteiden huomioon

ottaminen hoidon ja kuntoutuksen

toteutumisessa

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtid hoidollisuuden,
turvallisuuden ja oikeuden kiyton
muodostaman tasapainon
vaikutuksen kokonaishoitoprosessiin
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* ottaa huomioon oikeuspsykiatrisen
hoidon erityispiirteet liikehoidon
toteutuksessa, hoitosuhde-
tyoskentelyssi, yhteisshoidossa seki
ryhmi-, luovuus- ja toiminta-
terapioissa

* ottaa huomioon perheen tai
verkoston tuen mahdollisuudet
hoidossa ja kuntoutuksessa

* ymmirtii potilaan oireiden kapea-
alaisuuden merkityksen

* ottaa huomioon oikeuspsykiatrisen
hoidon erityispiirteet potilaiden
kuntoutuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa seki harjoittelu-
jaksojen, lomien ja koeaikojen
jarjestelyissd.

Tutkinnon suorittaja ymmartii
hoitosuhteen merkityksen oikeus-
psykiatrisen potilaan kokonais-
hoidossa ja kuntoutuksessa seki osaa
integroida hoitosuhdetydskentelyn
muuhun hoitoon.

Hoitosuhde oikeuspsykiatrisen

hoidon osana

Tutkinnon suorittaja

* cliytyy oikeuspsykiatrisen potilaan
tilanteeseen sekd rationaalisen
ajattelun ettd tunteen tasolla

* tuntee hoitosuhteessa auttavat tekijit

* toteuttaa hoitosuhteen prosessina:
aloitusvaihe — tyoskentelyvaihe —
lopettamisvaihe

* kirjaa ja tiedottaa oikeuspsykiatrisen
hoidon kannalta olennaisia havain-
toja ja niiden perusteella tekemiiin
johtopidtoksid

* kiyttdd hoitosuhdetydskentelyn
perusmenetelmii tilanteenmukaisesti
tyonohjauksen tukemana

* huolehtii hoitosuhteen jatkuvuudesta

* soveltaa suunnitelmallisesti kognitii-
viseen, psykodynaamiseen ja/tai
ratkaisukeskeiseen teoria- ja hoito-
malliin perustuvaa toimintaa tyds-
kentelyssiin

* soveltaa tydskentelyssiin
persoonallisuushiiridisen potilaan,
psykoottisen potilaan tai nuoren
hoitosuhteen erityispiirteiti
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* integroi ldikehoidon ja hoitosuhde-
tyoskentelyn tarpeenmukaisesti
yhdistelee hoitosuhdetydskentelyn ja
yhteisshoidon sekd muiden
vuorovaikutteisten hoitomuotojen
tavoitteita ja toimintaa potilaan
hoitoa ja kuntoutusta edistivisti
* toimii tiiviissd yhteistydssi potilasta
hoitavan muun tyéryhmin kanssa
* perustelee vastentahtoiseen hoitoon
liittyvit rajoittavat toimenpiteet.

Tutkinnon suorittaja hallitsee yhteiso-
hoidon ja osaa soveltaa yhteisshoidon
periaatteita oikeuspsykiatrisen potilaan
hoidossa ja kuntoutuksessa.

Yhteisohoidon periaatteiden

soveltaminen oikeuspsykiatrisessa

hoidossa ja kuntoutuksessa

Tutkinnon suorittaja

* soveltaa tasa-arvoisuuden peri-
aatteita suljetussa yhteisossi

* ymmirtii yhteison suurryhmi-
tilanteet hoidon vilineeni

* osallistuu aktiivisesti yhteiseen
suunnitteluun, piitoksentekoon ja
arviointiin yhteisossd

* ymmiirtdd henkilston seki potilai-
den toiminnan merkityksen yhteiso-
kulttuurin rakentumisessa

* tukee, ohjaa ja neuvoo potilaita
itsendiseen selviytymiseen arjessa.

Tutkinnon suorittaja osaa ottaa
huomioon perhe- ja verkostotyon
erityispiirteet oikeuspsykiatrisessa
hoidossa ja kuntoutuksessa.

Perhe- ja verkostotyon

erityispiirteiden huomioon

ottaminen oikeuspsykiatrisessa

hoidossa ja kuntoutuksessa

Tutkinnon suorittaja

* osaa laatia hoitoa ja kuntoutusta
tukevan verkostokartan

* selvittdd yhteistydn mahdollisuudet
verkostoon kuuluvien kanssa

* ymmirtdd perheen ja lihiverkoston
tukemisen ja ohjaamisen erityis-
piirteet

* tukee potilaan sosiaalisten suhteiden
yllapitimisti ja kehittimistd sekd
niissi tarvittavien taitojen
harjaantumista
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* ohjaa potilasta I6ytimiin mahdol-
lisimman itseniisen selviytymisen
tukiverkostoja

* vaikuttaa positiivisesti potilaan
sosiaaliseen verkostoon kuuluvien
asenteisiin ja ennakkoluuloihin.

Tutkinnon suorittaja ymmirtii
moniammatillisen tydskentelyn
merkityksen oikeuspsykiatrisessa
hoitotyossi.

Moniammatillinen tyoskentely

Tutkinnon suorittaja

* ymmiirtdid moniammatillisen
yhteistyon merkityksen etuineen ja
vaikeuksineen oikeuspsykiatrisen
hoidon ja kuntoutuksen laadun
takeena

* osaa ratkaista tyon ristiriitatilanteita
tydyhteisossi sovitulla tavalla.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia
vikivaltatilanteissa.

Vikivaltatilanteiden hallinta

Tutkinnon suorittaja

* tuntee potilaat hyvin ja ymmiirtii
vuorovaikutuksen merkityksen
vikivaltatilanteiden ennalta-
ehkiisijini

* huomioi vikivaltaa ehkiisevit tila- ja
ympiristojirjestelyt

* hallitsee asianmukaiset hilytys- ja
muut turvajirjestelmit

* huolehtii osaltaan osaston sdintdjen
laatimisesta, tiedottamisesta ja
noudattamisesta seki arvioi sidntdji
ja niiden perusteita rakentavasti

* toimii vikivaltaa hillitsevien tys-
tapojen mukaisesti

* suhtautuu vakavasti potilaan
uhkailuun ja selventii turvarajat

* tiedottaa tydryhmiissi uhkaavasta
kdyttdytymisestd

* tuntee toimintatavat eristimis-
tilanteissa

* ohjaa potilasta aggression luvallisille
ilmaisutavoille

¢ hallitsee vikivaltatilanteiden jilki-
toimet: vikivaltaisen potilaan hyvi
jilkihoito, muun potilasyhteison
huomiointi
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huolehtii tyontekijiin kohdistuneen
vikivallan asianmukaisista jilki-
toimista

huolehtii vikivaltatilanteiden
asianmukaisesta kirjaamisesta
edistidd tydsuojelunikokohtia tydssi
edistdd vikivallan hallintakeinojaan
perehdytyksen, koulutuksen ja tyén-
ohjauksen avulla

hallitsee vammojen ensiavun.

Tutkinnon suorittaja tuntee paihde-
ja huumeriippuvuuden seki niistd
aiheutuvien tarttuvien tautien
yleisimmiit hoitomenetelmiit ja osaa
soveltaa niitd tydssddn.

Piihde- ja huumeriippuvuuden seki
tarttuvien tautien hoitomenetelmien
soveltaminen

Tutkinnon suorittaja

tuntee piihteiden ja huumeiden
kiyton ja niiden vaikutukset
tuntee piihteiden ja huumeiden
vierotusoireet ja tietdd niiden
keskeiset hoitomenetelmiit
tuntee piihde- ja huume-
riippuvuuden hoitojirjestelmit
ohjaa ja neuvoo piihteiden ja
huumeiden kiyttijid vieroitukseen ja
hoitoon

tukee potilaita vertaisryhmi-
toimintaan (mm. AA- ja NA-
ryhmiit)

tuntee hepatiitin ja HIV:n oireet,
tartuntamekanismin ja
suojautumisen

hallitsee tartuntatautien hoidon
keskeiset menetelmit.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja
perustella omaa toimintaansa ja
ratkaisujaan, tunnistaa oman
rajallisuutensa, voimavaransa ja
kehittimistarpeensa.

Oman toiminnan arviointi
Tutkinnon suorittaja

arvioi omaa toimintaansa rehellisesti
ja realistisesti ja tietdd omat voima-
varansa ja jaksamisensa rajat
huolehtii jaksamisestaan ja tys-
turvallisuudestaan tyonohjauksen,
yhteisollisen vuorovaikutuksen,
koulutuksen ja muiden tyo-
hyvinvointia edistdvien menetelmien
avulla
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* huolehtii ammattitaitonsa ylli-
pidosta ja kehittimisesti sdinnol-
listen kehittimiskeskustelujen ja
koulutuksen avulla

* toimii sisdisen yrittdjyyden
mukaisesti tydssdin.

¢c) Ammattitaidon osoittamistavat

Oikeuspsykiatrinen hoitoty -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan
ndyttdtutkinnon jirjestimissopimuksen mukaisesti, niyttétutkinnon jirjestdmis-
suunnitelmassa tarkoin esitetyin ja tutkintotoimikunnan hyviksymin tavoin.
Tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan todellisissa tydympiris-
toissd oikeuspsykiatrista hoitoty6ti ja kuntoutusta tekevissi yksikoissi. Ammatti-
taidon osoittamisessa on keskeisti, ettd tutkinnon suorittaja osaa toimia ammatilli-
sesti oikeuspsykiatrisen hoidon eri vaiheissa moniammatillisen tyéryhmin jiseneni.
Tarvittaessa ammattitaidon osoittamista voidaan tiydentid tutkinnon jirjestijin
niyttotutkinnon jirjestimissuunnitelmassa esittimin ja tutkintotoimikunnan
hyviksymin tavoin kirjallisilla dokumenteilla. Olennainen osa ammattitaidon
osoittamista on tutkinnon suorittajan suullinen ja kirjallinen itsearviointi.
Arviointi toteutetaan kolmikantaisesti tydnantaja- ja tyontekijitahojen seki
opetusalan edustajien yhteistyoni. Tutkintotoimikunta miirittelee, perustelaa ja
tiedottaa arvioijien kelpoisuusvaatimukset.
Arvioidut suoritukset on kirjattava ja palaute annettava tutkinnon osan
suorittajalle heti arviointipddtoksen jilkeen.

3.5 Psykiatrinen kuntoutus

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja tuntee
psykiatrisen kuntoutuksen tieto-
perustan ja erilaiset lihestymistavat
kuntoutuksen toteutukseen seki osaa

soveltaa niitd omassa tydskentelyssdin.

Kuntoutustydn perusteiden

soveltaminen

Tutkinnon suorittaja

¢ tuntee kuntoutuksen, kuntoutumis-
valmiuden ja kuntoutumisen
kisitteini ja ohjaamassa toimintaa

* tietdd kognitiivisen ajattelun
osuuden kuntoutustydtd ohjaamassa

* soveltaa voimavara-ajattelua
kuntoutustyossi

* soveltaa psykoedukaatiota
kuntoutustyossi

* tuntee kuntoutustydn toiminta-




alueet ja niiden keskeiset tehtivit:
lddkinnillinen, sosiaalinen, ammatil-
linen ja kasvatuksellinen kuntoutus.

Tutkinnon suorittaja tuntee
psykiatrisen kuntoutuspalvelu-
luokituksen, kuntoutuksen toteut-
tamisen eri toimijat ja palvelujen
tuottajat (julkinen, yksityinen ja
kolmas sekrori) sekd niiden tyonjaon
ja merkityksen palvelutuotannossa.

Kuntoutusjirjestelmin tunteminen
Tutkinnon suorittaja
¢ tuntee valtakunnallisen, alueellisen
ja paikallisen julkisen ja yksityisen
kuntoutustyon erilaiset toiminta-
mahdollisuudet ja yhteistys-
velvoitteet
* tuntee yhden yksityisen tai
kolmannen sektorin palvelujen
tuottajan toimintaperiaatteet,
toiminnan organisoinnin,
palveluihin paisyn ja rahoituksen
* tuntee kuntoutujan sosiaaliset
tukimuodot ja ohjaa kuntoutujan
niiden piiriin
* osaa ohjata kuntoutujan tarvitse-
miensa muiden palveluiden piiriin
* seuraa kuntoutusalan kehitysti ja
muutoksia aktiivisesti ja soveltaa
uusinta tietoa tyossdin
* tuntee ajankohtaisen kuntoutusta
ohjaavan lainsiidinnén ja
suositukset
— laki kuntoutuksen asiakas-
yhteistydstid 497/03
— laki kuntouttavasta tys-
toiminnasta 189/01
— mielenterveyskuntoutujien
asumispalveluja koskeva

kehittimissuositus STM 13/07.

Tutkinnon suorittaja tuntee
psykiatrisen kuntoutuksen
toteuttamisen erityispiirteet ja osaa
soveltaa niitd tarpeenmukaisesti.

Kuntoutuksen toteutusmuodot

Tutkinnon suorittaja

* soveltaa psykiatrisen kuntoutuksen
prosessimallia: kuntoutuksen tarve —
tavoite — menetelmit — arviointi

e tuntee lddkinnillisen, sosiaalisen,
ammatillisen ja kasvatuksellisen
kuntoutuksen keskeiset toiminta-
muodot ja soveltaa osaltaan
toimintaansa niiden tavoitteiden
saavuttamiseksi
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* tuntee porrasteisen kuntoutuksen
toteuttamisperiaatteet ja muodot

* tuntee varhaiskuntoutuksen
periaatteet ja menetelmiit

* tuntee yhteisollistd kuntoutusta
toteuttavien kuntoutusyhteisdjen
erityispiirteet; kuntoutuskodit,
palvelukodit, kuntoutusosastot ym.

* tuntee yksilollisen kuntoutuksen
yhteisossd

* tuntee kotikuntoutuksen periaatteet

* tuntee avokuntoutuksen ja omassa
kodissa asuvan kuntoutujan tuki-
muodot

* hyddyntid ammatillisen
kuntoutuksen, kuntouttavan tyo-
toiminnan ja tyohén valmennuksen
mahdollisuuksia.

Tutkinnon suorittaja osaa kiyttii
luovia ja toiminnallisia
kuntoutusmenetelmii.

Luovien ja toiminnallisten

menetelmien kiyttiminen

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtid luovuuden ja toiminnal-
lisuuden merkityksen osana inhimil-
lisid voimavaroja ja eliminhallintaa

* osaa kytkei luovat ja toiminnalliset
menetelmit osaksi yksilollistd
kuntoutuskokonaisuutta

* ohjaa ja motivoi kuntoutujia
osallistumaan kuntoutus-
suunnitelmaansa sisiltyviin luoviin
ja toiminnallisiin menetelmiin

* soveltaa omia erityistaitojaan
luovissa ja toiminnallisissa
menetelmissi kuntoutusta tukevasti.

Tutkinnon suorittaja tuntee keskeiset
perhe- ja verkostoty6n perusteet,
osaa soveltaa niitd psykiatrisen
kuntoutuksen osana tai ohjata
kuntoutujia ja/tai heidin omaisiaan
perhe- ja verkostoty6n asiantuntija-
palveluihin.

Perhe- ja verkostotyon soveltaminen

Tutkinnon suorittaja

* ottaa huomioon perheen ja
verkoston kokonaisvaltaisesti
kuntoutusprosessissa

* osaa laatia sukupuun ja
verkostokartan

* arvioi perheen tai verkoston tuki-
mahdollisuuksia ja voimavaroja




* tukee, ohjaa ja neuvoo perhetti tai
verkostoa tarpeenmukaisten
tukiverkostojen luomiseen

¢ osaa tilannekohtaisen tuen
miirittimisen: mikid/kuka olisi
tueksi kuntoutujalle hinen
elimintilanteessaan

* ohjaa tarvittaessa kuntoutujia ja/tai
heidin omaisiaan perhe- ja verkosto-
ty6n asiantuntijapalvelujen piiriin.

Tutkinnon suorittaja osaa tunnistaa
kuntoutujan kuntoutumisvalmiuden,
tuntee kuntoutuksen prosessin eri
vaiheet ja niissd vaadittavat toimen-
piteet ja osaa tydssidn suunnitella,
toteuttaa ja arvioida yhdessi
kuntoutujan ja verkoston kanssa
kuntoutusprosessin etenemisti.

Kuntoutuksen vaiheiden mukainen
toiminta

Tutkinnon suorittaja

e toimii kuntoutuksen eri vaiheissa:

— valmisteluvaihe: kokonais-
valtainen tilannearviointi yhteis-
tyossd kuntoutujan ja lihettivin
yksikdn kanssa: tiedonkeruu,
tutustumiskiynnit, alustava
kuntoutussuunnitelma

— kuntoutusjakso: tavoitteellisen ja
yksiléllisen kuntoutus-
suunnitelman laatiminen,
toteutus, arviointi seki
muuttaminen yhdessi
kuntoutujan ja verkoston kanssa;
tyoskentelymuotoina tuki, opetus
ja ohjaus

— siirtymivaihe: kuntoutujan
etenemisen arviointi ja tarpeen-
mukaisen jatkopaikan aktiivinen
etsinti ja siirtymisen toteutus;
riittivin tukiverkoston luominen,
sithen sulauttaminen, tuen
asteittainen viheneminen ja
toteuttaminen siirtymisen jilkeen

* tuntee moniammatillisen tydntekiji-
verkoston ja toimii tavoitteellisessa
yhteistydssi erityistydntekijoiden
kanssa

¢ osallistuu seuraavan vaiheen
kuntoutussuunnitelman laatimiseen.
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Tutkinnon suorittaja tuntee
psykiatrisen kuntoutustyoskentelyn
ammatilliset haasteet ja osaa ottaa ne
huomioon tydskentelyssiin.

Kuntoutustyén ammatilliset haasteet

Tutkinnon suorittaja

* motivoi kuntoutujaa tunnistamaan
voimavarojaan ja tukee niiden
hysdyntimisti

o ymmirtdi litkunnan merkityksen
kokonaisvaltaista toimintakykyi
ylldpitivini ja motivoi kuntoutujaa
monipuoliseen liikuntaan

* osaa monipuolisia arkielimin taitoja
ja soveltaa niitd kuntoutus-
toiminnassa

* kunnioittaa kodin yksityisyytti
tyoskennellessiin kuntoutujan
kotona

* tukee kuntoutujan omaisten ja
liheisten jaksamista

* ymmirtid perheen ja sosiaalisen
verkoston merkityksen kuntoutujan
tukena ja auttaa perhetti/verkostoa
l6ytimiin tilanteen mukaisia
tukimuotoja

* tuntee lasten ja nuorten kuntoutus-
muodot ja toimintatavat ja soveltaa
niitd tyOssdin

* arvioi kuntoutujan ohjauksen,
neuvonnan ja mahdollisen terapian
tarpeen tilannekohtaisesti

* tuntee kuntoutustydn laatu-
suositukset ja toimii niiden
mukaisesti.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja
perustella omaa toimintaansa ja
ratkaisujaan, tunnistaa oman
rajallisuutensa, voimavaransa ja
kehittimistarpeensa.

Oman toiminnan arviointi

Tutkinnon suorittaja

* arvioi omaa toimintaansa rehellisesti
ja realistisesti ja tietid omat voima-
varansa ja jaksamisensa rajat

* huolehtii jaksamisestaan ja tys-
turvallisuudestaan tyénohjauksen,
yhteisollisen vuorovaikutuksen,
koulutuksen ja muiden ty6-
hyvinvointia edistivien menetelmien
avulla

* huolehtii ammattitaitonsa ylli-
pidosta ja kehittimisesti sdinnol-
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listen kehittdmiskeskustelujen ja
koulutuksen avulla

* toimii sisiisen yrittdjyyden
mukaisesti tydssdin.

¢c) Ammattitaidon osoittamistavat

Psykiatrinen kuntoutus -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan
ndytedtutkinnon jirjestimissopimuksen mukaisesti ndyttdtutkinnon jirjestimis-
suunnitelmassa tarkoin esitetyin ja tutkintotoimikunnan hyviksymin tavoin.
Tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan todellisissa tys-
ympiristdissd psykiatrista kuntoutusta tekevissi yksikoissi. Ammattitaidon
osoittamisessa on keskeistd, ettd tutkinnon suorittaja osaa toimia asiakaslihtdisesti
kuntoutusprosessin eri vaiheissa moniammatillisen tyéryhmin jiseneni.
Tarvittaessa ammattitaidon osoittamista voidaan tiydentid tutkinnon jirjestijin
ndytedtutkinnon jirjestimissuunnitelmassa esittdmin ja tutkintotoimikunnan
hyviksymin tavoin kirjallisilla dokumenteilla. Olennainen osa ammattitaidon
osoittamista on tutkinnon suorittajan suullinen ja kirjallinen itsearviointi.
Arviointi toteutetaan kolmikantaisesti tydnantaja- ja tyontekijitahojen seki
opetusalan edustajien yhteistyoni. Tutkintotoimikunta miirittelee, perustelee ja
tiedottaa arvioijien kelpoisuusvaatimukset.
Arvioidut suoritukset on kirjattava ja palaute annettava tutkinnon osan
suorittajalle arviointipddtoksen jilkeen.

3.6 Psykogeriatrinen hoitotyo

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja tuntee uusimpiin
tutkimuksiin perustuen vanhuuden
ikidvaiheena ja sen mukanaan tuomien
muutosten vaikutukset vanhuksen
elimiin ja osaa soveltaa titd tietoa
oman toimintansa perustana.

Vanhusty6n perusteiden

soveltaminen

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtid vanhenemisen yksilsllisen
ainutkertaisuuden ja kykenee
tarkastelemaan omia asenteitaan
vanhenemiseen/vanhuuteen

¢ tuntee vanhenemisen vaikutukset
yksilon fyysiseen, psyykkiseen,
sosiaaliseen, henkiseen ja
hengelliseen osa-alueeseen ja
toimintakykyyn

toimintaperiaatteet ja menetelmit
* tuntee vanhenemisen mukanaan
tuoman voimavarojen vihenemisen
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ja lisdédntyvin tuen tarpeen ja
kykenee suunnittelemaan ja
toteuttamaan tarvittavan tuen ja
avun

* tuntee vanhuuteen liittyvit sairaudet
ja hallitsee niiden hoitomuodot.

Tutkinnon suorittaja tuntee
vanhenemisen vaikutukset mielen-
terveyteen ja vanhuusiin tyypilliset
mielenterveys- ja piihdeongelmat ja
osaa toteuttaa niiden tarpeenmukaista
hoitoa.

Vanhusten mielenterveys- ja piihde-
ongelmien tunnistaminen ja hoidon
toteuttaminen
Tutkinnon suorittaja
* tuntee vanhuuteen liittyvit mielen-
terveyshiiriot ja niiden hoito-
muodot (yksilo-, ryhmi- ja yhteiso-
hoito)
ymmirtid vanhusten mielenterveys-
hiirididen taustatekijoitd
tuntee vanhusten piihdeongelmia,
hallitsee niiden hoidon menetelmii
ja tarvittaessa ohjaa asianmukaisen
avun piiriin
* tuntee yleisimmin kiytossi olevat
psyykenldikkeet ja toteuttaa
turvallisen liikehoidon
— vanhusten lidikehoidon erityis-
piirteet
— ladkkeiden vaikutukset ja
yhteisvaikutukset
* edistdd mielenterveytti virikkeellisen
virkistystoiminnan ja liikunnan

avulla
* suunnittelee, toteuttaa ja arvioi
tarpeenmukaista vanhuksen hoitoa.

Tutkinnon suorittaja tuntee
muistisairauksien mukanaan tuomat
muutokset ja vaikutukset vanhuksen
elimiin ja osaa toimia muistisairaan
henkilén hyvinvointia edistien.

Muistisairaiden hoito

Tutkinnon suorittaja

* tuntee muistisairauksien etenemisen
ja muistisairauksiin liittyvit
kdyttdytymispiirteet ja hyodyntidd
tietoja hoitotydssi

e miirittdd muistisairaan vanhuksen
kokonaistilanteen ja toimintakyvyn

e selvittdd muistisairaan henkilon
elimin keskeiset vaiheet

* ymmirtid muistisairaan henkilén




kiyttdytymisen syiti ja kohtaa hinet
yksilollisesti

* ymmirtid vuorovaikutuksen ja
ilmapiirin merkityksen muistisairaan
hoidossa ja edistdd vuorovaiku-
tuksellaan myonteistd ilmapiirid

* vahvistaa muistisairaan itse-
miiriimisoikeutta, oman-
arvontunnetta ja identiteettid

* toteuttaa muistisairaan hoidon
moniammatillisena yhteistyni

* toteuttaa ja arvioi lidkehoitoa

* ymmirtid hoitoympiriston
merkityksen muistisairaan
toimintakyvylle ja hyvinvoinnille.

Tutkinnon suorittaja ymmartii
perheen ja verkostojen merkityksen
vanhuksen hoidossa ja osaa toteuttaa
vanhuksen tarpeenmukaista hoitoa
yhteistydssi eri osapuolten kanssa.

Yhteistyd perheen ja verkostojen

kanssa vanhuksen hoidossa

Tutkinnon suorittaja

* selvittdd vanhuksen olemassa olevat
perhe- ja tukiverkostot sekd palvelu-
organisaatioiden tarjoamat mahdol-
lisuudet vanhuksen hoidossa

* ymmiirtii omaisten ja liheisten
tukemisen merkityksen ja antaa
heille tiedollista ja emotionaalista
tukea seki ohjaa sosiaalisen ja
taloudellisen tuen hakemisessa

* ottaa perheen ja muun verkoston
mukaan vanhuksen hoitoon ja
informoi asianmukaisesti perhetti ja
verkostoa vanhuksen sairaudesta ja
hoidon etenemisesti

* hallitsee moniammatillisen yhteis-
tyon hoidon eri vaiheissa

* ohjaa vanhuksen tarkoituksen-
mukaiseen jatkohoitopaikkaan.

Tutkinnon suorittaja osaa tukea ja
hoitaa vanhusta vakavassa
sairastumisessa, kuoleman lihestyessi
ja osaa tukea omaisia surutydssi.

Kuolevan vanhuksen hoito

Tutkinnon suorittaja

* osaa toteuttaa saattohoidon

¢ hallitsee kivun hoidon toimivaltansa
rajoissa

* hoitaa kuolevaa vanhusta yksilsl-
lisesti ja auttaa hintid kohtaamaan
kuoleman
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* osaa kohdata surutyén eri vaiheissa
olevia kuolevan potilaan liheisid

* tunnistaa omat tunteensa ja toimii
ammatillisesti kuolevan hoidossa

* ymmirtdd kuoleman liheisyyden
ikddntyvien hoidossa ja kisittelee
yksiléllisesti sithen liittyvid tunteita
vanhuksen kanssa.

Tutkinnon suorittaja osaa tukea ja
hoitaa vanhusta muuttuvissa
tilanteissa.

Vanhustyé muuttuvissa tilanteissa

Tutkinnon suorittaja

e tunnistaa vanhuksen turvatto-
muuden ja pelot ja puuttuu niihin

* tunnistaa vanhuksen yksiniisyyden,
syrjdytymisen tai sen uhan ja toimii
ennaltachkiisevisti

* tunnistaa aggressiivisen kiyttiytymi-
sen ja osaa toimia niissi tilanteissa ja
toteuttaa ennaltachkiisyd

* tunnistaa kaltoinkohtelun ja
hyviksikiyton sekd perhe- ja
lihisuhdevikivallan uhkan ja toimii
tilanteissa vanhuksen edun
mukaisesti

* tunnistaa riippuvuuksien eri
muodot ja toimii ndissi tilanteissa
vanhuksen hyvinvointia edistivilld
tavalla.

Tutkinnon suorittaja tuntee vanhusten
vapaachtoistyotd tekevid jirjestoji ja
toimintakulttuureja sekd osaa ohjata
vanhuksia niiden tarjoamien toiminta-
muotojen pariin.

Vapaaehtoistyd vanhustydssi

Tutkinnon suorittaja

* tuntee vapaachtoistydn toimijoita ja
niiden tarjoamia palveluja

* tuntee tarkasti yhden vapaa-
chtoistydn toimijan periaatteet ja
toiminnan

* ohjaa vanhuksen hinelle soveltuvan
vapaachtoistoiminnan pariin.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja
perustella omaa toimintaansa ja
ratkaisujaan, tunnistaa omat voima-
varansa ja kehittimistarpeensa.

Oman toiminnan arviointi

Tutkinnon suorittaja

* arvioi omaa toimintaansa rehellisesti
ja realistisesti ja tietdd omat voima-
varansa ja jaksamisensa rajat

* huolehtii jaksamisestaan ja tys-
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turvallisuudestaan tyénohjauksen,
yhteisollisen vuorovaikutuksen,
koulutuksen ja muiden tyo-
hyvinvointia edistivien menetelmien
avulla

* huolehtii ammattitaitonsa ylli-
pidosta ja kehittimisestd
sdannéllisten kehittdmis-
keskustelujen ja koulutuksen avulla

* toimii sisiisen yrittdjyyden
mukaisesti tydssdin.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Psykogeriatrinen hoitotyd -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan
ndytedtutkinnon jirjestimissopimuksen mukaisesti ndyttdtutkinnon jirjestimis-
suunnitelmassa tarkoin esitetyin ja tutkintotoimikunnan hyviksymin tavoin.

Tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan todellisissa tydympiiris-
toissd asiakastyo-, suunnittelu- ja ohjaustilanteissa psykogeriatrista tyoti tekevissi
yksikoissi. Ammattitaidon osoittamisessa on keskeistd, ettd tutkinnon suorittaja
osaa toimia asiakaslihtoisesti vanhuksen hoidon eri vaiheissa moniammatillisen
tydryhmin jiseneni.

Tarvittaessa ammattitaidon osoittamista voidaan tiydentid tutkinnon jirjestijin
ndytedtutkinnon jirjestimissuunnitelmassa esittdmin ja tutkintotoimikunnan
hyviksymin tavoin kirjallisilla dokumenteilla. Olennainen osa ammattitaitoa on
tutkinnon suorittajan suullinen ja kirjallinen itsearviointi.

Arviointi toteutetaan kolmikantaisesti tydnantaja- ja tyontekijitahojen seki
opetusalan edustajien yhteistyoni. Tutkintotoimikunta miirittelee, perustelee ja
tiedottaa arvioijien kelpoisuusvaatimukset.

Arvioidut suoritukset on kirjattava ja palaute annettava tutkinnon suorittajalle
arviointipddtoksen jilkeen.
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3.7 Lasten- ja nuorisopsykiatrinen hoitoty6

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja tuntee
yksityisen, julkisen ja kolmannen
sektorin lasten- ja nuorisopsykiatrisen
palvelujirjestelmin, sitd ohjaavat
keskeiset sdidokset ja osaa toimia
palvelujirjestelmin eri tasoilla.

Lasten- ja nuorisopsykiatrisen

hoitojirjestelmin tuntemus

Tutkinnon suorittaja

* tuntee lasten ja nuorten psykiatrisen
perustason ja erikoistason hoito-
jarjestelmin toimijat paikallisella,
alueellisella ja valtakunnallisella
tasolla

* tuntee voimassaolevat lasten- ja
nuorisopsykiatrista hoitotyotd
ohjaavat siddokset

* tuntee lasten ja nuorten psykiatrisen
avohoidon ja sen tehtivit ja
tyoskentelytavat ja toimii niiden
mukaisesti

* tuntee puoliavoimet hoitomuodot ja
toimii niiden mukaisesti

* tuntee lasten ja nuorten psykiatrisen
sairaalahoidon perusteet ja
tyoskentelymuodot ja toimii osaltaan
niiden mukaisesti

* tuntee lasten ja nuorten psykiatrisen
kuntoutuksen muodot ja toiminta-
tavat ja toimii osaltaan niiden
mukaisesti.

Tutkinnon suorittaja tuntee keskeiset
lasten- ja nuorisopsykiatrisen hoidon
hoito- ja terapiamenetelmien
perusteet ja osaa soveltaa niitd
hoitotyossi.

Hoito- ja terapiamenetelmien

soveltaminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee keskeisten hoito- ja terapia-
menetelmien taustateorioiden
perusteet

* tuntee yksilopsykoterapian
lihestymistapojen pddpiirteet:
psykodynaaminen, kognitiivinen ja
ratkaisukeskeinen terapia

* tietdi erilaisia toiminnallisia terapia-
muotoja ja niiden taustaoletukset

* tietdd musiikkiterapian perusteita

* tuntee luovien ja toiminnallisten
terapioiden keskeisimmit toiminta-
muodot lapsen/nuoren hoidossa ja
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toteuttaa niitd osaltaan

* tuntee lasten/nuorten ryhmihoidon
perusteet ja soveltaa niitd
toiminnassaan.

Tutkinnon suorittaja osaa osaltaan
arvioida lapsen/nuoren psyykkisti
kehitystd, persoonallisuutta ja
mielenterveytti sekd hoidon tarvetta.

Lapsen ja nuoren psyykkisen

kehityksen arviointi

Tutkinnon suorittaja

* tuntee lapsen/nuoren fyysisen ja
psyykkisen kehityksen

* tuntee kehityksen hidirigitd

* osaltaan arvioi biologisia,
intrapsyykkisid, perhedynaamisia ja
sosiokulttuurisia tekijoitd lapsen tai
nuoren tilanteessa

* tuntee keskeiset lasten ja nuorten
psyykkiset hiiriot

* osaltaan arvioi lapsen/nuoren/
perheen toimintakykyi.

Tutkinnon suorittaja hallitsee lapsen/
nuoren psykiatrisen hoitosuhde-

tyoskentelyn perusteet ja menetelmit.

Yksilsllinen hoitosuhde

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee hoitosuhteen perusteet
lapsen/nuoren psykiatrisessa
hoidossa ja soveltaa yksilovastuisen
hoitotydn periaatteita hoitosuhteessa

* tuntee lapsen/nuoren psyykkisen,
emotionaalisen, kognitiivisen ja
fyysisen seki sosiaalisen kehityksen
merkityksen ja ottaa sen huomioon
hoitosuhteessa

* havainnoi lapsen/nuoren ulkoista
olemusta, kehitystasoa, ihmis-
suhteita ja vuorovaikutusta, mieli-
alaa, tunnetiloja ja ajatussisilt6ji

* jisentii ja dokumentoi tekemidin
havaintoja ja saamiaan tietoja

* kisittelee hoitosuhteessa herinneiti
tunteitaan

* ymmirtii olevansa lapselle/nuorelle
samaistuskohde, aikuisuuden
edustaja seki tukihenkild

* soveltaa hoitosuhteessa toiminta-
kykyi yllapitivii ja lisadvaa
tyoskentelyi
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* ymmirtdi lapsen/nuoren psyykkisen
tilan ja hiirién tason vaikutuksen
hoitosuhdetydskentelyyn

* soveltaa seki hoitotydn ettd psyko-
terapian tietoja ja taitoja hoito-
suhdetyossiin

* integroi hoitosuhdetyoskentelyn
muuhun hoitoon.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia
hoidollisessa yhteistyossi lapsen/
nuoren vanhempien ja muun perheen
kanssa.

Perhetydskentely

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtid perheen keskeiseksi osaksi
hoidon kokonaisrakennetta

* toimii yhteistydssi vanhempien tai
huoltajien kanssa

* arvioi vanhempien ohjauksen,
neuvonnan ja mahdollisen terapian
tarpeen tilannekohtaisesti

* osaa vanhempien ohjauksen ja
neuvonnan perusteet ja menetelmit

* tukee tarvittaessa vanhempia pari-
suhteensa ongelmien selvittimisessi

* osaa mdiritelld perhehoitotyén
tarpeen lapsen/nuoren hoito-
kokonaisuudessa ja toimii
tarvittaessa perhettd hoitavassa
tyoryhmissi.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia
yhteistydssi perheen ulkopuolisen
verkoston kanssa.

Verkostoyhteistyossi toimiminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa maidritelld lapsen/nuoren
hoidon kannalta olennaiset
yhteistyotahot

* tuntee erilaisten palvelujirjestelmien
tuki- ja hoitomenetelmit ja
miirittelee oman vastuunsa ja
tehtivinsi tissi verkostossa

* edistdd aktiivisesti lapsen/nuoren
lihiyhteisdjen jisenten yhteistd
kisitystd lapsen/nuoren psyko-
sosiaalisesta kokonaistilanteesta

* ymmirtiid moniongelma- ja
moniasiakkuusperheiden erilaiset
vaikutukset auttaviin tahoihin

o selkeyttii ja jisentdd yhteistydssi




verkoston kanssa lapsen/nuoren ja
perheen psykososiaalisia ongelmia ja
l6ytad voimavaroja niiden yhteiseen
ratkaisuun.

Tutkinnon suorittaja osaa soveltaa
yhteisshoidon menetelmii.

Yhteisohoidon menetelmien

soveltaminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee yhteischoidon teoreettisen
perustan ja soveltaa sitd lasten/
nuorten hoitoyhteisé6n

* tukee lasta/nuorta yhteiséryhmin
jdsenyyteen ja ystdvyys- ja toveri-
suhteisiin toisten lasten/nuorten
kanssa

* tukee lasta/nuorta ilmaisemaan
itseddn puhumalla ja kuuntelemaan
toista

* tukee lasta/nuorta ratkaisemaan
ristiriitoja ja ongelmia yhteisesti

* tukee lasta/nuorta antamaan ja
vastaanottamaan palautetta

* toimii yhteisossi niin, ettd edistdd
ikitasoon liittyvien seki kasvua ja
kehitysti tukevien toimintojen
mahdollisuuksia ja mahdollistumista

* toimii yhteisdssi niin, ettd edistdd
erilaisuuden sietimistd, mutta myds
vastuuta yhteisistd sddnnoistd ja
sopimuksista

* toimii yhteisossi aikuisena
samaistusmallina lapselle/nuorelle

* huolehtii osaltaan yhteisén
avoimuudesta ja sallivuudesta

* edistdd yhteisossd positiivisten
kokemusten kiyttimistd sosiaalisen
oppimisen vilineeni.

Tutkinnon suorittaja tuntee lapsen/
nuoren liikehoidon erityispiirteet.

Liikehoitoon osallistuminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee lapsen/nuoren kasvuun ja
kehitykseen liittyvit biokemialliset
erityispiirteet ja niiden vaikutukset
lazkehoitoon

* tuntee lapsen/nuoren psyyken-
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ladkkeiden vaikutukset ja ei
-toivotut vaikutukset ja havainnoi
ja dokumentoi niitd

* osaa perustella liikehoidon
tarpeellisuuden

* ohjaa ja neuvoo lasta/nuorta ja
hinen liheisiddn lidkehoidon
toteuttamisessa

* arvioi tydryhmin jiseneni ladke-
hoidon integroitumista muuhun
hoitoon.

Tutkinnon suorittaja tuntee lapsen/
nuoren psykiatrisen kuntoutuksen
periaatteet ja menetelmit ja toimii
osaltaan niiden mukaisesti.

Toiminta lapsen/nuoren psykiatrisessa

kuntoutuksessa

Tutkinnon suorittaja

* tunnistaa lapsen/nuoren
kuntoutuksen tarpeen

e tuntee liikinnillisen, sosiaalisen,
ammatillisen ja kasvatuksellisen
kuntoutuksen periaatteet ja
menetelmit ja soveltaa niitd tydssdin
lasten/nuorten parissa

* tuntee lastensuojelullisen
kuntoutuksen periaatteet ja
menetelmit ja osallistuu tarvittaessa
sen jarjestimiseen

* vastaa osaltaan yhteistyostd lapsen/
nuoren kuntoutuksen eri
toimijoiden kesken

* huolehtii kuntoutussuunnitelmien
tavoitteellisuudesta, toteutumisesta
ja arvioinnista kuntoutumisen eri
vaiheissa.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja
perustella omaa toimintaansa ja
ratkaisujaan, tunnistaa oman
rajallisuutensa, voimavaransa ja
kehittimistarpeensa.

Oman toiminnan arviointi

Tutkinnon suorittaja

* arvioi omaa toimintaansa rehellisesti
ja realistisesti ja tietdd omat voima-
varansa ja jaksamisensa rajat

* huolehtii jaksamisestaan ja tys-
turvallisuudestaan tyonohjauksen,
yhteiséllisen vuorovaikutuksen,
koulutuksen ja muiden ty6-
hyvinvointia edistdvien menetelmien
avulla
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* huolehtii ammattitaitonsa ylli-
pidosta ja kehittimisestd
siannéllisten kehittdmis-
keskustelujen ja koulutuksen avulla

* toimii sisiisen yrittdjyyden
mukaisesti tydssdin.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Lasten- ja nuorisopsykiatrinen hoitoty -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan
niyttotutkinnon jirjestimissopimuksen mukaisesti ndyttétutkinnon jirjestimis-
suunnitelmassa tarkoin esitetyin ja tutkintotoimikunnan hyviksymin tavoin.

Tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan todellisissa tydympiris-
toissd asiakastyo-, suunnittelu- ja ohjaustilanteissa lasten- ja nuorisopsykiatrista
tyotd tekevissd yksikdissd. Ammattitaidon osoittamisessa on keskeistd, ettd tutkin-
non suorittaja osaa toimia asiakaslihtdisesti lapsen/nuoren hoidon eri vaiheissa
moniammatillisen tydryhmin jiseneni.

Tarvittaessa ammattitaidon osoittamista voidaan tiydentid tutkinnon jirjestijin
ndyttdtutkinnon jirjestimissuunnitelmassa esittdmin ja tutkintotoimikunnan
hyviksymin tavoin kirjallisilla dokumenteilla. Olennainen osa ammattitaitoa on
tutkinnon suorittajan suullinen ja kirjallinen itsearviointi.

Arviointi toteutetaan kolmikantaisesti tydnantaja- ja tyontekijitahojen seki
opetusalan edustajien yhteistyond. Tutkintotoimikunta miirittelee, perustelee ja
tiedottaa arvioijien kelpoisuusvaatimukset.

Arvioidut suoritukset on kirjattava ja palaute annettava tutkinnon osan
suorittajalle heti arviointipddtoksen jilkeen.

3.8 Paihdepsykiatrinen hoitoty®

a) Ammattitaitovaatimukset b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit
Tutkinnon suorittaja tuntee Piihdepsykiatrista tydtd ohjaavien
piihdepsykiatrista tydtd sddtelevien sididosten noudattaminen

lakien ja muun normiston keskeisen Tutkinnon suorittaja

sisdllon ja noudattaa niitd omassa * tuntee seuraavien lakien ja
tydssddn. normiston keskeisen sisillon

piihdepsykiatrisen hoitotyon

nikokulmasta viimeaikaisine

muutoksineen ja noudattaa niitd

tyOssddn:

— piihdehuoltolaki 41/86 ja -asetus
653/86

— huumausainelaki 373/08

— asetus opioidiriippuvaisten
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vieroitus- ja korvaushoidosta
erdilld ladkkeilld 33/08

— mielenterveyslaki 1116/90

— lastensuojelulaki 417/07

— tartuntatautilaki 583/86

— raittiustydlaki 826/82

— laki toimenpiteistd tupakoinnin
vihentimiseksi 693/76

— sosiaalihuoltolaki 710/82

— laki viranomaisen toiminnan
julkisuudesta 621/99

— laki sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista 812/00.

Tutkinnon suorittaja tuntee
kansallisten ja kansainvilisten
piihdetydn ohjelmien ja suositusten
keskeiset sisillor.

Piihdety6n ohjelmien ja suositusten
tunteminen
Tutkinnon suorittaja

tuntee mm. seuraavien ohjelmien

keskeisen sisillén viimeaikaisine

muutoksineen:

— Sosiaali- ja terveydenhuollon
tavoite- ja toimenpideohjelma

— Kansallinen alkoholiohjelma

— Kansallinen huumestrategia

— Euroopan alkoholiohjelma

— EU:n huumausainestrategia

— Kunnan piihdeohjelma

— Ehkiisevin piihdetydn laatu-
kriteerit

— Piihdepalvelujen laatusuositukset

— Kiypi hoito -suositukset

— Vankeinhoidon piihdestrategia.

Tutkinnon suorittaja tuntee
piihdepsykiatrisen hoidon ja
kuntoutuksen palvelujirjestelmit ja
osaa ohjata asianmukaisiin
palveluihin.

Piihdepsykiatrisen hoidon ja
kuntoutuksen palvelujen tunteminen
Tutkinnon suorittaja

tuntee palvelujirjestelmin nykytilan
ja viimeaikaiset muutokset: valtion-
hallinto palvelujen miirittelijani ja
valvojana, sosiaali- ja terveys-
ministerio ja sen alaiset laitokset ja
virastot, lddninhallitukset

tuntee palvelujirjestelmin osana:

— valtion mielisairaalat

— kunnat palvelujen jirjestijini:




perusterveydenhuolto ja sosiaali-
toimi, erikoissairaanhoito
— sairaanhoitopiirit palvelujen
koordinoijana
— jérjestot ja muut yhteisot
— vksityiset palvelut
* ohjaa asiakasta/potilasta tarpeen-
mukaisiin palveluihin
* tuntee yhteistyon ja konsultoinnin
sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluntuottajien vililld
* toimii palvelujirjestelmissi vaitiolo-
velvollisuutta noudattaen ja
asiakkaan/potilaan yksityisyyttd
suojaten.

Tutkinnon suorittaja tuntee
piihdyttivit ja riippuvuutta
aiheuttavat aineet ja niiden
vaikutukset.

Piihteiden tunnistaminen ja

ainetietous

Tutkinnon suorittaja

* tietdd yleisimmin kiytettivid
piihdyttivii aineita ja niiden
vaikutukset terveydelle

* tuntee lddkeaineiden kiyton
pdihteeni ja tietdi lidkekohtaisen
vaikutuksen terveyteen

* tuntee yleisimmin kiytettivit
huumeet ja tietdi niiden
vaikutuksen terveyteen

* tuntee muiden piihdyttivien
aineiden, mm. teknisten liuottimien
ja kaasujen, kiyton ja niiden
vaikutukset terveyteen

* tietdd pdihteiden kiyton eri tasot

* tietdd monipiihdekiyton ja
pdihteiden sekakiyton ilmioni ja
niiden vaikutuksia terveyteen

* tuntee tupakan vaikutukset
terveyteen

* kiyttdd erilaisia testejd, paihteiden
kiyttod kuvaavia kyselyji ja
laboratoriotutkimusten tuloksia
pdihteiden kiyton varmentamisessa.
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Tutkinnon suorittaja tuntee
pdihdekiyton ja paihderiippuvuuden
sosiaaliset, fyysiset ja psyykkiset
vaikutukset ja niiden merkitykset sekd
yksilon ettd hinen liheistensi
kannalta.

Piihdekiyton vaikutusten ja

piihderiippuvuuden tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tietdd piihteiden kiyttoon ja
piihderiippuvuuteen altistavat
riskitekijdt

* tunnistaa piihteiden kiyton fyysiset,
psyykkiset, sosiaaliset ja yhteisolliset
vaikutukset

* ymmirtdid piihderiippuvuusilmion
laaja-alaisuuden

* ymmirtdi paihderiippuvuuden
kehittymisen prosessina

* ymmirtiid piihderiippuvuuden
yksiléllisid ilmentymii ja vaikutuksia

* tuntee fysiologisen, psyykkisen ja
sosiaalisen riippuvuuden ilmenemis-
muotoja ja hoitomuotojen pii-
piirteet

* arvioi pdihderiippuvuuden
vaikutuksia perhe- ja yhteiso-
dynamiikkaan

* tuntee hepatiitin ja HIV:n oireet,
tartuntamekanismin ja
suojautumisen

* hallitsee tartuntatautien hoidon
keskeiset menetelmit.

Tutkinnon suorittaja osaa ottaa
huomioon eri eliminvaiheissa olevien
piihdepsykiatrisia erityiskysymyksii.

Piihdepsykiatristen erityiskysymysten

huomioon ottaminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee eri ikdvaiheisiin liittyvid
piihteiden kiyton erityispiirteiti:
lapsuus, nuoruus, aikuisuus,
vanhuus

* tuntee eri ikdvaiheisiin liittyvid
monidiagnoosiasiakkaiden
erityiskysymyksid

* ottaa tyossdin huomioon asiakkaan
idn, perhetilanteen ja verkoston
tuomat erityisvaatimukset

* ottaa tydssdin huomioon lapsi-
perheen vanhempien piihteiden
kiyttotottumukset pyrkien
vihentimain vanhempien
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pdihteiden kiytosti lapsille
aiheutuneita haittoja

* ottaa tyossddn huomioon odottavan
didin piihteiden kiyttotottumukset
pyrkien ehkiisemiin piihteiden
aiheuttamia haittavaikutuksia
sikiolle

* tuntee turvallisuusuhkia ja hallitsee
mahdolliset vikivaltatilanteet ja
niiden jilkitoimet.

Tutkinnon suorittaja tuntee ja osaa
soveltaa tyossddn piihdehoitotyon
keskeisid periaatteita.

Piihdehoitotyon keskeisten

periaatteiden soveltaminen

Tutkinnon suorittaja

* soveltaa terveyttd edistivii,
ehkiisevii, riskeji ja haittoja
vihentivii piihdehoitotyotd

* tukee ja vahvistaa asiakkaan/potilaan
omia voimavaroja ja kykyi ottaa
vastuuta elimistiin

* soveltaa tarpeenmukaisesti hoitavaa,
kuntouttavaa ja kirsimyksii
lievittiviid piihdehoitotystd

* soveltaa tyossidn piihdehoitotydn
keskeisid periaatteita: yksilollisyys,
terveys- ja voimavarakeskeisyys,
omatoimisuus, jatkuvuus,
turvallisuus, perhekeskeisyys,
verkostokeskeisyys ja
kokonaishoidon periaate.

Tutkinnon suorittaja osaa yhdisti
tyOssiin psykiatrisen ja piihdehoidon
tydomuotoja.

Psykiatrisen ja piihdehoidon
tyomuotojen yhdistiminen
Tutkinnon suorittaja
* kiyttdd tyossddn sekd psykiatrisen
ettd piihdehoidon tydmuotoja ja
yhdistdd ne asiakaslihtoisesti
* tuntee seuraavat tydmuodot ja
soveltaa niitd tarkoituksen-
mukaisesti:
— vyksilotyd
— yksilokohtainen palveluohjaus
— pari- ja perhetyo
— ryhmitys
— yhteischoito
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— yhdyskuntatyo
— yhteiskuntatason vaikuttaminen
— ladkehoito.

Tutkinnon suorittaja ymmartidi
vuorovaikutuksen merkityksen
pdihdepsykiatrisessa hoitotydssi ja
osaa luoda luottamuksellisen
vuorovaikutussuhteen piihde-
psykiatrisen asiakkaan kanssa.

Vuorovaikutustaidot

Tutkinnon suorittaja

e tuntee vuorovaikutuksen keskeiset
vaiheet ja vuorovaikutusprosessiin
vaikuttavia ammatillisia menetelmii

* ymmiirtii hoidollisen vuoro-
vaikutussuhteen muodostumisen

* soveltaa muutosprosessin vaihe-
mallia tydskentelyssiin

* arvioi ja kehittdd omia vuoro-
vaikutustaitojaan

* ottaa huomioon piihdepsykiatriseen
vuorovaikutussuhteeseen kuuluvan
kieltimisprosessin

¢ Juo luottamuksellisen vuoro-
vaikutussuhteen, jossa ottaa
puheeksi piihteidenkiyton ja sen
ongelmat

* ymmirtiid motivoinnin merkityksen
pdihdehoitotydssi ja kiytedd
motivoivan haastattelun menetelmii

e ottaa vuorovaikutussuhteessaan
huomioon piihderiippuvuuden
vaikutukset asiakkaiden
vuorovaikutussuhteisiin

* tietdd ja ymmirtidd piihde-
riippuvuuteen sisiltyvin toden-
nikoisyyden piihteiden kiyton
uudelleen aloittamiseen myds
toipumisen alettua

* kohtaa piihdeasikkaan/pidihtyneen
asiakkaan ammatillisesti

¢ osoittaa kunnioittavaa, asiallista
ja tasapuolista suhtautumista
sukupuoleen, ikiin, elimin-
katsomukseen, rotuun,
kansallisuuteen, siviilisdityyn,
seksuaaliseen suuntautumiseen,
mielenterveyteen, vammaisuuteen
tai johonkin muuhun persoonal-
liseen ominaisuuteen katsomatta
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* tekee julkisesti ja ammatillisesti

* rajoittaa asiakasta tarpeenmukaisesti

* soveltaa tyosddn kuntouttavaa
tyootetta.

Tutkinnon suorittaja osaa soveltaa
pdihdetyon keskeisimpid hoitoa ja
kuntoutusta tukevia lihestymistapoja
ja niiden kidytinnon toimintamalleja ja
tietdd niihin erikoistuneet toteuttajat.

Hoidollisten lihestymistapojen

perusteiden soveltaminen

Tutkinnon suorittaja

* soveltaa tydssiin kognitiivisen,
ratkaisukeskeisen ja systeemi-
teoreettisen lihestymistavan
pédpiirteitd

* tuntee Minnesota ja Myllyhoito®
sekd vidrinkiyton ilmist -mallien
perusteet ja toteuttajatahot

* tuntee kristillisen piihdetyon
perusteet ja toteuttajatahot

* tuntee piihdehoidon keskeisid
ladkkeettomid vieroitusoireiden
hallintatapoja kuten akupunktio,
rentoutus ja toiminnalliset ja luovat
menetelmit

* tuntee 12-askeleen toipumis-
ohjelman ja vertaistuen merkityksen
piihdehoidossa ja -kuntoutumisessa

* tuntee piihdehoidon ldikkeellisid
hoito-ohjelmia kuten katkaisuhoito,
kyllstyshoito ja korvaushoito.

Tutkinnon suorittaja tuntee omat
voimavaransa ja ymmirtid oman
rajallisuutensa piihdepsykiatrisessa
hoitotydssi.

Tyshyvinvoinnista huolehtiminen

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtid omien piihteisiin
liittyvien asenteidensa ja valintojensa
merkityksen tydssiddn

* tietdd omat rajansa, voimavaransa ja
kehittimistarpeensa ja pitdd oman
osaamisensa ajan tasalla.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja

J
perustella omaa toimintaansa ja
ratkaisujaan.

Oman toiminnan arviointi

Tutkinnon suorittaja

* arvioi omaa toimintaansa rehellisesti
ja realistisesti, huolehtii jaksami-
sestaan ja tySturvallisuudestaan
tyonohjauksen, yhteisollisen vuoro-
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vaikutuksen, koulutuksen ja muiden
tydhyvinvointia edistivien
menetelmien avulla

¢ huolehtii ammattitaitonsa
ylldpidosta ja kehittimisestd
siinnollisten kehittimis-
keskustelujen ja koulutuksen avulla

* toimii sisdisen yrittdjyyden
mukaisesti tydssdin.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Piihdepsykiatrinen hoitotyd -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan
ndytedtutkinnon jirjestimissopimuksen mukaisesti ndyttdtutkinnon jirjestimis-
suunnitelmassa tarkoin esitetyin ja tutkintotoimikunnan hyviksymin tavoin.

Tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan todellisissa tyoympiris-
toissd asiakastyo-, suunnittelu- ja ohjaustilanteissa paihdepsykiatrista tydti tekevissd
yksikoissi. Ammattitaidon osoittamisessa on keskeistd, ettd tutkinnon suorittaja
osaa toimia asiakaslihtoisesti piihdepsykiatrisen hoidon eri vaiheissa moni-
ammatillisessa tyoryhmissi.

Tarvittaessa ammattitaidon osoittamista voidaan tiydentid tutkinnon jirjestijin
ndytedtutkinnon jirjestimissuunnitelmassa esittdmin ja tutkintotoimikunnan
hyviksymin tavoin kirjallisilla dokumenteilla. Olennainen osa ammattitaitoa on
tutkinnon suorittajan suullinen ja kirjallinen itsearviointi.

Arviointi toteutetaan kolmikantaisesti tydnantaja- ja tyontekijitahojen seki
opetusalan edustajien yhteistyond. Tutkintotoimikunta miirittelee, perustelee ja
tiedottaa arvioijien kelpoisuusvaatimukset.

Arvioidut suoritukset on kirjattava ja palaute annettava tutkinnon suorittajalle
arviointipddtoksen jilkeen.

3.9 Yrittajyys

a) Ammattitaitovaatimukset b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida
henkilskohtaisia mahdollisuuksiaan ja
valmiuksiaan toimia mahdollisesti
alan yrittdjiand.

Omien yrittijdvalmiuksien arvioiminen

Tutkinnon suorittaja

* tietdd, millaiset henkilokohtaiset
valmiudet tukevat yrittdjinid
menestymisti, erittelee tiltd pohjalta
arvojaan ja arvioi omia valmiuksiaan

* laatii itselleen asiantuntijoiden
opastuksella kehittymissuunnitelman
yrittdjini toimimiseksi

* tuntee ammatinharjoittamisen
luvanvaraisuuden ja siihen liittyvit
toiminnot




* tuntee potilasasiakirjojen laatimista
ja sdilyttamistd koskevan lain-
siddidnnon ja sithen liittyvit
toimenpiteet

* tuntee eri asiakasryhmien vastuu-
henkilsiden kelpoisuusvaatimukset

* ymmiirtii avo- ja laitoshoidon eron
yritystoiminnassa

* ottaa vastuun tyOstdin ja sen
kehittimisesti.

Tutkinnon suorittaja osaa tarkastella
alaa ja sen tarjoamia yritystoiminnan
kdynnistimisen ja kehittimisen

mahdollisuuksia ja riskej.

Yrityksen toimintaedellytysten

selvittiminen

Tutkinnon suorittaja

* on tutustunut toimialaan niin, etti
osaa tarkastella sen tulevaisuuden
nikymii ja kehityksen seki
markkinoiden mahdollisuuksia
oman yritystoiminnan
kidynnistimisen kannalta

e tarkastelee oman mahdollisen
yrityksensi toiminnan
tuloksellisuutta ja kannattavuutta
eli eldceddks yritys

* tarkastelee yrittdjyyttd yrittdjin
toiminnan vastuiden ja velvoitteiden
nikokulmasta

* tarkastelee yrittdjyyttd myds tydn-
antajana toimimisen nikokulmasta.

Tutkinnon suorittaja tuntee erilaisia
yritystoiminnan aloitustapoja ja
-muotoja ja osaa kehittdd karkean
litkeidean omalle yritykselleen.

Liikeidean laadinta

Tutkinnon suorittaja

* vertailee vaihtoehtoisia tapoja
kidynnistid yritystoimintaa ja
keskustelee asiantuntijoiden kanssa
oman mahdollisen yritystoimintansa
vaihtoehdoista

* kehittdd yhdessd asiantuntijoiden
kanssa yritykselleen karkean liike-
idean ja tietii, millaisia taloudellisia,
tuotannollisia ja henkisii resursseja
mahdollisen yritystoiminnan
aloittaminen vaatii

* arvioi asiantuntijoiden kanssa
yritysideansa onnistumisen
mahdollisuuksia.
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Tutkinnon suorittaja osaa luoda Asiakas- ja verkostosuhteiden

asiakas- ja verkostosuhteita. luominen

Tutkinnon suorittaja

* pohtii vaihtoehtoja ja
mahdollisuuksien mukaan rakentaa
yrityksen jatkuvuuden kannalta
merkittivid asiakas- ja verkosto-
suhteita

¢ hahmottelee em. verkosto-
kumppanien kanssa sopimuksia
asiantuntijapalveluja hyodyntien.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia Taloudellinen toiminta
yritystoiminnan talouden tirkeimpid Tutkinnon suorittaja
periaatteita noudattaen. * valitsee yrityksen kannattavuuteen

vaikuttavia toimia ja hinnoittelee
palveluja myds markkinalihtoiset
tekijit huomioonottaen

* tulkitsee yrityksen tilinpaitostd
pidomien, varallisuuden, maksu-
kyvyn ja tuloksen suhteen seki
pohtii taloudellisen toiminnan
kehittimismahdollisuuksia
tarvittaessa yhteistydssi
asiantuntijoiden kanssa

¢ laatii yhdessi asiantuntijoiden
kanssa yritykselleen karkean tulos-
ennusteen ja hankkii asiantuntija-
palveluja verotuskysymysten

ratkaisemiseen.
Tutkinnon suorittaja osaa kiytti Asiantuntijapalvelujen kiytt6
asiantuntijapalveluja. Tutkinnon suorittaja

* hakee yrityksen perustamisessa
ja toiminnan eri vaiheissa
tarvitsemiaan tietoja ja

asiantuntijapalveluja.

c) Ammattitaidon osoittamistavat

Yrittdjyys -tutkinnon osan ammatillinen osaaminen osoitetaan laatimalla alustava
litkeidea yritykselle. Tétd tdydennetidn toiminnan edellytyksii ja riskejd
kartoittavilla selvityksilld, tuotoksilla ja laskelmilla. Tutkintosuoritukseen kuuluu
myds tutkinnon suorittajan toiminta edell esitetyn prosessin aikana. Toiminta
dokumentoidaan ja dokumentteihin liitetddn tydelimin arvioijien arvioinnit.
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Tutkinnon suorittaja tekee mys henkilskohtaisen arvion ja kehittymis-
suunnitelman omista mahdollisuuksistaan ja valmiuksistaan yrittdjini.

Ammattitaidon osoittamista syvennetiin asiantuntijoiden kanssa kiytivilla
arviointikeskustelulla, jossa dokumenttien ja arviointien pohjalta tarkennetaan ja
tismennetdin yrittdjiksi aikovan kykyi toimia yrittdjind ja valmiuksia tehdi
ratkaisuja yritystoiminnan mahdollisesta aloittamisesta.

Arviointi toteutetaan kolmikantaisesti tydnantaja- ja tyontekijitahojen seki
opetusalan edustajien yhteistyoni. Tutkintotoimikunta miirittelee, perustelee ja
tiedottaa arvioijien kelpoisuusvaatimukset. Olennainen osa arviointia on tutkinnon
suorittajan suullinen ja kirjallinen itsearviointi.

Arvioidut suoritukset on kirjattava ja palaute annettava tutkinnon suorittajalle
arviointipddtoksen jilkeen.
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Opetushallitus on hyvaksynyt
ndma ndyttotutkinnon perusteet
ammatillisesta aikuiskoulutuksesta
annetun lain nojalla.

Nayttotutkinnot ovat erityisesti
aikuisvaestdod varten suunniteltu ja
kehitetty tutkinnon suorittamistapa.

Nayttotutkintojen suunnittelu ja
toteuttaminen perustuvat opetusalan
ja tydeldman asiantuntijoiden
tiiviiseen yhteistydhon.

Opetushallitus

PL 380 (Hakaniemenranta 6)
00531 Helsinki

puhelin 040 348 7555*
www.oph.fi/julkaisut/
www.oph.fi/verkkokauppa/
myynti: info@kustannustaito. fi



LITE

Psykiatrisen hoidon erikoisammattitutkinnon suorittaneen
tyon kuvaus

Ammattialan kuvaus

Psykiatrisen hoidon erikoisammattitutkinnon suorittaneen tyd on osa psykiatrisen
hoidon asiantuntijatoimintaa sosiaali- ja terveysalalla. Ty$ on vastuullista
osallistumista psykiatrisen hoito- ja kuntoutusprosessin moniammatilliseen
toteuttamiseen yksilo-, ryhmi- ja yhteisotasolla.

Toimintaymparistd

Psykiatrisen hoidon erikoisammattitutkinnon suorittanut tydskentelee erilaisissa
psykiatrisen hoidon erityistd osaamista vaativissa tehtivissi sosiaali- ja terveysalalla.
Tyotd tehddin perus- ja erikoissairaanhoidon yksikéissd seki yksityisissi ja
yhteisojen ylldpitimissd psykiatrisia hoito-, kuntoutus- ja asumispalveluja
tuottavissa yksikdissd seki avo- ettd laitosolosuhteissa.

Ammattitaidon kuvaus

Psykiatrisen hoidon erikoisammattitutkinnon suorittaneen tyd perustuu eettisesti
kestiviin periaatteisiin. Tyoskentely on asiakaslihtoistd ja ihmistd kunnioittavaa.
Ty6ssd tarvitaan alan lainsdddidnnon ja palvelujirjestelmien tuntemusta. Tutkinnon
suorittanut hallitsee syvillisesti psykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen prosessin ja sen
edellyttamit toimintatavat. Tydssd painottuu ammatillinen, tavoitteellinen vuoro-
vaikutus ja kyky kohdata asiakas/potilas ja hinen liheisensi vaativissa psykiatrista
hoitoa ja kuntoutusta edellyttivissi elimintilanteissa.

Psykiatrisen hoidon erikoisammattitutkinnon suorittanut toimii oman tyénsi
asiantuntijana ja kehittdjini sekd pystyy toimimaan tydyhteisossidn erilaisissa
vastuutehtivissi. Tutkinnon suorittanut osaa perustella tydssdidn tekeminsi ratkaisut
ja valinnat ja arvioida niiden vaikutuksia moniammatillisen tydyhteison jiseneni.
Tutkinnon suorittanut huolehtii tyshyvinvoinnistaan ja kiyttdd tyonohjausta seki
koulutusta tyonsi tukena. Tyon laadun kehittdiminen edellyttdd tutkinnon
suorittaneelta kykyi ja halua oman ja tyyhteison toiminnan jatkuvaan arviointiin,
itsensi kehittimiseen ja sisdiseen yrittdjyyteen.
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