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Digimummon tarina
Sivustomme kantavana ideana on tarinallisuus. Kerromme vanhuksen elämästä mahdollisimman todentuntuisesti, eli yhdistämme teoriatietoa käytäntöön mahdollisimman paljon.

Aineisto voisi sijoittua vaikkapa yhteen pieneen rintamamiestaloon, jossa mummo asuu yksin. 

Aloitussivulla käyttäjä klikkaa mummon ovea ja pääsee näin sisälle mummon elämään.

Mummo istuu keinutuolissa iloinen ilme kasvoillaan.

Mummon elämä jakaantuu seuraaviin osioihin:
OSIO A. ASUMINEN:

Millaista lähestymistapaa painotetaan tässä osiossa?

Digimummo asuu yksin omassa pienessä puutalossaan. Oppijalle tuodaan esille se, että Suomessa on hyvin tavallista, että vanhus asuu kotonaan yksin tai puolisonsa kanssa. Samalla kerrotaan, mitkä seikat mahdollistavat hänen kotona asumisen (Kelan etuudet, kotihoito jne.).

Mitä oppijan halutaan oppivan / oivaltavan?

Oppija oppii vertailemaan oman kulttuurinsa käytäntöjä suhteessa suomalaiseen kulttuuriin (ts. Suomessa vanhuksen hoitaminen ei ole automaattisesti omaisten vastuulla, vaan on tavallista, että valtio ja kunta antavat tukitoimia.)
Oppija oppii keskeiset käsitteet (esimerkkejä: julkinen sektori, yksityinen sektori, kolmas sektori, eläke, asumistuki, maksukatto, kotihoito, palvelusuunnitelma, ateriapalvelu…) Osion opiskelemisen jälkeen oppijan tulisi pystyä selittämään, mitä etuuksia kotona asuva vanhus voi saada.
KÄYTTÄJÄTARINA

Asiaan perehtyminen etenee vaiheittain.  
1. Alkulämmittely. Ensin oppija kuulee taustatarinan digimummosta. Siinä kuvataan mummon tämänhetkiseen asumiseen liittyviä asioita. Tekstissä ei ole vielä hirveän paljoa sosiaalialan terminologiaa. Mummon tilanne on se, että hän alkaa tarvita tukitoimia selviytyäkseen kotona. Tekstissä tuodaan esille ongelmia, joita mummolle on alkanut ilmetä viime aikoina.
Oppija kuuntelee tekstin (ääni on vanhan ihmisen). Halutessaan oppija voi seurata tekstiä myös ruudulta.

Tekstistä on monivalintakysymyksiä, joilla oppija voi testata, ymmärsikö hän tekstin. Oppija saa vastauksista palautteen heti.

2. Kunta. Oppija kuulee ”kunnan työntekijän” selostamana, mitä palveluja kunta tarjoaa vanhuksille. Oppija voi halutessaan seurata tekstiä myös kirjoitettuna. 

3. Kela. Oppija kuulee Kelan virkailijan selostamana, mitä etuisuuksia vanhus voi saada. Oppija voi halutessaan seurata tekstiä ruudulta.
Vai esitetäänkö Kelan etuudet esim. videosarjana?

4. Pohdinta ja opitun soveltaminen. Oppijalle palautetaan mieleen alkutarina mummosta. Oppijan tulee osata neuvoa mummolle, mitä hänen pitäisi tehdä saadakseen apua kotona asumiseen ja mihin etuuksiin hän on oikeutettu.
OSIO B. VANHENEMINEN:
Millaista lähestymistapaa painotetaan?

Näkökulmana on terve vanheneminen. 

Mitä oppijan halutaan oppivan?

Opiskeltuaan osion oppijan tulee ymmärtää, mitä ihmiselle tapahtuu vanhenemisen myötä (ts. mikä on luonnollista vanhenemista).

Opiskeltuaan osion oppijan tulisi hallita asiaan liittyvät keskeisimmät sanat ja terminologia (esimerkiksi vanheta, psyykkinen, fyysinen, hermosto, aineenvaihdunta, muisti…). Osiossa korostuu anatomiaan liittyvä sanasto, jota tarvitaan myös osiossa 3.

KÄYTTÄJÄTARINA

Oppija perehtyy ihmisen vanhenemiseen vaiheittain.

1. ALKULÄMMITTELY. 
Digimummo kertoo siitä, mitä muutoksia vanheneminen on tuonut mukanaan psyykkisesti ja fyysisesti. Mummo ei vielä esittele varsinaisesti sairauksia, joita hänellä on, vaan esittelee tyypillisimpiä ikääntymisestä johtuvia muutoksia. 

Oppija kuulee tekstin puhuttuna ja voi halutessaan seurata sitä myös ruudulta. 
2. FYYSINEN VANHENEMINEN.

Materiaalissa on pelkistetty ihmiskeho.  Opiskelija ”etsii” hiirellä klikkaamalla eri kohtia kehosta ja saa tietoa, mitä kussakin kohdassa tapahtuu ihmisen vanhetessa. Tietoa voisi tulla esim. seuraavista asioista:
HERMOSTO

MUNUAISET

HORMONIT

IHO

RASVA-AINEENVAIHDUNTA

SYDÄN- JA VERISUONISTO

HENGITYSELIMISTÖ
LUUSTO

RUUANSULATUSELIMISTÖ

AISTIT

NIVELET

LIHAKSET

TASAPAINO JA MOTORIIKKA

Oppija saa tietoa kuulemalla ja halutessaan hän voi seurata tekstiä myös ruudulta. 

3. PSYYKKINEN VANHENEMINEN. Materiaalissa on pelkistetty ihmisen pää. Oppija klikkaa päätä ja kuulee sekä halutessaan näkee tekstiä aiheesta muisti ja vanheneminen.
4. POHDINTA JA OPITUN SOVELTAMINEN.  Oppija palauttaa mieleen osion alussa olleen kuvauksen digimummon huomioista siitä, mitä fyysisiä ja psyykkisiä muutoksia vanheneminen on aiheuttanut.  
Opiskelijan tulisi antaa neuvoja mummolle siitä, miten hän voisi ennalta ehkäistä ikäviä muutoksia.
OSIO C. SAIRAUDET:

Mitä lähestymistapaa painotetaan?

???
Mitä oppijan halutaan oppivan?

Opiskeltuaan osion oppijan tulisi tietää tyypillisimmät vanhusten sairaudet ja niihin liittyvä lääkitys. 
Opiskeltuaan osion oppija pystyy itse kertomaan tyypillisistä sairauksista ja käyttämään sairauksiin liittyvää keskeistä sanastoa (esim. dementia, Alzheimerin tauti, sydän- ja verisuonitauti…) 

Osioon liittyy myös lääkelaskuosuus, jotta opiskelija voi harjoitella lääkelaskuja itsenäisesti.

KÄYTTÄJÄTARINA

Oppija perehtyy sairauksiin ja niiden hoitoon vaiheittain.

1. ALKULÄMMITTELY.  Oppija kuulee mummon kertomuksen siitä, mitkä sairaudet vaivaavat tai ovat vaivanneet häntä. Oppijan on mahdollista seurata tekstiä myös ruudulta.

2. SAIRAUDET. Materiaalissa on pelkistetty ihmiskeho. Klikkaamalla eri kohtia oppija pääsee tutustumaan tyypillisimpiin vanhuksia vaivaaviin sairauksiin. Niitä ovat esimerkiksi

muistihäiriöt

silmäsairaudet, kuten kuivasilmäisyys, glaukooma

sydän- ja verisuonitaudit

ummetus

osteoporoosi

nivelrikko

virtsatietulehdus.
3. POHDINTA JA OPITUN SOVELTAMINEN. Oppija kuuntelee seitsemän pientä sairauskertomusta, jossa potilas kuvailee oireitaan. Oppijan on osattava yhdistää oireet ja sairauden nimi yhteen. Lisäksi hänen pitää yhdistää sairauteen sopiva lääke.

4. LÄÄKELASKUT. Oppija syventää tietoja ja taitojaan harjoittelemalla itsenäisesti lääkelaskuja materiaalissa olevien tehtävien avulla.

OSIO D. VAPAA-AIKA:

Mitä lähestymistapaa painotetaan?

Osiossa painotetaan suomalaisen yhteiskunnan ja kulttuurin tuntemusta. 

Mitä oppijan pitäisi oppia?

Oppijan tulisi saada käsitys siitä, mitä asioita kolmas sektori (seurakunta, SPR ym.) voi tarjota vanhukselle.

Oppija tutustuu kolmannen sektorin toimintaan vaiheittain.

1. ALKULÄMMITTELY. Digimummo kertoo vapaa-ajanvietostaan. Teksti tulee oppijalle jälleen puhuttuna, mutta hän voi seurata sitä halutessaan myös ruudulta. Mummo kertoo viikko-ohjelmastaan, johon voi sisältyä esim. SPR:n ystävätoimintaa, seurakunnan iltapäiväkerho ja jumalanpalvelus.

2. SPR.

3. SEURAKUNTA.

4. POHDINTA ja OPITUN SOVELTAMINEN. Suomessa monia vanhuksia vaivaa yksinäisyys. Oppijalle esitellään kaksi vanhusta, jotka miettivät, miten he saisivat päivät kulumaan. Oppijan tehtävänä on suunnitella molemmille viikko ohjelma niin, että jokaiselle päivälle tulisi jotain sosiaalista kanssakäymistä.

(OSIO 5. Muuta mummon elämään liittyvää:

Kerrotaan, mitä on saattohoito.

Kerrotaan, millainen on kuolema kotona ja laitoksessa.

Kerrotaan, miten hautajaiset järjestetään.)

Käyttöliittymän / käyttötavan alustava suunnitelma:

Mummon talo sijoittuu muuhun ympäristöön.

Talon ovea klikkaamalla pääsee sisään.

Mummo istuu keinutuolissa

Keinutulin ympärillä on laatikot, joissa on eri osioiden otsikot:

OSIO A. ASUMINEN

OSIO B. VANHENEMINEN

OSIO C. SAIRAUDET

OSIOD. VAPAA-AIKA

OSIO A. ASUMINEN

VAIHE 1. Mummon kuva

Teksti puhuttuna (ja kirjoitettuna)

Tekstiin liittyviä kysymyksiä, vastaukset monivalintatehtävinä. Oppija saa heti palautteen tehtävän onnistumisesta.
VAIHE 2. 







