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Opetushallitus 

 

 

 

 

PERUSOPETUKSEN YLEISTEN TAVOITTEIDEN JA TUNTIJAON 

UUDISTAMINEN 

 

 

 

VAPAAEHTOISTYÖHÖN OSALLISTUMINEN OSAKSI KOULUN 

OPETUSSUUNNITELMAA 
 

Kolmannen sektorin merkitys esim. vanhusten hoitamisessa tulee korostumaan 

tulevaisuudessa työvoiman vähenemisen myötä. Yhteiskunnan resurssit eivät yksin 

riitä jatkossa vanhusten hoitamiseen esim. syöttäminen, ulkoiluttaminen, 

viriketoiminta ja seurustelu. Tarvitaan yhä enemmän ihmisiä mukaan vapaaehtoiseen, 

ilman palkkaa tehtävään työhön eri kansalais- ja hyväntekeväisyysjärjestöihin.  

 

Siksi on tärkeää, että kaikilla nuorilla olisi mahdollisuus päästä tutustumaan 

monipuolisesti vapaaehtoistyötä tekevien järjestöjen toimintaan esim. vanhustyöhön, 

ystävätoimintaan sekä ympäristöjärjestöjen ja kehitysyhteistyöjärjestöjen toimintaan.  

Parhaiten se onnistuu laittamalla vapaaehtoistyöhön tutustuminen osaksi koulujen 

opetussuunnitelmaa. 

 

Tavoitteet 

 

1.  Nuorten epäitsekkyyden ja empaattisuuden lisääminen. 

 

2.  Sukupolvien välisen kuilun madaltaminen, kun nuoret jalkautuvat esim. 

vanhainkoteihin hoivaamaan, ulkoiluttamaan ja syöttämään vanhuksia. 

 

3. Nuorten ihmissuhdetaitojen ja käytöstapojen paraneminen sekä vieraantuneisuuden 

väheneminen, kun he joutuvat vapaaehtoisjärjestöissä tekemisiin eri ikäisten ihmisten 

kanssa. 

 

4.  Tutustumalla järjestöjen toimintaan osana koulutyötä, osa nuorista innostuu jäämään 

joko heti tai myöhemmin mukaan jonkin vapaaehtoisjärjestön toimintaan. 

 



5. Nuoret oppivat pitämään luonnollisena osana elämää, että otetaan toisia ihmisiä 

huomioon ja autetaan heitä pyyteettömästi, eikä aina vaadita jokaisesta asiasta 

palkkaa.  

 

6. Kun epäitsekkyys ja myötätunto toisia kohtaan lisääntyvät, yhteiskunnastamme tulee 

kaikille parempi ja miellyttävämpi paikka elää. 

 

Miten tavoitteet saavutetaan 

 

1.  Käydään tutustumassa eri vapaaehtoistoimintaa harjoittaviin järjestöihin eri 

koulutunneilla. 

 

- Vanhustyöhön ja omaishoitoyhdistyksiin tutustuminen - Terveystiedon tunnilla 

 

- Ystävätoimintaan tutustuminen – Uskonnon tai elämänkatsomustiedon tunnilla 

 

- Ympäristönsuojelujärjestöihin tutustuminen - Biologian tunnilla 

 

- Kehitysyhteistyöjärjestöihin tutustuminen - Maantiedon tunnilla 

 

2.  Jokainen oppilas työskentelee esim. 1-2 h/vko koko yläasteen ajan 2-3 erilaisessa 

kansalais- tai hyväntekeväisyysjärjestössä. Se on pakollinen osa opetusta, josta otetaan 

järjestössä merkintä opintovihkoon (vrt. TET-vihko). 7-luokalla 1 h/vko sekä 8- ja 9- 

luokilla 2 h/vko. 

 

3.  Osa oppilaista saa niin hyvän mielen auttamistyöstä, että he haluavat jatkaa sitä 

myöhemmin ja vielä aikuisenakin. Siitä tulee luonnollinen osa normaalia arkea. 

Silloin opetus onkin saavuttanut tavoitteensa. 
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