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MunReitti valmennusohjelman tavoitteet

1. Vahvistaa opiskelijan osallisuutta ja
toimintakykya omassa kuntoutumis- ja
jatkosijoittumisprosessissaan

2. Kehittaa opiskelijoiden toiminta- ja tyokyvyn
ohjauksen ja arvioinnin kaytantoja

3. Siséallyttaa opiskelijan hyvinvointia seka toiminta-
ja tyokykya vahvistavat opinnot
opetussuunnitelmiin
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VrijBaan —

Voimaantumisen osa-alueet (Jan de Koning ym.2002)

Osaaminen

Yhteisollisyys ltsemaaraamisoikeus

Myo6nteinen
minakuva

merkitys

vaikuttaminen
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Voimaantumisen itsearviointi

«» Voimaantumisen osa-alueista on muotoiltu 60 vaitetta sisaltava,
sahkoisessad muodossa oleva kysymyssatrja.

*» Opiskelija / kuntoutuja vastaa kysymyksiin itsenaisesti

+*Ohjelma kokoaa vastauksista voimaantumisprofiilin
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DOkorkea

OKeskitaso

OAlhainen

Bitsearvioinnin tulos

@Vertaava tulos

5,00

Yhteiséllisyys

Myo6nteinen minakuva

1,50
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Osaaminen

Vaikuttavuus

ltsemaaraamisoikeus

Merkityksen kokeminen
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Valmennusohjelma

Voimaantumisen Ohjauskeskustelut
itsearviointi « HOJKS
» Séhkdinen * Dialogi
kysymyskaavake « palaute
* Opiskelijan oman
prosessin
kaynnistaminen

Yksil6- ja
ryhmavalmennus

*Harjoitusohjelma
*ATTO-lisdosat
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MUN REITTI VALMENNUSOHJELMA

OPTSKHE TTAM AITO KEOHTAAMIMEN, DIAL OGTMEM JA REFLEETOIVA OHJAUS
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1. Voimaantumisen 2. Voimaantumizen 4_‘\ahvuuksien 5. Yksildlizen
osa-aluest tutuiksi itzeanvipinnin lapik&yminen, tunnistaminen ja suunnitelman
tekeminen taustatydskentely ja opiskelutavoitteiden laatiminen ja
asettaminen toteutukzen arvicinti
- - . | ol
1. Opiskelijaryhmasss 1. Aikaa itsearvicinnin 1. Opiskelijan itsendisen 1. Opiskelija on aktivinen toimija 1. Opiskelijaa ohjataan
keskustellaan woimaantumisen tekemiseen varataan Th. tyiskentelyn vaihe “Mun reitin” ohjauskeskustelussa. tarvittavien opetuspalveluiden ja
osa-alueista ja itsearvicinnin 2. Opiskelijalla on mahdolisuus materiaalia hySdyntden 2. Opiskelijaa chjataan omien - janestelyiden m3arittimisess3
merkityksests. valmentajan yksdiliseen vahvuuksien ja opiskelutavoitteiden vahvuuksien ja kehittimisen sekd opintojen ja Atio-aineiden
osallistumaan voimaantumisen 3. Opiskelijalla on mahdolisuus 3. HOUKS:iin ja HOPSHin opiskelijan HOJKS:in ja
3. Sovitaan kaytanndn tekemisesta heti sen tehty3an. asille nousseat vahvuudet @ 2. Sammnnitelman totewtumista
totertuksesta, li milloin, miss3 ja 4 Opiskelija tallentaa opiskelutavoittest, johin arvisidaan opiskelijan kanssa
miten (ryhman3 vai yksin itsearvicinnin tulokset omalle, opiskelija ja oppilaites sitoutuvat saannillisest.
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haun Rt -projest
I HOJKS-TYOSKENTELYN VAIHEET
1.Alkutiianisen 2 Opintopolun 3 Tavoltbelden 4 Opetuspirjestslyiden Ja 5.0plskslljapaiveiujen & Suunniteiman
Icarbodtues: suunnittalu: Vahveuksien it bamn in e —mangteimlen Ja mubtan tukdfoimisn totsutus, seuranta ja
Volmaantumisen osa- |3 kehittamisan osa- volmaanimissn oaa- sopiminen |a tobeuwbus: mddrittety Ja tobsutus: arviointl: Yksliglisien
alueet ksl alusiden tunnistaminen. alusdlis: Chiguskesiustey Yedilisen suanritelman Yksiillsen suurnieiman tawoittekden
Elamantiantesn TaustatySskentely |3 wilmavarakeskelsest |a laatiminen. |aatiminen. saavuitaminen.
karokiEminen VijBaan — Kijaaminen. dialogisest avnimessa 3 Opiskelfan
volmaantumisen £3I0v3s53 Imapirissa. Iseardoimttataen
Itsearsdoinnilla tukaminen.
e —— — — —
\/ \/ \/r \; \, ;
Oplskellja tybskenteles Orjauskeskusteun k3gminen anataan tErvavien
itsenainsest [a tarkastelee farvitiasssa moniammatilisest. W'Ip_ e Stunnitzman
Its=andoinnin tulosta sekd kirjaa | | Opiskedja on aktiivinen toimija meneleimien stunnitsussa, cpiskeliapahvelilen 3 and
vahwwet s kehitidmisen osa- o Kirjataan HOJKSIn muiden fukHoimien
aluesat vi|Eaanin asettaa omat tavolitesnsa. ﬁ“ R SUNNTEUSEa, Jotka et
Pytvasdagramm vailiehdele. Opiskeljaa ofataan omien Kirjataan HOUKSIn |3 tunnistaminen |3
e e Esim. Afio-opiniaja, Mun reti HOPS:In suoshuksina,
Eapl oplekelljan Eseardoinnin alusiden urnistamisessa.
fuloksan |3 vaimistuto Ciptskedljaa ohjataan valintojen
onjauskeskusteiuun kokoamala iEkEmisEEsd.
tarkentzvia Es3kysymyksia [a
havainioja opiskelljan arjesta. HOJKS:In Ja HOPS:In kirjazan
vahwuudst |3 opiskelutavoiteet,
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