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1 FRISTAENDE EXAMINA

1.1 Anordnande av fristaende examina

Examenskommissionerna som tillsitts av Utbildningsstyrelsen och bestar av representan-
ter fOr arbetsgivare, arbetstagare, lirare och vid behov sjilvstindiga yrkesutévare ansvarar
tor anordnandet och 6vervakningen av fristiende examina samt utfardar examensbetyg.
Examenskommissionerna gor ett avtal om anordnande av fristiende examina med utbild-
ningsanordnarna och vid behov med andra sammanslutningar och stiftelser. Fristaende
examina kan inte anordnas utan giltigt avtal med examenskommissionen.

1.2  Avldaggande av fristdende examen

Fristiende examen avliggs genom att examinanderna vid examenstillfillen i praktiska
arbetsuppgifter pavisar det kunnande som forutsitts i examensgrunderna. Varje examens-
del ska bedomas skilt for sig. Bedomningen gors som ett samarbete mellan representanter
tor arbetsgivare, arbetstagare och undervisningssektorn. Inom branscher dir det dr vanligt
med sjilvstindiga yrkesutOvare tas dven denna part i beaktande vid valet av bedémare.
Bedémningen godkinns slutligen av examenskommissionen. Examensbetyg kan beviljas
da examinanden har avlagt alla examensdelar som krivs med godkint vitsord.

1.3 Grunderna for fristaende examen

I examensgrunderna faststalls vilka delar och eventuella kompetensomriden som hor till
examen, uppbyggnaden av examen, den yrkesskicklighet som kravs i de olika examens-
delarna, bedémningsgrunderna (malen och kriterierna f6r bedémningen) samt sitten att
pavisa yrkesskicklighet.

En examensdel utgér ett delomrade inom yrket som gar att avskilja frain den naturliga ar-
betsprocessen till en sjilvstindig helhet som kan bedémas. Kraven pa yrkesskicklighet
som beskrivs i de olika examensdelarna koncentrerar sig pa de centrala funktionerna och
verksamhetsprocesserna inom yrket samt pa yrkespraxis inom den aktuella branschen. De
omfattar dven firdigheter som allmint behovs i arbetslivet, till exempel sociala fardig-
heter.

Malen och kriterierna f6r bedomningen ar hirledda ur kraven pa yrkesskicklighet. Malen
tér bedomningen anger de kunskapsomraden som man vid bedémningen féster sarskild
vikt vid. Definitionen av dessa mal underlittar ocksda bedomningen av den aktuella arbets-
processen. Bedomningen ska ticka alla de mal f6r bedomning som beskrivs 1 examens-
grunderna. Kriterierna f6r bedomningen bestimmer den kvalitativa och kvantitativa nivan
pa en godkand prestation.

Sitten att pavisa yrkesskicklighet innehaller preciserande anvisningar om avliggandet av
examen. Yrkesskickligheten pavisas i allmédnhet i1 autentiska arbetsuppgifter. Sitten att
pavisa yrkesskicklighet kan innehalla direktiv £6r bl.a. hur en examensprestation vid behov
kan kompletteras sa att alla krav pa yrkesskicklighet blir beaktade.

1.4  Personlig tillampning i fristaende examen

Utbildningsstyrelsen har utfirdat en sirskild foreskrift om individualisering.



1.5 Bedomning av yrkesskickligheten i fristaende examen

Vid bedomning av yrkesskickligheten dr det viktigt att ingdende och noggrant granska hur
examinanderna visar att de kan det som examensgrunderna forutsitter i kraven pa yrkes-
skicklighet for den aktuella examensdelen. Vid bedomningen tillimpas de bedomningskri-
terier som faststillts i examensgrunderna. Bedomarna ska mangsidigt anvinda sig av olika
och i férsta hand kvalitativa bedémningsmetoder. Anvinds endast en metod, blir resultat-
et inte nédvindigtvis tillférlitligt. Vid bedémningen beaktas bransch- och examensspeci-
fika sirdrag i enlighet med examensgrunderna. Om examinanderna har tillférlitliga utred-
ningar om tidigare pavisat kunnande, granskar bedémarna hur de motsvarar kraven pa
yrkesskicklighet i examensgrunderna. Bedémarna féreslar f6r examenskommissionen att
kunnandet erkdnns som en del av examensprestationen. Examenskommissionen fattar det
slutliga beslutet om erkidnnande av tidigare pavisat kunnande som tillforlitligt utretts.

Bedémning av yrkesskicklighet dr en process dir insamling av bedomningsmaterial och
dokumentering av bedémning spelar en viktig roll. Representanter for arbetslivet och lara-
re gOr pa trepartsbasis en noggrann och mangsidig bedomning. Examinanderna ska klart
och tydligt fa veta hur bedomningsgrunderna tillimpas i deras eget fall. De ska ocksa ges
mojlighet att sjalva bedéma sina prestationer. Examensarrangoren gor upp ett bedom-
ningsprotokoll 6ver examensprestationen for den aktuella examensdelen som underteck-
nas av bedémarna. Till en bra bedémningsprocess hor ocksa att efter detta ge examinan-
derna respons pa prestationerna. Det slutliga bedomningsbeslutet fattas av examens-
kommissionen.

Bedomare

De personer som bedémer examinandernas yrkesskicklighet ska ha god yrkeskunskap
inom det aktuella omradet. Examenskommissionen och examensarrangéren kommer
Overens om bedomarna i avtalet om anordnande av fristiende examen.

Rattelse av bedomning

Examinanderna kan inom lagstadgad tid anhalla om rittelse av bedomning av den
examenskommission som ansvarar for den aktuella examen. En skriftlig begiran om
rattelse riktas till examenskommissionen. Examenskommissionen kan efter att ha hort
bedomarna besluta om en ny bedémning. Det gar inte att genom besvir anhélla om
andring av examenskommissionens beslut som giller rittelse av bedomning.

1.6 Betyg

Examenskommissionen beviljar examensbetyg och betyg f6r en eller flera avlagda
examensdelar. Betyg 6ver deltagande i férberedande utbildning ges av utbildningsanord-
naren. Utbildningsstyrelsen har utfirdat direktiv om vilka uppgifter som ska framga ur
betygen.

Betyg for en eller flera examensdelar ges pa begiran. Examensbetyget, liksom betyget f6r
en eller flera avlagda examensdelar, undertecknas av en representant f6r examenskom-

missionen och en representant f6r examensarrangoren.

En anteckning om avlagd fristiende examen i ett av Utbildningsstyrelsen godkint yrkes-
bevis dr ett intyg Over avlagd examen som dr jimfoérbart med ett examensbetyg. Examens-
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arrangoren skaffar och undertecknar yrkesbeviset. Yrkesbeviset dr avgiftsbelagt for
examinanden.

1.7  Utbildning som forbereder for fristaende examen

Det gir inte att stilla férhandsvillkor om deltagande i utbildning pa dem som deltar i fri-
staiende examina. Examina avldggs dnda huvudsakligen 1 samband med férberedande ut-
bildning. Férberedande utbildning ska anordnas i enlighet med examensgrunderna. Ut-
bildningen och examenstillfillena ska planeras utgiende frain examensdelarna. Den som
deltar i utbildning som férbereder for fristiende examen ska ges méjlighet att delta i
examenstillfillen och avldgga fristiende examen som en del av utbildningen.

2. UPPBYGGNADEN AV YRKESEXAMEN | FOTVARD

Yrkesexamen i fotvard idr avsedd f6r personer som har minst de kunskaper och firdighet-
er som krivs i1 grundexamen inom social- och hilsovirdsbranschen eller i en motsvaran-
de, tidigare examen. For att kunna avligga examen krivs tillrdcklig (tre dr) arbetserfaren-
het inom branschen samt kompletterande och férdjupade studier.

2.1 Examensdelarna i yrkesexamen i fotvard

Yrkesexamen i fotvard bestar av tva obligatoriska och tre valfria examensdelar. Examen ér
avlagd nir de obligatoriska delarna och en valfri examensdel har avlagts med godkant
betyg. Examensdelen Forebyggande och funktionsfrimjande fotvard ska avliggas med
godkint betyg pa ett examenstillfille fore det examenstillfille dir examensdelen Fotvard
som en del av klientens helhetsvard avliggs.

Tabell 1 Uppbyggnaden av yrkesexamen i fotvérd.

Obligatoriska delar
3.1  Forebyggande och funktionsframjande fotvérd
3.2 Fotvird som en del av klientens helhetsvérd
Valfria delar, av vilka en del ska viljas
3.3 Yrkesutdvare inom fotvérd
3.4 Sarbehandling inom fotvard
3.5 Yrkesinriktad examensdel frdn en yrkesexamen inom social-, hiilso- och idrottsomradet
(yrkesinriktad grundexamen, yrkesexamen, specialyrkesexamen)

En av de valfria examensdelarna kan vara en del av en yrkesinriktad examen inom social-,
hilso- och idrottsomradet (yrkesinriktad grundexamen, yrkesexamen, specialyrkesexa-
men). Betyget 6ver avliggandet av denna examensdel ges av examenskommissionen f6r
examen i fraga. Examenskommissionen inom fotvard erkidnner denna examensdel som en
del av yrkesexamen i fotvard pa basis av betyget.



3 KRAV PA YRKESSKICKLIGHET | YRKESEXAMEN | FOTVARD
OCH GRUNDER FOR BEDOMNINGEN

Den yrkesskicklighet som kravs i examensgrunderna visas pa basis av den av examens-
kommissionen godkinda planen for anordnande av yrkesexamen i fotvard i autentisk
verksamhet i examenstillfillen som ordnas enligt principen om personlig tillimpning. Vid
dessa tillfallen visar examinanderna heltickande den yrkeskunnighet som krivs i examens-
grunderna.

Bedomningen i yrkesexamen i fotvard gors separat for varje examensdel genom att jim-
téra examinandens yrkesskicklighet med kraven pa yrkesskicklighet 1 examensdelen. Vid
examenstillfillena visar examinanderna sin f6rmaga att tillimpa sitt kunnande 1 forinder-
liga situationer och verksamhetsmiljéer. De visar ocksa sin f6rméga att bedéma och att
lira sig av erfarenheter samt att ta fram och borja anvinda nya rutiner.

Efter varje examenstillfalle bedomer och dokumenterar bedémaren eller bedémarna
examinandens kunnande i relation till kraven pa yrkesskicklighet, féremalen f6r bedém-
ning och bedémningskriterierna i examensdelen. Examinandens sjilvvardering utgor en
visentlig del av examensprestationen. I en vil utférd bedomningsprocess halls ett feed-
backsamtal efter examenstillfallet.

Efter att alla examenstillfillen som ingér i en examensdel har hallits ordnas ett utvir-
deringssamtal i vilket forutom examinanden dven féljande deltar:

* en representant for arbetsgivarna

= en erfaren representant fOr arbetstagarna

® en representant for lirarna.

Examinanden presenterar vid samtalet de beddmningar som hon eller han fatt, den egna
sjalvvirderingen och de bedémda dokument som anknyter till examensprestationerna och
som giller examinandens yrkesskicklighet. Examinanden och bedémarna diskuterar och
bedomer examinandens yrkeskunnighet utifrin de bedémningar och dokument som getts
enligt kraven pa yrkesskicklighet, féremalen f6r bedémningen och bedémningskriterierna
1 examensdelen. I slutet av utvirderingssamtalet héller bedémningsgruppen ett méte, dar
gruppen beslutar om den ska foresla att examenskommissionen godkinner eller under-
kinner examensdelen och ger ett skriftligt utlitande om det.

Krav pa yrkesskicklighet, foremal for bedomningen och bedomningskriterier

Examensdelens krav pa yrkesskicklighet, som baserar sig pa de uppgifts- och firdighets-
omraden som finns i arbetslivet, anges pé f6ljande sidor med fet stil. Under denna text, 1
vinstra kolumnen, ges féremalen f6r bedémningen. Dessa dr hirledda frian kraven pa
yrkesskicklighet och omfattar de kompetensomraden som ir centrala 1 friga om yrkes-
skickligheten. Vid bedémningen fokuserar man pa dessa kompetensomraden. Den hégra
kolumnen innehaller de bedémningskriterier som anger den kvalitativa och kvantitativa
nivan pa en godkind prestation. Utifran dessa bedéms om examensprestationen kan
godkinnas. Efter examensdelen beskrivs sitten att visa yrkesskickligheten.
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A. OBLIGATORISKA EXAMENSDELAR

3.1 Forebyggande och funktionsfraimjande fotvard

Krav pd yrkesskicklighet

Examinanden kan utféra fotvardsarbeten i olika verksamhetsmiljéer inom social-
och hilsovardsbranschen.

Foremdl for bedomningen Bedomningskriterier
Att arbeta inom fotvard Examinanden

e utnyttjar 1 sitt arbete kunskap om den offent-
liga, privata och tredje sektorns verksamhets-
miljéer inom social-, hilso- och rehabiliter-
ingsbranschen
e foljer i sitt arbete de lagar och andra forfatt-
ningar som galler yrkesutbildade personer
inom social- och hilsovirden samt de
torfattningar som giller konsumentskydd
— lagen och férordningen om yrkesutbildade
personer inom hilso- och sjukvarden

— lagen om patientens stillning och rittig-
heter

— lagen om klientens stillning och rattigheter
inom socialvarden

— arbetarskyddslagen

— patientskadelagen

— konsumentskyddslagen

— folkhilsolagen (den nya lagen om hilso-
och sjukviard)

— socialvardslagen

— lagen och férordningen om privat halso-
och sjukvird

— lag om otillbérligt férfarande 1 naringsverk-
samhet

e foljer med dndringarna i de ovannimnda for-
fattningarna inom det egna ansvarsomradet

e utnyttjar i sitt arbete information om fot-
vardstjanster som erbjuds lokalt till olika
klientgrupper.
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Att arbeta enligt yrkesetiska principer i
fotvardsarbete

Examinanden

e foljer i sitt arbete de rekommendationer som
getts av ETENE (Riksomfattande etiska
delegationen inom social- och hilsovarden)

e utnyttjar i sitt arbete de yrkesetiska rekom-
mendationer som getts av fackorganisationer
inom branschen.

Examinanden kan samarbeta i ett expertnitverk inom social- och

hilsovardsbranschen.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att arbeta 1 ett expertnitverk inom
social- och hilsovardbranschen

Examinanden

e utnyttjar i sitt arbete information om de verk-
samhets- och ansvarsomraden som hor till
olika yrkesgrupper, bl.a. fotvardare, fottera-
peuter, de som avlagt yrkesexamen i fotvard,
kosmetologer, likare, sjukskotare, nirvardare
och fysioterapeuter

e samarbetar i ett multiprofessionellt natverk
inom klientvard och utnyttjar nitverket som
stod for sitt arbete

e haller sig inom sitt eget ansvarsomrade och
hinvisar vid behov klienten till sakkunniga
inom hilsovarden eller andra sakkunniga.

Examinanden kan s6ka, hantera och anvinda information i sitt arbete.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att soka och hantera information

FExaminanden

e utnyttjar 1 sitt arbete aktuella forskningsresul-
tat inom sin bransch

e anvander i sitt arbete facktermerna inom den
egna branschen pa ett korrekt sitt

e anvander olika informationskallor och anvan-
der information kritiskt 1 fotvardsarbete

e respekterar upphovsritten och beaktar den i
sitt arbete

® motiverar sitt val av information.

Att anvinda informationsteknik och
trygga datasekretessen

Examinanden

e anvinder smidigt ett ordbehandlingsprogram,
e-posten, webben och olika inlirningsmiljoer
i sitt arbete
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e utnyttjar i sitt arbete de sociala mediernas
miljéer och férhaller sig kritiskt till dem

e utvecklar sina I'T-firdigheter och sin kompe-
tens i anvindning av informationsnitverk

e anvinder i sitt arbete olika branschspecifika
datorprogram, t.ex. program foér vardplaner-
ing, kunddatabaser och program f6r tids-
bokning

e foljer i sitt arbete de forfattningar som regler-
ar hanteringen och forvaringen av person-
uppgifter och de eventuella dndringarna i
forfattningarna
— personuppgiftslagen
— lagen om elektronisk behandling av klient-

uppgifter inom social- och halsovarden
— lagen och férordningen om riksomfattande
personregister for hilsovarden

— férordningen om journalhandlingar

e foOljer i sitt arbete de lagar, f6rordningar och
anvisningar som giller sekretess i friga om
klient- och patientuppgifter

e forklarar vikten av datasekretess och data-
skydd 1 fotvardsarbete.

Examinanden kan frimja klienternas och deras fotters hilsa.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att frimja klienternas hilsa och deras
fotters halsa.

Examinanden

e uppmuntrar klienterna att f6lja med och
frimja sin hilsa och sitt vilbefinnande

e uppmuntrar pa ett naturligt satt klienterna till
egen aktivitet i att frimja sin hilsa

e hjilper klienterna att fOrsta att fotternas halsa
ar en del av hilsan

e berittar for klienten mangsidigt om faktorer
som paverkar fotternas vilbefinnandeger
klienterna rad om hur man kan frimja
fotternas halsa.

Att frimja hilsa

FExaminanden

e utnyttjar i sitt arbete kunskap om minniskans
halsobeteende vid frimjande av halsa och
térebyggande av folksjukdomar

e handleder klienterna i att identifiera riskfakto-
rer nir det giller folksjukdomarna och att
undvika dem
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e lir klienterna att leva sunt, bl.a. genom att ge
rad om balans mellan vila, arbete och motion,
mangsidiga fritidssysselsattningar, hilsosam
mat, viktkontroll och personlig hygien

e uppmuntrar vid behov klienterna att andra
sitt levnadssitt.

Examinanden kan férebygga héllningsfel i de nedre extremiteterna och
uppkomsten av belastningsskador.

Foremdl for bedomningen Bedomningskriterier

Att identifiera och férebygga hallnings- Examinanden

fel i de nedre extremiteterna och upp- | e tillimpar i sitt arbete kunskap om barns och
komsten av belastningsskador hos barn ungdomars fysiska tillvixt och utvecklings-
och unga faser

e utnyttjar 1 sitt arbete kunskap om de vanligas-
te hallningsfelen i ryggraden och de nedre
extremiteterna samt om belastningsskadornas
inverkan pa rorelseorganens funktion

e ger pa ett vilgrundat sitt rad om hur man
kan férebygga hillningsfel och belastnings-
skador

e verkar aktivt inom sitt eget ansvarsomrade
och hinvisar vid behov barn eller ungdomar
till nagon annan sakkunnig inom hilso- och
sjukvarden

e tillimpar i sitt arbete kunskap om verksam-
hetsprinciperna inom halsovirden och sam-
arbetar med radgivningsbyran och skolhalso-
varden.

Att identifiera och férebygga problem i | Examinanden

nedre extremiteterna, hillningstel och | o utnyttjar i sitt arbete kunskap om hallningsfel

belastningsskador hos personer i 1 ryggraden och nedre extremiteterna samt

arbetsfor alder om belastningsskadornas inverkan pa rorelse-
organens funktion

e ger pa ett vilgrundat sitt handledning i att
térebygga och lindra arbetsrelaterade prob-
lem 1 nedre extremiteterna

e handleder vid val av bra arbetsskor och ger
vid behov rad om att anvinda prefabricerade
skoinlagg

e ger rad om att ta pauser i arbetet och gymna-
stisera under pauser

e verkar aktivt inom sitt eget ansvarsomrade
och hinvisar vid behov klienten till nigon
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annan sakkunnig inom hilso- och sjukvarden

e tillimpar i sitt arbete kunskap om funktions-
principerna och stodformerna inom
foretagshalsovarden.

Att férebygga ildre personers problem
med de nedre extremiteterna och att
stodja deras rorelseférméga

Examinanden

e tillimpar i sitt arbete kunskap om aldrandet
och dess paverkan pa klientens funktionsfér-
maga

e identifierar hos klienten de férindringar i
kroppens uppbyggnad och funktion och i
halsotillstandet som beror pa dldrandet och
torindringarnas inverkan pa de nedre extre-
miteterna och rorelseférmagan

e ger pa ett vilgrundat sitt rad om férebyggan-
de av aldersrelaterade problem i nedre extre-
miteterna och om anvindning av limpliga
skor

e verkar aktivt inom sitt eget ansvarsomrade
och hinvisar vid behov klienten till ndgon
annan sakkunnig inom hilso- och sjukvarden

® beaktar i sitt arbete de férindringar som skett
i de aldres hilsotillstind och de faktorer som
Okar riskerna for fallolyckor i deras nirom-
givning

e tillimpar i sitt arbete kunskap om funktions-
principerna, servicestrukturen och stédfor-
merna inom dldreomsorgen.

Examinanden kan stilla i ordning en fotvardsplats.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att stilla i ordning en fotvardsplats i
olika milj6er

Examinanden

e staller litt i ordning en funktionell fotvards-
plats under beaktande av klientens levnads-
miljo, t.ex. 1 en fotvardsklinik, en vardinratt-
ning och ett hem

e utnyttjar vid iordningstillandet av vardplat-
sen kunskap om fotvardsredskapens och an-
ordningarnas funktion och sikerhet i olika
miljoer

e beaktar vid iordningstillandet av olika vard-
platser integritetsskyddet, den aseptiska ar-
betsordningen, estetiska faktorer, tillganglig-
heten, kundsikerheten och ekonomiska
faktorer
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skaffar till vardplatsen de klientspecifika red-
skap och vardprodukter som beh6vs och
beaktar de aseptiska principerna

beaktar vid iordningstillandet av vardplatser-
na aseptiken och hanteringen av redskap och
avfall enligt principen om hallbar utveckling
staller i ordning vardplatsen och redskapen
korrekt med tanke pa den egna arbetsergo-
nomin och arbetarskyddet

bedémer om vardmiljén ér funktionell och
utvecklar den vid behov.

Examinanden kan férebygga uppkomsten av smittor.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att arbeta aseptiskt

FExaminanden

utfor fotvardsarbete enligt den renhetsklassi-
ficering som krivs

arbetar i enlighet med den aseptiska arbets-
ordningen

skoter handhygienen noggrant enligt de
aseptiska kraven

motiverar betydelsen av aseptiskt arbete vid
fotvard.

Personlig hygien och skydd

Fxaminanden

skoter sin personliga hygien och dr man om
att se prydlig ut

anvinder limpliga skyddskliader och skoter
om underhillet av dem

haller hindernas hud och naglar i ordning
anvinder personlig skyddsutrustning enligt
de aseptiska principerna

torklarar betydelsen av personlig hygien och
skydd 1 fotvardsarbete.

Att s6rja for en ren och trivsam

arbetsmiljo

FExaminanden

torklarar betydelsen av att vardplatsen ar ren
och snygg for att klienten ska trivas och var-
den som helhet ska lyckas

héller vardplatsen ren och snygg

stadar vardplatsen for att forebygea smitt-
spridning

anvinder rengorings- och desinfektionsmedel
som limpar sig f6r olika ytor enligt bruksan-
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visningarna

underhaller omsorgsfullt och enligt instruk-
tionerna de maskiner och anordningar som
anvinds vid fotvard

foljer 1 sitt arbete forfattningarna, bestimmel-
serna och avtalen om hallbar utveckling och
sorterar skrip och avfall enligt dem

Examinanden kan underhalla de redskap och anordningar som anvinds i

fotvardsarbetet.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Instrumentvard inom fotvarden

Fxaminanden

torklarar betydelsen av instrumentvarden i
fotvardsarbetet

tillampar i sitt arbete kunskap om forebyg-
gande av smittspridning i instrumentvarden
anvinder reng6rings- och desinfektionsmedel
enligt bruksanvisningarna

viljer for tvitt och desinfektion de metoder
som dr lampliga for vardinstrumenten (tvatt
och desinfektion som gors f6r hand och/eller
maskinellt)

tvittar och desinficerar de vardinstrument
som hon/han anvint aseptiskt och omsorgs-
fullt

underhaller vardinstrumenten och kontrol-
lerar att de ar 1 skick

forpackar instrumenten pa korrekt satt i
térpackningar som dr limpliga f6r dem
steriliserar desinficerade och férpackade
vardinstrument med metoder som ér limp-
liga f6r dem

torvarar och lagrar vardinstrumenten pa
korrekt satt

samarbetar med experter inom instrument-
varden.

Att beakta arbetarskyddet i

instrumentviarden

FExaminanden

torklarar betydelsen av arbetarskydds-
bestimmelserna inom instrumentvarden
arbetar noggrant enligt sikerhetsbestimmel-
serna vid anviandning av amnen och anord-
ningar

foljer skyddsinformationsbladet (tvitt- och
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desinfektionsmedlen)
skyddar sig pa lampligt sitt
arbetar enligt de aseptiska principerna.

Att beakta sakerheten vid anvandning
av anordningar och maskiner

Fxaminanden

toljer sikerhetsforeskrifterna och bruksanvis-

ningarna for de anordningar och maskiner

som anvands inom fotvard och instrument-

vard och beaktar i sitt arbete de eventuella

andringarna i dem

— lag om produkter och utrustning f6r hilso-
och sjukvard

anvinder experter for att kontrollera elsiker-

heten

bedomer funktionen hos de anordningar och
maskiner som anvinds inom fotvarden
underhaller anordningarna enligt sitt ansvars-
omrade

limnar in en trasig anordning eller maskin for
reparation.

Examinanden kan betjana kunder.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att bemoéta olika typer av klienter

FExaminanden

behandlar klienterna artigt och professionellt

arbetar enligt de yrkesetiska principerna i
klientsituationer

bemoter alla klienter jamlikt och édrligt
bemoter besvirliga klienter (t.ex. klienter med
minnesstorning eller mentala problem, perso-
ner med utvecklingsstérning och aggressiva
klienter) pa ett professionellt satt

sotjer f6r sin egen sidkerhet 1 arbete med
klienter

respekterar de seder som klienter tillh6érande
olika kulturer har

tar hansyn till klientens fysiska, psykiska och
sociala tillstind pa ett helhetsmassigt sitt och
hinvisar klienten vid behov till andra
specialisttjanster.

18




Att interagera i vardsituationen

Examinanden

e uttrycker sig sjilv muntligt pa ett forstaeligt
och klart satt pa svenska eller finska

e Kklarar sig i de vanligaste praktiska situationer-
na inom klientservice pa det andra inhemska
spraket och minst ett frimmande sprak

e lyssnar aktivt pa klienten

e anvinder gester, ansiktsuttryck och kropps-
sprak som st6d vid verbal kommunikation sa
att dessa uttryckssdtt inte star i konflikt med
varandra

e ber vid behov av klientens anhoriga eller av
det Ovriga nitverket stod fOr att sikerstilla att
hon/han blir forstadd

e ger klienten rad i vardsituationen pa ett
respektfullt sitt

e frimjar en fortroendefull och trygg
vardrelation.

Att ge service till klienter

Examinanden

e behandlar klienter och samarbetspartner
respektfullt

o virdesitter klientens asikter

e forhandlar och kommer 6verens med klien-
ten om tidsbestillning och tidtabeller

e informerar pa ett fOrstaeligt sitt om vardpris-
erna, betalningen och prissittningen vid
avbokning

e skoter noggrant faktureringen av klienterna
enligt rutinerna pa arbetsplatsen

e o0r fotvardsarbetet kint for klienter och olika
samarbetspartner

e motiverar de etiska principerna inom fot-
vardsarbetet utgiaende fran kundservice.

Examinanden kan undersoka fotvardsklienterna.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att skaffa férhandsuppgifter

FExaminanden

e respekterar klientens sjdlvbestimmanderitt
vid anskaffandet av uppgifter

e foljer dataskyddslagen vid insamling och
inférande av uppgifter

e anvinder smidigt mangsidiga datainsamlings-
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metoder och utnyttjar tidigare uppgifter om
klienten

e samlar in férhandsuppgifter om klienten av
yrkesutbildade personer inom hilso- och
sjukvarden och av klientens anhériga

e samlar genom intervjuer in nédvandig infor-
mation om kundens hilsotillstind och medi-
cinering

e forklarar betydelsen av en mangsidig infor-
mationsinsamling och férhandsuppgifter vid
utarbetande av en fotviardsplan.

Att bedoma klientens
funktionsférmaga

Examinanden

e utnyttjar vid undersékning sina kunskaper
om manniskans funktionsférmaga och
torindringarna i dem 1 de olika aldersskedena

e bedomer klientens funktionsférmaga genom
att intervjua och observera hur klienten ror
sig och utf6r de dagliga aktiviteterna.

Att skydda klienten och beakta
klientens integritet

FExaminanden

e skoter smidigt om skyddet av klientens
integritet under undersékningen och varden

e oer klienten limplig skyddsutrustning.

Att undersoka nedre extremiteterna

Examinanden

e utnyttjar vid undersékning sina kunskaper
om minniskokroppens anatomi och fysiologi
bade i fraga om kroppens uppbyggnad och
funktion

e undersoker smidigt genom intervjuer, obser-
vationer och palpering hud och naglar, bind-
vav, blodcirkulationen i nedre extremiteterna
och perifera nervsystemet samt klientens
smartupplevelser

e vet namnen pa benen i nedre extremiteten
och undersoker dem genom palpering

e vet namnen pd nedre extremitetens stillning-
ar, rorelsebanor samt muskler och deras
funktion och kan underséka dem genom
observationer och palpering

e undersoker genom observation hallning,
belastningen av nedre extremiteterna och
gangens symmetri

e undersoker genom observation och inter-
vjuer om strumporna ir limpliga och under-
sOker genom matning av skornas storlek

20




e konsulterar vid behov andra experter inom
hilsovirden

e forklarar betydelsen av méingsidig undersok-
ning vid fotvard.

Examinanden kan géra en fotvardsplan.

Foremdl for bedomningen Bedomningskriterier

Att dokumentera undersékningsresultat | Examinanden
e beaktar datasekretessen vid dokumenteringen

e antecknar i virdplanen korrekt och tillforlit-
ligt de resultat som erhalls vid undersok-
ningen

e forklarar betydelsen av mangsidig dokumen-
tering i fotvardsarbetet.

Att faststalla klientens fotproblem Examinanden

e faststiller genom undersékning eventuella
funktionsbegrinsningar och problem i nedre
extremiteterna

e faststiller klientens fotproblem och bestim-
mer prioriteringsordningen 1 varden

e samrader med klienten nir beslut fattas om
varden

e vet grinserna for det egna kunnandet och
hanvisar vid behov klienten till annan sak-
kunnig inom hilso- och sjukvirden.

Att utarbeta en plan f6r en Fxaminanden
helhetsmaissig fotvard e antecknar mailen for en fotvird som stoder
funktionsférmagan

e planerar de vairdmetoder som ir limpliga i
klientens situation och viljer de vardredskap
som ska anvindas

e planerar tillsammans med kunden hur varden
ska genomforas

e g0r en skriftlig vardplan (férhandsuppgifter,
mal, metoder, bedémningsplan).
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Examinanden kan skéta huden och naglarna pa klientens nedre extremiteter.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att skota de vanligaste hudproblemen

FExaminanden

e utnyttjar i varden information om de vanli-
gaste orsakerna till hudproblem, uppkomst-
mekanismen, symtomen och behandlingarna

e skoter sjalvstindigt och pa ett sikert sitt med
mekaniska virdmetoder och vid behov med
kutana likemedel for sjilvvard vartor (inte
ocklusionsvard), knélar, férhardnader, sprick-
ot, blasor, infektioner i nagelvallen och
svampinfektioner

e arbetar aseptiskt i de olika faserna av fotvard

e beaktar i sitt arbete medicineringens effekter
och foljer forfattningar och rekommendatio-
ner om likemedelsbehandling (t.ex. SHM:s
Siker likemedelsbehandling, Nationell hand-
bok f6r genomférande av likemedelsbehand-
ling inom social- och hilsovarden)

e vet var grinsen gar for det egna ansvaret vid
sarvard och konsulterar vid behov en sakkun-
nig inom halso- och sjukvarden

e skickar vid behov klienten till en annan sak-
kunnig inom hilso- och sjukvirden for ett
hudprov och anvinder i beslutsfattandet
viardrekommendationerna (t.ex. God medi-
cinsk praxis-rekommendationen om svamp-
infektioner i hud, har och naglar: provtag-
ning, diagnostik och praxis gillande svar).

Att skota de vanligaste nagelproblemen

FExaminanden

e utnyttjar i varden information om de vanli-
gaste orsakerna till nagelférandringar, upp-
komstmekanismen, symtomen och behand-
lingarna

e skoter sjalvstindigt och pa ett sikert sitt med
mekaniska vardmetoder och vid behov med
kutana likemedel for sjalvvird langa naglar,
tjocka naglar, svampnagel, klonaglar och inat-
vixta naglar

e arbetar aseptiskt i de olika faserna av fotvard

e beaktar i sitt arbete medicineringens effekter
och foljer forfattningar och rekommendatio-
ner om likemedelsbehandling (t.ex. SHM:s
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Saker likemedelsbehandling, Nationell hand-
bok fér genomférande av likemedelsbehand-
ling inom social- och hilsovirden)

e utnyttjar i sitt arbete kunskap om principerna
tor bygelkorrigering och hinvisar vid behov
klienten till annan sakkunnig inom hilso- och
sjukvardenskickar vid behov klienten till en
annan sakkunnig inom hilso- och sjukvarden
for ett nagelprov och anvinder i
beslutsfattandet vardrekommendationerna
(t.ex. God medicinsk praxis-
rekommendationen om svampinfektioner i
hud, har och naglar: provtagning, diagnostik
och praxis gillande svar.)

Att ge skyddande avlastningsvard

Examinanden

e kanner till vilka skyddande avlastningspro-
dukter som finns pa marknaden fér anvand-
ning inom fotvarden

e viljer indamalsenliga mjuka skyddsprodukter
som anvinds for skydd av huden, bade 16sa
och limbara

e ger klienten forstaeliga rad om anvandningen
och varden av skyddande avlastningsproduk-
ter

e hinvisar vid behov till en annan sakkunnig
inom hilso- och sjukvirden.

Examinanden kan massera klientens fotter och ben.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Massage av fotter och ben

Examinanden

e utnyttjar i sitt arbete kunskap om massagens
effekter samt om de faktorer som begrinsar
eller férhindrar massage vid vissa hilsotill-
stand

e tillimpar kunskap om mojligheterna att
anvinda massage i fotvard

e anvinder olika grundliggande massagegrepp
och utfor dem tekniskt ratt

e utfor massage enligt malet, sa att det blir en
trevlig upplevelse

® motiverar sin massage.
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Examinanden kan instruera och hjilpa klienten att sjidlv skota sina fotter.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att instruera klienter

FExaminanden

e beaktar klientens eller klientgruppens kunska-
per, mottagningsférmaga, instillningar och
kanslor som utgangspunkt nir instruktioner
ges

e lyssnar pa klienten eller gruppen och visar
medkinsla pa ett professionellt satt

e diskuterar med klienten eller gruppen deras
satt att sjilva skota fotterna och vilka vard-
resultat som tidigare erhallits

e utnyttjar vid planering och genomférande av
instruerande kunskap om principerna och
metoderna inom individ- och grupphandled-
ning och viljer for instruerandet metoder
som ir askadliga

e diskuterar med klienten eller gruppen hur
instruerandet ska genomforas och dndrar vid
behov sitt sitt att genomfora den.

Att instruera i anvandning av redskap
och produkter f6r egenvard av fotterna

Examinanden

e ger rad om att vilja och skaffa limplig utrust-
ning for egenvard av fétternas hilsa

e ger rad om siker anvindning, rengéring och
underhall av utrustning for egenvard av
fotterna

e ger klienten information om de produkter
och redskap som finns tillgaingliga pa mark-
naden for fotviard.

Att instruera i egenvard av fotterna och
att hjilpa till med egenvarden

Examinanden

e forklarar f6r klienten vikten av egenvird av
totterna nir det galler att fraimja hilsa och
vilbefinnande samt att férebygga problem
med fotterna

e tillimpar vid instruerandet kunskap om fot-
ternas hilsa och valbefinnande och uppmunt-
rar klienten till egenvard

e ger rid om att observera och kontrollera hur
de nedre extremiteterna, huden och naglarna
mar

e ger klienterna instruktioner om hur man be-
domer nir det krivs bradskande vird och nir
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man ska soka sig till en sakkunnig inom
hilso- och sjukvirden

e ger instruktioner om hur man ska skéta den
dagliga fothygienen och hjilper vid behov till
med den

e ger instruktioner om hur man klipper ta-
naglarna och hjilper vid behov till med det

e ger instruktioner om hur man smorjer fotter-
nas hud och hjilper vid behov till med det

e ger rad vid val av skor och strumpor och om
hur man ska skota dem

e ger instruktioner om fotgymnastik som akti-
verar och stimulerar fotternas Aamnesomsatt-
ning, blodcirkulation, rérlighet och muskel-
verksamhet och hjalper vid behov till med
gymnastiken

e ger instruktioner om och gor vid behov
passiv rorelsevird for klientens fotleder

e ger rad om att identifiera och férebygga van-
liga problem med f6tterna och naglarna, bl.a.
forhirdnader, skavsar, macerationer, blasor,
vartor, hallux valgus, 6mma naglar

e ger klienten rad om att anvinda allmant god-
kanda fardiga material som stod vid egenvir-
den

e sakerstaller att klienten har forstatt egen-
vardsinstruktionerna och att klienten har
mojlighet att f6lja dem

e ger vid behov instruktionerna dven skriftligen

e utvirderar genomférandet av egenvarden och
ger arlig feedback

e motiverar sitt sitt att ge klienten rad med av-
seende pa klientens situation och hilsotill-
stand samt de faktorer som enligt klienten
begrinsar egenvarden

e hinvisar vid behov klienten till en annan
sakkunnig inom halso- och sjukvarden.

Examinanden kan ge forsta hjilpen.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att agera i situationer som kriver forsta
hjilpen

FExaminanden
e klarar i en nodsituation av att ge forsta hjal-
pen pa en niva som motsvarar kurs I 1 forsta

hjilpen
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e ser vid behov till att klienten transporteras till
en limplig vardplats vid ett sjukdomsfall eller
en olycka.

Examinanden kan motivera sina atgirder och hinvisa klienten till fortsatt vard.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att utvardera fotvard

Examinanden

e ber aktivt klienten om feedback

® beaktar vid utvirderingen klientens asikter
om virden och dess resultat

e jimfor virdresultaten med uppsatta mal och
andrar vid behov vardplanen

e antecknar bedomningen 1 vardplansblanket-
ten

e o0r vardfeedbacken och utlaitandena pé adek-
vat sitt enligt de avtal som ingatts med sam-
arbetspartnerna

e motiverar sitt val av vardform i forhallande
till klientens situation, alder, halsotillstand,
medicinering som klienten uppgett och even-
tuella andra faktorer som begrinsar varden

e motiverar sina atgirder for klienten enligt de
allmint godtagna och beprévade metoderna
och enligt sitt uppdaterade kunnande.

Att hanvisa till fortsatt vard

Examinanden

e utnyttjar kunskap om nivderna inom fotvar-
den nir det giller social- och hilsovarden och
om servicekedjan for vard av klienter

e bedomer klientens behov av fortsatt vard
dven enligt principen om foérebyggande

e konsulterar vid behov andra sakkunniga inom
hilso- och sjukvarden

e hinvisar vid behov klienten till fortsatt vard.

Examinanden kan framja sitt eget vilbefinnande i arbetet.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att bedéma och frimja det egna
vilbefinnandet i arbetet

Examinanden

e drar vid bedémningen av sitt valbefinnande i
arbetet nytta av information som olika
expertorgan (t.ex. Arbetshalsoinstitutet och
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Institutet for hilsa och vilfird) har tagit fram

e anvinder information om fotvardsarbete vid
frimjande av det egna vilbefinnandet i
arbetet

e o0r en genomforbar plan for frimjande av
sitt vilbefinnande i fotvirdsarbetet och foljer
planen

e planerar sin arbetstid sa att det rader balans
mellan arbete, fritid och socialt liv

e tar hinsyn till f6ljande faktorer som paverkar
vilbefinnandet och orken i arbetet: faktorer
som paverkar arbetsgemenskapen samt fysi-
kaliska, kemiska och biologiska faktorer i
arbetsmiljon, sisom belysning, luftkondition-
ering, smittrisk och buller

e anvinder indamalsenlig skyddsutrustning i
sitt arbete

e utnyttjar pausgymnastik for att forebygga
arbetsrelaterad belastning.

Att beakta ergonomi 1 arbetet

Examinanden

e utnyttjar 1 sitt arbete kunskap om inverkan av
rekommendabla respektive felaktiga arbets-
stallningar samt om optimal belastning vid
térebyggande av arbetsrelaterade belastnings-
skador

e arbetar i stillningar som férebygger arbets-
relaterade besvar

e anvinder indamalsenligt mojligheten till att
stilla in h6jden och annat pa fotvardsstolen

e anvinder fotvardsredskapen tekniskt och
ergonomiskt korrekt

e kommer med forslag pa hur man kan férbitt-
ra ergonomin och arbetstrivseln pa arbets-
platsen.

Examinanden kan utveckla sin yrkesskicklighet och sina arbetssitt.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att bedéma yrkesskicklighet och
arbetssitt

Examinanden

e bedomer realistiskt sin kompetens och kvali-
teten pa sitt arbete

e bedomer sin initiativférmaga och flexibilitet 1
arbetet

e virdesitter sin kompetens och faststiller sina
utvecklingsbehov.
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Att utveckla yrkesskicklighet och Examinanden

arbetssitt e utnyttjar professionellt feedback som hon/
han begirt av klienter och arbetskamrater vid
utveckling av arbetssittet

e ir kostnadsmedveten och ansvarsfull i sitt
arbete

e arbetar initiativrikt och flexibelt

e foljer i sitt arbete principerna for hallbar
utveckling samt ekologiska, ekonomiska,
sociala och kulturella principer.

Siitt att visa yrkesskickligheten

Examinanderna visar sin yrkeskunnighet i forebyggande och funktionsfrimjande fot-
vardsarbete och vid radgivning i autentiska arbetsmiljoer.

Av examinandernas fotvardsarbete i kundservicesituationer i olika miljéer framgar om de
arbetar enligt de forfattningar, instruktioner och etiska principer som giller i arbetet. De
staller i ordning fotvardsplatsen pa ett sikert sitt och skoter platsen samt vardredskapen
enligt de aseptiska principerna. Examinanderna kommunicerar med klienterna pa ett pro-
fessionellt sitt och gor en fotvardsplan som baserar sig pa undersékning och klientens
behov. De utfér fotvardsarbetet sdkert och aseptiskt och ger klienten instruktioner om
egenvard. De frimjar klientens hilsa och fétternas hilsa och férebygger uppkomsten av
fotsjukdomar. De deltar i multiprofessionellt samarbete inom fotvard. Examinanderna
motiverar sina atgirder och den valda virdformen med avseende pa klientens situation
samt aktuell kunskap och kompetens. Examinanderna frimjar sitt eget valbefinnande i
arbetet och utvecklar sin yrkesskicklighet och sitt arbete.

Bed6émarna féljer med och bedémer examinandernas arbete och ger en skriftlig bedom-
ning av arbetet. Examinanderna fir komplettera sina examensprestationer med dokument
som eventuellt skapas under examenstillfallet. Dessa dokument utgor efter bedomningen
en del av bedomningsmaterialet. Examinandens bedémningsmaterial bestar av de utlatan-
den som bedomarna gett om examenstillfallena, av de kompletterande dokument som
bedomts och av examinandens sjalvvirdering.
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3.2 Fotvard som en del av klientens helhetsvard

Krav pd yrkesskicklighet

Examinanden kan beméta klienter.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att bemota klienter

Examinanden

e tillimpar i sitt arbete kunskap om hur man
ska bemota olika klienter och om vilka sar-
drag vissa klientgrupper har

e arbetar enligt de yrkesetiska principerna

e samarbetar med klienten och vid behov med
dennes nitverk vid planering och
genomfoérande av fotvird.

Examinanden kan hjilpa klienten i en vardsituation.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att utreda klientens behov av hjilp och
att hjilpa klienten

Examinanden

e observerar klientens rorelse- och funktions-
tormaga

e fragar klienten om denne behéver hjalp

e fragar vid behov av klientens nirstaende och
vardpersonalen om klienten behéver hjalp
eller anvander sig av dokument om klienten
for att ta reda pa det

e beaktar klientens hilsotillstind, resurser och
sjalvstindighet ndr hon/han hjilper klienten

e kontrollerar att miljon ar trygg och ordnar
om mojligt mer utrymme att rora sig pa

e instruerar och hjilper klienten att rora sig och
forflytta sig pa ett tryggt satt

e instruerar och hjilper klienten att kld av sig
och pa sig

e instruerar och uppmuntrar klienten att klara
sig sa sjalvstandigt som mojligt och hjilper
denne endast vid behov

e arbetar ergonomiskt och sa att den egna
rorelseapparaten inte Overanstrings nar

hon/han hjilper klienten.
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Examinanden kan géra en fotvardsplan for olika klientgrupper.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att planera fotvard f6r en klient som
lider av en neurologisk sjukdom eller
en klient med en funktionsnedsittning

Examinanden

e tillimpar i sitt arbete kunskap om orsakerna
till neurologiska sjukdomar (t.ex. de progres-
siva muskeldystrofisjukdomarna, olika for-
lamningar och skador samt utvecklingsstor-
ning), om deras symtom och utveckling samt
om principerna for varden av dem

e undersoker nedre extremiteterna tillrickligt
omfattande med tanke pa varden och komp-
letterar vid behov sina undersékningar med
kontroll av kanseln med t.ex. monofilament

e tar hinsyn till férindringar i muskeltonus i
klientens nedre extremiteter och svarigheter-
na med att kontrollera stillningarna

e tar hinsyn till den likemedelsbehandling som
klienten uppger och kontrollerar den om
mojligt i patientdokument

e tar hinsyn till 6vriga symtom som eventuellt
torsvarar fotvarden, saisom darrning och
tvangsrorelser

e preciserar klientens problem och gor en
skriftlig fotvardsplan.

Att planera fotvard f6r en klient som
lider av en sjukdom i rérelseorganen

Examinanden

e tillimpar i sitt arbete kunskap om orsakerna
till sjukdomar i rorelseorganen (t.ex. led-
gangsreumatism, artros, osteoporos, fibro-
myalgi, psoriasis och gikt), om deras symtom
och utveckling samt om principerna fér
varden av dem

e undersoker nedre extremiteterna tillrackligt
omfattande med hinsyn till varden och be-
aktar riskfaktorerna i samband med belast-
ning av extremiteterna samt externa risk-
faktorer, sisom skor och strumpor

e identifierar symtomen pa akut inflammation
och tar hinsyn till de begrinsningar som
dessa symtom innebar f6r fotvarden

e identifierar de férindringar i1 fétternas hud
och naglar som en primirsjukdom eventuellt
orsakar

e tar hinsyn till eventuella felstillningar i fot-
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lederna, skadade leder, funktionsbegrans-
ningar och ledsmairtor under fotvarden, t.ex.
en limplig vardstillning for klienten

e tar hinsyn till den likemedelsbehandling som
klienten uppger och kontrollerar den om
mojligt 1 patientdokument

e preciserar klientens problem och gor en
skriftlig fotvardsplan.

Att planera fotvard f6r en klient som
lider av en dmnesomsittningssjukdom

Fxaminanden

e tillimpar i sitt arbete kunskap om orsakerna
till iamnesomsittningssjukdomar (t.ex. det
metabola syndromet, diabetes), om deras
symtom och utveckling samt om principerna
tor virden av dem

e undersoker nedre extremiteterna tillrickligt
omfattande med hinsyn till virden och be-
aktar riskfaktorerna i samband med belast-
ning av extremiteterna samt externa risk-
faktorer, sisom skor och strumpor

e kompletterar sina undersokningar med mat-
ning av pulsen och undersékningar av
kianseln med t.ex. monofilament

e o0r en bedémning av en diabetesklients risk-
klass enligt den rekommendation som ges i
God medicinsk praxis for diabetikernas
fotproblem.

e identifierar symtomen pa cirkulationsrubb-
ningar, inflammation och infektion i nedre
extremiteterna

e identifierar och skiljer mellan ett neuropatiskt
och ett ischemiskt sir och kanner till den
sarklassificering som anvinds

e tar hinsyn till den likemedelsbehandling som
klienten uppger och kontrollerar den om
mojligt i patientdokument

e samarbetar med klienten och en multiprofes-
sionell arbetsgrupp och konsulterar vid be-
hov andra sakkunniga inom hilso- och
sjukvarden

e preciserar klientens problem och gér en
skriftlig fotvardsplan.

Att planera fotvard f6r en klient som
lider av en hudsjukdom

FExaminanden

e tillimpar i sitt arbete kunskap om orsakerna
till hudsjukdomar (t.ex. psoriasis, eksem, in-
flammationer), om deras symtom och utveck-
ling, om principerna for varden av dem samt
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om de hud- och nagelférindringar som kan
uppkomma da man behandlar sjukdomarna
med likemedel eller pa annat satt

e undersoker nedre extremiteterna tillrackligt
omfattande med hinsyn till virden

e tar hinsyn till den likemedelsbehandling som
klienten uppger och kontrollerar den om
mojligt i patientdokument

e preciserar klientens problem och gor en
skriftlig fotvardsplan.

Att planera fotvard for en klient som
lider av en sjukdom i cirkulations-
organen

Examinanden

e tillimpar i sitt arbete kunskap om orsakerna
till sjukdomar som skadar hjirtat och blod-
karlen (t.ex. hjirtsvikt, arterioskleros, ven-
sjukdomar, tromboser), om deras symtom
och utveckling samt om principerna fér
viarden av dem

e undersoker nedre extremiteterna tillrackligt
omfattande med tanke pa viarden och komp-
letterar sina undersokningar med palpering av
svullnaden och matning av pulsen

e tar hinsyn till den likemedelsbehandling som
klienten uppger och kontrollerar den om
mojligt 1 patientdokument

e preciserar klientens problem och gor en
skriftlig fotvardsplan.

Att planera fotvard for klienter som
missbrukar berusningsmedel, klienter
som har mentala problem och klienter
som har minnesstorning

Examinanden

e tillimpar i sitt arbete baskunskaper om effek-
ten av missbruk av alkohol, droger och lake-
medel samt om tobakens effekter

e tillimpar i sitt arbete kunskap om orsakerna
till problem med den mentala halsan (t.ex.
depression, affektiva stérningar), om deras
symtom och utveckling samt om principerna
tor vard av dem

e tillimpar i sitt arbete sina kunskaper om or-
sakerna till minnesstérningar (t.ex. demens-
sjukdomarna), om deras symtom och utveck-
ling samt om principerna for virden av dem

e undersoker nedre extremiteterna tillrickligt
omfattande med hinsyn till varden och be-
aktar de eventuella problem som berusnings-
medlen orsakar klienten

e tar hinsyn till den likemedelsbehandling som
klienten uppger och kontrollerar den om
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mojligt 1 patientdokument

e preciserar klientens problem och gor en
skriftlig fotvardsplan.

Examinanden kan ge fotvird som stéder klientens helhetsvard.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att ge fotvard

Examinanden

e arbetar aseptiskt

e vardar klientens fotter enligt vardplanen och
pa ett siakert sitt

e anvinder fotvardsmetoder i enlighet med ma-
len f6r viarden och anvander vardredskapen
sikert och ekonomiskt

e foljer de rekommendationer som getts f6r
olika patientgruppers fotvard i God medi-
cinsk praxis

e beaktar de instruktioner som ges i God medi-
cinsk praxis for vard av kroniska sar i nedre
extremiteterna

e o0r sarvard inom sitt ansvarsomrade och
toljer de instruktioner som en sakkunnig gett

e tillimpar i sitt arbete kunskap om de mojlig-
heter som avlastningsprodukterna ger och
tillverkar de individuella avlastningar som
behovs

e ger klienten eller vardnatverket instruktioner
om och motiverar egenvard som stoder
fotvarden

e ger vid behov klienten rad pé ett naturligt
och respektfullt sitt om hur denne kan 6ver-
ga till en drogfti livsstil

e beaktar de rorelsebegrinsningar 1 extremite-
terna och ryggen som inverkar pa egenvarden
av fotterna samt begrinsningar som even-
tuella ledimplantat innebér

e beaktar klientens formaga till egenvard och
kontrollerar att klienten skoter egenvarden

e antecknar i virdplanen vilken vard som ges

e hinvisar vid behov klienten till en annan
sakkunnig inom halso- och sjukvarden.
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Medicinering inom fotvarden

Examinanden

® beaktar i sitt arbete forfattningarna och re-
kommendationerna om likemedelsbehand-
ling (t.ex. SHM:s Siker likemedelsbehand-
ling, Nationell handbok f6r genomférande av
likemedelsbehandling inom social- och
hilsovarden)

e anvinder i sitt arbete kunskap om kutana
likemedel som anvinds for egenvard, om
deras effekter och biverkningar

e anvinder i vardsituationer ritt och sikert
kutana egenvardslikemedel eller likemedel
som likaren har ordinerat klienten och an-
tecknar den likemedelsbehandling som
hon/han gett

e ger klienten rad om anvindningen av lake-
medel som dr avsedda for egenvird av
fotterna

e konsulterar en sakkunnig inom hilso- och
sjukvarden 1 sirskilda fragor som giller
likemedelsbehandling.

Examinanden kan tillverka avlastningar som skyddar huden.

Foremdl for bedomningen Bedomningskriterier
Att planera skyddande avlastningar Examinanden

e utnyttjar i sitt arbete kunskap om benens och
fotternas anatomi och fysiologi bade nar det
galler uppbyggnad och funktion

e tillimpar i sitt arbete kunskap om olika skyd-
dande avlastningar (limbara och l6sa produk-
ter samt silikonortoser) samt om deras an-
vindningsindamal och begrinsningar

e planerar olika skyddande avlastningar som
behovs vid hudférindringar pa olika stillen
av foten (mjuka skydd och silikonortoser)

e bedomer och motiverar modellen pa den
skyddande avlastningen och materialets
limplighet separat for varje klient

e samarbetar vid behov med en annan sakkun-
nig inom hilso- och sjukvarden.

Att tillverka skyddande avlastningar
och ge instruktioner om anvindningen

Examinanden

e utnyttjar 1 sitt arbete kunskap om de material,
metoder och redskap som anvinds vid till-
verkning av avlastningar
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dimensionerar och tillverkar en skyddande
avlastning (ett mjukt skydd och en silikon-
ortos) som ir lamplig for hudférandringen i
klientens fot

ger klienten tydliga instruktioner om hur av-
lastningsprodukten ska anvindas och skétas
och ger vid behov instruktionerna skriftligt
ger klienten rad om att kontrollera att avlast-
ningsprodukten fungerar och att vid problem
ta kontakt

haller sig inom sitt ansvarsomride och
hinvisar vid behov klienten till fortsatt vard.

Att anvinda prefabricerade skyddande
avlastningsprodukter

FExaminanden

kanner till vilka skyddande avlastningspro-
dukter som finns pa marknaden fér anvand-
ning inom fotvarden

ger klienten tydliga instruktioner om anvind-
ning och skétsel av en prefabricerad produkt
ger klienten rad om hur man ska bedéma om
den prefabricerade produkten ér funktions-

duglig.

Examinanden kan instruera en klient i att skaffa och anvinda hjilpmedel.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att skaffa och underhalla hjdlpmedel

FExaminanden

utnyttjar 1 sitt arbete sina kunskaper om de
vanligaste rorelsehjilpmedlen och hjilpmed-
len f6r de dagliga sysslorna och om hur de
ska anvandas

ger klienten rad om anvindning av hjilp-
medelstjanster

samarbetar med lokala sakkunniga inom
hjalpmedelstjanster

hanvisar klienten till en sakkunnig inom
hilso- och sjukvarden f6r bedémning av
behovet av ett individuellt hjilpmedel.

Att instruera 1 anvindning av
hjalpmedel

Fxaminanden

observerar klientens anvindning av rorelse-
hjalpmedel

staller vid behov in ett rorelsehjalpmedel sa
att det dr ergonomiskt limpligt f6r klienten
ger vid behov instruktioner om dimensioner-
ing och anvindning av ett rérelsehjilpmedel
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e hinvisar vid behov klienten till en sakkunnig
inom hailso- och sjukvarden.

Examinanden kan utvirdera fotviard som hon eller han gett och hinvisa klienten

till fortsatt vard.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att utviardera fotvard och att hanvisa
till fortsatt vard

Examinanden

e ber aktivt klienten om feedback

e utvirderar tillsammans med klienten och/
eller vardnitverket hur varden har lyckats och
om det beho6vs fortsatt vard

e jimfoOr virdresultaten med uppsatta mal och
andrar vid behov vardplanen utifran utvar-
deringen

e antecknar utvarderingen i fotvardsplanen

e samarbetar med den multiprofessionella ar-
betsgrupp som skoter klienten och konsul-
terar och hianvisar vid behov till en annan
sakkunnig inom halso- och sjukvarden

e o0r vardfeedbacken eller utlitandena pa ett
adekvat sitt enligt de avtal som ingatts med
samarbetspartnerna

e motiverar sitt val av vardform i forhiallande
till klientens situation, alder, hilsostillstand,
medicinering som klienten uppgett och even-
tuella andra faktorer som begrinsar varden

e motiverar sina atgirder for klienten enligt de
allmant godtagna och beprévade metoderna
och enligt sitt uppdaterade kunnande.

Examinanden kan frimja sitt eget och arbetskamraternas vilbefinnande i arbetet.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att frimja vilbefinnande 1 arbetet

Examinanden

e tar upp fragor som giller det egna arbetet och
vilbefinnandet bland de anstillda och deltar i
diskussioner om det

e anhiller vid behov om arbetshandledning

e handlar planmassigt och kommer med f6rslag
pa hur man kan frimja sitt eget och
arbetsgemenskapens vilbefinnande i arbetet.
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Att beakta ergonomi i arbetet

FExaminanden

utnyttjar kunskap om arbetsergonomi vid
planering av arbetet och i sitt arbete med
fotvard

utnyttjar mojligheterna till ergonomisk install-
ning av arbetsredskap och anordningar samt
pausgymnastik fOr att férebygga arbetsrelate-
rade belastningsskador

bedomer och frimjar fotvardsredskapens och
anordningarnas ergonomiska egenskaper.

Examinanden kan delta i multiprofessionellt samarbete.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Multiprofessionellt samarbete och
ledande av den egna verksamheten

Examinanden

tillampar 1 sitt arbete sina kunskaper om mul-
tiprofessionellt samarbete och deltar i fore-
byggande och vard av fotproblem som med-
lem i en arbetsgrupp inom sitt ansvarsomrade
ar medlem i en servicekedja inom fotvard
och frimjar med sin verksamhet det multi-
professionella samarbetet

tar ansvar och dr aktiv ndr det giller att ut-
veckla det egna arbetet och arbetsmiljéerna

utvirderar sin egen verksamhet och soker
aktivt satt att utveckla den.

Examinanden kan utveckla sin yrkesskicklighet, sitt arbete och sitt yrkesomrade.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att bedéma den egna
yrkesskickligheten

Fxaminanden

utnyttjar feedback av klienterna och arbets-
kamraterna pa ett professionellt satt
bedomer realistiskt sin yrkesskicklighet

tar ansvar for att yrkesskickligheten utvecklas
och motiverar sina utvecklingsbehov i
torhallande till kraven pa yrkesskicklighet 1
examen och i forhidllande till fotvardsarbetet
motiverar utvecklingen av det egna arbetet
utifran kraven pa arbetets kvalitet.
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Att utveckla det egna arbetet och Examinanden

yrkesomradet e bedomer och identifierar utvecklingsbehoven
inom fotvardsarbetet och kommer med rea-
listiska f6rslag pa hur yrkesomradet kan ut-
vecklas inom det egna ansvarsomridet

e soker och utnyttjar nya forskningsrén och
handlar ansvarsfullt vid utveckling av det
egna yrkesomradet

e samarbetar med andra sakkunniga

e motiverar vikten av stindig utveckling for att
det egna arbetet och yrket ska virdesittas.

Siitt att visa yrkesskickligheten

Examinanderna visar sin yrkeskunnighet i fotvard som stéder klientens helhetsvard i
klientarbete och instruktionsarbete 1 autentiska miljoer, exempelvis 1 en fotvardsenhet i en
hilsovardscentral, ett sjukhus, en rehabiliteringsinrittning, en privat vardinrattning eller
inom ildreomsorgen.

Av examinandernas arbete framgar om de har kunskap om sirdragen hos klient- och
patientgrupper som lider av olika sjukdomar och om den inverkan sdrdragen har pa fot-
vardsarbetet. De kommunicerar med klienterna pa ett professionellt sitt och gér en fot-
vardsplan som baserar sig pa undersékning och som stéder helhetsviarden. De utfor fot-
vardsarbetet pa ett sikert och aseptiskt sitt i samarbete med det Ovriga vardnitverket. De
frimjar klienternas och deras fotters hilsa genom att ge instruktioner om egenvard. Exa-
minanderna motiverar sina atgirder och den valda vardformen med avseende pa klientens
situation samt aktuell kunskap och kompetens. Examinanderna frimjar sitt eget och
arbetskamraternas vilbefinnande i arbetet och utvecklar sitt arbete och sitt yrkesomrade.

Bed6émarna kontrollerar och bedémer examinandernas arbete och ger en skriftlig bedém-
ning av arbetet. Examinanderna fir komplettera sina examensprestationer med dokument
som eventuellt skapas under examenstillfallet. Dessa dokument utgor efter bedomningen
en del av bedomningsmaterialet. Examinandens bedémningsmaterial bestar av de utlatan-
den som bedomarna gett om examenstillfallena, av de kompletterande dokument som
bedomts och av examinandens sjalvvirdering.
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B. VALFRIA EXAMENSDELAR

3.3 Yrkesutovare inom fotvard

Krav pd yrkesskicklighet

Examinanden kan i sitt arbete f6lja de lagar, férfattningar och anvisningar som

reglerar foretagsverksamheten inom fotvarden.
Foremdl for bedomningen Bedomningskriterier
Att beakta sirdragen vid yrkesutovande Examinanden

inom fotvarden

e fOljer i sitt arbete de yrkesetiska skyldigheterna
inom branschen
e iakttar foljande forfattningar till den del de
giller drivande av fotvardsforetag och beaktar
de eventuella dndringarna av férfattningarna
— lagen och férordningen om privat hilso- och
sjukvard
— lagen om hyra av affarslokal
— mervirdesskattelagen
— konsumentskyddslagen och férordningen
om prisinformation vid marknadsforing av
konsumtionsnyttigheter
e iakttar i sitt arbete de forfattningar som reglerar
behandlingen av personuppgifter
e fOljer dndringarna i de nationella lagar och f6r-
fattningar som reglerar foretagsverksamheten
inom fotvarden och erbjudandet av fotvards-
tjanster.
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Examinanden kan planera fotvirdsverksamhet och fotvardslokaler.

Foremdl for bedomningen Bedomningskriterier
Att planera fotvardsverksamhet och | Examinanden

fotvardslokaler

e anvinder aktuell kunskap och utnyttjar sakkun-
niga inom hilso- och sjukvarden samt inom
arbetslivet vid planering av fotvardsverksamhet
och fotvirdslokaler

e o0r en genomforbar plan f6r ordnande av fot-
vardsverksamhet 1 en egen arbetsenhet och ut-
nyttjar da de lokala servicesystemen och ex-
pertnitverken vid planering av verksamheten

e o6r en genomforbar plan for istaindsattning av
en fotvardsplats a) i en fotklinik b) 1 en inritt-
ning d) i en klients hem och inkluderar i planen
uppgifter om de redskap och anordningar som
behovs 1 olika vardmiljéer och om sikerheten
vid anvindning av dem

® beaktar i sin plan lagstiftningen om kvalitets-
faktorerna inom halsovardstjinsterna, om ar-
betarskyddet, om de aseptiska grunderna och
om infektionsbekdmpningen (t.ex. arbetar-
skyddslagen)

® beaktar i sin plan hallbar utveckling och ekono-
miska faktorer

e motiverar valen i planen.

Examinanden kan utarbeta en affirsplan.

Foremdl for bedomningen Bedomningskriterier
Att ta fram en affirsidé Examinanden

e ir fortrogen med begreppet affirsidé och vet
betydelsen av att ta fram en affirsidé i sitt eget
arbete

e identifierar de egna forutsittningarna for att
driva ett foretag

e tar fram en egen affirsidé

e motiverar sin verksamhet etiskt och under be-
aktande av principerna om hallbart féretagan-

de.
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Att gbra en marknadsanalys

Examinanden

kartlagger behovet av tjanster inom den egna
branschen, den raddande konkurrenssituationen
pa marknaden och konkurrenterna

gor en tjanste- och produktbeskrivning
gor en genomforbar marknadsforingsplan

bedomer riskerna och maojligheterna i den egna
toretagsverksamheten.

Att gora en l6nsamhetskalkyl

Examinanden

gor en lonsamhetskalkyl som motsvarar en
yrkesutévares behov

prissatter sina produkter och tjinster utifrin
marknadsbaserade faktorer

torklarar skillnaden mellan omsattning och
beskattningsbar inkomst

torklarar betydelsen av momssystemet 1 sitt
arbete

anvinder de centrala bokféringsbegreppen i
l6nsamhetskalkylen.

Examinanden kan jimf6ra finansieringsméjligheter och vilja foretagsform.

Foremdl for bedomningen Bedomningskriterier
Kunskap om finansieringsalternativ Examinanden
e utnyttjar och jamfor sina uppgifter om de olika

tinansieringsformerna for foretagsverksamhet
och om de eventuella typerna av finansierings-
stod fo6r foretag

soker limpliga finansieringsformer for sin
toretagsverksamhet

motiverar valet av finansieringsform.

Kunskap om féretagsformer

Examinanden

utnyttjar information om de olika foretagsfor-
mernas sirdrag (firma, 6ppet bolag, komman-
ditbolag, andelslag, aktiebolag)

planerar ett foretag som ar lampligt f6r henne/
honom och har motiv f6r planen

beaktar vid planeringen ansvarsfragorna nir det
giller olika foretagsformer.
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Examinanden kan g6ra de anmilningar som ir nédvindiga vid

foretagsverksambhet.
Foremdl for bedomningen Bedomningskriterier
Att anmaila inledande av Examinanden

foretagsverksamhet

e fyller korrekt i de anmalningsblanketter som
ska skickas in till handelsregistret och skatte-
myndigheten samt andra register i samband
med inledande av foéretagsverksamhet.

Att gbra skattedeklarationer

Examinanden

e samlar ihop de uppgifter som behovs 1 yrkes-
utovarens skattedeklaration

e anvinder vid behov sakkunniga nir hon/han
gor sin skattedeklaration.

Examinanden kan agera enligt férsikringssystemen for yrkesutovare.

Foremdl for bedomningen Bedomningskriterier
Att teckna lagstadgade och frivilliga | Examinanden

torsikringar

e o6r de anmailningar till f6rsakringsbolaget som
toretagare ska géra (FOPL)

e tecknar de forsikringar som giller klientsaker-
heten

e tecknar en olycksfallstorsakring och arbetslos-
hetsforsikring.

Examinanden kan skapa klient- och nitverksrelationer och anvinda

experttjinster.
Foremdl for bedomningen Bedomningskriterier
Att genomféra Examinanden

marknadsforingsatgarder

e utnyttjar mangsidigt olika marknadsforingssitt
och -kanaler

e o6r marknadsforingsmaterial om sin egen
fotvardsverksamhet

e foljer marknadsforingsplanen och marknadsfor
aktivt sina fotvardstjanster

e foljer med effekten av marknadsforingen och
utvecklar marknadsféringsplanen

e o6r anbud pi sina fotvardstjinster och sinder
dem via flera kanaler.
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Att delta i ett natverk Examinanden

e ecrbjuder sina tjanster till olika typer av kunder

e samarbetar med andra som ar yrkesverksamma
inom social-, hilso- och idrottsomradet

e soker vid behov stéd fran branschorgani-
sationet.

Att anvinda sig av experttjanster FExaminanden

e soker och utnyttjar de uppgifter och expert-
tjanster, t.ex. bokforare, som hon/han behover
nir féretaget grundas och i de olika verksam-
hetsfaserna.

Examinanden kan utveckla sin f6rmaga att arbeta som yrkesutovare.

Foremdl for bedomningen Bedomningskriterier

Att utveckla sin formaga att arbeta Examinanden

som foretagare ® beskriver och motiverar sina virderingar och
bedomer sin f6rmaga att klara sig som yrkes-
utovare

e drar nytta av erhéllen feedback nir hon/han
utvecklar sig som yrkesutovare

e virdesitter sin kompetens och faststiller sina
utvecklingsbehov.

Siitt att visa yrkesskickligheten

Examinanderna visar sin yrkeskunnighet i att driva ett fotvardsféretag genom att gora en
preliminar affirsplan for foretaget och genom att genomfora ett bedémningssamtal med
en sakkunnig inom foéretagande.

Examinanderna preciserar affirsplanen med utredningar och beridkningar som giller
verksamhetsforutsittningarna och riskerna. Av examinandernas arbete framgir de olika
faserna av planeringsprocessen, och examinanderna ger en personlig beddmning av de
egna moijligheterna och forutsittningarna att driva ett foretag. I samtalet med den sakkun-
nige inom foretagande preciseras examinandens f6rmaga att driva ett féretag och exami-
nandens beredskap att fatta beslut om att inleda féretagsverksamhet.

Bed6émarna féljer med och bedémer examinandernas arbete och ger en skriftlig be-
doémning av arbetet. Examinanderna far komplettera sina examensprestationer med doku-
ment som eventuellt skapas under examenstillfallet. Dessa dokument utgor efter bedom-
ningen en del av bedémningsmaterialet. Examinandens bedémningsmaterial bestar av de
utlatanden som bedémarna gett om examenstillfillena, av de kompletterande dokument
som bedémts och av examinandens sjalvvirdering.
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3.4 Sarbehandling inom fotvard

Krav pd yrkesskicklighet

Examinanden kan planera fotvard som en del av klientens helhetsvard.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att samla in klientuppgifter

FExaminanden
e tillimpar i sitt arbete kunskap om klien-

tens primarsjukdomar och om de fakto-
rer som inverkar pa uppkomsten av fot-
sar, t.ex. vikt, medicinering, tobaksrok-
ning, svullnad och kinselloshet

utnyttjar uppgifterna i klientens patient-
handlingar och andra handlingar som in-
nehaller information om tidigare sarvard
samt om de vardmetoder och —produkter
som for tillfallet anvinds i varden samt
om den vard som forhindrar svullnad
antecknar bakgrundsuppgifter om klien-
ten 1 vardplanen

Att planera vard av fotsar

Examinanden
e tillimpar i sitt arbete kunskap om hur

tfotsar uppkommer

samarbetar med klienten och vid behov
med sitt ndtverk vid utarbetande av
vardplanen for fétterna och saret

undersoker nedre extremiteterna tillrack-
ligt omfattande med hansyn till felstéll-
ningar, belastningsomraden, allmiéntill-
standet, hudens temperatur och firg,
naglar och skornas egenskaper
preciserar sina undersdkningar genom att
palpera pulsen, undersoka kinseln (t.ex.
med monofilament), svullnader, sarets
storlek och djup samt genom att obser-
vera forindringar 1 sarets utseende
underscker genom observation allman-
tillstandet hos huden kring saret och
eventuella tecken pa hud- och sarinfek-
tion

ser skillnaden mellan venosa och arteriel-
la sar

tar hinsyn till den likemedelsbehandling

44




som klienten uppger och kontrollerar
den om mojligt i patientdokument

o faststaller sarets vard- och riskklass

e haller sig inom grinserna for sitt ansvars-
omride och konsulterar vid behov andra
sakkunniga inom hilso- och sjukvarden

e preciserar klientens problem vid sarvar-
den och go6r en skriftlig sarvardsplan.

Examinanden kan skota fotsar som en del av klientens helhetsvard.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att skota sar

FExaminanden

e tillimpar i sitt arbete kunskap om olika
metoder och produkter for sarvard samt
vard som forhindrar svullnad

e foljer de rekommendationer som getts i
God medicinsk praxis f6r vird av fotséir
hos olika patientgrupper

e haller sig inom granserna for sitt ansvars-
omrade i friga om sarvard och konsul-
terar vid behov andra sakkunniga inom
hilso- och sjukvirden

e skoter fotsar enligt vardplanen och pa ett
sakert satt

e arbetar aseptiskt och anvinder fabriks-
rena eller sterila instrument och beaktar
sarvardsfasen

e rengOr siret och avlidgsnar vid behov en
térhardnad kring saret pa ett sikert sitt

e foljer de instruktioner som en sakkunnig
inom hilso- och sjukvarden gett om vir-
den av ett fotsar och bedomer vardens
effekt samt vid behov konsulterar andra
och andrar viarden

e anvinder medel for lokal behandling av
fotsar och sarvardsprodukter och beaktar
den eventuella hudirritation som de ger
klienten

e anvinder vid behov kutana likemedel vid
sarvard pa ett sikert och aseptiskt sitt

e tillverkar och vid behov instruerar klien-
ten 1 att skaffa avlastningar och hjilpme-
del som stoder sarvarden (t.ex. rorelse-

hjilpmedel och skor)
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e ger klienten tydliga instruktioner om hur
avlastningsprodukten och hjalpmedlet
ska anvindas och skétas och ger vid be-
hov instruktionerna skriftligt

e bedomer sarlikningsfasen och sarets
egenskaper, bl.a. utseende, storlek, djup,
exsudat, lukt

e antecknar och dokumenterar i vardpla-
nen (genom maitning, fotografering, rit-
ning) noggrant de forindringar som saret
genomgatt samt den genomférda varden

e hinvisar vid behov klienten till en annan
sakkunnig inom hilso- och sjukvarden.

Examinanden kan ge klienten instruktioner om skotsel av fotsar.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att ge instruktioner om egenvard av sar

Examinanden

e forklarar betydelsen av egenviarden av
saret for klienten eller vardnatverket

e tillimpar i sitt arbete kunskap om att ge
instruktioner om egenvard och om de
metoder som anviands vid egenvard av
fotsar

e ger klienten instruktioner och lir klienten
att gora egenviarden pa ett sakert sitt

e lir klienten att bedéma forindringar av
saret och att anvanda vardprodukter

e beaktar klientens férmaga till egenvird
och kontrollerar att klienten skoter
egenvarden

e ger vid behov klienten instruktioner och
motiverar klienten i att genomféra vird
som forhindrar svullnad och i att anvin-
da vardskor

e antecknar instruktionerna om egenvard i
vardplanen

e haller sig inom sitt eget ansvarsomrade
och hinvisar vid behov klienten till na-
gon annan sakkunnig inom halsovirden.
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Examinanden kan utvirdera den sarvard som hon eller han har gett och hinvisa

klienten till fortsatt vard.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att bedéma egenvard av sar och att
hanvisa till fortsatt vard

Examinanden

e ber aktivt klienten om feedback

e utviarderar tillsammans med klienten eller
vardnitverket hur varden har lyckats och
om det behovs fortsatt vard

e jimfor vardresultaten med uppsatta mal
och dndrar vid behov virdplanen utifran
utvarderingen

e antecknar utvarderingen i vardplanen

e hinvisar vid behov klienten till fortsatt
vard till en annan sakkunnig inom hilso-
och sjukvarden

e o0r vardfeedbacken eller utlitandena pa
ett adekvat sitt enligt de avtal som in-
gatts med samarbetspartnerna

e motiverar sitt val av vardform i forhallan-
de till klientens situation, alder, hilsotill-
stand och eventuella andra faktorer som
begrinsar varden

e motiverar sina atgirder for klienten enligt
de allmint godtagna och beprévade
metoderna och enligt sitt uppdaterade
kunnande.

Examinanden kan utveckla sin yrkesskicklighet och sina arbetssitt.

Foremdl for bedomningen

Bedomningskriterier

Att bedéma den egna yrkesskickligheten

Fxaminanden

e utnyttjar feedback av klienterna och ar-
betskamraterna pa ett professionellt sitt

e bedomer realistiskt sin yrkesskicklighet

e tar ansvar for att yrkesskickligheten ut-
vecklas och motiverar sina utvecklings-
behov 1 férhallande till kraven pa yrkes-
skicklighet i examen och i férhéllande till
sitt kommande arbete

e baserar utvecklingen av sitt arbete utifran
kvalitetskraven pa arbetet.
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Att utveckla det egna arbetet och FExaminanden

yrkesomradet e bedomer och identifierar utvecklingsbe-
hoven i sitt arbete och kommer med rea-
listiska forslag pa hur det kan utvecklas

e soker och utnyttjar nya forskningsrén
och handlar ansvarsfullt vid utveckling av
sarvarden

e samarbetar med andra sakkunniga inom
hilso- och sjukvarden.

Siitt att visa yrkesskickligheten

Examinanderna visar sin yrkeskunnighet nir de skoter klienters fotsar 1 autentiska
arbetsmiljoer.

Av examinandernas arbete framgar om de har kunskap om sirdragen i friga om fotsar
samt om de faktorer som inverkar pa virden. De skoéter sdret utifrin den pa undersékning
baserade vardplanen och ar sirskilt noggranna nir det giller aseptiken. De har ett nira
samarbete med klientens 6vriga vardnitverk. Examinanderna frimjar klienternas hilsa
och vilbefinnande genom att ge klienten instruktioner om egenvard av saret. De fraimjar
med sitt arbete utvecklingen av det egna arbetet och yrkesomradet.

Bed6émarna féljer med och bedémer examinandernas arbete och ger en skriftlig bedom-
ning av arbetet. Examinanderna fir komplettera sina examensprestationer med dokument
som eventuellt skapas under examenstillfillet. Dessa dokument utgér efter bedémningen
en del av beddmningsmaterialet. Examinandens bedémningsmaterial bestar av de utlatan-
den som bedémarna gett om examenstillfillena, av de kompletterande dokument som
bedémts och av examinandens sjilvvirdering.

48




Bilaga

Beskrivning av det arbete som utfors av personer som avlagt
yrkesexamen i fotvard

Beskrivning av branschen

De som har avlagt yrkesexamen i fotvard arbetar inom social- och hilsovardsbranschen,
dir verksamheten regleras av lagstiftningen, av rekommendationer och av yrkesetiken
inom branschen. De som har avlagt yrkesexamen i fotvard arbetar sjilvstindigt i klient-
servicesituationer inom sitt eget ansvarsomrade. I arbetet dr det viktigt att kunna ta
ansvarsfulla beslut, identifiera sitt eget kunnande och ha ett nira samarbete i ett
multiprofessionellt expertnitverk.

Att ha uppdaterad kunskap, att arbeta forebyggande och att frimja hilsa och funk-
tionsférmaga utgor utgangspunkter i fotvardsarbetet. Arbetet ér inriktat pa att ge
instruktioner till klienten om egenvard och pa att samarbeta med klientens natverk.
Fotvird som en del av klientens helhetsvard forutsitter valfungerande samarbete i
servicekedjan inom fotvard.

Beskrivning av verksamhetsfiiltet

De som har avlagt yrkesexamen i fotvard utfoér grundliggande fotvard pa olika arbetsplat-
ser inom social- och hilsovarden samt inom rehabiliteringen, exempelvis i1 halsovards-
centraler, sjukhus, omsorgs- och vardinrittningar, servicehus, rehabiliteringscenter, bad-
anlagegningar, skonhetssalonger och i klienters hem. De kan ocksa arbeta som yrkesutéva-
re eller egenféretagare och silja sina tjanster till olika organisationer och enskilda
personet.

Beskrivning av yrkesskickligheten

Det arbete som personer som avlagt yrkesexamen i fotvard utfor baserar sig pa de yrkes-
etiska principerna inom social- och hilsovardssektorn. De som har avlagt examen arbetar
kundcentrerat, manniskonira och holistiskt. De forebygger uppkomsten av fotproblem
hos klienter och stoder med fotvard klienternas funktionsférmaga och vilbefinnande. De
utfér planmissig, grundliggande fotvard och drar nytta av ett expertnitverk for att fa stod
1 sitt arbete. Att utféra fotvard som ingar i klienters helhetsvard férutsitter kunskap om
sardragen hos klient- och patientgrupper som lider av olika sjukdomar och om den inver-
kan sirdragen har pa fotvardsarbetet. Arbetet kraver sarskilt noggranna aseptiska arbets-
metoder.

De som har examen i fotvird bedémer sin yrkesskicklighet och sitt arbete enligt de upp-
satta madlen. De utvecklar tillsammans med nitverket fotvirdsarbetet och fotvardstjins-
terna genom att utnyttja bedémningen och erhallen feedback. De dr ocksa intresserade av
den internationella utvecklingen inom branschen.

De som har examen i fotvird anvinder i sitt arbete den senaste kunskapen om fotvard
och frimjande av hilsan. De frimjar klienternas medvetenhet om vikten av fotvard och
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mojligheterna att frimja hilsan. Genom att delta 1 ett servicenatverk inom social- och
hilsovardsbranschen eller 1 arbetsgrupper inom branschen 6kar de som har examen i
fotvard andra arbetsgruppers kunskap om vikten av fotvard som en del av klientens
helhetsvard.

De som har avlagt yrkesexamen i fotvard har fordjupat sitt kunnande antingen med
examensdelen Yrkesutévare inom fotvard eller med examensdelen Sarbehandling inom
fotvard eller genom att i sin examen inkludera en yrkesinriktad examensdel fran en
yrkesinriktad examen inom social-, hilso- och idrottsomradet.
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