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1 NAYTTOTUTKINNOT

1.1  Ndyttétutkintojen jGrjestaminen

Opetushallituksen asettamat, tydnantajien, tyontekijoiden, opettajien ja tarvitta-
essa itsendisten ammatinharjoittajien edustajista koostuvat tutkintotoimikunnat
vastaavat ndyttotutkintojen jarjestimisestid ja valvonnasta sekd antavat tutkinto-
todistukset. Tutkintotoimikunnat tekevit sopimuksen niyttotutkintojen jirjesti-
misestd koulutuksen jirjestdjien ja tarvittaessa muiden yhteisojen ja sditididen
kanssa. Nayttotutkintoja ei saa jirjestdd ilman voimassa olevaa, tutkintotoimi-
kunnan kanssa solmittua jirjestimissopimusta.

1.2  Ndyttétutkinnon suorittaminen

Nayttotutkinto suoritetaan osoittamalla hyviksytysti tutkinnon perusteissa vaa-
dittu osaaminen tutkintotilaisuuksissa kdytinnon tyossid ja toiminnassa. Jokai-
nen tutkinnon osa on arvioitava erikseen. Arvioinnin tekevit tyOnantajien,
tyontekijoiden ja opetusalan edustajat yhdessi. Aloilla, joilla itsendinen amma-
tinharjoittaminen on tyypillistd, myos timid taho otetaan huomioon arvioijien
valinnassa. Lopullisen paitoksen arvioinnista tekee tutkintotoimikunta. Tutkin-
totodistus voidaan antaa, kun kaikki tutkinnon suorittamiseksi maarityt tutkin-
non osat on suoritettu hyviksytysti.

1.3  Ndyttétutkinnon perusteet

Tutkinnon perusteissa midritellidn tutkintoon kuuluvat osat ja mahdollisesti
niisti muodostuvat osaamisalat, tutkinnon muodostuminen, kussakin tutkin-
non osassa vaadittava ammattitaito, arvioinnin perusteet (arvioinnin kohteet ja
kriteerit) ja ammattitaidon osoittamistavat.

Tutkinnon osa muodostaa ammatin osa-alueen, joka voidaan erottaa luonnolli-
sesta tyoprosessista itseniiseksi arvioitavaksi kokonaisuudeksi. Tutkinnon osis-
sa midritellyissd ammattitaitovaatimuksissa keskitytiin ammatin ydintoimintoi-
hin, toimintaprosessien hallintaan ja kyseessd olevan alan ammattikdytintoihin.
Niihin sisiltyvit myos tydeldmissi yleisesti tarvittavat taidot, esimerkiksi so-
siaaliset valmiudet.

Arvioinnin kohteet ja kriteerit on johdettu ammattitaitovaatimuksista. Arvioin-
nin kohteilla ilmaistaan ne osaamisen alueet, joihin arvioinnissa kiinnitetdin



erityistd huomiota. Kohteiden miirittiminen helpottaa myds ammattitaidon ar-
viointia asianomaisesta tyotoiminnasta. Arvioinnin tulee kattaa kaikki tutkinnon
perusteissa midritellyt arvioinnin kohteet. Arvioinnin kriteerit méirittelevat hy-
viksyttavin suorituksen laadullisen ja miirillisen tason.

Ammattitaidon osoittamistavat sisiltavit tutkinnon suorittamiseen liittyvid tar-
kentavia ohjeita. Ammattitaito osoitetaan paddsidintoisesti todellisissa tyotehti-
vissd ja toimissa. Ammattitaidon osoittamistavat voivat sisdltia mm. ohjeita
siitd, kuinka tutkintosuoritusta voidaan tarvittaessa tdydentdd, jotta kaikki am-
mattitaitovaatimukset tulevat kattavasti osoitetuiksi.

1.4  Henkilokohtaistaminen néyttotutkinnossa

Henkilokohtaistamisesta Opetushallitus on antanut erillisen maidriyksen.

1.5 Ammattitaidon arviointi ndyttétutkinnossa

Ammattitaidon arvioinnissa tulee perusteellisesti ja huolellisesti tarkastella siti,
miten tutkinnon suorittaja on osoittanut osaavansa sen, mitd tutkinnon perus-
teissa ko. tutkinnon osan ammattitaitovaatimuksissa edellytetiin. Arvioinnissa
kiytetdin tutkinnon perusteissa médriteltyja arviointikriteereji. Arvioinnissa tu-
lee kiyttda monipuolisesti erilaisia ja ensisijaisesti laadullisia arviointimenetel-
mid. Vain yhden menetelmin kaytolld ei valttimittd saada luotettavaa tulosta.
Arvioinnissa otetaan huomioon ala- ja tutkintokohtaiset erityispiirteet tutkinnon
perusteiden mukaisesti. Mikili tutkinnon suorittajalla on luotettavia selvityksii
aikaisemmin osoitetusta osaamisesta, arvioijat arvioivat niiden vastaavuuden
ndyttotutkinnon perusteiden ammattitaitovaatimuksiin. Arvioijat ehdottavat do-
kumentin tutkintotoimikunnalle tunnustettavaksi osaksi nayttotutkinnon suori-
tusta. Lopullisen piditdksen aiemmin osoitetun ja luotettavasti selvitetyn osaa-
misen tunnustamisesta tekee tutkintotoimikunta.

Ammattitaidon arviointi on prosessi, jossa arviointiaineiston kerddmiselld ja ar-
vioinnin dokumentoinnilla on keskeinen merkitys. Tytelimidn sekd opettajien
edustajat tekevit kolmikantaisesti huolellisen ja monipuolisen arvioinnin. Jo-
kaisen tutkinnon suorittajan tulee selvisti saada tietoonsa arvioinnin perusteet.
Tutkinnon suorittajalle on annettava mahdollisuus suoritustensa itsearviointiin.
Niyttotutkinnon jirjestdjd laatii arvioinnin kohteena olevan tutkinnon osan
suorittamisesta arviointipoytikirjan, jonka arvioijat allekirjoittavat. Tutkinnon
suorittajalle timin jilkeen annettava palaute on osa hyvid arviointiprosessia.
Lopullisen pditoksen arvioinnista tekee tutkintotoimikunta.



Arvioijat
Tutkinnon suorittajan ammattitaitoa arvioivilla henkil6illd tulee olla hyvd am-

mattitaito ko. niyttotutkinnon alalta. Tutkintotoimikunta ja niyttotutkinnon jir-
jestdjd sopivat arvioijista nayttotutkintojen jirjestimissopimuksessa.

Arvioinnin oikaisu

Tutkinnon suorittaja voi lainsdddinnén mukaisena midrdaikana pyytdd arvi-
oinnin oikaisua tutkintotoimikunnalta, jonka toimialaan ja -alueeseen kyseessi
oleva tutkinto kuuluu. Kirjallinen oikaisupyynto osoitetaan tutkintotoimikun-
nalle. Tutkintotoimikunta voi arvioijia kuultuaan velvoittaa toimittamaan uuden
arvioinnin. Arviointia koskevasta oikaisuvaatimuksesta annettuun tutkintotoi-
mikunnan piitokseen ei voi hakea muutosta valittamalla.

1.6 Todistukset

Tutkintotodistuksen ja todistuksen tutkinnon osan tai osien suorittamisesta an-
taa tutkintotoimikunta. Todistuksen valmistavaan koulutukseen osallistumisesta
antaa koulutuksen jirjestdjd. Opetushallitus on antanut miirdyksen todistuksiin
merkittavistd tiedoista.

Nayttotutkinnon osan tai osien suorittamisesta annetaan todistus silloin, kun
nayttotutkintoon osallistuva sitd pyytdd. Tutkintotodistuksen ja myos todistuk-
sen tutkinnon osan tai osien suorittamisesta allekirjoittavat tutkintotoimikunnan
edustaja ja niyttotutkinnon jirjestijin edustaja.

Opetushallituksen hyviksymiin ammattikirjaan tehty merkintd nayttotutkin-
non suorittamisesta on tutkintotodistukseen rinnastettava todistus nayttotutkin-
non suorittamisesta. Nayttotutkinnon jarjestdja hankkii ja allekirjoittaa ammatti-
kirjan. Ammattikirja on néyttdtutkinnon suorittajalle maksullinen.

1.7  Ndyttétutkintoon valmistava koulutus

Nayttotutkintoihin osallistumiselle ei voida asettaa koulutukseen osallistumista
koskevia ennakkoehtoja. Pddsddntoisesti tutkinnot suoritetaan kuitenkin val-
mistavan koulutuksen yhteydessid. Koulutuksen jirjestdja padttda nayttotutkin-
toon valmistavan koulutuksen sisillostd ja jirjestimisestd tutkinnon perustei-
den mukaisesti. Koulutus ja tutkintotilaisuudet on jisennettivi tutkinnon osien
mukaisesti. Nayttotutkintoon valmistavaan koulutukseen osallistuvalle tulee
osana koulutusta jirjestid mahdollisuus osallistua tutkintotilaisuuksiin ja suo-
rittaa nayttotutkinto.



2 KIPSAUSALAN AMMATTITUTKINNON
MUODOSTUMINEN

Kipsausalan ammattitutkinto on tarkoitettu henkil6lle, jolla on vihintidn so-
siaali- ja terveysalan ammatillisen perustutkinnon tai vastaavan aikaisemman
tutkinnon tasoiset tiedot ja taidot. Tutkinnon suorittaminen edellyttdd riittivia
(noin kolme vuotta) sosiaali- ja terveysalan tydkokemusta seki tiydentiviid ja
syventdvid opintoja.

Kipsausalan ammattitutkinto muodostuu neljidstd pakollisesta tutkinnon osas-
ta ja kolmesta valinnaisesta tutkinnon osasta. Tutkinto on valmis, kun kaikki
tutkinnon pakolliset osat ja yksi valinnainen osa on suoritettu hyviksytysti.
Tutkinnon pakolliset osat suoritetaan tutkinnon osittain tutkinnon perusteiden
mukaisessa jirjestyksessi.

Tavlvkko 1. Kipsausalan ammattitutkinnon muodostuminen

Pakolliset osat

3.1 Potilaan ja hoitoympdriston valmistelu immobilisaatiohoitoa varten

3.2 Potilaan immobilisaatiohoito

3.3 Potilaan immobilisaatiohoidon jdlkeinen hoitotyd

3.4 Immobilisaatiohoitotydn arviointi ja kehittdminen

Valinnaiset tutkinnon osat

3.5 Haavan hoito jalkojenhoidossa -tutkinnon osa jalkojenhoidon ammattitutkinnosta

3.6 Uhkatilanteiden hallinta -tutkinnon osa turvallisuusalan perustutkinnosta

3.7 Perioperatiivinen hoitotyd -tutkinnon osa sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon, ensihoidon
osaamisalasta

Tutkinnon suorittajan tulee sisillyttdd kipsausalan ammattitutkinnon valinnai-
seksi osaksi jokin ammatillisen tutkinnon osa valikon kohdista 3.5 - 3.7. Todis-
tuksen timin tutkinnon osan suorittamisesta antaa kyseisen tutkinnon tutkin-
totoimikunta. Kipsausalan tutkintotoimikunta tunnustaa timin tutkinnon osan
osaksi kipsausalan ammattitutkintoa todistuksen perusteella.
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3 KIPSAUSALAN AMMATTITUTKINNOSSA
VAADITTAVA AMMATTITAITO JA ARVIOINNIN
PERUSTEET

Tutkinnon perusteissa vaadittu ammattitaito osoitetaan tutkintotoimikunnan
hyviksymin kipsausalan ammattitutkinnon jirjestimissuunnitelman perusteel-
la henkilokohtaistetuissa tutkintotilaisuuksissa aidossa toiminnassa, jolloin tut-
kinnon suorittaja osoittaa kattavasti tutkinnon perusteiden edellyttimin amma-
tillisen osaamisen.

Kipsausalan ammattitutkinto arvioidaan tutkinnon osa kerrallaan niin, ettd tut-
kinnon suorittajan ammattitaitoa verrataan tutkinnon osan ammattitaitovaati-
muksiin. Tutkintotilaisuuksissa tutkinnon suorittaja osoittaa valmiuksia ja ky-
kyi soveltaa osaamistaan vaihtelevissa tilanteissa ja toimintaympdristdissd. Hin
myos osoittaa kykynsd kokemusten arviointiin ja kokemuksista oppimiseen,
toimintatapojen uudelleenajatteluun ja uusien toimintatapojen kdyttoonottoon.

Jokaisen tutkintotilaisuuden jilkeen arvioija tai arvioijat arvioivat ja dokumen-
toivat tutkinnon suorittajan osoittaman osaamisen suhteessa tutkinnon osan
ammattitaitovaatimuksiin, arvioinnin kohteisiin ja kriteereihin. Tutkinnon suo-
rittajan itsearviointi on olennainen osa tutkintosuoritusta. Tutkintotilaisuuden
jalkeen jarjestettivi palautekeskustelu on osa hyvii arviointiprosessia.

Tutkinnon osan kaikkien tutkintotilaisuuksien jilkeen pidetiin arviointikes-
kustelu, johon kolmikantaisesti osallistuvat tutkinnon suorittajan kanssa

® tyonantajatahon edustaja

m kokenut tyontekijin edustaja seki

® opettajien edustaja.

Tutkinnon suorittaja esittdd keskustelussa saamansa arviot, omat itsearvionsa ja
tutkintosuorituksiin liittyvit arvioidut dokumentit. Tutkinnon suorittaja ja arvi-
oijat keskustelevat yhdessi ja arvioivat tutkinnon suorittajan osoittamaa amma-
tillista osaamista tutkinnon osan ammattitaitovaatimusten, arvioinnin kohteiden
ja kriteerien mukaisesti annettujen arvioiden ja dokumenttien perusteella. Ar-
viointikeskustelun piitteeksi arvioijaryhmi pitid kokouksen, jossa se pdittii,
esitetidnko tutkintotoimikunnalle tutkinnon osan hyviksymista tai hylkdamista
sekid antaa siitd kirjallisen lausunnon.
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Ammattitaitovaatimukset, arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon osan tyoelimin tehtdvi- ja taitoalueista muodostetut ammattitaito-
vaatimukset miiritelldin seuraavilla sivuilla lihavoidulla tekstilld. Sen alla ovat
vasemmassa sarakkeessa ammattitaitovaatimuksesta johdetut arvioinnin koh-
teet, jotka ilmaisevat ne ammattitaidon kannalta keskeiset osaamisalueet, joihin
arvioinnissa kiinnitetddn erityisesti huomiota. Oikeanpuoleiseen sarakkeeseen
on Kkirjoitettu arvioinnin kriteerit, jotka miirittelevit hyviksyttivin suorituksen
laadullisen ja miarillisen tason. Niiden perusteella arvioidaan tutkintosuori-
tuksen hyviksyminen. Tutkinnon osan jilkeen kuvataan ammattitaidon osoit-
tamistavat.

3.1 Potilaan ja hoitoymparistén valmistelu
immobilisaatiohoitoa varten

Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa

® suunnitella potilaan immobilisaatiohoitoprosessin

toimia immobilisaatiohoitoty®ssi

valmistella potilaan ja hoitoympdriston immobilisaatiohoitoa varten
varata immobilisaatiohoidossa tarvittavat materiaalit ja tyovilineet
arvioida omaa toimintaansa potilaan ja hoitoympiriston valmistelussa im-
mobilisaatiohoitoa varten.

Arviointi (arvioinnin kohteet ja kriteerit)

Tutkinnon suorittaja osaa suunnitella potilaan immobilisaatiohoitoprosessin.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Potilaan immobilisaatiohoitotar- | Tutkinnon suorittaja

peen arviointi e selvittdd haastattelemalla ja potilasasiakirjoista potilaan vam-
mamekanismin (suur- tai pienenerginen vamma) ja ottaa hoidon
suunnittelussa huomioon potilaan perussairaudet ja lddkityksen

e qrvioi potilaan hoidon kiireellisyyden ja oikean hoitopaikan yhdess
muiden immobilisaatiohoidon asiantuntijoiden kanssa

e ottaa huomioon potilaan voinnin ja sen yksilolliset muutokset sekd
aseftaa potilaan ja hinen vamma-alueensa optimaaliseen asentoon
vilttden lisdvaurioita (asento, kompressio, kylmd, kipulddkitys ja
tuenta)

e otfaa hoidon suunnittelussa huomioon potilaan yleistilan, toiminta-
kyvyn ja muut mahdolliset vammat

e konsultoi terveydenhuollon asiantuntijoa potilaan hoitoon liittyvissd
erityiskysymyksissd
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* havainnoi, tunnustelee ja haastattelee potilasta (pulssien tunnus-
telu, raajan vri ja ldmpotila, kapillaaritiytto, hematoomat, kipu)
siten, ettd havaitsee mahdolliset pehmytkudosvammat, lihas-,
hermo- ja verisuonivauriot, iho- ja tunfomuutokset ja tiedottaa
ndistd lddkarille tai muulle immobilisaatiohoidon asiantuntijalle
sekd kirjoa havaintonsa.

Lapsipotilaan immobilisaatio-
hoidon suunnittelu

Tutkinnon suorittaja

e qrvioi potilaan yleistilaa ja toimintakykyd hyddyntdmalld tutki-
mustuloksia, haastattelemalla ja havainnoimalla lasta sekd hdnen
ldheisiddn

e syunnittelee lapsipotilaan immobilisaatiohoidon oftamalla huo-
mioon lapsen anatomiset ja fysiologiset tekijdt, in, kehityksen
ja muut immobilisaatiohoidon toteutuksen kannalta keskeiset
erityispiirteet

e tukee potilaan osallisuutta sekd ottaa lapsen ja hanen ldheisensi
mukaan hoidon suunnitteluun liittyvddn pddtoksentekoon.

Tydikdisen potilaan immobilisag-

tiohoidon suunnittely

Tutkinnon suorittaja

e qrvioi pofilaan yleistilaa ja toimintakykyd hyddyntdmdlld tutkimus-
tuloksia, haastattelemalla ja havainnoimalla potilasta sekd hanen
[dheisidin tai soattajioan

e suunnittelee potilaan immobilisaatiohoidon yksildllisten tarpeiden
mukaisesti siten, eftd ottaa huomioon tydn luonteen ja tydympdris-
ton erityisvaatimukset

e tukee potilaan osallisuutta hoidon suunnitteluun liittyvdssd pddtok-
senteossa.

Ikddntyneen potilaan immobili-
saatiohoidon suunnittelu

Tutkinnon suorittaja

e qrvioi pofilaan yleistilaa ja toimintakykyd hyddyntdmdlld tutkimus-
tuloksia, haastattelemalla ja havainnoimalla potilasta sekd hanen
[dheisidin tai soattajioan

e qrvioi ikddntyneen potilaan kotihoidon jdrjestdmistd yhteistydssd
potilaan jo hiinen ldheistensi sekd kotihoidon, kuntoutuksen ja
sosiaalialan ammattihenkildiden kanssa

e syunnittelee ikddntyneen potilaan immobilisaatiohoidon yksildl-
listen tarpeiden mukaisesti ottaen huomioon mm. tuentatyypin ja
materiaalivalinnan sekd potilaslihtoisten tekijgiden vaikutuksen
paranemis- ja kuntoutumisprosessiin

e suunnittelee immobilisaatiohoidon ottaen huomioon ikddntyneen
potilaan toimintakyvyn ylldpidon, komplikaatioiden ennaltaeh-
kdisyn (esim. kaatumisriski, osteoporoosi), omatoimisuuden ja
pivittdisistd toiminnoista selviytymisen
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o tukee ikiidntyneen potilaan ja hdnen ldheistensd osallisuutta
hoidon suunnitteluun liittyvdssd pddtoksenteossa ja avun tarpeen
midrittelyssd.

Erityisryhmien immobilisaatiohoi-
don suunnittely

Tutkinnon suorittaja

e suunnittelee immobilisaatiohoidon ottaen huomioon potilaan
tuki- ja likuntaelimiston, aineenvaihdunnan, hermoston, ihon ja
verenkiertoelinten sairaudet sekd pdihteiden vddrinkdyton, mielen-
terveysongelmat ja muistihdiriot.

Radiologinen kuvantaminen ja
sideturvallisuuden huomioon
oftaminen

Tutkinnon suorittaja

e otfaa huomioon tydyksikdssd kdytossd olevat kuvantamismah-
dollisuudet potilaan hoitoprosessin suunnittelussa (aukioloaika,
henkilokunta jne.)

e otfaa huomioon radiologisten kuvantamismenetelmien vaikutuksen
potilaan turvalliseen hoitoon

e avustaa C-kaaren kdytdssd tyopaikan kiytinteiden mukaisesti

e qvustaa tarvittaessa potilaan hoitoon liiityvissd toiminnoissa
tietokonetomografian tai magneettikuvauksen aikana

e kiyttdd tarkoituksenmukaisesti sidesuojaimia potilaan ja itsensi
suojaamiseksi.

Radiologisten ldyddsten huomi-
oon ottaminen

Tutkinnon suorittaja

e kiyttid tyossddn tietoa yleisimmistd yldraajan radiologisista kuva-
loydoksistd (solisluu, olkanivel, olkavarsi, kyyndmivel, kyyndrvarsi,
ranneluut, kdmmenluut jo sormien luut) siten, ettd pyytdd lddketie-
teellisid hoito-ohjeita immobilisaatiohoidon toteutusta varten

e Kkiyttid tyossddn tietoa yleisimmistd alaraajan radiologisista kuva-
loydoksistd (lonkka, reisilu, polvi, sddri, nilkka sekd kantapdn,
jalkapdyddn ja varpaiden luut) siten, ettd pyytid lddketieteellisid
hoito-ohjeita immobilisaatiohoidon toteutusta varten

e Kkiyttid tyossddn immobilisaatiohoidon latinankielistd ammatti-
sanastoa jo keskeistd kdsitteistod (mm. dislokoitunut murtuma,
luksoitunut nivel, pajunvitsamurtuma, diastaasi, avomurtuma,
intra-artikulaarinen murtuma, pirstaleinen murtuma, osteoporootti-
nen murfuma).

Tutkinnon suorittaja osaa toimia

immobilisaatiohoitotydssi.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Ammattieettinen toiminta immo-
bilisaatiopotilaan hoitotydssi

Tutkinnon suorittaja

e kohtelee potilaita yksildllisesti, tasa-arvoisesti jo oikeudenmukai-
sesti sekd kunnioittaa potilaan itsemddrddmisoikeutta

e otfaa tydssidn huomioon potilaan sukupuoleen, terveydentiloan tai
kulttuuriin liittyvdt erityispiirteet
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e kohtaa haasteellisesti kayttdytyvdt (pdihtynyt, muistihdiridinen,
kehitysvammainen, mielenterveysongelmainen tai aggressiivinen)
potilaat ja ldheiset sekd saattajat tasa-arvoisesti ja asiallisesti.

Ammatillinen vuorovaikutus ja
viestintd

Tutkinnon suorittaja

e toimii vuorovaikutuksessa potilaan kanssa edistden turvallisen jo
luotettavan hoitosuhteen syntymistd

e kiyttid tyossadn immobilisaatiotekniikkaan liittyvid keskeistd
tietoperustaa ja kisitteistod (kuivumisaika, kovettumisaika,
laminoituminen, dlkikastelu, yhdistelmdkipsi, ortoosi, halkaistu
Kipsisidos, toiminnallinen kipsi)

e kohtaa asiakkaan ommatillisesti ja kohteliaasti ottaen huomioon
immobilisaatiopotilaan osallistumismahdollisuuden oman hoitonsa
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin

o viestii suullisesti ja kirjallisesti suomen tai ruotsin kielen lisaksi
yhdelld vieraalla kielelld immobilisaatiohoidon tilanteissa

e viestii ja kirjaa potilaan hoitoon liittyvdt asiat selkedsti ja ymmdr-
reftvdsti hoitotiimin jisenend.

Tutkinnon suorittaja osaa valmistella potilaan jo hoitoympiriston immobilisaatiohoitoa varten.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Tydjdrjestyksen ja ajanvarauksen
suunnittelu

Tutkinnon suorittaja

e ennakoi ajanvarauksessa potilaan immobilisaatiohoidon toteu-
tukseen tarvittavan ajan jo otfaa huomioon pdivystyspotilaiden
sijoittelun tydjdrjestyksessd

e ottaa tydjdriestyksen suunnittelussa huomioon aseptisen tydjirjes-
tyksen

e ottaa tydjdrjestyksen suunnittelussa huomioon muut hoitoa koske-
vat erityisvaatimukset (esim. lapsi- tai kiireelliset potilaat)

e varaa potilaan hoidon tarpeen mukaisesti tarvittavat tydtilat.

Potilaan valmistelu immobilisaa-
tiohoitoa varten

Tutkinnon suorittaja

e kertoo ymmrrettavdsti potilaalle toimenpiteen kulun

® ohjaa jo avustaa potilasta riisuuntumisessa ja pukeutumisessa ja
huolehtii intimiteetin sdilymisesti

e qrvioi potilaan kipua, huolehtii siit, ettd potilas saa tarvittaessa
riiftdvdn kipulddkityksen, sekd toimii tydssddn niin, ettei aiheuta
potilaalle lisdkipua

e puhdistaa jo hoitaa potilaan ihon sekd kirjaa vamma-alugen ihon ja
immobilisaatiohoidon alle jddvin ihon osan kuntoon liittyvit havainnot

e valmistelee ja tukee potilaan immobilisaatiohoidon kannalta
optimaaliseen asentoon ja pyytid tarvittaessa lisdapua

e valmistelee potilaan mahdollista reponointia varten.
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Hoito- ja tydvalineistdn sekd
materiaalin varaaminen

Tutkinnon suorittaja

e varaa hoitovdlineet ja -materiaalit yksildllisesti ottaen huomioon
materiaalin kiyttokohteen, potilaan ihon kunnon ja mahdolliset
allergiat

e varaa hoitovdlineet jo -materiaalit ottaen huomioon materiaalin
kestdvyyden, tarvittavan midrdn ja taloudellisuuden suhteessa
potilaan immobilisaatiohoitoajan kestoon

e toimii kestdvdn kehityksen periaatteiden mukaisesti ja vilttdd
ennakolta turhan jdtteen (hukkapalat, liike- tai vddrd materiaali)
syntymistd

e varautuu mahdollista reponointia varten

e yarautuu huolehtimaan mahdollisista hoitomateriaalien jdtteistd
kestdvén kehityksen periaatteiden ja tydyksikdn kdytdnnon
mukaisesti.

Tydtilan valmistelu

Tutkinnon suorittaja

e valmistelee tydtilan valmiiksi ennen immobilisaatiohoidon aloitusta
(pintojen suojaukset, valaistus, tydtasot ja lisdlaitteet, potilaan
suojaus)

e ottaa huomioon tydtilajirjestelyissd potilaan intimiteetin, turvalli
suuden, aseptisen toiminnan sekd esteettisyyden

e varmistaa immobilisaatiohoidon laitteiden ja tydvilineiden
kdyttoturvallisuuden erilaisissa toimintaympdristdissd ennen niiden
kdyttod.

Tydturvallisuudesta ja ergonomi-

asta huolehtiminen

Tutkinnon suorittaja

e otfaa huomioon immobilisaatiohoidon suunnittelussa oman tydtur-
vallisuutensa (tarttuvaa sairautta sairastava, pdihteiden vaikutuk-
sen alainen tai vikivaltaisesti kdyttdytyvi potilas)

® sijoittaa hoitovdlineiston ja -materiaalit niin, ettd tyoskentely on
ergonomista

e kiyttid tyo- ja hoitotasoja ergonomisesti oikein sekd toteuttaa
potilassiirrot ergonomisesti.

Aseptinen toiminta

Tutkinnon suorittaja

e huolehtii itsendisesti henkilokohtaisesta hygieniastaan ja suojavaat-
teidensa puhtaudesta

e toteuttan kiisihygieniaa aseptisten vaatimusten mukaisesti sekd
kdyttdd oikein ja taloudellisesti suojakdsineitd

 noudattaa tydssddn aseptiikkaa jo tyoskentelee aseptisen
tyojdrjestyksen mukaisesti sekd hyodyntdd tyGympdriston pesu- ja
desinfektiomahdollisuuksia tarkoituksenmukaisesti.
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Tutkinnon suorittaja osaa varata immobilisaatiohoidossa tarvittavat materiaalit ja tydvilineet.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Kalkkikipsin kdyttoon varautu-
minen

Tutkinnon suorittaja

e varaa potilaan tarpeen mukaisen ihon suojauksen, pehmusteet ja krepin
e varaa kalkkikipsin kostutukseen tarvittavat vilineet

e varaa kipsin halkaisuvilineet.

Synteettisen kipsimateriaalin
kdyttdon varautuminen

Tutkinnon suorittaja

e varaa potilaan tarpeen mukaisen ihon suojauksen, pehmusteet ja
kipsisukan

e varaa synteettisen kipsimateriaalin kostutukseen kiytettdvit
tyovilineet

e varaa niitit, reunapehmusteet, tarranauhat ym. ortoosien valmista-
miseen tarvittavat lisimateriaalit

e hyodyntdd tuennan suunnittelussa tietoa materiaalien ominaisuuk-
sista ja kdyttoalueista (jdykkd tai pehmed materiaali).

Matalalampdmuovin kdyttoon
varaufuminen

Tutkinnon suorittaja

e varga tarvittavat materiaalit ja suunnittelee niiden kdyton vilttden
hukkapalojen syntymistd

e varga materiaalin [ammitykseen kdytettdvit vilineet

e varaa pehmusteet, tarranauhat ja muut tuennan kiinnittimiseen
tarvittavat tyovdlineet.

Tuentateippien ja tukisidosten
kdyttdon varautuminen

Tutkinnon suorittaja

e hyddyntid tyossidn tietoa tukisidoksista ja teippauksista sekd
niiden vaikutuksista nilkan ja polven vammojen sekd plantaarifas-
kiitin hoitoon

e vraa farvittavat ihon suojausmateriaalit sekd oftaa huomioon
potilaan ihon kunnon ja mahdolliset allergiat.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida omaa toimintaansa potilaan ja hoitoympiriston valmistelussa

immobilisaatiohoitoa varten.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Oman ammattitaidon arviointi

Tutkinnon suorittaja

® arvioi realistisesti, monipuolisesti ja kattavasti omaa ammattitaito-
aan potilaan immobilisaatiohoitoprosessin suunnittelussa

e qrvioi realistisesti, monipuolisesti ja kattavasti omaa ammatillista
toimintaansa immobilisaatiohoitoon valmistauduttaessa

® qrvioi realistisesti, monipuolisesti ja kattavasti ammattitaitoaan po-
filaan ja hoitoympdriston valmistelussa immobilisaatiohoitoa varten

® qwioi realistisesti, monipuolisesti jo kattavasti ammattitaitoaan immobi-
lisaatiohoidossa tarvittavien materiaalien ja tydvélineiden varaamisessa.
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Ammattitaidon osoittamistavat

Tutkinnon suorittaja osoittaa aidoissa tyoympdristdissi hoidon suunnittelun
osaamisensa valmistellessaan potilasta ja hinen hoitoympiristddin immobili-
saatiohoitoa varten.

Tutkinnon suorittaja tekee tyossain potilaslihtoisen hoitosuunnitelman immo-
bilisaatiohoidon toteuttamiseksi. Hin kohtaa potilaan ammatillisesti seki viestii
ja kirjaa potilaan hoitoon liittyvit asiat selkedsti. Tutkinnon suorittaja valmis-
telee potilaan, tydtilan ja vilineiston turvallista immobilisaatiohoitoa varten.
Hin noudattaa tyossddn tyoturvallisuusohjeita ja toimii aseptisesti. Tutkinnon
suorittaja varaa immobilisaatiohoitoon tarvittavat vilineet potilas- ja toimenpi-
dekohtaisesti sekd kiyttdd vilineistdd ja materiaaleja tarkoituksenmukaisesti.
Tutkinnon suorittaja perustelee toimintansa ja arvioi omaa toimintaansa po-
tilaan ja hoitoympiriston valmistelussa ajanmukaiseen tietoon ja osaamiseen
perustuen. Tutkinnon suorittaja edistdid toiminnallaan omaa tydhyvinvointiaan
sekd kehittdid ammattitaitoaan ja omaa tyotiin.

Arvioijat seuraavat ja arvioivat tutkinnon suorittajan toimintaa sekid antavat toi-
minnasta kirjallisen arvion. Tutkinnon suorittaja voi tiydentdd tutkintosuori-
tuksiaan tutkintotilaisuuden aikana tuotetuilla dokumenteilla, jotka arvioituina
ovat osa hinen arviointiaineistoaan.

3.2 Potilaan immobilisaatiohoito

Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa

® toteuttaa potilaan immobilisaatiohoidon ottaen huomioon vastuualueensa,
immobilisaatiohoidon tietoperustan ja potilaan hoidon tarpeen

® huolehtia potilaan ja hoitoympiriston turvallisuudesta

® toteuttaa potilaan immobilisaatiohoidon lddkdrin antamien hoito-ohjeiden
mukaisesti

® hoitaa potilaan haavaa immobilisaatiohoidon yhteydessi

kayttda kevennyshoitoa immobilisaatiohoidon yhteydessi

® arvioida omaa toimintaansa immobilisaatiohoidon toteuttajana.
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Arviointi (arvioinnin kohteet ja kriteerit)

Tutkinnon suorittaja osaa toteuttaa potilaan immobilisaatiohoidon ottaen huomioon vastuu-
alueensa, immobilisaatiohoidon tietoperustan ja potilaan hoidon tarpeen.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Immobilisaatiohoitoon liittyvin
figtoperustan hallinta

Tutkinnon suorittaja

e hyodyntdd tyossddn radiologisia loydoksid ja ladkdrin mddrddmid
hoito-ohjeita (tuenta-, asento- ja varausohjeet)

e noudattaa hoitoa toteuttaessaan immobilisaatiohoidon pddperi-
aatteita: luun paikoillaan pysyminen, oikea anatominen asento ja
Kivun lievitys

e kiyttid potiloan hoidossa tietoa kolmen pisteen tuennasta (ns.
Charnleyn tuenta) ja sen merkityksestd murtuman paranemiselle

e hyddyntdd tyossddn tietoa anatomisesti tukevasta sidonnasta ja
sidoksen anatomisista mifoista

e hyodyntdd tyossddn tietoa immobilisaatiohoidon vaikutuksista
potilaan terveyteen ja hyvinvointiin sekd tuki- ja likuntaelimiston
toimintakykyyn ja pdivittdisistd toiminnoista selviytymiseen

e konsultoi tarvittaessa vastuualueensa mukaisesti muita terveyden-
huollon ja immobilisaatiohoidon asiantuntijoita

e kiyttid digitaalista kuvausta ja véhintddn yhtd kuvan tallennusoh-
ielmaa

e toimii tydssddn potiloan valokuvaukseen jo kuvien arkistointiin
liittyvien tyopaikkakohtaisten mddrdysten mukaisesti.

Potilaan voinnin tarkkailu jo
mahdollisten komplikaatioiden
havainnoiminen

Tutkinnon suorittaja

e huolehtii potilaan voinnin tarkkailusta yhteistydssd muun henkilds-
ton kanssa oman vastuualueensa mukaisesti

e havainnoi, tunnustelee ja haastattelee potilasta (pulssit, raajan viri
ja ldmpdtila, hematoomat ja kipu) siten, ettd havaitsee mahdolli-
set pehmytkudosvammat, lihas-, hermo- ja verisuonivauriot, iho- ja
tuntomuutokset sekd tiedottaa ja kirjaa havainnoistaan.

Lapsipotilaan immobilisaatiohoito

Tutkinnon suorittaja

e ottaa huomioon lapsipotilaan i ja kehitysvaiheen sekd ldheisten
kyvyn ja mahdollisuudet osallistua lapsen hoitoon

e kuuntelee lapsen ja hdnen ldheistensd toiveita seki ottaa heiddt
mukaan immobilisaation toteutukseen

e huolehtii vastuualueensa mukaisesti kivun hoidosta ja kiyttdd
tydssddn lasten kivun hoidon tydpaikkakohtaista ohjeistusta

e seuraa ja kirjaa kipulddkityksen vaikutuksia sekd tiedottaa niistd.
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Tydikdisen potilaan immobilisag-
tiohoito

Tutkinnon suorittaja

e oftaa tydikdisen potilaan ja tarvittaessa hinen |dheisensd mukaan
immobilisaatiohoidon toteutukseen ja kuuntelee heiddn toiveitaan

* huolehtii vastuualueensa mukaisesti kivun hoidosta ja noudattaa
tydssddn tyopaikkakohtaisia kivun hoidon ohjeita ja lddkehoitoa
koskevia sdddoksid ja suosituksia (esim. STM:n Turvallinen lddke-
hoito, Valtakunnallinen opas lddkehoidon toteuttamisesta sosiaali-
ja terveydenhuollossa)

e seuraa jo kirjoa kipulddkityksen vaikutuksia sekd tiedottaa niisti.

Ikddntyneen potilaan immobili-
saatiohoito

Tutkinnon suorittaja

e ottaa ikddntyneen potiloan ja tarvittaessa hiinen ldheisensd mukaan
immobilisaatiohoidon toteutukseen ja kuuntelee heiddn toiveita

e toteuttaa immobilisaatiohoidon otfaen huomioon potilaan toiminta-
kyvyn, yksilolliset sairaudet ja niiden vaikeusasteen

e huolehtii vastuualueensa mukaisesti kivun hoidosta ja noudattaa
tydssddn tyopaikkakohtaisia vanhusten kivun hoidon ohjgita ja
ldikehoitoa koskevia stdddksid ja suosituksia (esim. STM:n Turval-
linen lddkehoito, Valtakunnallinen opas lddkehoidon toteuttamises-
ta sosiaali- ja terveydenhuollossa)

e seuraa ja kirjaa kipulddkityksen vaikutuksia, tiedottaa niistd sekd
oftaa huomioon ikddntymisen vaikutuksen lidkkeiden metaboliaan.

Tutkinnon suorittaja osaa huolehtia potilaan ja hoitoympiiriston turvallisuudesta.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Potilaan turvallinen hoito

Tutkinnon suorittaja

e toimii tydssdn siten, eftei eri-ikdisten ja eri tavoin immobilisaatio-
hoitoa farvitsevien potilaiden turvallisuus vaarannu

e hyddyntdd tyossdn mikrobiologian keskeisid kisitteitd ja ehkdisee
infektioiden leviimistd

e hyddyntdd tydssidn tietoa Terveydenhuollon vaaratapahtumien
raportointijdriestelmdstd (HaiPro)

e hyddyntdd tyossidn tietoa tydhyvinvoinnista, tydn hallinnasta seki
tyGilmapiiristd jo edistdd potilaan hyvid hoitoa.

Hoitoympdriston turvallisuudesta
ja siisteydestd huolehtiminen

Tutkinnon suorittaja

e siilyttid hoitovlineet ja -materiaalit asianmukaisesti

e toimii aseptisen tydjdrjestyksen mukaisesti ja toteuttaa tarvittaessa
eritetahradesinfektion

e kiyttdd turvallisesti immobilisaatiohoidossa tydvilineitd ja laitteita
sekd noudattaa tydssddn kipsausalalla kiytettdvien vilineiden,
laitteiden jo koneiden turvallisuusmddrdyksid (laki terveydenhuol-
lon laitteista) ja laitekohtaisia kdyttGohjeita
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o tekee yhteistydtd laitehuollon ja vilinehuollon asiantuntijoiden
kanssa vilineiston kdyttokunnon ylldpidossa

e suojaa immobilisaatiohoidon ajaksi tyd- ja hoitotasot sekd oman
tybasunsa ja potilaan

e hyddyntdd tyssddn tietoa immobilisaatiohoitoon liittyvistd fysikaa-
lisista, kemiallisista ja biologisista vaara- ja haittatekijoistd

e tunnistaa tydturvallisuutta vaarantavia tekijoitd, huolehtii
vaaratekijdiden ehkdisystd (esim. valaistus, tydtila, iimanvaihto,
dmptila, siisteys ja jdrjestys, ergonomia) ja noudattaa toiminnas-
saan tydturvallisuus- ja -suojelusiddoksid

e toimii tyo- ja potilastapaturmatilanteissa tyopaikan ohjeistuksen
mukaisesti

e huolehtii viikivallan uhatessa omasta, tydyhteison muiden jisenten

ja potilaiden turvallisuudesta tyopaikan ohjeiden mukaisesti.

Tutkinnon suorittaja osaa toteutt
mukaisesti.

aa potilaan immobilisaatiohoidon ldikdrin antamien hoito-ohijeiden

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Kammenen ja sormien immobili-
saatiohoifo

Tutkinnon suorittaja

e kiyttid immobilisaatiohoidossa tietoa kdmmenen ja sormien
anatomiasta ja tunnistaa ndiden virheasennot

e qvustaa kdden luiden luksaatioiden jo murtumien reponoinnissa ja
tekee immobilisaatiosidoksen (esim. Bennetin murtuman hoito)

o tekee itsendisesti kiiden (mallet finger, metacarpaali, sormien tyvi-
ja kdrkifalangit sekd peukalonivelside) hyvdasentoisten vammojen
hoitoon tarvittavat immobilisaatiosidokset (kipsisidos, lasta).

Ranteen immobilisaatiohoito

Tutkinnon suorittaja

e kiyttid immobilisaatiohoidossa tietoa rannelviden anatomiasta ja
tunnistaa ranteen virheasennot

e qvustaa ranneluiden murtumien reponoinnissa ja tekee immobili-
saatiosidoksen

e toteuttaa itsendisesti virttindluun (radiuksen) jo veneluun (scafoi-
deumin) hyvdasentoisen murtuman immobilisaatiosidoksen (lastat,
kipsisidokset ja ortoosit)

e toteuttaa ranteen alueen kipu- ja rasitustilojen tukihoidon (jdnne-
tuppitulehdus, canalis carpi).

Kyyndrvarren ja kyyndmivelen
immobilisaatiohoito

Tutkinnon suorittaja

e kiyttdd immobilisaatiohoidossa tietoa kyyndrvarren ja kyyndrnive-
len anatomiasta sekd tunnistaa ndiden virheasennot

e qvustaa kyyndmivelen luksaation reponoinnissa ja tekee immobili-
saatiosidoksen
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foteuttaa itsendisesti kyyndrvarren (antebrachiumin) hyviasentoi-
sen murtuman immobilisaatiosidoksen (kulmakipsin)

foteuttaa potilaan ranne-kaulasidoksen ja kdyttdd tarvittaessa
valmisortooseja.

toteuttaa kyyndrpdd alueen kipu- ja rasitustilojen tukihoidon
(tenniskyyndrpid).

Solisluun, olkanivelen ja olkavar-
ren immobilisaatiohoito

Tutkinnon suorittaja

kdyttdd immobilisaatiohoidossa tietoa solisluun, olkanivelen ja
olkavarren anatomiasta sekd tunnistaa ndiden virheasennot
avustaa olkanivelen luksaatioiden ja olkavarren murtumien repo-
noinnissa ja tekee immobilisaatiosidoksen (ranne-kaulasidos)
foteutfaa itsendisesti olkavarren (humeruksen) hyvdasentoisen
murtuman immobilisaatiosidoksen (U-kipsi, olkavarren ortoosi).

Jalkapdydan ja varpaiden luiden
immobilisaatiohoito

Tutkinnon suorittaja

kdyttdd immobilisaatiohoidossa tietoa jalkapdyddn ja varpaiden
anatomiasta sekd tunnistaa niiden virheasennot

foteuttaa itsendisesti jalkapdyddn jo varpaiden luiden hyvdasentois-
ten murtumien immobilisaatiosidokset (Geishan kenkd, varpaiden
teippaus)

tunnistaa jalkap@yddn luiden murtumien erityispiirteet (esim.
Jonesin murtuma) ja hyddyntdd niiden osalta tietoa potilaan
hoitolinjauksista.

Sadren, nilkan alueen luiden ja
kantapddn immobilisaatiohoito

Tutkinnon suorittaja

kdyttdd immobilisaatiohoidossa tietoa sddren, nilkan alueen luiden
ja kantapddn anatomiasta sekd tunnistaa ndiden virheasennot
avustaa sddriluun ja nilkan luksaatioiden reponoinnissa seki
sidriluun, nilkan alueen luiden jo kantaluun murtumien hoidossa ja
tekee immobilisaatiosidoksen

toteuttaa itsendisesti sidriluun, nilkan alueen luiden ja kantaluun
hyvdasentoisten murtumien immobilisaatiosidokset (kipsisidokset,
ortoosi)

toteuttaa kipsin kiilauksen lddkdrin antamien hoito-ohjeiden
mukaisesti.

Lonkan, reisiluun ja polven
immobilisaatiohoito

Tutkinnon suorittaja

kdyttdd immobilisaatiohoidossa tietoa lonkan, reisiluun ja polven
anatomiasta sekd tunnistaa ndiden vitheasennot

avustaa lonkan ja polven alueen reponoinnissa ja suorittaa tarvitta-
van tuennan

avustaa tibiavedon laitossa ja ymmdrtdd sen merkityksen potilaan
hoidossa
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e toteuttaa itsendisesti hylsykipsin ja -ortoosin
e kiyttid valmisortooseja hoito-ohjeiden mukaisesti.

Kipsin halkaisu ja orfoosien
viimeistely

Tutkinnon suorittaja

e halkaisee kipsin itsendisesti ja turvallisesti oikealla halkaisuteknii-
kalla

e tekee itsendisesti hoifoaukon noudattaen aseptiikkaa

e kiyttid kipsisaksia oikein ortoosia avattaessa

e viimeistelee ortoosin reuna- ja tarranavhoilla sekd kdyttdd tarvitto-
essa niittejd.

Materiaalien kiytto
immobilisaatiohoidossa

Tutkinnon suorittaja

e kiyttid tuennan valmistamisessa kalkkikipsid ja tunnistaa sen
tuentaominaisuudet

e kiyttid kalkkikipsauksessa vaadittavia oheistuotteita ja -vilineitd
(pehmusteet, kreppi, kostutus- ja halkaisuvdlineet)

e kiyttid tuennan valmistamisessa synteettistd kipsimateriaalia ja
tunnistaa sen tuentaominaisuudet (tydstettivyys, muovailtavuus,
kovuus)

e kiyttid tyossadn materiaalin kdsittelyyn liittyvid oheistuotteita
ja -vilineitd (kostutusvilineet, alussukka, pehmuste, reunateippi,
tarranavha, niitti jne.)

e kiyttdd vahintddn yhtd matalalimpomuovia sekd sen oheistuottei-
ta ja -laitteita rannelastan tuennan valmistamisessa.

Tutkinnon suorittaja osaa hoitaa

potilaan haavaa immobilisaatiohoidon yhteydessd.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Haavanhoito

Tutkinnon suorittaja

e kiyttid immobilisaatiohoidossa tietoa haavan paranemisesta ja
haavanhoitotuotteista sekd haavan kdypdhoitosuosituksista

® hoitaa potiloan haavoja aseptisesti, tyopaikan hoito-ohjeistuksen
mukaisesti

e tekee yhteistyotd haavanhoidon asiantuntijoiden kanssa (haavan-
hoitaja, jalkojenhoitaja, lddkiri)

e toteuttaa itsendisesti haavanhoitopotilaan tarvitseman yksiléllisen
immobilisaatiosidoksen.

Tutkinnon suorittaja osaa kiyttd

d kevennyshoitoa immobilisaatiohoidon yhteydessi.

Kevennyshoidon hyddyntdminen

Tutkinnon suorittaja

e tunnistaa kevennyshoidon tarpeen potilaan immobilisaatiohoidossa
jo hyddyntdd tydssddn tietoa kevennyshoidon periaatteista

e ohjoa tarvittaessa potilaan kevennyshoidon asiantuntijalle (esim.
kipsimestarin erikoisammattitutkinnon suorittanut, apuvdlineteknikko)
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* arvioi kevennyshoidon vaikutuksia ja havainnoi siitd aiheutuneita
mahdollisia ihon kovettumia ja painaumia sekd kirjaa havaintojaan
ja tiedottaa niist

o ylldpitdd kevennyskengin toimivuutta ja konsultoi asiantuntijoita
sen toimintaan liittyvissd erityiskysymyksissd.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida omaa toimintaansa immobilisaatiohoidon toteuttajana.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Oman ommattitaidon arviointi Tutkinnon suorittaja

® arvioi realistisesti, monipuolisesti ja kattavasti omaa ammattitai-
tooan immobilisaatiohoidon toteuttajana

* arvioi realistisesti, monipuolisesti jo kattavasti omaa ammattitaito-
aan ja kykyddn huolehtia potilaan ja hoitoympdristdn turvallisuu-
desta

* arvioi realistisesti, monipuolisesti jo kattavasti omaa ammatti-
taitoaan lddkdrin hoito-ohjeiden toteuttajana

© arvioi realistisesti, monipuolisesti jo kattavasti omaa ammattitaito-
aan immobilisaatiohoidon yhteydessd toteutettavassa haavanhoi-
dossa

e qrvioi realistisesti, monipuolisesti jo kattavasti omaa ammattitai-
tonan immobilisaatiohoidon yhteydessd toteutettavassa kevennys-
hoidossa.

Ammattitaidon osoittamistavat

Tutkinnon suorittaja osoittaa ammatillisen osaamisensa eri potilasryhmien
immobilisaatiohoidon toteutuksessa toimimalla aidossa tyOympiristossi.

Tutkinnon suorittaja toteuttaa potilaan immobilisaatiohoidon yhteistydssi
muiden potilaan hoitoon osallistuvien ammattihenkil6iden kanssa. Tutkinnon
suorittajan toiminnassa tulee esille ajantasainen tieto ja osaaminen erilaisten
immobilisaatiohoitoa tarvitsevien potilaiden hoidosta ja komplikaatioiden eh-
kiisystid. Tutkinnon suorittaja huolehtii potilaan ja hoitoympiriston turvallisuu-
desta immobilisaatiohoidon aikana ja toteuttaa immobilisaatiohoidon lddkirin
antamien hoito-ohjeiden ja muiden hoitosuunnitelmassa esitettyjen tavoitteiden
mukaisesti. Tutkinnon suorittaja kidyttdd vilineistod ja materiaaleja tarkoituk-
senmukaisesti. Hin hoitaa potilaan haavoja aseptisesti tyopaikan hoito-ohjeis-
tuksen mukaisesti ja tekee yhteistyotd muiden haavanhoidon asiantuntijoiden
kanssa. Tutkinnon suorittaja hyodyntidd tyossddn kevennyshoitoa ja ohjaa tar-
vittaessa potilaan kevennyshoidon asiantuntijalle. Tutkinnon suorittaja peruste-
lee toimintansa ja arvioi omaa toimintaansa immobilisaatiohoidon toteuttajana
ajanmukaiseen tietoon ja osaamiseensa perustuen. Tutkinnon suorittaja edistdi
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toiminnallaan omaa tydhyvinvointiaan sekid kehittdd ammattitaitoaan ja omaa
tyotdan.

Arvioijat seuraavat ja arvioivat tutkinnon suorittajan toimintaa sekd antavat toi-
minnasta kirjallisen arvion. Tutkinnon suorittaja voi tiydentdd tutkintosuori-
tuksiaan tutkintotilaisuuden aikana tuotetuilla dokumenteilla, jotka arvioituina
ovat osa hinen arviointiaineistoaan.

3.3 Potilaan immobilisaatiohoidon jélkeinen hoitotyo

Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa

® toimia immobilisaatiohoidon jilkeisessd hoitotydssi

® huolehtia immobilisaatiohoidon jilkeen tyOympiriston toimintavalmiudesta

m ohjata potilasta, hinen liheisidin ja muuta tukiverkostoa immobilisaation
jatkohoitoon liittyvissd asioissa

m Kkirjata potilaan immobilisaatiohoitoon liittyvin jatkohoidon

B toimia potilaan immobilisaatiohoitoon liittyvissi kuntoutumisprosessissa

® arvioida omaa ammattitaitoaan immobilisaatiohoidon jilkeisessd hoitotydssi.

Arviointi (arvioinnin kohteet ja kriteerit)

Tutkinnon suorittaja osaa toimia immobilisaatiohoidon jiilkeisessd hoitotydssi.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Potilaan paranemis- ja kuntou- | Tutkinnon suorittaja

tumisprosessiin vaikuttavien e soveltaa immobilisaatiohoitotydssin tietoa luun jo kudosten
tekijoiden huomioon ottaminen paranemisprosessista

e soveltaa immobilisaatiohoitotydssin tietoa tuki- ja likuntaelimis-
ton sairauksista (mm. nivelreuma, artroosi ja osteoporoosi)

e soveltaa immobilisaatiohoitotydssidn tietoa aineenvaihduntasaira-
uksista (mm. diabetes, kihti, metabolinen oireyhtymd)

e soveltaa immobilisaatiohoitotydssin tietoa hermoston sairauksista
(mm. lihasrappeuma, halvaukset)

e soveltaa immobilisaatiohoitotydssin tietoa ihosairauksista jo
potilaskohtaisista erityishoidoista (mm. psoriasis, atooppinen iho,
ihottumat, tulehdukset, sydpd- ja korfisonihoidot)

* soveltaa immobilisaatiohoitotydssin tietoa verenkiertoelimiston
sairauksista (mm. syddmen vajaatoiminta, valtimokovettumatauti,
laskimosairaudet, tukokset)

e soveltaa immobilisaatiohoitotydssin tietoa pdihteiden vidrinkdy-
tostd, mielenterveysongelmista sekd muistihdiridistd.
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Potilaan komplikaatioiden tunnis-
taminen ja ehkdisy

Tutkinnon suorittaja

e seuraa jo tarkkailee potilaan vilitontd vointia immobilisaatiohoidon
jdlkeen sekd jatkohoito- ja kontrollikdyntien yhteydessi

e haastattelee jo tunnustelee potilasta (pulssit, raajon viri ja
[dmpétila, hematoomat ja kipu) siten, ettd havaitsee mahdolliset
pehmytkudosvammat, lihas-, hermo- ja verisuonivauriot, iho- ja
tunfomuutokset

e tiedottaa havaitsemistaan komplikaatioriskeistd tai komplikaatiois-
ta lddkdrille tai muulle immobilisaatiohoidon asiantuntijalle

e kirjoa havaintonsa ja toteuttamansa hoitomenetelmdt

e ohjaa potilasta jo hinen lgheisiddn tunnistamaan normaalin
paranemisprosessin poikkeavuuksia

e antaa selkedt suulliset ja kirjalliset jatkohoito-ohjeet sekd yhte-
ystiedot, johon potilas jo hinen ldheisensd voivat ottaa yhteytti
ikillisissd potilaan voinnin muutoksissa tai muissa hoitoon liittyvis-
s jo mieltd askarruttavissa asioissa siten, ettd potilasturvallisuus
varmistuu.

Tutkinnon suorittaja osaa huolehtia immobilisaatiohoidon jilkeen tydympiriston toiminta-

valmiudesta.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Immobilisaatiohoidossa kaytetty-
ien vilineiden huolto

Tutkinnon suorittaja

e huolehtii kdytetyn vilineiston tdydennyksestd sekd tydvilineiden ja
laitteiden jdlkihuollosta tyopaikan ohjeistuksen mukaisesti

® pesee ja desinfioi kiytetyn vilineiston aseptisten vaatimusten
mukaisesti noudattaen kansallisia jo vélinekohtaisia ohjeita

e toimittaa epdkuntoisen laitteen tai tydvilineen huoltomddrdysten
mukaiseen huoltoon ja huolehtii laitteiden mddrdaikaishuoltojen
foteutuksesta.

Tydympdristostd huolehtiminen
immobilisaatiohoidon jdlkeen

Tutkinnon suorittaja

® huolehtii tydympdriston, hoitotasojen ja immobilisaatiohoidossa
kdytettyjen apuvdlineiden puhdistamisesta

e valmistelee tyoympdriston valmiiksi seuraavaa potilasta varten.

Apuvilineiden palautus ja huolto

Tutkinnon suorittaja

e ottaa vastaan potilaan palauttamat apuvdlineet ja toimittaa ne
oikeaan paikkaan sekd huolehtii palautuneiden vdlineiden kirjao-
misesta

e huolehtii apuvilineiden riittdvyydestd tyoyksikdssi

e tarkistaa apuvilineiden siisteyden ja toimintakuntoisuuden seka
huoltaa apuvilineet tydyksikdn ohjeistuksen mukaisesti

e huolehtii palauttamatta jadneiden apuvdlineiden palautuspyynndist.
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Tutkinnon suorittaja osaa ohjata potilasta, hinen ldheisittn jo muuta tukiverkostoa immobilisaati-
on jatkohoitoon liittyvissi asioissa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Potilaan, hinen |dheistensd ja
tukiverkoston ohjaaminen

Tutkinnon suorittaja

e ohjoa aineenvaihduntaa, lihastoimintaa, verenkiertoa ja likkuvuut-
ta akfivoivaan kuntoutumiseen hoidon aikana ja sen jdlkeen

e ohjaa pofilasta paranemista edistdvin ravinnon, liikunnan, levon
ja henkilokohtaisen hygienian merkityksen ymmartamiseen sek
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen immobilisaatiohoitopro-
sessin aikana jo kannustaa tarvittaessa potilasta muuttamaan
elamintapojaan

e ohjaa potilasta sekd tarvittaessa hinen ldheisidadn jo tukiverkostoaan
jatkohoitoon, kuntoutukseen ja sosiaaliturvaan liittyvissd asioissa

e toteuttaa potiloan ohjauksen hdnen aikaisempaan immobilisaatio-
hoitoon liittyvid tieto-, taito- ja kokemustaustaa hyddyntien

e soveltaa ohjauksessaan tietoa akuutisti sairastuneen (shokki tai
kriisireaktion vaiheet) potilaan ja hanen lgheistensd valmiuksista
omaksua ohjausta

e kuuntelee ohjauksen aikana pofilasta ja hdnen ldheisiddn sekd
tulkitsee heiddn sanallista jo sanatonta viestintddns

e pyytid tarvittaessa tukea ohjauksen ymmirrettdvyyden varmista-
miseen potilaan ldheisiltd tai muilta asiantuntijoilta

e kiyttdd potiloalle jo hdnen ldheisillensd annettavia kirjallisia
hoito-ohjeita suullisen ohjauksen perustana jo varmistaa heiddn
kanssaan hoito-ohjeiden ymmrrettdvyyden

® muuttaa tarvittaessa kirjallisten hoito-ohjeiden sisdltod paremmin
ymmirrettdviksi ja potilaan omahoitoa kannustavaksi

® ohjaa pofilasta, hinen ldheisiddn ja tukiverkostoa kivun hoitoon
liittyvissd asioissa (kylmd, kohoasento, kompressio ja kipulddke)

e tukee potilaan omatoimisuutta jo kannustaa hdntd, hinen ldheisi-
dn ja tukiverkostoa kuntoutumis- jo omahoitoprosessissa

® ohjaa kyyndrsauvojen, ranne-kaulasidoksen ja saranaortoosin
kdyton ottaen huomioon potilaan toiminta- ja oppimiskyvyn

e ottaa ohjauksessa huomioon murtuma-alueen painovaraukseen
sallitut luvat

e soveltaa potilasohjauksessa tietoa perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon sekd yksityisten toimijoiden kuntoutus- ja
apuvilinelainauspalvelujen tarjonnasta

e neuvottelee jo sopii potilaan sekd yhteistyokumppaneiden kanssa
ajanvaraukseen liittyvistd asioista jo antaa potilaalle kirjallisesti
jatkohoitoajat.
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Ohjausyhteistyd eri toimijoiden
kanssa

Tutkinnon suorittaja

e tekee tarvittaessa yhteistyotd lapsipotilaan immobilisaatiohoidon
ohjauksessa neuvolan ja kouluterveydenhuollon kanssa

e tekee tarvittaessa yhteistyotd tygikdisen potilaan immobilisaatio-
hoidon ohjauksessa tydterveyshuollon kanssa

e tekee tarvittaessa yhteistyotd ikddntyneen potilaan immobilisaatio-
hoidon ohjauksessa seki julkisen ettd yksityisen kotisairaanhoidon,
kotipalvelun, kuntoutuksen jo muiden palveluntuottajien kanssa

e tekee tarvittaessa yhteistyotd potilasohjauksessa alan eri toimi-
joiden kanssa (kipsimestarin eat, apuvlinelainaus, fysioterapia,

toimintaterapia, jolkatyoryhmd, apuvilineteknikko).

Tutkinnon suorittaja osaa kirjata potilaan immobilisaatiohoitoon liittyvin jatkohoidon.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Hoidon kirjaaminen

Tutkinnon suorittaja

e noudattaa tydssidn tietoa kirfjaamiseen liittyvistd loeista, asetuksis-
ta j sdddoksistd sekd seuraa ndissd tapahtuvia muutoksia

e kirjoa immobilisaatiohoidon potilasldhtdisesti, selkedsti ja hoitopro-
sessin mukaisesti

e noudattaa rakenteellisen kirjaamisen periaatteita

e kirjoa potilasasiakirjoihin, mitd jatkohoidon toteutumiseksi on
ofettava huomioon potilaan, hiinen ldheistensd ja tukiverkoston
ohjauksessa

e kiyttid tyossddn ajanvarausohjelmia ja tarvittaessa varaa jatkohoi-
toujat sekd hoitopaikat lddkdrin antamien hoito-ohjeiden mukaises-
fi oikein tai ohjaa potilaan oikeaan toimipisteeseen ajanvarausta
varten.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia

potilaan immobilisaatiohoitoon liittyvdssi kuntoutumisprosessissa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Kuntoutumisprosessin ja kun-
toutumispalveluiden huomioon
ottaminen

Tutkinnon suorittaja

e hyddyntdd tydssidn tietoa fuetun raajan paranemisprosessista
(omahoito, likunta, ravinto, mikrolike, mieliala ym. tekijdt)

e hyodyntid tyossddn tietoa julkisista ja yksityisistd kuntoutuspal-
veluista perusterveydenhuollossa ja esikoissairaanhoidossa sekd
sosiaalipalveluissa.
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Apuvilineiden tarvekartoitus jo | Tutkinnon suorittaja

yhteistyd apuvilinelainauksen ja | @ kartoittaa potilaan immobilisaatiohoidosta johtuvien pdivittdisiss

kuntoutuksen kanssa foiminnoissa (ruokailu, peseytyminen, liikunta jne.) tarvittavien
apuvdlineiden tarvetta sekd ohjaa potilaan tarvittaessa apuviline-
asiantuntijalle apuvdlineen yksilollistd mddrittdmistd varten

o tekee asikasldhtdistd yhteistyotd apuvilinelainauksen ja kuntou-
tuksen tydntekijoiden kanssa.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida omaa ammattitaitoaan immobilisaatiohoidon jiilkeisessi
hoitotydss.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Oman ommattitaidon arviointi Tutkinnon suorittaja

e qrvioi realistisesti, monipuolisesti ja kattavasti omaa ammattitai-
fouan ja tyGtapojaan toimiessaan potilaan immobilisaatiohoidon
jdlkeisessd hoitotydssd

® arvioi realistisesti, monipuolisesti ja kattavasti omaa ammattitaito-
aan ja tydtapojaan tydympdriston toimintavalmiuden ylldpitdjand
immobilisaatiohoidon jdlkeen

® qrvioi realistisesti, monipuolisesti ja kattavasti omaa ommatti-
taitoaan ja tydtapojaan potilaan immobilisaatiohoidon jlkeisen
jatkohoidon ohjaajana

e qrvioi realistisesti, monipuolisesti jo kattavasti omaa ammattitaito-
aan ja tydtapojaan potilaan immobilisaatiohoidon kirjaamisessa

e qrvioi realistisesti, monipuolisesti ja kattavasti omaa ommattitai-
toan ja tydtapojaan potilaan immobilisaatiohoidon jilkeisessd
kuntoutumisprosessissa.

Ammattitaidon osoittamistavat

Tutkinnon suorittaja osoittaa ammatillisen osaamisensa immobilisaation jilkei-
sessd hoitotydssd aidoissa tydympiristoissa.

Tutkinnon suorittaja perustelee omaa toimintaansa potilaan immobilisaatiohoi-
don jilkeisessid hoitotyossid ajanmukaisella tiedolla paranemis- ja kuntoutumis-
prosessiin vaikuttavista tekijoistd. Hdn tunnistaa ja ehkidisee immobilisaatio-
hoidon komplikaatioita ja ohjaa potilasta sekd hidnen liheisiddn tunnistamaan
normaalin paranemisprosessin poikkeavuuksia, varmistaen potilasturvallisuu-
den. Tutkinnon suorittaja ohjaa tydssdidn potilasta ymmairrettavisti sekd suulli-
sesti ettd kirjallisesti. Hin kirjaa selkeidsti toteutetun hoidon ja potilaan jatkohoi-
to-ohjeet seki tekee tarvittaessa yhteistyotd potilaan jatkohoitoon osallistuvien
kanssa. Immobilisaatiohoidon toteutuksen jilkeen tutkinnon suorittaja huoleh-
tii tyoympdriston toimintavalmiuden yllipidosta. Hin huolehtii tyovilineiden
huoltamisesta ja tiydentdmisestd. Tutkinnon suorittaja arvioi omaa toimintaan-
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sa immobilisaation jilkeisessd hoidossa ajanmukaiseen tietoon ja osaamiseen
perustuen. Tutkinnon suorittaja edistdd toiminnallaan omaa tyohyvinvointiaan
sekd kehittdid ammattitaitoaan ja omaa tyotiin.

Arvioijat seuraavat ja arvioivat tutkinnon suorittajan toimintaa sekd antavat toi-
minnasta kirjallisen arvion. Tutkinnon suorittaja voi tiydentidi tutkintosuori-
tuksiaan tutkintotilaisuuden aikana tuotetuilla dokumenteilla, jotka arvioituina
ovat osa hidnen arviointiaineistoaan.

3.4 Immobilisaatiohoitotydn arviointi ja kehittdminen

Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa

® toimia immobilisaatiohoidon asiantuntijaverkostossa

B noudattaa tyossdin sosiaali- ja terveysalan siddoksid sekd ammattietiikkaa

® toimia immobilisaatiohoitoon liittyvissi hankinta- ja huoltoprosesseissa

B ottaa tydssidn huomioon immobilisaatiohoidon kustannuksiin liittyvit
tekijat

B toimia tyOssddn ottaen huomioon immobilisaatiohoidon laadun ja potilas-
turvallisuusvaatimukset

m kehittdd potilaan immobilisaatiohoitoa

® arvioida omaa ammattitaitoaan immobilisaatiohoidon palvelujirjestelmissi
toimimisessa ja tyon kehittimisessi.

Arviointi (arvioinnin kohteet ja kriteerit)

Tutkinnon suorittaja osaa toimia immobilisaatiohoidon asiantuntijaverkostossa.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Toimintaympdriston tuntemus Tutkinnon suorittaja

ja asiantuntijaverkostossa e soveltaa tydssidn tietoa immobilisaatiohoidon jdrjestdmisestd ja
toimiminen toimintamalleista sosiaali- jo terveydenhuollon palvelujdrjestelmdssi

e soveltaa tydssddn tietoa julkisen terveydenhuollon palvelujdrjestel-
mistd, tyoterveyshuollosta ja pdivystystoiminnan toteutusmalleista

e soveltaa tydssddn tietoa alueen yksityisestd immobilisaatiohoidon
palvelujen farjonnasta

e ottaa immobilisaatiohoitotydssd huomioon eri terveydenhuollon
ammattihenkilgiden vastuualueet potilaan hoidossa (esim. ladkdri,
kipsimestarin eat, ensihoitopalveluhenkildstd, sairaanhoitaja, fysio-
terapeutti, jalkaterapeutti, ldhihoitaja, jalkojenhoitaja, kotihoidon
ammattihenkildstd) ja toimii akfiivisesti ja vastuullisesti omalla
vastuualueellaan
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e konsultoi tarvittaessa eri asiantuntijoita immobilisaatiohoidon
erityiskysymyksissi ja tekee yhteistydtd perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon immobilisaatiohoitoa toteuttavien ja potilaan
kuntoutumisprosessista vastaavien ammattihenkildiden kanssa

e ilmaisee itseddn ymmdrrettivdsti ja selkedsti toimiessaan moniam-
matillisessa tyoryhmssa

e toimii kipsausalan asiantuntijana ja tekee immobilisaatiohoitotydti
tunnetuksi pofilaille, perus- ja erikoissairaanhoidon sekd yksityis-
sektorin eri tyontekijdille.

Sosiaali- ja terveysalan palvelu-
jdrjestelmdssd toimiminen

Tutkinnon suorittaja

e kiyttid tyossddn tietoa alueellisista immobilisaatiohoitoon liittyvis-
ti hoitopoluista perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa

e soveltaa tydssddn tietoa alueellisista immobilisaatiohoidon kuntou-
tuspalveluista (julkinen ja yksityinen)

e hyddyntdd tydssidn tietoa potilaan immobilisaatiohoidon konserva-
fiivisesta hoitopolusta

e hyddyntdd tyossidn tietoa potilaan immobilisaatiohoidon kirurgi-
sesta hoitopolusta

e toimii omalla vastuualueellaan ja tuntee oman asemansa, tehtd-
viinsd jo vastuunsa potilaan immobilisaatiohoitoprosessissa.

Tietojirjestelmien kdyttd ja
fietosuojan huomioon ottaminen

Tutkinnon suorittaja

e kiyttdd tyossdn immobilisaatiohoidon tietoperustan kartuttamises-
sa sujuvasti internetid ja tydpaikan sisdisid tietoverkkoja

e kiyttid tyossddn perustellusti tekstinkdsittelyn ja tilastoinnin
fietojdrjestelmid

e kiyttid tyossddn sujuvasti sihkoistd potilastietoverkkoa ja hyodyn-
fid sen keskeisid toimintoja immobilisaatiohoidon nikdkulmasta

e noudattaa tydssddn asiakas- ja potilastietojen salassapitomddrd-
yksid sekd potilaskirjausta koskevia siddoksid sekd seuraa niissi
tapahtuvia muutoksia.

Tutkinnon suorittaja osaa noudattaa tydssiin sosiaali- ja terveysalan lainsddantod sekd ammatti-

etiikkaa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Immobilisaatiohoidon sddddsten,
suositusten ja ohjeiden noudat-
taminen

Tutkinnon suorittaja

e noudattaa tydssidn immobilisaatiohoitoon liittyvid terveydenhuol-
lon lainsdddintod ja seuraa sen muutoksia

e kiyttid immobilisaatiohoitotydssddn tietoa terveydenhuollon ammatti-
henkilon oikeuksista ja velvollisuuksista sekd potilaan oikeuksista

e soveltaa tydssin tietoa potilaan hoitoon, kuntoutukseen ja apuvili-
neisiin liittyvistd sdddoksistd ja seuraa ndissd tapahtuvia muutoksia.
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Ammattieettisten periaatteiden
noudattaminen

Tutkinnon suorittaja

e toimii tydssddn Valtakunnallisen terveys- ja sosiaalialan eettisen
neuvottelukunnan (ETENE) suositusten mukaisesti

e toimii lapsipotilaiden kanssa Nordisk férening for sjuka barns behov
-yhdistyksen (NOBAB r.y.) standardien mukaisesti

e toimii tydssddn noudattaen vanhusten hoitotydtd ohjaavia eettisid
ohjeistuksia (mm. Vanhuus ja hoidon etiikka -raportti, ETENE)

e hyddyntdd tyossddn tietoa alan ammattijdrjestojen julkaisemista
ammattieettisistd suosituksista.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia

immobilisaatiohoitoon liittyvissd hankinta- ja huoltoprosesseissa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Hankinta- ja filausprosessissa
toimiminen

Tutkinnon suorittaja

e hyddyntid tyossddn tietoa hankintaesitysten tekemisestd (kipsaus-
vilineet, materiaalit, hoitolaitteet, apuvilineet)

e osallistuu oman vastuualueensa mukaisesti erilaisten hoitotarvik-
keiden jo -materiaalien hankintaan sekd laitteiden hankintaan ja
huoltoon

e hyddyntdd tydssdn tietoa lddkintdlaitteiston ja hoitovlineiston
hankintojen kilpailuttamisesta

e perustelee hankintaesityksensi taloudellisuuden ja kestivin
kehityksen periaatteilla

e hyddyntdd tyossidn tietoa tydyksikon sopimuksista lddkintdlaittei-
den ja -vilineiden koekdytdstd ja toimii niissd sovittujen ohjeiden
mukaisesti

e osallistuu immobilisaatiohoitoon liittyvien hoitotuotteiden tilaami-
seen oftaen huomioon kulutustarpeen ja kiytettdvien tuotteiden
kiytdidn.

Huoltoprosessissa toimiminen

Tutkinnon suorittaja

e hyddyntdd tyossidn tietoa tydyksikon immobilisaatiohoidossa
kdytettdvien lddkintdlaitteiden huoltosopimuksista sekd toimii
niiden mukaisesti

e toimittaa laitteet jo tyovdlineet huoltoon tydyksikon ohjeiden
mukaisesti

e huolehtii immobilisaatiohoidossa kdytettdvien lddkintdlaitteiden ja
hoitovilineiden sddnndnmukaisista huolloista.
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Tutkinnon suorittaja osaa oftaa tydssian huomioon immobilisaatiohoidon kustannuksiin liittyvit
tekit.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Kustannustietoinen toiminta Tutkinnon suorittaja

e hyddyntdd tyossidn tietoa immobilisaatiohoitoon liittyvien materi-
aalien kustannuksista

e hyddyntdd tyossddn tietoa immobilisaatiohoidon tuotteistamisesta

e qrvioi eri materiaalien kdyttotarkoitusta jo kustannushydtyd
immobilisaatiohoidossa

e ftilastoi jo seuraa immobilisaatiohoitojen foteutusta ja kustannusten
kehitysti.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia tydssddn ottaen huomioon immobilisaatiohoidon laatu- ja potilas-
turvallisvusvaatimukset.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Immobilisaatiohoidon laatu-ja | Tutkinnon suorittaja

potilasturvallisuusvaatimusten | @ tydskentelee tyyksikon laatuvaatimusten ja potilasturvallisuusoh-

noudattaminen jeistusten mukaisesti

e hyddyntid immobilisaatiohoitotydssddn tietoa pofilas- ja sosiaaliasio-
miestydstd jo ohjaa potilasta muistutuksen tekoon liittyvissd asioissa

e toimii asiakasldhtdisesti ja vastuullisesti

e pyytid ja kerdd potilaalta jo hdnen ldheisiltddn sekd tyGtove-
reiltaan palautetta omasta ja tydyksikdn toiminnasta potilaan
immobilisaatiohoidon toteutuksessa seki kiyttid saatua palautetta
tyon kehittimisessd

e yastaanottaa palautetta rakentavasti ja ymmartdd palautteen
vaikutuksen oman ja kipsausalan ammattitaidon kehittymiseen

e tiedostaa kirjallisten hoito-ohjeiden merkityksen laadun kehittdmi-
selle ja tekee ehdotuksia ohjeiden kehittamiseksi

e osallistuu oman ja tyGyhteison tyohyvinvoinnin, tydsuojelun ja
tydturvallisuuden parantamiseen sekd kayttdd kehitysehdotusten
perustana tydyksikdn tydturvallisuus- ja hyvinvointiraportteja.

Tutkinnon suorittaja osaa kehittiid potilaan immobilisaatiohoitoa.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Immobilisaatiohoidon ja tydyhtei- | Tutkinnon suorittaja

son kehittiminen e suunnittelee ja perustelee immobilisaatiohoitoon liittyvin kehittd-
mistehtdvdn tyyhteisdssiin ja motivoi tydyhteisod immobilisaatio-
hoidon kehitystyohdn

e hankkii immobilisaatiohoidosta ajankohtaista tietoa hyddyntien
monipuolisesti ja kriiftisesti eri tietoldhteitd ja perustelee valitse-
mansa tiedon
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o hyddyntid tyossddn tutkittua tietoa (mm. kdypdhoitosuositukset)

e |qatii selkedn ja ymmdrrettivdn kirjallisen immobilisaatiohoito-
ohjeen

o tekee akfiivisesti yhteistyotd moniammatillisessa tyryhmass ja
jakaa ammatillista tietouttaan immobilisaatiohoidoista.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida omaa ammattitaitoaan immobilisaatiohoidon palvelujdrjestel-
mdssd toimimisessa ja tyon kehittdmisessd.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Oman ammattitaidon arviointi Tutkinnon suorittaja

e qrvioi realistisesti, monipuolisesti jo kattavasti omaa ammattitaito-
aan toimiessaan immobilisaatiohoidon asiantuntijaverkostossa

 qrvioi realistisesti, monipuolisesti ja kattavasti omaa ammattitaitoaan
siddsten jo ammattietiikan soveltamisessa immobilisaatiohoitotydhon

* arvioi realistisesti, monipuolisesti jo kattavasti omaa ammattitaito-
aan immobilisaatiohoitoon liittyvissd hankinta- jo huoltoprosesseis-
s foimimisessa

* arvioi realistisesti, monipuolisesti jo kattavasti omaa ammattitaito-
aan immobilisaatiohoidossa olevan potilaan kuntoutumisprosessissa
foimimisessa

* arvioi realistisesti, monipuolisesti jo kattavasti omaa ammattitaito-
aan immobilisaatiohoidon kustannuksiin liittyvissd asioissa

* arvioi realistisesti, monipuolisesti jo kattavasti omaa ammatti-
taitoaan immobilisaatiohoidon laadun, potilasturvallisuuden ja
taloudellisuuden nékokulmista

* arvioi realistisesti, monipuolisesti ja kattavasti omaa ammattitai-
tooan immobilisaatiohoidon ja tydympdriston kehittimisessd.

Ammattitaidon osoittamistavat

Tutkinnon suorittaja osoittaa potilaan immobilisaatiohoitoprosessiin liittyvin
ammatillisen arviointi- ja kehittimisosaamisensa toimiessaan aidoissa tydym-
paristoissd. Tutkinnon suorittaja suunnittelee tydelimildhtoisesti tydssddn tut-
kinnon osan ammattitaitovaatimuksiin liittyvin konkreettisen immobilisaatio-
hoitoty6ti tai tyoyhteisod kehittivin toiminnan, tehtivin tai ohjeen, jonka hin
toteuttaa suunnitelmansa mukaisesti tyoyhteisossa.

Arvioijat seuraavat ja arvioivat tutkinnon suorittajan toimintaa sekid antavat toi-
minnasta kirjallisen arvion. Tutkinnon suorittaja voi tdydentdd tutkintosuori-
tuksiaan tutkintotilaisuuden aikana tuotetuilla dokumenteilld, jotka arvioituina
ovat osa hinen arviointiaineistoaan.
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Liite Kipsausalan ammattitutkinnon suorittaneen
tyon kuvaus

Ammattialan kuvaus

Kipsausalan ammattitutkinnon suorittanut tekee sosiaali- ja terveysalan tyotd,
jota ohjaavat alan lainsiadianto, toimintasuositukset sekd ammattietiikka. Kipsa-
usalan ammattitutkinnon suorittanut tekee immobilisaatiohoitoty6td itseniises-
ti omalla vastuualueellaan moniammatillisessa asiantuntijaverkostossa. Tydssi
korostuvat potilas- ja tyoturvallisuus, asiakaspalvelu, vuorovaikutustaidot, tyo-
vilineiden ja laitteiden sekd materiaalin tuntemus, kidentaidot, hoito-ohjeiden
mukainen vastuullinen piitoksenteko ja ohjaustaidot sekd oman osaamisen
tunnistaminen.

Potilaan immobilisaatiohoidon laadukkaassa toteutumisessa on keskeisti perus-
terveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon tiivis yhteistyd seki yhteisty® immo-
bilisaatiohoitoprosessiin osallistuvien eri asiantuntijoiden ja potilaan liheisten
kesken. Tyossid korostuvat eri-ikdisten ja erilaisten potilasryhmien yksilollisten
hoidon tarpeiden huomioon ottaminen immobilisaatiohoitotydn suunnittelus-
sa, toteutuksessa ja arvioinnissa ja potilaan omahoidon tukeminen.

Toimintaympdriston kuvaus

Kipsausalan ammattitutkinnon suorittanut tekee immobilisaatiohoitotydtd yk-
sityisessd tai julkisessa terveydenhuollossa ja perus- ja erikoissairaanhoidon
ajanvarauspoliklinikoilla sekd piivystysvastaanotoilla tai muissa tyoyksikoissi,
joissa toteutetaan potilaan immobilisaatiohoitoa.

Ammattitaidon kuvaus

Kipsausalan ammattitutkinnon suorittaneen ty6 perustuu sosiaali- ja terveysalan
eettisiin periaatteisiin, sdddoksiin sekd palvelujirjestelmin ja sen toimijoiden
tuntemiseen. Tutkinnon suorittanut osaa valmistella hoitoympiriston potilaan
yksilollisten hoidon tarpeiden mukaisesti ja turvallisesti. Hin osaa toimia l44-
kirin antamien immobilisaatio- ja muiden hoito-ohjeiden mukaisesti ja tehdi
itsendisesti lasten sekd aikuisten yleisimmit immobilisaatiohoidon sidokset ja
tuennat tutkinnon perusteissa esitettyjen ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Tutkinnon suorittanut osaa tyostid oikein eri hoitomenetelmissi tarvittavia ma-
teriaaleja sekd kayttdd turvallisesti immobilisaatiohoidon tyovilineitd ja laitteita.
Hin osaa ohjata potilasta, hinen liheisiddn ja tukiverkostoaan siten, ettd oh-
jaus tukee potilaan omahoitovalmiuksia, toimintakykya ja hyvinvointia. Tut-
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kinnon suorittanut osaa arvioida ja perustella omaa ammatillista toimintaansa
ajanmukaisella tiedolla sekd hyoddyntdid muuta immobilisaatiohoidon asian-
tuntijaverkostoa oman tyonsi tukena. TyOssddn kipsausalan ammattitutkinnon
suorittanut osaa kehittdd immobilisaatiohoitoty6ti ja sen laatua tyoyhteison ja
potilashoidon niakokulmista. Hin edistid ammatillisella toiminnallaan sosiaa-
li- ja terveydenhuollon eri ammattiryhmien tietoisuutta immobilisaatiohoidon
merkityksestid. Tutkinnon suorittanut osaa ylldpitdd toimintakykydin ja edistdi
osaltaan tyoyhteison tyOhyvinvointia. Hin arvostaa kipsausalan asiantuntijoi-
den vilistd yhteistyota ja toimii tydssdin sisidisen yrittdjyyden periaatteiden mu-
kaisesti.
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