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1 Nayttotutkinnot

1.1  Nayttotutkintojen jarjestaminen

Opetushallituksen asettamat, tyOnantajien, tydntekijoiden, opettajien ja tarvit-
taessa itsendisten ammatinharjoittajien edustajista koostuvat tutkintotoimikun-
nat vastaavat ndyttotutkintojen jarjestimisesti ja valvonnasta sekd antavat tut-
kintotodistukset. Tutkintotoimikunnat tekevit sopimuksen niyttotutkintojen
jarjestimisestd koulutuksen jirjestdjien ja tarvittaessa muiden yhteisojen ja sii-
tididen kanssa. Nayttotutkintoja ei saa jirjestdd ilman voimassa olevaa, tutkin-
totoimikunnan kanssa solmittua jirjestimissopimusta.

1.2  Nayttétutkinnon suorittaminen

Niayttotutkinto suoritetaan osoittamalla hyviksytysti tutkinnon perusteissa vaa-
dittu osaaminen tutkintotilaisuuksissa kdytinnon tyossi ja toiminnassa. Jokai-
nen tutkinnon osa on arvioitava erikseen. Arvioinnin tekevit tyonantajien,
tyontekijoiden ja opetusalan edustajat yhdessi. Aloilla, joilla itsendinen amma-
tinharjoittaminen on tyypillistd, myods timid taho otetaan huomioon arvioijien
valinnassa. Lopullisen piitoksen arvioinnista tekee tutkintotoimikunta. Tutkin-
totodistus voidaan antaa, kun kaikki tutkinnon suorittamiseksi maarityt tutkin-
non osat on suoritettu hyviksytysti.

1.3  Ndyttétutkinnon perusteet

Tutkinnon perusteissa médritellidn tutkintoon kuuluvat osat ja mahdollisesti
niisti muodostuvat osaamisalat, tutkinnon muodostuminen, kussakin tutkin-
non osassa vaadittava ammattitaito, arvioinnin perusteet (arvioinnin kohteet ja
kriteerit) ja ammattitaidon osoittamistavat.

Tutkinnon osa muodostaa ammatin osa-alueen, joka voidaan erottaa luonnolli-
sesta tydprosessista itseniiseksi arvioitavaksi kokonaisuudeksi. Tutkinnon osis-
sa midritellyissd ammattitaitovaatimuksissa keskitytdin ammatin ydintoimintoi-
hin, toimintaprosessien hallintaan ja kyseessi olevan alan ammattikdytintoihin.
Niihin sisiltyvit myos tyoeldmissi yleisesti tarvittavat taidot, esimerkiksi so-
siaaliset valmiudet.

Arvioinnin kohteet ja kriteerit on johdettu ammattitaitovaatimuksista. Arvioin-
nin kohteilla ilmaistaan ne osaamisen alueet, joihin arvioinnissa kiinnitetdin



erityistd huomiota. Kohteiden miirittiminen helpottaa myds ammattitaidon ar-
viointia asianomaisesta tyotoiminnasta. Arvioinnin tulee kattaa kaikki tutkinnon
perusteissa madritellyt arvioinnin kohteet. Arvioinnin kriteerit méirittelevat hy-
viksyttavin suorituksen laadullisen ja méirillisen tason.

Ammattitaidon osoittamistavat sisiltavit tutkinnon suorittamiseen liittyvid tar-
kentavia ohjeita. Ammattitaito osoitetaan piddsidintoisesti todellisissa tyotehti-
vissi ja toimissa. Ammattitaidon osoittamistavat voivat sisialtid mm. ohjeita siit4,
kuinka tutkintosuoritusta voidaan tarvittaessa tiydentdd, jotta kaikki ammatti-
taitovaatimukset tulevat kattavasti osoitetuiksi.

1.4  Henkilokohtaistaminen néyttotutkinnossa

Koulutuksen jirjestdjia huolehtii ndyttotutkintoon ja sithen valmistavaan koulu-
tukseen hakeutumisen, tutkinnon suorittamisen seki tarvittavan ammattitaidon
hankkimisen henkilokohtaistamisesta.

Henkilokohtaistamisessa tulee ottaa huomioon ammatillisesta aikuiskoulutuk-
sesta annetun lain (L 952/2011) 11 &n sddnnokset opiskelijan oikeuksista ja
velvollisuuksista sekid 13 §:n nojalla Opetushallituksen madrdimit tutkintokoh-
taiset terveydentilavaatimukset.

Opetushallitus on antanut henkilokohtaistamista koskevan erillisen médariayk-
sen (43/011/2006).

1.5 Ammattitaidon arviointi ndyttétutkinnossa

Ammattitaidon arvioinnissa tulee perusteellisesti ja huolellisesti tarkastella siti,
miten tutkinnon suorittaja on osoittanut osaavansa sen, mitd tutkinnon perus-
teissa ko. tutkinnon osan ammattitaitovaatimuksissa edellytetdin. Arvioinnissa
kaytetdin tutkinnon perusteissa madriteltyjd arviointikriteerejd. Arvioinnissa tu-
lee kiyttid monipuolisesti erilaisia ja ensisijaisesti laadullisia arviointimenetel-
mid. Vain yhden menetelmin kiytolld ei vilttimittd saada luotettavaa tulosta.
Arvioinnissa otetaan huomioon ala- ja tutkintokohtaiset erityispiirteet tutkinnon
perusteiden mukaisesti. Mikili tutkinnon suorittajalla on luotettavia selvityksii
aikaisemmin osoitetusta osaamisesta, arvioijat arvioivat niiden vastaavuuden
nayttotutkinnon perusteiden ammattitaitovaatimuksiin. Arvioijat ehdottavat do-
kumentin tutkintotoimikunnalle tunnustettavaksi osaksi niyttotutkinnon suori-
tusta. Lopullisen pditoksen aiemmin osoitetun ja luotettavasti selvitetyn osaa-
misen tunnustamisesta tekee tutkintotoimikunta.



Ammattitaidon arviointi on prosessi, jossa arviointiaineiston kerddmiselld ja ar-
vioinnin dokumentoinnilla on keskeinen merkitys. Tytelimidn sekd opettajien
edustajat tekevit kolmikantaisesti huolellisen ja monipuolisen arvioinnin. Jo-
kaisen tutkinnon suorittajan tulee selvisti saada tietoonsa arvioinnin perusteet.
Tutkinnon suorittajalle on annettava mahdollisuus suoritustensa itsearviointiin.
Nayttotutkinnon jirjestdja laatii arvioinnin kohteena olevan tutkinnon osan
suorittamisesta arviointipoytikirjan, jonka arvioijat allekirjoittavat. Tutkinnon
suorittajalle timin jilkeen annettava palaute on osa hyvii arviointiprosessia.
Lopullisen pditoksen arvioinnista tekee tutkintotoimikunta.

Arvioijat
Tutkinnon suorittajan ammattitaitoa arvioivilla henkil6illd tulee olla hyvid am-

mattitaito ko. nayttotutkinnon alalta. Tutkintotoimikunta ja nayttotutkinnon jir-
jestdja sopivat arvioijista ndyttotutkintojen jirjestimissopimuksessa.

Arvioinnin oikaisu

Tutkinnon suorittaja voi lainsdddinnon mukaisen miirdajan puitteissa pyytid
arvioinnin oikaisua tutkintotoimikunnalta, jonka toimialaan ja -alueeseen ky-
seessd oleva tutkinto kuuluu. Kirjallinen oikaisupyyntd osoitetaan tutkintotoi-
mikunnalle. Tutkintotoimikunta voi arvioijia kuultuaan velvoittaa toimittamaan
uuden arvioinnin. Arviointia koskevasta oikaisuvaatimuksesta annettuun tut-
kintotoimikunnan piitdokseen ei voi hakea muutosta valittamalla.

1.6 Todistukset

Tutkintotodistuksen ja todistuksen tutkinnon osan tai osien suorittamisesta an-
taa tutkintotoimikunta. Todistuksen valmistavaan koulutukseen osallistumisesta
antaa koulutuksen jirjestiji. Opetushallitus on antanut midrdayksen todistuksiin
merkittdvistd tiedoista.

Niyttotutkinnon osan tai osien suorittamisesta annetaan todistus silloin, kun
nayttotutkintoon osallistuva sitd pyytdd. Tutkintotodistuksen ja myos todistuk-
sen tutkinnon osan tai osien suorittamisesta allekirjoittavat tutkintotoimikunnan
edustaja ja niyttotutkinnon jirjestdjin edustaja.

Opetushallituksen hyviksymididn ammattikirjaan tehty merkintd nayttotutkin-
non suorittamisesta on tutkintotodistukseen rinnastettava todistus nayttotutkin-
non suorittamisesta. Nayttotutkinnon jirjestdja hankkii ja allekirjoittaa ammatti-
kirjan. Ammattikirja on niyttotutkinnon suorittajalle maksullinen.



1.7  Nayttotutkintoon valmistava koulutus

Nayttotutkintoihin osallistumiselle ei voida asettaa koulutukseen osallistumista
koskevia ennakkoehtoja. Pddsidntoisesti tutkinnot suoritetaan kuitenkin val-
mistavan koulutuksen yhteydessi. Koulutuksen jirjestiji paittdd nayttotutkin-
toon valmistavan koulutuksen sisdllostd ja jarjestimi-sestd tutkinnon perustei-
den mukaisesti. Koulutus ja tutkintotilaisuudet on jasennettivi tutkinnon osien
mukaisesti. Nayttotutkintoon valmistavaan koulutukseen osallistuvalle tulee
osana koulutusta jirjestida mahdollisuus osallistua tutkintotilaisuuksiin ja suo-
rittaa nayttotutkinto.

Valtioneuvoston asetuksessa (1033/2011) mddriteltyihin ammatti- ja erikoisam-
mattitutkintoihin valmistaviin opintoihin sovelletaan opiskeluoikeuden peruut-
tamisessa ammatillisesta aikuiskoulutuksesta annetun lain (952/2011) 11 §n 9
kohtaa. Niyttotutkintoon valmistavassa koulutuksessa tulee ottaa huomioon
myos em. lain 13, 13 a ja 16 §&n sddnnokset.

1.7.1 Tutkintokohtaiset terveydentilavaatimukset ammatti- ja
erikoisammattitutkinnoissa

Tutkintokohtaisten terveydentilavaatimusten tavoitteena on edistdd turvalli-
suutta nayttotutkintona suoritettavissa ammatti- ja erikoisammattitutkinnoissa ja
myohemmin tyoelimissi.

Nayttotutkintoon valmistavaan koulutukseen sovelletaan sdinnoksid esteettd-
myydestd ja opiskelijaksi ottamisen edellytyksisti (ammatillisesta aikuiskou-
lutuksesta annetun lain 11 §n (952/2011) viittaussidnnokset ammatillisesta
koulutuksesta annetun lain 27, 27 a ja 27 b §&ssd (951/2011). Opiskelijaksi
hakeutuvan terveydentilaan tai toimintakykyyn liittyvi seikka ei saa olla estee-
nd opiskelijaksi ottamiselle. Opiskelijaksi ei kuitenkaan voida ottaa henkilo4,
joka ei ole terveydentilaltaan tai toimintakyvyltiin kykenevi niyttotutkintoon
valmistavaan koulutukseen liittyviin kidytinnon tehtidviin tai tydssioppimiseen
silloin, kun opintoihin sisiltyy alaikdisen turvallisuutta, potilas- tai asiakastur-
vallisuutta taikka liikenteen turvallisuutta koskevia vaatimuksia.

Tami edellyttid, ettei opintoihin liittyvid turvallisuusvaatimuksia voida tayttid
ja sitd, ettei estettd voida kohtuullisin toimin esimerkiksi opiskelijahuollon ja
opiskeluterveydenhuollon palveluilla, apuvilineilld tai muulla tuella poistaa.
Mikili toisten henkildiden terveyden ja turvallisuuden suojeleminen tai litken-
teen turvallisuus sitd edellyttavit, opiskelijaksi ottamisen esteend voi olla ai-
kaisemmin tapahtuneen opiskeluoikeuden peruuttamispditoksen salaaminen
ammattitutkintoon tai erikoisammattitutkintoon hakeutumisen yhteydessi.
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Edelld mainitun perusteella tutkintokohtaiset terveydentilavaatimukset tulee ot-
taa huomioon nayttétutkintoon ja sithen valmistavaan koulutukseen hakeutu-
misen ja tarvittavan ammattitaidon hankkimisen henkilokohtaistamisessa. Tut-
kintokohtaiset terveydentilavaatimukset sisiltyvit valtioneuvoston asetuksessa
(1033/2011) mddriteltyjen humanistisen ja kasvatusalan, tekniikan ja liikenteen
alan, luonnonvara- ja ympdristoalan seki sosiaali-, terveys- ja liilkunta-alan am-
matti- ja erikoisammattitutkintojen perusteisiin.

Niyttotutkintoon valmistavan koulutuksen jirjestdjian tulee tiedottaa (L 952/2011,
13 a § opiskelijaksi hakeutuville tutkintokohtaisista terveydentilan ja toiminta-
kyvyn vaatimuksista. Opiskelijaksi hakeutuvan tulee antaa pyydettiessi ndytto-
tutkintoon valmistavan koulutuksen jirjestdjille opiskelijaksi ottamisen edellyt-
tamat terveydentilaansa koskevat tiedot sekd mahdollinen tieto aikaisemmasta
opiskeluoikeuden peruuttamista koskevasta pddtoksestd. Opiskelijaksi hakeu-
tuvan oma kuvaus nykyhetken terveydentilastaan riittdd valintatilanteessa.
Niyttotutkintoon valmistavan koulutuksen jirjestdjien tulee tarvittaessa tehdi
yhteistyotd eri koulutusasteiden tai viranomaisten kanssa opiskelijavalinnassa
vilttimittomien tietojen saannissa ja antamisessa.

Opiskelijaksi hakeutuvan oikeusturvan kannalta on perusteltua, ettd hintd ei
valita sellaiseen nayttotutkintoon valmistavaan koulutukseen, jonka mukaisissa
kiytinnon tehtivissi tai tydssioppimisessa hin ei terveydentilansa tai toiminta-
kykynsi vuoksi voisi toimia. Opiskelijavalintaa tehtiessd on kuitenkin otettava
huomioon ammatteihin ja tydhon sisiltyvit moninaiset tehtdvit. Saman tutkin-
non sisdlld voi olla tutkinnon osia, jotka edellyttavit erilaista terveydentilaa tai
toimintakyky4 ja mahdollistavat titen opiskelijalle yksilollisid ratkaisuja naytto-
tutkintoon valmistavan koulutuksen suorittamisessa. Nayttotutkintoon valmis-
tavan koulutuksen jirjestijan tulee tarvittaessa selvittdd yhdessid opiskelijan ja
opiskelijahuollon henkiloston kanssa opiskelijan mahdollisuus hakeutua muu-
hun néyttotutkintoon valmistavaan koulutukseen, jonka opiskelijaksi ottamisen
edellytykset hian tayttid.

Opiskelijan terveydentilan ja toimintakyvyn muuttuminen ei saa keskeyttdd opis-
kelijan niyttotutkintoon valmistavaa koulutusta tai johtaa harkitsemattomaan
koulutusammatin tai -alan vaihtoon. Terveydentilan ja toimintakyvyn muu-
toksista nayttotutkintoon valmistavan koulutuksen aikana johtuvat kidytinnon
ongelmat tulee voida ratkaista ensisijaisesti opiskelijalle sopivilla yksilollisilld
opetusjirjestelyilld ja henkilokohtaistamisella. Opintojen ohjaus, opiskelijan tuki
sekid ergonomisiin tyotapoihin ja apuvilineiden kidyttoon ohjaaminen edistivit
niyttotutkintoon valmistavan koulutuksen suorittamista. Opiskelijan terveyden-
tilan ja toimintakyvyn muuttuessa opiskelijahuollon, opiskeluterveydenhuollon
ja tyopaikkojen tyoterveyshuollon kanssa tehtdvi yhteistyd on valttimatonta.

11



Vanhusty6n erikoisammattitutkinnon terveydentilavaatimukset

Henkilon terveydentilan tai toimintakyvyn osalta tulee arvioida mahdollisten
sairauksien aiheuttamat rajoitteet ja sairauksien yksilollinen hoitotilanne.

Opiskelijaksi ottamisen esteeni voi olla

= sellaiset psyykkiset sairaudet, jotka estivit kiytinnon tehtiviin tai tyossi-
oppimiseen osallistumisen kuten ajankohtainen hoitamaton psykoosi tai
vaikea toimintakykyi laskeva masennus

= sellaiset fyysiset sairaudet kuten tuki- ja liikuntaelimiston sairaudet tai vam-
mat sekd krooniset ihottumat, jotka rajoittavat toimintakykyd siind midrin,
ettd estdvit kiytinnon tehtivissi tai tydssdoppimisessa toimimisen

B veriteitse tarttuva sairaus saattaa rajoittaa kiaytinnon tehtiviin tai tydssiop-
pimiseen sijoittumista

= piihteiden ongelmakiytto tai paihderiippuvuus.
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2  Vanhustyén erikoisammattitutkinnossa
osoitettava osaaminen, tutkinnon osat ja
tutkinnon muodostuminen

2.1  Vanhustyon erikoisammattitutkinnossa osoitettava
osaaminen

Vanhustyon erikoisammattitutkinnossa tutkinnon suorittaja osoittaa osaami-
sensa vanhustyossid vastuuhenkiloni toimimisessa, asiakaspalveluverkostossa
toimimisessa ja ikddntyneen ihmisen terveyden ja toimintakyvyn tukemisessa.
Valinnaisen tutkinnon osan suorittaneella on erityisosaaminen sairaan ikidin-
tyneen ihmisen hoitamiseen, muistioireisen ikdidntyneen ihmisen tukemiseen,
yrittdjini toimimiseen vanhustydssi tai kuolevan ihmisen hoitamiseen.

2.2  Tutkinnon osat ja tutkinnon muodostuminen

Vanhustyon erikoisammattitutkinto muodostuu kolmesta pakollisesta tutkinnon
osasta ja neljistd valinnaisesta tutkinnon osasta. Tutkinto on valmis, kun kaikki
pakolliset ja vihintddn yksi valinnainen tutkinnon osa on suoritettu hyviksy-
tysti. Mikili tutkinnon suorittaja on aiemmin suorittanut 3.6 tutkinnon osaa vas-
taavan yrittdjyyttd koskevan tutkinnon osan, voidaan se tunnustaa valinnaiseksi
tutkinnon osaksi.

Tavlvkko 1. Vanhustyén erikoisammattitutkinnon osat

Vanhustydn erikoisammattitutkinto
A Pakolliset osat
3.1 Vanhustydssa vastuuhenkilond toimiminen

3.2 Asiakaspalveluverkostossa toimiminen

3.3 lkddntyneen ihmisen terveyden ja toimintakyvyn tukeminen

B Valinnaiset osat, joista on valittava 1 osa

3.4 Sairaan ikddntyneen ihmisen hoitaminen

3.5 Muistioireisen ikddntyneen ihmisen tukeminen

3.6 VYrittdjtnd toimiminen vanhustygssd

3.7 Kuolevan ihmisen hoitaminen
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3  Vanhusty6n erikoisammattitutkinnossa
vaadittava ammattitaito ja arvioinnin
perusteet

Tutkinnon perusteissa vaadittu ammattitaito osoitetaan tutkintotoimikunnan
hyviksymin vanhustyon erikoisammattitutkinnon jirjestimissuunnitelman pe-
rusteella henkilokohtaistetuissa tutkintotilaisuuksissa aidossa toiminnassa, jol-
loin tutkinnon suorittaja osoittaa kattavasti tutkinnon perusteiden edellyttimin
ammatillisen osaamisen.

Tutkintotilaisuuksissa tutkinnon suorittaja osoittaa valmiuksia ja kyky4 soveltaa
osaamistaan vaihtelevissa tilanteissa ja toimintaympdristoissd. Hin my0s osoit-
taa kykynsi arvioida kokemuksia ja ottaa kidyttoon uusia toimintatapoja.

Arvioijat, jotka on perehdytetty arviointitehtdviin, arvioivat tutkinnon suorit-
tajan ammattitaidon tutkintotilaisuuksissa. Tutkinnon suorittajalle on annettava
mahdollisuus suoritustensa itsearviointiin. Arvioijat arvioivat ja dokumentoivat
tutkinnon suorittajan osoittaman osaamisen tutkinnon ammattitaitovaatimus-
ten, arvioinnin kohteiden ja kriteerien mukaisesti. Tutkinnon suorittajalle an-
nettava palaute arvioinnista on osa hyviid arviointiprosessia. Palaute voidaan
antaa tutkinnon suorittajalle esimerkiksi arviointiesityksen tekemisen jilkeen.

Tutkinnon suorittajalle voidaan antaa mahdollisuus tiydentidi tutkintosuorituk-
siaan suullisesti. Arvioijat kirjaavat keskustelun aikana tehdyt havainnot arvioin-
tilomakkeeseen. Niin varmistetaan tutkintosuoritusten kattavuus ja arvioinnin
luotettavuus. Tamd mahdollisuus voidaan jirjestid tutkinnon osan suorittami-
sen yhteydessi tai sitten, kun kaikki tutkinnon osien suoritukset on tehty.

Vanhustyon erikoisammattitutkinto arvioidaan tutkinnon osa kerrallaan niin,
ettd tutkinnon suorittajan ammattitaitoa verrataan tutkinnon osan ammattitai-
tovaatimuksiin. Kolmikantainen arvioijaryhmi tekee tutkinnon osan kirjallisen
arviointiesityksen tutkintotoimikunnalle sen jilkeen, kun tutkintosuoritukset on
tehty kattavasti, luotettavasti ja tutkinnon perusteiden mukaisesti. Kolmikantai-
sen arvioijaryhmin jisenet edustavat tyOnantajia, tyontekijoitd ja opettajia.
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A Pakolliset tutkinnon osat

3.1  Vanhustydssa vastuuhenkiléné toimiminen
Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa

noudattaa tyodssiddn vanhustyotd koskevia sidadoksid, midriyksid ja ohjeita
toimia tiimin johtajana tai ryhmin vastuuhenkiloni vanhustyossi

arvioida vanhustyossi tarvittavaa ammattitaitoa

toimia vanhustyohon perehdyttijini ja ohjata opiskelijoita

kehittdd vanhustyon laatua

noudattaa taloudellisen ja kestivin kehityksen periaatteita

edistdd tydhyvinvointia vanhustyossi

arvioida ja kehittdd toimintaansa vanhustyon vastuuhenkiloni.

Arviointi (arvioinnin kohteet ja kriteerit)

Tutkinnon osan ammattitaitovaatimukset

ohjeita.

Tutkinnon suorittaja osaa noudattaa tydssin vanhustyoti koskevia sttdoksid, madrdyksid ja

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Saddosten, madrdysten ja
ohjeiden mukaan toimiminen

Tutkinnon suorittaja

e toimii vanhustyohon liittyvan keskeisen ja ajantasaisen sosiaali- jo
terveydenhuollon lainsddddnnon mukaisesti

e toimii vanhustydtd ohjaavien kansallisten ja kansainvlisten asia-
Kirjojen ja suositusten mukaisesti

e toimii alueensa ja tyoyhteisdnsd vanhustydn ohjeiden mukaisesti

e toimii vastuualueellaan tydturvallisuussdddasten mukaisesti

e toimii vanhustydssd ammatillisesti huolehtien salassapitovelvolli-
suudesta

e chkdisee tyopaikalloan asiantuntevasti turvallisuusriskejd

e toimii ammatillisesti turvallisuutta uhkaavissa tilanteissa

e toimii asionmukaisesti yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa koskevien
ajantasaisten jo keskeisten sadddsten mukaisesti

e toimii asiantuntevasti omalla vastuualueellaan sosiaali- ja tervey-
denhuollon palveluorganisaatiossa.

15




Tutkinnon suorittaja osaa toimia tiimin johtajana tai ryhmdn vastuuhenkilond vanhustydssi.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Tiimin ja ryhmien johtaminen

Tutkinnon suorittaja

johtaa omalla vastuualueellaan asiantuntevasti tiimejd tai ryhmid
muuttuvissa filanteissa

toimii tydyhteisossd tasapuolisesti ottaen huomioon tydntekijoiden
erilaisuuden ja yksilollisyyden

toimii omalta osaltaan tydyhteison turvallisuutta jo hyviksyvid
ilmapiirid rakentaen

puuttuu akfiivisesti tyoyhteisdssd mahdollisesti havaitsemaansa
kiusaamiseen, hdirintddn jo syrjintddn

toimii aktiivisesti organisaation ja toimintayksikon strategisten
fovoifteiden saavuttamiseksi

kannustaa mydnteisesti tydyhteison jdsenid tavoitteelliseen ja
laodukkaaseen toimintaan.

Ryhmiin vastuuhenkilond
toimiminen

Tutkinnon suorittaja

toimii vastuullisesti tiimin johtajana tai ryhmdn vastuuhenkilond
toimii esimiestehtdvissd omalla vastuualueellaan tai vastuu-
alueensa rajoissa

tydskentelee sitoutuneesti ja vastuullisesti oman toimenkuvansa ja
roolinsa mukaisesti

tekee toimenkuvassa mdritellyissd rajoissa perusteltuja ja
johdonmukaisia pddtoksid ja ratkaisuja

kantaa vastuun omista pddtdksistddn ja ratkaisuistaan

e toimii muuttuvissa filanteissa ammattimaisesti jo malfillisesti

toimii ryhmdn vastuuhenkilond ryhmédynamiikan periaatteiden
mukaisesti

aktivoi innostaen ryhmén jdsenten erityisosaamisen tydyhteison
kdyttoon

hyddyntid rakentavasti palautteen antamisen ja kannustamisen
menetelmid omassa tydssddn

hyddyntdd tydssddn tarvittaessa vertaistukea ja tygnohjausta
edistdd monipuolisesti omalla toiminnallaan tydyhteisonsi
hyvinvointia

arvioi realistisesti erilaiset tyd- ja toimintakulttuuriset vaatimukset
omalle tydlleen

hyddyntdd ammatillisesti kehityskeskusteluissa sovittuja tavoitteita
omassa tyoyhteisossin.
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Toiminnan ohjaaminen ja
koordinoiminen

Tutkinnon suorittaja
e selvittdd tydyhteisdnsd vanhustydn sisillon ja henkilokuntaresurssit

voimavaraldhtoisesti

arvioi tydssddn henkilostosuunnittelun periaatteita huomioiden
niiden merkityksen asiakasturvallisuuteen ja tyShyvinvointiin
huolehtii tydyhteisossddn tasa-arvosuunnitelman mukaisesta
toiminnasta

toimii yksildiden ja tydyhteison osallisuutta, toimintaa ja
vaikuttamismahdollisuuksia vahvistaen

edistdd aktiivisesti elinikdistd oppimista tydyhteisdssddn

arvioi mahdollisuuksien mukaan oman vastuualueensa keskeisten
palvelujen foimivuutta

tuottaa omalla vastuualueelloan uusia vaihtoehtoisia ratkaisuja
vanhustyéhon muuttuvissa filanteissa

neuvottelee vuorovaikutteisesti eri osapuolten nikemyksid jo
oikeuksia kunnioittaen

koordinoi ja kehittdd asiantuntemuksellaan vanhustydtd tyo-
yhteison tavoitteiden mukaisesti

suhtautuu rakentavasti ssamaansa palautteeseen arvioiden ja
kehittden aktiivisesti omaa toimintaansa.

Moniammatillinen yhteistyd

Tutkinnon suorittaja

toimii asiakasldhtdisesti vanhustyon moniammatillisessa yhteistydssi
toimii ammatillisesti yhteistyossd ikddntyneen ihmisen omaisten ja
ldheisten kanssa hyddyntien heiddn tietdmystddn

tuo osaltaan omaa asiantuntijuuttaan moniammatilliseen yhteis-
tydhon

hyddyntdd moniammatillisuuden mahdollisuuksia yhteistydn
tavoitteiden saavuttamiseksi

hyddyntid monipuolisesti ikddntyneiden ihmisten sekd heiddn
omaistensa ja ldheistensd sekd eri asiantuntijoiden ndkemyksid
yksilollisissd vanhustyon palveluratkaisuissa

toimii yhteistydverkostoissa edistden kokonaisvaltaista vanhustydtd.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida vanhustydssi tarvittavaa ammattitaitoa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Vanhustydssd tarvittavan
osaamisen arvioiminen

Tutkinnon suorittaja

kartoittaa vanhustydssd tarvittavaa osaamista tydyhteisdssddn
asemoi vanhustyon erikoisammattitutkinnon osaksi kansallista
koulutus- ja tutkintorakennetta

hyGdyntid vanhustyon erikoisammattitutkinnon mahdollistamaa
osaamista tydyhteison osaamisen kehittimiseen
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e Kkehittid osaltaan vanhustydssi tarvittavaa osaamisen arviointia
omassa tyoyhteisossddn

e tekee rakentavasti vertaisarviointia vanhustyon ammattitaidon
osaamisesta tydyhteisdssddn.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia

vanhusty6hon perehdyttdjind ja ohjata opiskelijoita.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Perehdyttdminen ja ohjaaminen
tydyhteisossi

Tutkinnon suorittaja

o suunnittelee tydyhteison osaamisen kehittimistd yhdessd tydn-
tekijoiden kanssa

e perehdyttdd suunnitelmallisesti tyontekijditd ja opiskelijoita
vanhustyghan

® ohjaa ja valvoo asianmukaisesti muiden suorittamia tydtehtdvid

e ohjaa motivoiden kollegoita ja opiskelijoita vanhustydssi
tarvittavan ammattitaidon hankkimisessa

e qrvioi tyontekijoiden osaamista seuraamalla heiddn tydnsd laatua

e antaa palautetta rakentavasti kollegoilleen ja opiskelijoille

o tydskentelee vastuullisesti vanhustyon ammattitaidon ohjoamisessa.

Tutkinnon suorittaja osaa kehittid vanhustydn laatua.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Vanhustyon laadun kehittdminen

Tutkinnon suorittaja

e toimii asiontuntevasti valtakunnallisen ja alueellisen vanhustyon
strategian mukaisesti

e toimii asianmukaisesti tyoyksikkonsd laadunhallintasuunnitelman
mukaisesti

e toimii asiantuntevasti tydyksikkdnsd potilasturvallisuus-
suunnitelman mukaisesti

e kiyttid tarkoituksenmukaisesti laatutydskentelyn kdsitteitd

o hyddyntidd tyossddn erilaisia tydyhteisossd sovittuja palaute-
jdrjestelmid

e Kkiyttid asiantuntevasti vanhustydn laadunarvioinnin seuranta-
mittareita

e raportoi mahdollisista vaaratapahtumista tydyksikossd sovitulla
tovalla

e tunnistaa keskeisid vanhustyon laadun kehittimistarpeita

e edistid omalla toiminnallaan positiiviseen laatukulttuuriin
sifoutumista tyoyhteisdssidn

e osallistuu vanhustydn toiminnan kehittdmiseen oman vastuu-
alveensa mukaisesti

e hyddyntid moniommatillisen tyoryhmin osaamista turvaten
ikdntyneen ihmisen hyvinvoinnin
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e hyddyntdd ajonkohtaista tutkimustietoa oman tyonsd ja tyo-
yhteisonsd kehittdmiseen

e kehittdd omaa toimintaansa tydyksikon saaman palautteen
mukaisesti.

Tutkinnon suorittaja osaa noudattaa taloudellisen ja kestdvin kehityksen periaatteita.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Taloudellisen ja kestdvdn kehityk-
sen mukaan foimiminen

Tutkinnon suorittaja

e seuraa yhdessd esimiehensd kanssa vastuualueensa vanhustydn
toteutumisen taloudellisuutta jo tuloksellisuutta

e tekee toimintaa koskevia johtopditdksid erilaisten toimintaa
kuvaavien tunnuslukujen perusteella

e toimii eettisesti kestdvin kehityksen periaatteiden mukaisesti.

Tutkinnon suorittaja osaa edistdd tychyvinvointia vanhustydssi.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Tydhyvinvoinnin edistdminen

Tutkinnon suorittaja

e toimii ammatillisesti tydyhteisonsd toiminta-ajatuksen mukaisesti

® huolehtii omasta terveydestddn jo hyvinvoinnistaan ylldpitden
terveellisid elintapojaan sekd toiminta- ja tydkykyddn

e huolehtii tydergonomiastaan

e huolehtii turvallisuussuunnitelman mukaisesti tyGyhteisons
ensiaputaitojen ajantasaisuudesta

e edistid omalla toiminnallaan tydyhteisn hyvinvointia ja tydn iloa.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja kehittii toimintaansa vanhustyon vastuuhenkilond.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Oman toiminnan arvioiminen ja
kehittdminen

Tutkinnon suorittaja

e toimii vanhustydssd vastuuhenkildnd mitoittaen tyon oman tyonsd
tavoitteiden mukaan

e tekee itsearviointia tydskennellessddn vastuuhenkilond vanhustydssi

e toimii mahdollisessa kehityskeskustelussa sovittujen oman tydn
kehittdmiseen liittyvien tavoitteiden suuntaisesti

e qrvioi omaa foimintaansa laatimalla oman tydnsd kehittdmissuun-
nitelman

e osoittaa foiminnassaan hyvid tyomoraalia.

Ammattitaidon osoittamistavat

Vanhustyossd vastuuhenkiloni toimiminen- tutkinnon osan ammattitaito 0soi-
tetaan ja arvioidaan tyoelimin todellisissa tehtivissd ja ikddntyneen ihmisen
hoitotilanteissa sosiaali-, terveys- ja kuntoutusalan toimintaympiristoissd. Til-
laisia toimintaympdristdjd ovat esimerkiksi ikddntyneen ihmisen koti, pdivi-
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toimintayksikot, palvelutalot ja vanhustenkeskukset sekid terveyskeskukset ja
sairaalat.

Tutkinnon suorittaja osoittaa osaamisensa tyoskentelemilld tyoyhteisonsd van-
hustyon asiantuntijana seki tiimin johtajana tai ryhmin vastuuhenkiloni. Tut-
kinnon suorittaja osoittaa osaamisensa myos toiminnan ohjaamisen ja koor-
dinoinnin edistimisessid sekd moniammatillisessa yhteistyossd ja vanhustyon
laadun kehittimisessi.

Arvioijat seuraavat ja arvioivat tutkinnon suorittajan toimintaa sekd antavat siitd
kirjallisen arvion. Tutkinnon suorittaja voi tiydentdid tutkintosuorituksiaan tut-
kintotilaisuuden aikana suullisesti ja mahdollisesti syntyneilli dokumenteilla.
Arvioituina dokumentit muodostavat osan arviointaineistoa. Tutkinnon suo-
rittajan arviointiaineisto muodostuu tutkintotilaisuuksista saaduista arvioijien
lausunnoista, arvioiduista tdydentivisti dokumenteista ja tutkinnon suorittajan
itsearvioinnista.

3.2 Asiakaspalveluverkostossa toimiminen
Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa

toimia vanhustydssi eettisid periaatteita noudattaen

toimia vanhustyon asiakaspalvelutilanteissa

tukea ikdidntyneen ihmisen omaishoitajaa ja lihiyhteis6d
toimia vanhustyon yhteistyoverkostoissa

toimia vanhustydn monikulttuurisissa toimintaymparistdissi
kehittdid omaa toimintaansa asiakaspalveluverkostoissa.

Arviointi (arvioinnin kohteet ja kriteerit)

Tutkinnon osan ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa toimia vanhustydssi eettisid periaatteita noudattaen.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Eettisten periaatteiden ja arvojen | Tutkinnon suorittaja

mukaan toimiminen o kiyttiid tarkoituksenmukaisesti ikddntyneen ihmisen hoidossa
vakiintuneita kdsitteitd, kuten vanhus, idkds, ikddntynyt ihminen
ja vanhustyd

e edistdd omalla toiminnallaan mydnteistd kuvaa vanhustydsti
yhteiskunnassa ja tydyhteisdssd

e toimii vanhustyotd ohjaavien eettisten periaatteiden mukaisesti

o edistdd ammatillisesti ikddntyneen ihmisen itsemddrddmisoikeutta
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e kunnioittaa ikddntyneen ihmisen koskemattomuutta

e edistiid ikddntyneiden ihmisten tasa-arvoista ja oikeudenmukaista
kohtaamista ja kohtelua asiakaspalvelutilanteissa

e kehittdd moniommatillisesti tydyhteisdssidn asiakaspalveluun
liittyvid eettisid nikdkohtia

® ohjaa tarvittaessa eettisissd kysymyksissa opiskelijoita, uusia
tyontekijoitd jo muita tydyhteison jdsenid.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia

vanhustydn asiakaspalvelutilanteissa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

kddntyneen ihmisen
kohtaaminen
asiakaspalvelutilanteissa

Tutkinnon suorittaja

e palvelee ikddntynyttd ihmistd sekd hinen omaisiaan ja |dheisiddn
ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa

e toimii tydssddn toteuttaen ammatillista jo asiakasldhtdistd palvelu-
toimintaa

e hoitaa palvelutilanteen sujuvasti suomen tai ruotsin kielelld ja
yhdelld vieraalla kielelld

e toimii asiokaspalvelutilanteissa ottaen huomioon mahdollisten
ikddntymisestd johtuvien tiedollisten ja taidollisten muutosten sekd
erilaisten tunteiden merkityksen

e ottaa yksilollisesti asiakaspalvelutilanteissa huomioon ikddntyneen
ihmisen elimdnhallintaan vaikuttavat tekijdt, kuten erilaiset
selviytymiskeinot jo puolustusmekanismit

e hyddyntdd tutkittua tietoa sekd viestinndstd ettd ohjaamisesta
ikdntyneen ihmisen kohtaamisessa

e toimii ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa ikddntyneen ihmisen
hyvinvointia edistdvilld tavalla

e toimii empaattisesti ikddntyneen ihmisen sekd hdnen omaistensa
ja ldheistensd tunne-eldmidn liittyvissd asioissa

o tulkitsee ammatillisesti ikddntyneen ihmisen sanatonta viestintda

e kiyttdd tarvittaessa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikoinnin
vilineitd

e huolehtii tarvittaessa ikddntyneen ihmisen kommunikoinnin apuvi-
lineiden toimivuudesta

e kiyttid tarvittaessa asianmukaisia tulkkipalveluja

e huolehtii vastuullisesti ikddntyneiden ihmisten turvallisuudesta
asiakaspalvelutilanteissa

e puuttuu ammatillisesti havaitsemaansa epdeettiseen asiokaspalve-
lutoimintaan ja ikddntyneen ihmisen kaltoinkohteluun

e Kkehittdid eeftisesti kestdvdd asiakaspalvelutoimintaa.
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Haasteellisissa vuorovaikutus-
tilanteissa toimiminen

Tutkinnon suorittaja

e kohtaa ammatillisesti ikddntyneen ihmisen sekd hinen omaisensa
ja ldheisensd erilaisissa vuorovaikutustilanteissa

e kohtao haasteellisesti kayttdytyvdn ikddntyneen ihmisen sekd
hdnen omaisensa ja |dheisensd hallitsemalla ammattitaitoisesti
omat tunteensa ja kyttdytymisensd

e kohtao ammatillisesti ikddntyneen pdihteiden kayttdjdn

e kohtao ammatillisesti mielenterveysasiakkaan

e toimii asiantuntevasti ja vastuullisesti mahdollisessa hoitoon-
ohjaustilanteessa

e ohjaa tarpeen mukaan syridytymisvaarassa olevan ikddntyneen
ihmisen sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen piiriin

e varmistaa turvallisuussuunnitelman mukaisesti itsensd jo muiden
henkildiden turvallisuuden haasteellisissa tilanteissa.

Tutkinnon suorittaja osaa tukea ikddntyneen ihmisen omaishoitajaa ja lahiyhteisod.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Omaishoitajan, liheisten ja
ldhiyhteisgjen tukeminen

Tutkinnon suorittaja

e tydskentelee mahdollisen omaishoitajan kanssa akfiivisessa yhteis-
tydssi ikddntyneen ihmisen hyvinvoinnin turvaomisessa

e tukee yksildllisesti omaishoitajan ja ldhiyhteison hyvinvointia ja
jaksamista

e antaa asiantuntevasti tietoa omaishoitajille suunnatuista
palveluista, tukimuodoista ja vertaisryhmdtoiminnasta

e ohjaa tarvittaessa omaishoitajaa etuisuuksien hakemisessa.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia

vanhustydn yhteistydverkostoissa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Vanhustyon yhteistydverkostoissa
toimiminen

Tutkinnon suorittaja

e toimii ammatillisissa yhteistyoverkostoissa akfiivisesti ja verkosto-
tyon periaatteita noudattaen

e toimii ammatillisesti vanhustydn yhteistydverkostoissa julkisen,
yksityisen jo kolmannen sektorin kanssa

e hyodyntid monipuolisesti tydssddn verkostoyhteistydn kehittyvid
menetelmid jo neuvontapalveluja

e ohjoa tarvittaessa omaishoitajia ja ldheisid osallistumaan verkosto-
yhteistyohdn

e toimii tyossddn valtakunnallisten ja alueellisten vanhustyon verkos-
foitumisen kehittimislinjousten mukaisesti

e hyddyntdd moniammatillisen tydryhmin verkosto-osaamista ikdn-
tyneiden ihmisten hyvinvoinnin turvaamisessa
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e tukee toiminnallaan hoito- jo palvelusuunnitelman mukaista ikddn-
tyneen ihmisen yksilollisyyttd huomioivaa verkostotydti

e edistid toiminnallaan verkoston avulla tehtdvdd toimintakykyd
ylldpitivdd vanhustyot.

Vanhustydn yhteistydverkoston
kehittdminen

Tutkinnon suorittaja

e tarkastelee monipuolisesti alueensa ikddntyneiden ihmisten
tarpeita ja erilaisten asiokkuuksien asettamia vaatimuksia
verkostoyhteistydlle

e osallistuu tarvittaessa yhteistyohdn kolmannen sektorin kanssa

e qrvioi omalla vastuualueellaan verkostoyhteistyon kehittdmis-
tarpeita ja -keinoja vanhustydssd.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia

vanhustyon monikulttuurisissa toimintaympiristissa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Monikulttuurisessa tydyhteisdssi
toimiminen

Tutkinnon suorittaja

e tiedostaa realistisesti oman arvonsa ja asenteensa kohdatessaan
eri kulttuuritaustaltaan olevia ihmisid

e toimii tydssdn erilaisia arvoja ja asenteita kunnioittaen

e toimii tydssddn tasa-arvoisesti jo puolueettomasti monikulttuuri-
sissa foimintaymparistdissd

e kiyttid tyossidn tietoa eri uskonnoista ja kulttuureista

e toimii eettisesti monikulttuurisessa tydyhteisdssi

e osallistuu akfiivisesti tydyhteison monikulttuurisen tietotaidon
listdmiseen

e tukee jo ohjoa omalla vastuualueellaan eri kulttuuritaustoista jo
tydkulttuureista tulleiden ihmisten sopeutumista tydelamin.

Monikulttuurisessa toiminta-
ympdristossd toimiminen

Tutkinnon suorittaja

e toimii Suomea koskevien kansainvilisten machanmuuttajo-
sopimusten mukaisesti

e toimii tyossddn kotouttamista koskevien sddddsten ja ohjeiden
mukaisesti

e kohtaa ikddntyneen ihmisen seki hdnen omaisensa ja ldheisens
yksilollisesti ottaen huomioon heiddn kulttuurisen taustansa ja
kielensd

® puuttuu omassa tyGyhteisdssddn eri kulttuuritaustaisten ihmisten
kohtaamisessa mahdollisesti tapahtuviin konflikteihin

e ottaa ikddntyneen ihmisen kulttuuritaustan huomioon valitessaan
erilaisia tukitoimia hyddyntden tarvittaessa monikulttuurisia
verkostoja

e tukee yksilollisesti machanmuuttajaa vusien tavoitteiden ja
eldmnsisdltdjen loytamisessd.
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Tutkinnon suorittaja osaa kehittid omaa toimintaansa asiakaspalveluverkostoissa.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Oman toiminnan kehittaminen | Tutkinnon suorittaja

e kehittiid omia taitojaan kohdata ammatillisesti ikddntynyt ihminen
sekd hanen omaisensa ja ldheisensd erilaisissa eldmdntilanteissa

 qgseftaa saavutettavissa olevia kehittimistavoitteita verkosto-
osaamiselleen

e osoittaa toiminnassaan hyvid tyomoraalia.

Ammattitaidon osoittamistavat

Asiakaspalveluverkostossa toimiminen- tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan
ja arvioidaan tyoelimin todellisissa tehtivissi ja ikdidntyneen ihmisen asiakas-
palveluverkostoissa sosiaali-, terveys- ja kuntoutusalan toimintaympéristdissi.
Tillaisia toimintaympdristojd ovat esimerkiksi ikddntyneen ihmisen koti, pdivi-
toimintayksikot, palvelutalot ja vanhustenkeskukset seki terveyskeskukset ja
sairaalat.

Tutkinnon suorittaja osoittaa osaamisensa toimimalla asiakaspalveluverkostos-
sa vanhustyon eettisid periaatteita noudattaen. Tutkinnon suorittaja osoittaa
osaamisensa toimien asiakaslihtoisesti ja ammatillisesti ikdintyneiden ihmisten
asiakaspalvelutilanteissa, yhteistyoverkostoissa ja monikulttuurisissa tyoyhtei-
SOssd ja toimintaympdristOssa.

Arvioijat seuraavat ja arvioivat tutkinnon suorittajan toimintaa sekd antavat siitd
kirjallisen arvion. Tutkinnon suorittaja voi tiydentdd tutkintosuorituksiaan tut-
kintotilaisuuden aikana suullisesti ja mahdollisesti syntyneilli dokumenteilla.
Arvioituina dokumentit muodostavat osan arviointaineistoa. Tutkinnon suo-
rittajan arviointiaineisto muodostuu tutkintotilaisuuksista saaduista arvioijien
lausunnoista, arvioiduista tiydentdvistd dokumenteista ja tutkinnon suorittajan
itsearvioinnista.

3.3 lkddntyneen ihmisen terveyden ja toimintakyvyn
tukeminen

Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa

= edistdd ikddntyneen ihmisen terveyttd ja toimintakykyad

= toimia ikddntyneiden ihmisten palveluja ohjaavia siddoksid ja ohjeita nou-
dattaen

® arvioida ikdintyneen ihmisen palvelutarpeet
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= suunnitella, toteuttaa ja arvioida ikdidntyneen ihmisen hoito-, palvelu- ja

kuntoutussuunnitelman

tukea ikdidntyneen ihmisen fyysistid terveyttd ja toimintakykyi

ohjata ikdintynyttd ihmistd terveellisen ravitsemuksen toteuttamisessa
tukea ja ohjata ikddntynyttd ihmistd sosiaalisessa hyvinvoinnissa

tukea ikdidntyneen ihmisen eliminhallintaa ja mielenterveyttd

tukea ikddntynyttd ihmistd kognitiivisten toimintojen ylldpitimisessi
tukea ikdidntyneen ihmisen henkistid toimintakykya

tukea ikdantyneen ihmisen sukupuolisuutta

arvioida ja kehittdd omaa ammattitaitoaan ikdintyneen ihmisen terveyden

ja toimintakyvyn tukemisessa.

Arviointi (arvioinnin kohteet ja kriteerit)

Tutkinnon osan ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa edistdd ikddntyneen ihmisen terveyttd ja toimintakykyd.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Terveyden edistdminen

Tutkinnon suorittaja

e toimii tydssddn ikddntyneiden ihmisten terveyspoliittisten tavoittei-
den mukaisesti

e ottaa tydssidn huomioon fyysisten, psyykkisten, kognitiivisten ja
sosiaalisten ikddntymismuutosten vaikutukset ikddntyneen ihmisen
ferveyteen

e edistiid toiminnallaan ikddntyneen ihmisen terveyttd yhteiskunnalli-
sella, yhteisolliselld, ympdristdn, yksilon jo palveluiden tasolla

e yahvistaa ammatillisesti ikddntyneen ihmisen omaa vastuutaan
terveydestdn

e chkiisee tavoitteellisesti ikddntyneen ihmisen terveyttd horjuttavia
riskitekijoitd.

Toimintakyvyn edistdminen

Tutkinnon suorittaja

e ottaa tydssidn huomioon fyysisten, psyykkisten, kognitiivisten ja
sosiaalisten ikddntymismuutosten vaikutukset ikddntyneen ihmisen
toimintakykyyn

e edistid toiminnallaan ikddntyneen ihmisen toimintakykyd yhteis-
kunnallisella, yhteisdlliselld, ympdriston, yksilon ja palveluiden
tasolla

e yahvistaa ammatillisesti ikddntyneen ihmisen omaa vastuutaan
toimintakyvystddn

e chkdisee tavoitteellisesti ikddntyneen ihmisen toimintakykyd
horjuttavia riskitekijditd.
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Tutkinnon suorittaja osaa toimia ikidntyneiden ihmisten palveluja ohjaavia sitdaksid ja ohjeita

noudattaen.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Ikddntyneiden ihmisten palveluja
koskevien sdiddsten ja ohjeiden
mukaan toimiminen

Tutkinnon suorittaja

e ottaa tydssddn huomioon ikddntymispolitiikan ajankohtaiset
kansalliset linjaukset ja niiden vaikutukset vanhuspalveluihin

e toimii tydssddn palveluja ohjaavien arvojen ja eettisten periattei-
den mukaisesti

e toimii vanhusvdeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsendisen suoriutumisen edistamiseksi laaditun suunnitelman
mukaisesti

e ottaa tydssddn huomioon tydyhteisonsd paikkakunnan ikddntymis-
poliittisen strategian

e tiedottaa farvittaessa ikddntyneelle ihmiselle sekd hanen omaisil-
leen ja ldheisilleen heiddn oikeuksistaan

e osallistuu omalla vastuualueellaan ikddntyneiden ihmisten voima-
varoja tukevien palveluiden kehittdmiseen

e hyddyntdd asiokaspalautteita osallistuessaan ikddntyneiden ihmis-
ten palveluiden kehittimiseen

e toimii yhteistydssi kolmannen sektorin, seurakunnan ja yksityis-
ten palvelutuottajien kanssa ikddntyneen ihmisen toimintakykyn
tukemiseksi.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ikddntyneen ihmisen palvelutarpeet.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Ikddntyneen ihmisen palvelu-
tarpeiden arvioiminen

Tutkinnon suorittaja

e osallistuu ikddntyneen ihmisen hyvinvointia, terveyttd ja toiminta-
kykyd edistdvien palvelujen ja tukitoimien tarpeen arviointiin yh-
teistydssd ikddntyneen ihmisen sekd tarvittaessa hinen omaistensa
o ldheistensd kanssa

e kiyttid monipuolisesti luotettavia toimintakykymittareita ikddn-
tyneen ihmisen palvelutarpeen midrittamisessd yhdessd muiden
asiantuntijoiden kanssa

e ottaa huomioon ammatillisesti sairauksien vaikutuksia ikddntynei-
den ihmisten toimintakykyyn

* qrvioi apuvilineiden ja geronteknologian mahdollisen hyGdyn
ikddntyville ihmiselle

e ohjaa ikddntyneitd ihmisid sekd heiddn omaisiaan ja ldheisiddn
apuvilineiden ja geronteknologian turvalliseen kdyttdon

e ohjoa monipuolisesti ikddntyneitd ihmisid hyodyntdmddn tietotek-
niikkaa ja teknologiaa.
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Tutkinnon suorittaja osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida ikddntyneen ihmisen hoito- ja palvelu-

ja kuntoutussuunnitelman.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Hoito-, palvelu- ja kuntoutus-
suunnitelman laatiminen

Tutkinnon suorittaja

e suunnittelee, toteuttaa jo arvioi asiantuntevasti ikddntyneen
ihmisen hoito-, palvelu- ja kuntoutussuunnitelman

e tukee ikddntynyttd ihmistd osallistumaan itseddn koskevaan
pidtoksentekoon

e toimii ikddntyneen ihmisen itsemddrddmisoikeuden mukaisesti

e arvioi kokonaisvaltaisesti ikddntyneen ihmisen terveyspalvelujen ja
kuntoutuksen tarpeita jo mahdollisuuksia

e |qatii yksilollisen hoito-, palvelu- ja kuntoutussuunnitelman yhdessi
ikddntyneen ihmisen sekd hinen omaistensa ja ldheistensd ja
moniammatillisen tyoryhmdn kanssa

e toimii ikddntyneen ihmisen terveyttd ja toimintakykyd koskevissa
valinnoissa asiakasldhtdisesti

e hyddyntdd moniammatillista osaamista hoito-, palvelu- ja kuntou-
fussuunnitelman tekemisessd.

Hoito-, palvelu- ja kuntoutus-
suunnitelman toteuttaminen ja
arvioiminen

Tutkinnon suorittaja

e tydskentelee aktiivisessa vuorovaikutuksessa ikddntyneen ihmisen
sekd hanen omaistensa ja ldheistensd kanssa

e ohjaa ikddntynyttd ihmistd timdn ymmartimall tavalla osallistu-
maan terveyden ja foimintakyvyn ylldpitdmiseen ja edistimiseen

e tukee ikddntyneen ihmisen toimintakykyd hoito-, palvelu- ja kun-
toutussuunnitelman mukaisesti hoito- jo palveluketjun eri vaiheissa

e varmistaa omalla vastuualueellaan ikddntyneelle ihmiselle yksilolli-
sef ja asianmukaiset palvelut

e tukee moniammatillisen yhteistyon jdsenend ikddntyneen ihmisen
kuntoutumista

e arvioi favoitteellisesti hoito-, palvelu- jo kuntoutussuunnitelmaa
ikddntyneen ihmisen sekd hdnen omaistensa ja liheistensi sekd
moniammatillisen tyoryhmdn kanssa

e Kkiyttid asianmukaisesti sdhkdistd potilastietojirjestelmda tydssddn.

Tutkinnon suorittaja osaa tukea ikddntyneen ihmisen fyysistd terveyttd jo toimintakyky.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

kddntyneen ihmisen fyysisen
terveyden ja toimintakyvyn
fukeminen

Tutkinnon suorittaja

e edistiid ikddntyneen ihmisen terveyttd ja toimintakykyd terveelli-
sessd ja turvallisessa ympdristossd

e kannustaa ikddntynyttd ihmistd toimimaan mahdollisimman
itsendisesti
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e tukee jo ohjoa motivoiden ikddntyneen ihmisen itsendistd jo
aktiivista selviytymistd asuinympdristossddn

e tunnistaa omalla vastuualueellaan ikddntyneen ihmisen lghiym-
priston esteettomyyden ja turvallisuuden esteet ja keinot niiden
korjaamiseen

e chkiisee ennakoidusti ikddntyneen ihmisen kotitapaturmia, kuten
kaatumisia tai palovammoja

e Kkarfoittaa suunnitelmallisesti ikddntyneen ihmisen apuviline- ja
asunnon muutostydtarpeita sekd asumista helpottavien vilineiden
tarpeita

e ohjaa kannustavasti ikddntynyttd ihmistd apuvilineiden kdytdssd
ia huollossa

e ohjoa ikddntynyttd ihmistd monipuolisesti heiddn tarpeisiinsa kehi-
tetyn teknologian, kuten asuinympdriston turvallisuutta parantavien
hallintalaitteiden, kaytdssa.

kddntyneen ihmisen liikkuminen

Tutkinnon suorittaja

e toimii ikddntyneen ihmisen kuntoutumista edistdvien ja toiminta-
kykyd ylldpitdvien periaatteiden mukaisesti

o tukee innostaen ikddntynyttd ihmistd sddnnolliseen pdivittdiseen
liikkumiseen ja erityisesti lihasvoiman ja tasapainon harjoittami-
seen ja ylldpitdmiseen

o tukee ikdidntynyttd ihmistd mahdollisen liikuntasopimuksen tai
liikuntasuunnitelman mukaisen likkumisen toteuttamisessa

© motivoi ja rohkaisee ikddntynyttd ihmistd pitdmddn huolta omasta
fyysisestd terveydestddn ja hyvinvoinnistaan

e ennakoi ikddntyneen ihmisen fyysisen terveydentilan ja toiminta-
kyvyn muutoksia turvallisuuden kannalta

e Kkartoittaa moniommatillisessa yhteistydssi ikddntyneen ihmisen
liikkumisen apuvilinetarpeita

e hankkii tarvittaessa asiantuntijo-apua arvioimaan ja valitsemaan
apuvlineitd ikddntyneelle ihmiselle.

Ikddntyneen ihmisen turvallisen
lddkehoidon toteuttaminen

Tutkinnon suorittaja

o toimii lddkehoidon perustana olevien sddddsten ja ohjeiden
mukaisesti

e toteuttaa ikddntyneen ihmisen lddkehoitoa omalla vastuualueellaan
lddkehoitosuunnitelman mukaisesti

e hyddyntid tyossddn ajontasalla olevaa tietoa ikddntymisen ja
sairauksien vaikutuksesta lddkehoitoon, ikddntyneiden ihmisten
kdyttdmistd lddkkeistd, niiden vaikutuksista sekd lddkkeiden
turvallisesta yhteiskdytostd
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tarkkailee yksilollisesti ikddntyneen ihmisen lidkehoidon vaikutuksia
hyddyntdd lddkkeettomid menetelmid hoitaessaan ikddntynyttd
ihmisti

ohjaa omalla vastuualueellaan yksildllisesti ikddntynyttd ihmistd
sekd hdnen omaisiaan ja ldheisidn ladkehoidon toteuttamisessa.

Tutkinnon suorittaja osaa ohjata

ikddntynyttd terveellisen ravitsemuksen toteuttamisessa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Ikddntyneen ihmisen terveelli-
seen ravitsemukseen ohjaominen

Tutkinnon suorittaja
e ottaa tydssddn huomioon uusimmat ikddntyneiden ihmisten

ravitsemussuositukset

oftaa tydssddn huomioon ikddntymismuutoksien vaikutukset
ravitsemukseen

ehkdisee ikddntynyttd ihmistd vilttdmddn terveyteen haitallisesti
vaikuttavia ravitsemustekijitd, jotka aiheuttavat esimerkiksi suun
sairauksia

ohjaa ikddntynyttd ihmistd yksilollisesti terveelliseen ravitsemuk-
seen

arvioi ikddntyneen ihmisen ravitsemuksen filaa yhdessd ravitse-
muksen asiantuntijoiden kanssa jo tekee tarvittaessa ravintoana-
lyysin

ohjaa tarvittaessa yksildllisesti ikddntynyttd ihmistd nestetasapai-
noon liittyvissd asioissa

ohjaa tarvittaessa ikddntynyttd ihmistd erityisruokavalioiden
noudattamisessa

osallistuu omalla vastuualueelloan ikddntyneiden ihmisten ravitse-
muksen toteuttamiseen ravitsemussuositusten mukaisesti.

Tutkinnon suorittaja osaa tukea ja ohjata ikddntynyttd ihmistd sosiaalisessa hyvinvoinnissa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

kddntyneen ihmisen toimijuuden
fukeminen

Tutkinnon suorittaja

ohjaa ikddntynyttd ihmistd kdyttimddn omia voimavarojaan
akfiivisesti ja itsendisesti

antaa tarvittaessa tietoa ikddntyneelle ihmiselle erilaisista harras-
tusmahdollisuuksista

ohjaa yksilollisesti ikddntynyttd ihmistd hakeutumaan harrastuksiin
tukee ja kannustaa yksilllisesti ikddntynyttd ihmistd esteettisiin
elamyksiin jo kokemuksiin.
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kddntyneen ihmisen
yhteisdllisyyden ja osallisuuden
tukeminen

Tutkinnon suorittaja

e kannustaa ikddntynyttd ihmistd lujittamaan ihmissuhteitaan oman
farpeensa mukaan

e rohkaisee ikddntynyttd ihmistd pitdmddn yhteyttd omaisiinsa ja
ldheisiinsd

o tukee yksilollisesti ikddntyneen ihmisen yhteisoon kuulumisen
tunnetta jo samaistumista omiin yhteisgihins

e tukee ikddntynyttd ihmistd ylldpitimddn suhteitaan eri sukupolviin
hdnen fiitd halutessaan

® ohjoa ja tukee tarvittaessa ikddntynyttd ihmistd erilaisten tietotek-
nisten laitteiden kdytossd

e ohjoa kannustavasti ikddntynyttd ihmistd omaehtoiseen tiedonha-
kuun

e tukee ikddntyneen ihmisen akfiivisista kansalaisuutta ja vaikutte-
mismahdollisuuksia hdnen titd halutessaan.

Tutkinnon suorittaja osaa tukea ikddntyneen ihmisen elimdnhallintaa jo mielenterveyttd.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Ikddntyneen ihmisen eldmn-
hallinnan tukeminen

Tutkinnon suorittaja

e tukee ammatillisesti ikddntyneen ihmisen eldmdnhallintaa hdnen
yksilollisten tarpeidensa ja kulttuuritaustansa mukaan

e kuuntelee empaattisesti ikddntynyttd ihmistd

e tukee ikddntynyttd ihmistd kdymddn |dpi menneisyyttddn ja loytd-
midn kokemuksilleen mydnteisid merkityssisaltojd.

kddntyneen ihmisen mielenter-

veyden tukeminen

Tutkinnon suorittaja

e tukee asiantuntevasti ikddntyneen ihmisen itsetuntoa, itsearvostus-
ta jo hyviksytyksi tulemisen tunnetta

e tukee toiminnallaan ikddntyneen ihmisen mielenterveyden tasa-
painoa

e vahvistaa kannustavasti ikddntyneen ihmisen mielenterveytti
edistdvid tekijoitd

e tukee toiminnallaan ikddntyneen ihmisen selviytymis- ja eldmdnhal-
lintakeinoja

o kiyttdd yksildllisesti muistelua edistamddn ikddntyneen ihmisen
mielenterveyttd

* yo ammatillisesti ikddntyneelle ihmiselle elimdnuskoa ja toivoa
fulevaisuuteen

e kannustaa ikddntynyttd ihmistd [oytdmddn mielihyvdd tuottavia
asioita eldmdssdn

e tukee ikddntynyttd ihmistd ylldpitdmddn vuorovaikutustaitojaan ja
sosiaalisia suhteita
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e tukee ikddntynyttd ihmistd luovuuteen ja itsensd toteuttamiseen

e tukee tarvittaessa ikddntynyttd ihmistd selviytymddn hinen
eldmdnsd liittyvissd kriisitilanteissa

e chkdisee omalla vastuualueellaan ikddntyneiden ihmisten mielen-
terveyttd uhkaavia tilanteita

e ohjoa tarvittaessa ikddntynyttd ihmistd mielenterveyspalveluiden
piiriin.

Kriisissd olevan ikddntyneen
ihmisen ja hinen omaistensa ja
ldheistensd tukeminen

Tutkinnon suorittaja

e tukee toiminnallaan kriisissd olevaa ikddntynyttd ihmistd

e tukee toiminnallaan kriisiss olevan ikddntyneen ihmisen omaisia
ja ldheisid

e qrvioi ommatillisesti ikddntyneen ihmisen sekd hdnen omaisensa ja
ldheistensd vlittomdn avun tarvetta

o valitsee kriisitilanteissa tarkoituksenmukaisia kriisityon toimintata-
poja ja interventiomuotoja

e kohtao ammatillisesti ikddntyvdn ihmisen sekd hdnen omaisensa ja
|dheisensd sekd tyoyhteisdns jdsenet kriisitilanteissa

e ottaa ammatillisesti tydssddn huomioon ikddntyneen ihmisen
kdyttdytymisen muutoksia surussa tai kriisin eri vaiheissa

® ohjaa tarvittaessa ikddntyvin ihmisen sekd hdnen omaisensa ja
|dheisensd kriisipalveluihin

e kehittdd osaltaan kriisitilanteiden hallintaa ja vastuukysymyksid
vanhustydssd.

Tutkinnon suorittaja osaa tukea ikddntynyttd ihmistd kognitiivisten toimintojen ylldpitamisessa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Kognitiivisissa toiminnoissa
tukeminen

Tutkinnon suorittaja

e edistiid ikddntyneen ihmisen dlyllisid jo muistitoimintoja

e tukee kannustavasti ikddntynyttd ihmistd ongelmanratkaisutaitojen
ylldpitamisess

e ohjoa asiantuntevasti ikddntynyttd ihmistd uusien asioiden oppimi-
seen

e ohjaa tarvittaessa ikddntynyttd ihmistd tietolikenne- ja kommuni-
kaatiovilineiden kiytossa

e ohjaa yksilollisesti ikddntyneen ihmisen virikkeellistd ja aivoterve-
yttd aktivoivaa toimintaa

e ohjoa suunnitelmallisesti tygssddn ikddntyneiden ihmisten virikkeel-
lisid jo toiminnallisia ryhmid.
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Tutkinnon suorittaja osaa tukea ikddntyneen ihmisen henkistd toimintakykyd.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Ikddntyneen ihmisen henkisen
toimintakyvyn tukeminen

Tutkinnon suorittaja
e quttaa ikddntynyttd ihmistd toimimaan oman arvomaailmansa

mukaisesti

oftaa hienotunteisesti huomioon ikddntyneen ihmisen eldmankatso-
muksen ja siihen liittyvdt valinnat sekd erilaiset kulttuuritaustat
keskustelee tarvittaessa ikddntyneen ihmisen kanssa hdnen esille
tuomistaan henkisistd ja hengellisistd kysymyksisti

oftaa huomioon ikddntyneen ihmisen kultturitaustan tukiessaan
hinen hengellistd elimddnsd

mahdollistaa ikddntyneelle ihmiselle hinen tarpeidensa mukaisesti
hengellisen eldmdn palveluja.

Tutkinnon suorittaja osaa tukea ikddntyneen ihmisen sukupuolisuutta.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

kddntyneen ihmisen sukupuoli-
suuden tukeminen

Tutkinnon suorittaja
e tukee yksilollisesti ikddntynyttd ihmistd naisellisuuteen ja miehisyy-

teen iittyvissd asioissa

mahdollistaa tarvittaessa ikddntyneelle ihmiselle esteettisid
elamyksid

oftaa huomioon yksildllisesti ikddntyneen ihmisen Idheisyyden ja
kosketuksen tarpeita sekd seksuaalisuuteen liittyvid tarpeita
keskustelee luottamuksellisesti ikddntyneen ihmisen kanssa hdnen
esille tuomista seksuaalisuuteen liittyvistd kysymyksistd

ohjaa ikddntyneen ihmisen hinen halutessaan asiantuntijapalvelu-
jen piiriin.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida jo kehittdd omaa ammattitaitoaan ikddntyneen ihmisen
terveyden ja toimintakyvyn tukemisessa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Oman ammattitaidon arvioiminen
ja kehittdminen

Tutkinnon suorittaja

arvioi realistisesti ammatillista toimintaansa ikddntyneen ihmisen
terveyden ja toimintakyvyn tukijana

edistdd omalla toiminnallaan palvelujen laatua ja vaikuttavuutta
huolehtii akfiivisesti omasta tydhyvinvoinnistaan

arvioi oman jaksamisensa rajat tydnsi kehittamisessd.

Ammattitaidon osoittamistavat

Ikddntyneen ihmisen terveyden ja toimintakyvyn tukeminen- tutkinnon osan
ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan tyoelimin todellisissa tehtivissi ja ikddn-
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tyneen ihmisen terveyttd ja toimintakykyid edistivissd hoitotilanteissa sosiaali-,
terveys- ja kuntoutusalan toimintaympiristoissd. Téllaisia toimintaymparistdjid
ovat esimerkiksi ikddntyneen ihmisen koti, pdiviatoimintayksikot, palvelutalot ja
vanhustenkeskukset sekd terveyskeskukset ja sairaalat.

Tutkinnon suorittaja osoittaa osaamisensa toimimalla ikddntyneen ihmisen ko-
konaisvaltaista terveyttd ja toimintakykyid edistavilld tavalla. Tutkinnon suo-
rittaja osoittaa osaamisensa arvioida ikddntyneen ihmisen palvelutarpeet seki
suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoito-, palvelu- ja kuntoutussuunnitelman yh-
dessi ikdidntyneen ihmisen sekid hinen omaistensa ja liheistensi sekd monia-
mmatillisen tyoryhmin kanssa.

Arvioijat seuraavat ja arvioivat tutkinnon suorittajan toimintaa sekd antavat siitd
kirjallisen arvion. Tutkinnon suorittaja voi tiydentdid tutkintosuorituksiaan tut-
kintotilaisuuden aikana suullisesti ja mahdollisesti syntyneilli dokumenteilla.
Arvioituina dokumentit muodostavat osan arviointiaineistoa. Tutkinnon suo-
rittajan arviointiaineisto muodostuu tutkintotilaisuuksista saaduista arvioijien
lausunnoista, arvioiduista tidydentivisti dokumenteista ja tutkinnon suorittajan
itsearvioinnista.
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B Valinnaiset tutkinnon osat

3.4 Sairaan ikadntyneen ihmisen hoitaminen
Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa

m tukea ikddntynyttd sairasta ihmistid

® toteuttaa sairaan ikdidntyneen ihmisen hoitotyoti

m  edistid hoitotyossi ikddntyneen sairaan ihmisen kokonaisvaltaista hyvin-
vointia

edistdd sairaan ikdintyneen ihmisen turvallista lidkehoidoa

hoitaa ikddntyneen ihmisen sairauksia

tukea mielenterveysoireista ikddntynyttd ihmisti

tukea piihteitd kdyttivii ikddntynyttd ihmisti

suunnitella, toteuttaa ja arvioida ikiddntyneen ihmisen saattohoitoa
kehittdd ja edistdd toiminnallaan sairaan ikddntyneen ihmisen hoitoa
arvioida ja kehittdd ammattitaitoaan sairaan ikdintyneen ihmisen hoitotys-
sd.

Arviointi (arvioinnin kohteet ja kriteerit)

Tutkinnon osan ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa tukea ikddntynytti sairasta ihmistd.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit
Sairaan ikddntyneen ihmisen Tutkinnon suorittaja
tukeminen e tukee sairasta ikddntynyttd ihmistd selviytymddn sairauden muutta-

massa elimdntilanteessa

e quttaa ammatillisesti sairasta ikddntynyttd ihmistd sdilyttimdadn
mindkuvansa ja itsekunnioituksensa

e ottaa hoidon suunnittelussa huomioon sairaan ikddntyneen ihmisen
selviytymistd edistdvid tekijitd jo hdnen voimavaransa

* uo ammatillisesti turvallisen ja luottamuksellisen hoitosuhteen
sairaan ikddntyneen ihmisen kanssa

* o toiminnallaan turvallisen hoitoympriston

e tukee kannustamalla ikddntyneen ihmisen osallisuutta omaa
hoitoansa koskevaan pidtoksentekoon

e otfaa tydssidn huomioon sairaiden ikddntyneiden ihmisten yksilolli-
sef tavat huolehtia itsestddn jo ottaa vastuuta hoidostaan.
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Tutkinnon suorittaja osaa toteuttaa sairaan ikddntyneen ihmisen hoitotydtd.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Sairaan ikddntyneen ihmisen
hoidon suunnitteleminen

Tutkinnon suorittaja

toimii uusimpien Kiypd hoito -suositusten mukaisesti omalla
vastuualueellaan

oftaa huomioon hoitotydn suunnittelussa sairauden aiheuttamat
sekd akuutit eftd pitkdaikaiset ongelmat

laatii suunnitelmallisesti hoitotyn tavoitteet yhdessd ikidntyneen
ihmisen sekd hiinen omaistensa tai ldheisten kanssa

mirittelee hoitotyon auttamismenetelmdt ikddntyneen ihmisen
tarpeiden mukaisesti.

Sairaan ikddntyneen ihmisen
hoidon toteuttaminen

Tutkinnon suorittaja

tydskentelee sitoutuneesti ikddntyneen ihmisen omahoitajana tai
vastuuhoitajan omalla vastuualueellaan

toteuttaa ikddntyneen ihmisen hoitotydn suunnitelmaa osana
hoito-, palvelu- ja kuntoutussuunnitelmaa

toteuttaa ikddntyneen ihmisen hoitoa moniammatillisen tydryhmén
jisenend

tekee yhteistyotd ikddntyneen ihmisen hoitoketjun eri asiantuntijoi-
den kanssa

kdyttdd hoitotyon auttamismenetelmid toteuttaessaan ikddntyneen
ihmisen sairaanhoitoa

tydskentelee yhteistydssd ikddntyneen ihmisen sekd hinen
omaistensa ja ldheistensd sekd hoitoketjun eri toimijoiden kanssa
hoitoprosessin eri vaiheissa

tekee tarvittaessa yksildllisen kotiuttamissuunnitelman moniamma-
fillisen tydryhmdn jdsenend

on tarvittaessa yhteydess ikddntyneen ihmisen jatkohoitopaikkaan
huolehtii tiedonkulusta jatkohoitopaikkaan sekd suullisesti ett
kirjallisesti.

Sairaan ikddntyneen ihmisen
hoitotydn arvioiminen

Tutkinnon suorittaja

arvioi tavoitteiden mukaisesti ikddntyneen ihmisen hoidon
toteutumista

pivittdd hoitotydn suunnitelmaa ikddntyneen ihmisen filassa
tapahtuvien muutosten mukaisesti

tiedottaa suullisesti ja kirjallisesti ikddntyneen ihmisen terveydenti-
lassa tapahtuvista oleellisista muutoksista.
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Tutkinnon suorittaja osaa edistiid hoitotydssd ikdantyneen sairaan ihmisen kokonaisvaltaista

hyvinvointia.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Sairaan ikddntyneen ihmisen

ravitsemuksesta ja nestetasa-
painosta sekd suun terveyden-
hoidosta huolehtiminen

Tutkinnon suorittaja

e qarvioi omalla vastualueellaan sairastuneen ikddntyneen ihmisen
mahdollisia ravitsemustilan muutoksia

e tekee tarvittaessa ravintoanalyysin

e osallistuu ravitsemusasiantuntijon kanssa sairaan ikddntyneen
ihmisen ravitsemuksen toteuttamiseen

e hoitaa jo ohjoa ikddntynyttd ihmistd nestetasapainon yllpitami-
sessi

® hoitaa jo ohjoa tarvittaessa ikddntynyttd ihmistd ravitsemuksen
erityistilanteissa

® hoitaa jo ohjaa yksildllisesti ikddntynyttd ihmistd suunhoitoon
liittyvissd kysymyksissi

e ottaa huomioon akfiivisesti ikddntymisen, sairauksien ja lddkehoi-
don vaikutukset suun terveydentilaan.

Ikddntyneen ihmisen ihon hoito

Tutkinnon suorittaja

e ottaa huomioon ikddntyneen ihmisen hoidossa ikddntymisen,
sairauksien ja ldkehoidon vaikutukset ihon terveydentilaan

e ohjaa ikddntynyttd ihmistd ihonhoidossa ehkdisten ihomuutoksia ja
ihon infekfioita sekd muita ihosairauksia.

Sairaan ikddntyneen ihmisen
levosta huolehtiminen

Tutkinnon suorittaja

e hoitaa ikddntynyttd ihmistd ottaen huomioon ikddntymisen,
sairauksien ja lddkehoidon vaikutuksia nukkumiseen

e huolehtii ikddntyneen ihmisen uni- ja valverytmistd

e qrvioi ammatillisesti mahdollisen unen hirigitd

e ohjaa tarvittaessa ikddntynyttd ihmistd hyvddn unihygieniaan.

Sairastuneen ikddntyneen
ihmisen eritystoiminnasta
huolehtiminen

Tutkinnon suorittaja

e hoitaa ikddntynyttd ihmistd ottaen huomioon ikddntymisen,
sairauksien ja lddkehoidon vaikutuksia eritystoimintaan

e seuraa o arvioi ikddntyneen ihmisen eritystoimintaa ja siind
mahdollisesi ilmenevid eritystoiminnan hdirioitd

e ohjaa tarvittaessa ikddntynyttd ihmistd erittimiseen liittyvissd eri-
tyiskysymyksissd, kuten infekfiot, ummetus, avanteet ja suoliston
tulehdussairaudet.
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Tutkinnon suorittaja osaa edistid sairaan ikdtntyneen ihmisen turvallista lddkehoitoa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Lidkehoidon toteuttaminen

Tutkinnon suorittaja

e toimii lddkehoidon perustana olevien sddddsten ja ohjeiden
mukaisesti

toimii omalla vastuualueellaan tydyksikkonsd lddkehoito-
suunnitelman mukaisesti

hyddyntdd ammatillisesti ladkehoidon toteuttamisessa tietoa
sairailla ikddntyneilld ihmisilld kéytettdvien ladkeaineiden tavalli-
simmista vaikutuksista, yhteisvaikutuksista ja haittavaikutuksista
sekd ikddntymiseen liittyvisti lidkevaikutusten muutoksista.

Lidkehoidon vaikutusten
seuraaminen

Tutkinnon suorittaja

e tarkkailee ikddntyneen ihmisen lddkehoidon vaikutuksia ja
tiedottaa havainnoistaan tydryhmdssd

ohjoa omalla vastuualueellaan ikddntynyttd ihmistd sekd hdnen
omaisiaan ja ldheisiddn lddkehoidon foteuttamisessa

kehittdid lddkehoidon asianmukaista toteuttamista tydryhmdn
jisenend.

Tutkinnon suorittaja osaa hoitaa

ikddntyneen ihmisen sairauksia.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Sairastuneen ikddntyneen
ihmisen suunnitelmallinen
hoitaminen

Tutkinnon suorittaja

e tydskentelee hoitotydssd kdyttden tietoa ikddntyneiden ihmisten
tyypillisimpien sairauksien etiologiasta, riskitekijdistd ja oireista
sekd sairauksien tutkimus- jo hoitomenetelmistd

hoitaa yksilollisesti hoitotyon suunnitelman mukaisesti eri kansan-
sairauksia, tyypillisimpid sisitauteja jo syopdd sairastavia sekd
kirurgisesti hoidettavia ikddntyneitd ihmisid

ehkisee toiminnallaan sairauden aiheuttamien komplikaatioiden,
kuten keuhkokuumeen, syntymistd

ehkisee toiminnallaan vuodelevon aiheuttamia komplikaatioita,
kuten painehaavoja, verisuonitukoksia ja ummetusta.

Tutkinnon suorittaja osaa tukea

mielenterveysoireista ikantynyttd ihmistd.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Mielenterveysoireisen
ikddntyneen ihmisen tukeminen

Tutkinnon suorittaja

e quttaa akfiivisesti ikddntynyttd ihmistd [oytdmddn mielenterveyttd
ylldpitdvid ja edistdvid voimavaroja

e Kkiyttdd tydssddn tieton ikddntyneiden ihmisten tavallisimmista
mielenterveyshiridistd jo psyykkisistd sairauksista
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kdyttdd tydssddn tietoa mielenterveyteen liittyvien ongelmien tutki-
muksista ja hoidosta

foteuttaa oman vastuualueensa rajoissa ikddntyneen mielen-
terveysoireisen ihmisen lddkehoitoa

ohjaa tarvittaessa ikddntynyttd ihmistd sekd hdnen omaisiaan ja ld-
heisididn ikddntyneiden ihmisten mielenterveyspalveluiden kdyttoon
oftaa toiminnassaan huomioon ikddntyneen ihmisen mielenterveyt-
t kuormittavia tekijitd ja mielenterveysoireita

tukee ammatillisesti ikddntynyttd ihmistd sekd hinen omaisiaan ja
ldheisiddn krisitilanteessa

vahvistaa mahdollisuuksiensa mukaan ikddntyneen ihmisen
tukiverkostoa

tukee ikddntyneen mielenterveysoireisen ihmisen kuntoutumista
moniammatillisen tyoryhmdn jdsenend

kdyttdd kuntoutumisen tukemisessa erilaisia terapeuttisia mene-
telmid, kuten muistelua, vertaisryhmid, ryhmdtoimintaa, likuntaa
sekd luovan toiminnan eri muotoja.

Tutkinnon suorittaja osaa tukea

piihteitd kayttavid ikadntynyttd ihmistd.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Pdihteitd kdyttdvan ikddntyneen
ihmisen tukeminen

Tutkinnon suorittaja

havainnoi ammatillisesti ikddntyneiden ihmisten pdihteiden
riskikulutusta, pdihteiden kdyttoon liittyvid ongelmia ja pdihde-
riippuvuutta

oftaa tydssddn huomioon alkoholin, huumeiden ja lddkkeiden
sekakdyttoon liittyvdt terveysriskit

oftaa tarvittaessa pdihteiden kiyton puheeksi

arvioi ammatillisesti pdihteitd kdyttdvdn ikddntyneen ihmisen tuen
ja avun tarvetta

ohjaa tarvittaessa ikddntyvid ihmisid, heiddn omaisiaan jo
|dheisididn pdihdepalvelujen kdyttdon.

Tutkinnon suorittaja osaa suunni

tello, toteuttaa jo arvioida ikddntyneen ihmisen saattohoitoa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

kddntyneen ihmisen saatto-
hoidon suunnitteleminen

Tutkinnon suorittaja

oftaa huomioon kuolevan ihmisen hoitoa ohjaavan arvoperustan
suunnitellessaan ikddntyneen ihmisen saattohoiton

suunnittelee ja toteuttaa ikddntyneen ihmisen saattohoitoa tydryh-
man jdsenend

hoitaa ikddntynyttd ihmistd saattohoitopddtoksen mukaisesti.
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kddntyneen ihmisen saatto- Tutkinnon suorittaja

hoidon toteuttaminen e toimii ikddntyneen ihmisen mahdollisesti aiemmin tekemin hoito-
tohdon sekd hdnen vakaumuksensa mukaisesti

e tukee ammatillisesti ikddntyneen ihmisen turvallisuuden tunnetta
kuoleman ldhestyessi

e toteuttaa ikddntyneen ihmisen saattohoitoa huolehtimalla hyvistd
perushoidosta

® huolehtii sekd ladkkeellisesti ettd lddkkeettomdstd kivun hoidosta
omalla vastuualueellaan

e tukee jo ohjoa ikddntynyttd ihmistd sekd hinen omaisiaan ja
|dheisididn heiddn surutydssddn

e toimii tyoyhteison ohjeiden mukaisesti vainajan hoitamisessa

e ohjaa ja tukee yksildllisesti vainajan omaisia jo liheisid kuolemaan
liittyvien asioiden jdrjestdmisessd

e osallistuu tydyhteisossd ikddntyneen ihmisen kuoleman ja sen
aiheuttamien tunteiden kdsittelyyn.

Saattohoidon kehittdminen Tutkinnon suorittaja

e kehittid omalla vastuualueellaan ikddntyneen ihmisen saattohoitoa
tydyhteisossddn

e piiivittdd tarvittaessa tyoyhteisdnsd saattohoidon kirjalliset ohjeet.

Tutkinnon suorittaja osaa kehittiid jo edistii toiminnallaan sairaan ikddntyneen ihmisen hoitoa.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit
Ikddntyneen ihmisen hoidon Tutkinnon suorittaja
kehittdminen e kehittid jo edistid rakentavasti tydyhteisossddn sairaan ikddnty-

neen ihmisen laadukasta hoitoa
e hyddyntdd asiokaspalautetta arvioidessaan hoitotyon laatua.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida jo kehittdd ammattitaitoaan sairaan ikddntyneen ihmisen
hoitotydss.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Oman ommattitaidon arvioiminen | Tutkinnon suorittaja

ja kehittdminen ® qrvioi realistisesti omaa toimintaansa sairaiden ikddntyneiden
ihmisten hoitotydssd

* hakee ajankohtaista tietoa hyvistd hoitokdytdnndistd kehittden
omaa osaamistaan sairaan ikddntyneen ihmisen hoidossa.

Ammattitaidon osoittamistavat

Sairaan ikdintyneen ihmisen hoitaminen- tutkinnon osan ammattitaito osoi-
tetaan ja arvioidaan tyoelimin todellisissa tehtivissi ja sairaan ikdidntyneen
ihmisen hoitotilanteissa sosiaali-, terveys- ja kuntoutusalan toimintaympiris-
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toissd. Tallaisia toimintaympdristojd ovat esimerkiksi ikddntyneen ihmisen koti,
palvelutalot ja vanhustenkeskukset seki terveyskeskukset ja sairaalat.

Tutkinnon suorittaja osoittaa osaamisensa vanhustyon asiantuntijana tukemalla
sairaita ikddntyneitd ihmisid ja toteuttamalla sairaiden ikddntyneiden ihmisten
hoitotyotd. Tutkinnon suorittaja osoittaa myos osaamisensa edistimalld hoito-
tyossi sairaiden ikiddntyneiden ihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Arvioijat seuraavat ja arvioivat tutkinnon suorittajan toimintaa seki antavat siitd
kirjallisen arvion. Tutkinnon suorittaja voi tiydentdd tutkintosuorituksiaan tut-
kintotilaisuuden aikana suullisesti ja mahdollisesti syntyneilli dokumenteilla.
Arvioituina dokumentit muodostavat osan arviointaineistoa. Tutkinnon suo-
rittajan arviointiaineisto muodostuu tutkintotilaisuuksista saaduista arvioijien
lausunnoista, arvioiduista tiydentivisti dokumenteista ja tutkinnon suorittajan
itsearvioinnista.

3.5 Muistioireisen ikddntyneen ihmisen tukeminen
Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa

= toimia muistioireisia ikd4dntyneitd ihmisid koskevien ohjelmia, suosituksia ja
toimintalinjauksia noudattaen

toimia muistiasiantuntijana vanhustyon toimintaympéristdissi

tukea muistioireisen ikddntyneen ihmisen vuorovaikutusta

tukea muistioireisen ikddntyneen ihmisen toimintakykyi

kehittdd muistioireisten ikddntyneiden ihmisten palveluja

arvioida ja kehittdd ammattitaitoaan muistioireisen ikdintyneen ihmisen
tukemisessa.

Arviointi (arvioinnin kohteet ja kriteerit)

Tutkinnon osan ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa toimia muistioireisia ikdtntyneitd ihmisit koskevien ohjelmia, suosituksia
ja toimintalinjauksia noudattaen.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Suositusten ja eettisten periaat- | Tutkinnon suorittaja

teiden mukaan toimiminen e toimii tydssidn kansainvdlisten muistisairaiden oikeuksien mukaisesti

e toteuttaa omalla vastuualueelloan muistisairauksien ehkdisemistd,
hoitoa ja kuntoutusta voimassa olevien ohjelmien ja suositusten
mukaisesti

e toimii muistioireisen ikddntyneen ihmisen paikallisen hoito-ohjel-
man mukaisesti

40



edistdd aktiivisesti myonteistd asennoitumista aivoterveyteen,
muistisairauksien hoitoon ja kuntoutukseen

seuraa akfiivisesti muistisairauksien valtakunnallisten suositusten ja
ohjelmien kehittymistd.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia

muistiasiantuntijana vanhustydn toimintaympdristoissd.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Muistioireita ja muistisairauksia
koskevan tiedon hyddyntdminen

Tutkinnon suorittaja

toimii uusimman Kdypd hoito -suosituksen mukaisesti omalla
vastuualueellaan

hyddyntiid tydssddn uusinta tietoa muistisairauksista sekd muisti-
oireita aiheuttavista sairauksista

tydskentelee yhdessd eri muistiasiantuntijoiden kanssa hyddyntden
tydssidn heiddn erityisosaamistaan

jakaa muistioireisen ikddntyneen ihmisen hoitamiseen liittyvid
osaamistaan muille tydyhteisdssddn

ohjaa tydyhteison jdsenid toimimaan muistisairauksien uusimman
fiedon mukaisesti.

Toiminnan koordinoiminen ja
ohjaaminen

Tutkinnon suorittaja

edistdd ammatillisesti ikddntyneiden ihmisten aivoterveyttd

antaa tarvittaessa omalla vastuualueelloan muistioireiselle ikddn-
tyneelle ihmiselle sekd hdnen omaisilleen ja liheisilleen tietoa
muistisairauksista ja niiden hoidosta

ohjaa muistioireisen ikddntyneen ihmisen omaisia ja ldheisid
heiddn omaa jaksamistaan tukeviin palveluihin

ohjaa tarvittaessa ikddntynyttd ihmistd kotona asumista tukeviin
palveluihin

edistdd toiminnallaan muistioireisen ikddntyneen ihmisen toiminta-
kyky.

Moniammatillisessa yhteistydssi
toimiminen

Tutkinnon suorittaja

turvaa moniammatillisessa yhteistydssd muistioireisen ikddntyneen
ihmisen sekd hiinen omaistensa ja ldheistensd yhdenvertaisuuden
ja itsemddrddmisoikeuden toteutumisen

huolehtii hoitoketjun katkeamattomuudesta suunnitellessaan
muistioireisen ikddntyneen ihmisen hoitoa

osallistuu aktiivisesti muistioireisen ikddntyneen ihmisen sekd
hinen omaistensa ja ldheistensd sekd vanhustydn esimiehen ja
muiden vanhustydn tyontekijoiden kanssa hoito- ja palvelusuunni-
telman loatimiseen

tydskentelee moniammatillisessa yhteistydssd omaa ammatti-
taitoaan kehitten.

41




Tutkinnon suorittaja osaa tukea

muistioireisen ikddntyneen ihmisen vuorovaikutusta.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Muistioireisen ikddntyneen
ihmisen vuorovaikutuksen
tukeminen

Tutkinnon suorittaja

® |yo furvallisen elimdnhallinnan tunnetta tukevan vuorovaikutussuh-
teen muistioireisen ikddntyneen ihmisen kanssa

e toimii filanneherksti ja joustavasti vuorovaikutustilanteissa muisti-
oireisen ikddntyneen ihmisen kanssa

e huolehtii ammatillisesti muistioireisen ikddntyneen ihmisen asemas-
ta, oikeuksista jo edunvalvonnasta.

Tutkinnon suorittaja osaa tukea

muistioireisen ikddntyneen ihmisen toimintakyky.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Muistioireisen ikidntyneen
ihmisen toimintakyvyn
tukeminen

Tutkinnon suorittaja

e tukee toiminnallaan muistioireisen ihmisen itsemddrddmistd jo
toimintakykyd

e tekee hoito- jo palvelusuunnitelman yhdessd muisti-oireisen ikdn-
tyneen ihmisen sekd hdnen omaistensa ja liheistensd kanssa

e tydskentelee vastuullisesti muistioireisen ikddntyneen ihmisen
kanssa tukien hiinen pdivittdistd selviytymistddn

® huolehtii muistioireisen ikddntyneen ihmisen turvallisesta |ghi-
ympdristostd

e kiyttid omalla vastuualueellaan kdytdssd olevia yleisimpid muisti-
oireisen ikddntyneen ihmisen toimintakykytestej

e soveltaa farkoituksenmukaisesti yksilo- ja ryhmdnohjaustaitoja
muistioireisen hoidossa

e kiyttdd muistioireisen ikddntyneen ihmisen toimintakyvyn ja
kuntoutumisen tukemisessa erilaisia terapeuttisia menetelmid,
kuten muistelua ja luovan toiminnan eri muotoja

e jirjestdd suunnitelmallisesti virikkeellistd ryhmtoimintaa

e tekee tarvittaessa yhteistyotd omaisten ja muistioireisen ihmisen
[dhipiirin kanssa

e toimii oman vastuualueensa muistiasiantuntijana

e verkostoituu alan muiden asiantuntijoiden kanssa ja kehittdd omaa
osaamistaan

e hyddyntdd mahdollisuuksien mukaan tietoteknisid laitteita
muistioireisen ikddntyneen ihmisen toimintakyvyn ylldpitdmisessi

ja vahvistamisessa.
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Muistioireisen ikidntyneen
ihmisen lddkehoidon
toteuttaminen

Tutkinnon suorittaja

toteuttaa ammatillisesti muistioireisen ikddntyneen ihmisen lddke-
hoitoa omalla vastuualueelloan lddkehoitosuunnitelman mukaisesti
toteuttaa yksildllisesti kdytosoireisen ikddntyneen ihmisen lddke-
hoitoa

toteuttaa yksildllisesti muistioireisen ikddntyneen ihmisen kivun-
hoitoa

hyddyntii |ddkkeettomid menetelmid hoitaessaan muistioireista
ikddntynyttd ihmistd.

Muistioireisen ikidntyneen
ihmisen saattohoidon suunnit-
teleminen, toteuttaminen ja
kehittdminen

Tutkinnon suorittaja

ottaa huomioon kuolevan ihmisen hoitoa ohjaavan arvoperustan
suunnitellessaan muistioireisen ikddntyneen ihmisen saattohoitoa
suunnittelee ja toteuttaa ikddntyneen ihmisen saattohoitoa tyo-
ryhmdn jdsenend

toimii mahdollisesti aiemmin tehdyn muistioireisen ikddntyneen
ihmisen hoitotahdon jo hiinen vakaumuksensa mukaisesti
toteuttaa muistioireisen ikddntyneen ihmisen saattohoitoa huolehti-
malla hyvistd perushoidosta

huolehtii sekd lddkkeellisestd ettd lidkkeettomdstd kivun hoidosta
omalla vastuualueellaan

tukee ammatillisesti muistioireisen ikddntyneen ihmisen turvallisuu-
den tunnetta kuoleman ldhestyessi

tukee ja ohjaa muistioireista ikddntynyttd ihmistd sekd hinen
omaisiaan ja |dheisiddn heiddn surutydssddn

foteuttaa tydyhteison ohjeiden mukaisesti vainajan hoitamisen
ohjaa ja tukee yksildllisesti vainajan omaisia ja ldheisid kuolemaan
liittyvien asioiden jdrjestimisessd

osallistuu tydyhteisdssi ikddntyneen ihmisen kuoleman ja sen
aiheuttamien tunteiden ksittelyyn

kehittdd omalla vastuualueelloan muistioireisen ikddntyneen
ihmisen saattohoitoa tydyhteisdssddn

pivittdd tarvittaessa tydyhteisonsd saattohoidon kirjalliset ohjeet.

Tutkinnon suorittaja osaa kehittid muistioireisten ikddntyneiden ihmisten palveluja.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Muistioireisten ikddntyneiden
ihmisten palveluiden laadun
kehittdminen

Tutkinnon suorittaja

kehittdd muistioireisten ikddntyneiden ihmisten palveluja yhdessd
muiden asiantuntijoiden kanssa

osallistuu omalla vastuualueellaan muistioireisten ikddntyneiden
ihmisten palvelujen kehittimiseen
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osallistuu tydyksikkonsd strategiatydhon toiminnan laadun ja
kehittimisen varmistajana

hygdyntiid tydssidn kansallisia laadun parantamisen fietojdrjestelmid
hyddyntdd tydssddn sovittuja palautejdrjestelmid, kuten asiakaspa-
lautteet, vertaisarvioinnit ja itsearvointi

osallistuu omalla vastuualueellaan muistioireisen ikddntyneen
ihmisen sekd hiinen omaistensa ja ldheistensd kanssa hoidon
suunnitteluun ja kehittdmiseen

arvioi muistioireisten ikddntyneiden ihmisten hoidon laadun
kehittdmistarpeita alueellisten ja valtakunnallisten suositusten ja
ohjelmien mukaisesti.

Muistityon kehittdminen

Tutkinnon suorittaja

toimii laatuajattelun periaatteiden mukaisesti muistitydssd
foimii tydssddn valittujen muistityon strategioiden mukaisesti
toimii valtakunnallisten ja alueellisten muistitydn kehittdmis-
linjousten mukaisesti

kdyttdd tavallisimpia loadun kehittdmisen menetelmid omassa
tydssddn

tekee omassa tydyhteisossidn ehdotuksia muistioireisten ikin-
tyneiden ihmisten hoidon kehittdmiseksi

hyddyntdd muistipotilaan hoitoketjussa olevien asiantuntijoiden
figtotaitoa muistioireisen ikddntyneen ihmisen sekd hinen omais-
tensa ja Idheistensd tukemiseksi.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida jo kehittid ammattitaitoaan muistioireisen ikddntyneen ihmisen

tukemisessa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Oman ammattitaidon arvioiminen
ja kehittdminen

Tutkinnon suorittaja

arvioi realistisesti omaa foimintaansa muistioireisen ikddntyneen
ihmisen tukemisessa

suhtautuu rakentavasti ssamaansa palautteeseen

laatii oman ammattitaitonsa kehittimissuunnitelman eettisesti
kestdvdn kehityksen periaatteiden mukaisesti

hyddyntiid soveltaen tydssddn uusinta tietoa muistioireisen ikddn-
tyneen ihmisen tarkoituksenmukaisista hoitokdytinndistd
hyddyntdd rakentavasti kehityskeskustelua oman tydnsd kehitttmi-
sen vilineend

hakee tarvittaessa tukea tydhyvinvointinsa edistdmiseen.
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Ammattitaidon osoittamistavat

Muistioireisen ikdintyneen ihmisen tukeminen- tutkinnon osan ammattitai-
to osoitetaan ja arvioidaan tydelimin todellisissa tehtidvissid ja muistioireisen
ikddntyneen ihmisen hoitotilanteissa sosiaali-, terveys- ja kuntoutusalan toimin-
taympdristoissd. Tdllaisia toimintaympdristdjid ovat esimerkiksi muistioireisen
ikdidntyneen ihmisen koti, muistioireisille ikidntyneille ihmisille tarkoitetut ryh-
mikodit ja pidiviatoimintayksikot sekd palvelutalot ja vanhustenkeskukset.

Tutkinnon suorittaja osoittaa osaamisensa toimimalla muistiasiantuntijana van-
hustydon toimintaympiristdissd sekid tukemalla muistioireisen ikd4dntyneen ih-
misen vuorovaikutusta ja toimintakykyi. Tutkinnon suorittaja osoittaa osaamis-
taan myos kehittimilld muistioireisten ikd4intyneiden ihmisten palveluja.

Arvioijat seuraavat ja arvioivat tutkinnon suorittajan toimintaa sekd antavat siitd
kirjallisen arvion. Tutkinnon suorittaja voi tiydentdd tutkintosuorituksiaan tut-
kintotilaisuuden aikana suullisesti ja mahdollisesti syntyneilli dokumenteilla.
Arvioituina dokumentit muodostavat osan arviointaineistoa. Tutkinnon suo-
rittajan arviointiaineisto muodostuu tutkintotilaisuuksista saaduista arvioijien
lausunnoista, arvioiduista tiydentdvistd dokumenteista ja tutkinnon suorittajan
itsearvioinnista.

3.6  Yrittajand toimiminen vanhusty6ssa
Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa
= toimia yrittdjind vanhustyOssi.

Arviointi (arvioinnin kohteet ja kriteerit)

Tutkinnon osan ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa toimia yrittdjdnd vanhustyssd.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit
Omien yrittdjdvalmiuksien Tutkinnon suorittaja
arvioiminen e tarkastelee jo kuvaa realistisesti ja kriittisesti omat ominaisuutensa

ja eldmdntilanteensa vanhustydssd yriftdjind toimimisen kannalta

e qrvioi realistisesti yrittdjind toimimiseen liittyvdt henkilokohtaiset
hyddyt ja riskit

e qrvioi oman ammatillisen osaamisensa vanhustyon yrittdjdnd
toimimisessa asiantuntijoiden ndkemyksid hyddyntden

e qrvioi osaamistaan suhteessa vanhustydn toimialan kilpailutilantee-
seen ja sidosryhmiin
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hyddyntdd vanhustydn yrittdjind toimimisessa mahdollisuuksien
mukaan eri aloilta saatavia yhteyksid ja yhteistydverkostoja
arvioi asiantuntijoiden ndkemysten avulla verkoston hyddyntdmis-
mahdollisuudet ja riskit oman yritystoiminnan kannalta.

Liikeidean tismentdminen

Tutkinnon suorittaja

kartoittaa vanhuspalveluiden nykytilan ja ldhitulevaisuuden
muutokset

kartoittaa realistisesti vanhuspalveluiden mahdollisten asiakkaiden
ja toimeksiantajien tarpeet filld hetkelld ja ldhitulevaisuudessa
valitsee perustellusti vanhuspalveluita kiyttavdt asiakasryhmit ja
niiden tarvitsemat palvelumuodot

mirittelee yritystoimintansa tarvitsemat fyysiset, taloudelliset jo
henkiset resurssit asettaen ne firkeysjdrjestykseen

selvittiid itselleen vanhustyon palveluiden timdnhetkiset markkinat
sekd vallitsevan kilpailutilanteen ja tirkeimmit kilpailijat

valitsee perustellusti kohderyhmdt omille palveluilleen

kartoittaa realistisesti mahdolliset asiakkaat ja heiddn tarpeensa
tilld hetkelld jo ldhitulevaisuudessa

midrittdd perustellen yrityksen tamdnhetkiset ja ldhitulevaisuuden
palvelut valitsemilleen kohderyhmille

tismentdd oman likeideansa realistisesti.

Liiketoimintasuunnitelman
laatiminen

Tutkinnon suorittaja

noudattaa eettisesti kestivdn yrittdjyyden ja vanhustyon periaattei-
fo toiminfansa suunnittelussa

ottaa huomioon lainsddddnndn asettamat vaatimukset omalle
yritystoiminnalleen vanhustyss

selvittid lakisddteiset yritystoiminnan aloittamiseen liiftyvt
viranomaisilmoitukset

vertailee mahdollisia eri yritysmuotoja riskeineen, vastuineen ja
velvoitteineen

laatii tdsmennetyn liikeidean omalle yritystoiminnalleen tekemien-
sii arvioiden ja valintojen mukaisesti

valitsee perustellen laatimansa likeidean kannalta sopivimman
liiketoimintamallin

kuvaa valitsemansa vanhustydn asiakasryhmit

valitsee tarkoituksenmukaisimmat markkinointikanavat
tuotteistaa vanhuspalvelut suhteessa valitsemiinsa

asiakasryhmiin ja markkinointikanaviin

laatii yritykselleen realistisen rahoitussuunnitelman

laatii liketoiminnalleen realistisen tulosbudjetin

46




e kuvaa yksityiskohtaisesti yrityksen taloushallinnon jrjestdmisen

e |qatii tekemiensd ratkaisujen perusteella toteuttamiskelpoisen
kirjallisen liketoimintasuunnitelman

® arvioi liiketoimintasuunnitelmansa toteuttamismahdollisuuksia.

Ammattitaidon osoittamistavat

Yrittdjind toimiminen vanhustyOssid- tutkinnon osassa tutkinnon suorittaja
osoittaa osaamisensa laatimalla yhdessi eri alojen asiantuntijoiden kanssa yri-
tykselleen litkeidean ja liiketoimintasuunnitelman. Suunnitellut yritykset voivat
olla esimerkiksi kotihoito-, hoivakoti-, hoitokoti- tai pidiviatoimintayrityksii.

Yritysalan asiantuntijat arvioivat tutkinnon suorittajan yritykselleen laatiman
liikkeidean ja liiketoimintasuunnitelman laadintaprosessin ja toteuttamiskelpoi-
suuden ja vastaavuuden tutkinnon osan ammattitaitovaatimuksiin, arvioinnin
kohteisiin ja kriteereihin. He arvioivat tutkinnon suorittajan valmiuksia yrit-
t4jini toimimiseen sekid antavat siitd kirjallisen arvion. Tutkinnon suorittajan
arviointiaineisto muodostuu dokumentoidusta liikeideasta ja liiketoimintasuun-
nitelmasta seki arvioijien lausunnoista ja tutkinnon suorittajan itsearvioinnista.

3.7 Kuolevan ihmisen hoitaminen
Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa

= noudattaa kuolevan ihmisen hoitamiseen liittyvid sdddoksid ja suosituksia
toimia kuolevan ihmisen hoitamisessa asiantuntijana

tukea ja ohjata kuolevan ihmisen omaisia ja liheisid

toteuttaa kuolevan ihmisen hoitoa muiden asiantuntijoiden kanssa
arvioida ja kehittdd tyotdin kuolevan ihmisen hoitamisessa.

Arviointi (arvioinnin kohteet ja kriteerit)

Tutkinnon osan ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa noudattaa kuolevan ihmisen hoitamiseen liittyvid siddoksid jo
suosituksia.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Siiddosten mukaan toimiminen | Tutkinnon suorittaja

e toimii kuolevan ihmisen hoitoa koskevien ajantasaisten ja
keskeisten stdddsten mukaisesti

e toimii tydssdn johdonmukaisesti mardysten ja toimintaa
ohjaavien sddddsten mukaisesti
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tydskentelee ammatillisesti omalla vastuualueellaan tydturvalli-
suussiddasten ja tydturvallisuusmddrdysten mukaisesti
seuraa akfiivisesti alan sddddsmuutoksia ja toimii niiden mukaisesti.

Suositusten mukaan toimiminen

Tutkinnon suorittaja

oftaa tydssadn huomioon saattohoitoon liittyvdt kansalliset ja
kansainviliset suositukset ja julistukset

tydskentelee saattohoitosuositusten mukaisesti omalla
vastuualueellaan

toimii uusimman Kdypd hoito -suosituksen mukaisesti omalla
vastuualueellaan

toimii tydyhteisossidn saattohoitosuunnitelman mukaisesti omalla
vastuualueellaan

toimii tydyhteisossddn potilasturvallisuussuunnitelman mukaisesti
omalla vastuualueellaan

toimii tydyhteisossddn lddkehoitosuunnitelman mukaisesti omalla
vastuualueellaan.

Eettisten periaatteiden mukaan
toimiminen

Tutkinnon suorittaja

toimii sosiaali- ja terveysalan ammattieettisten periaatteiden
mukaisesti

toimii oman tydyhteisonsd saattohoidon periaatteiden mukaisesti
noudattaa kestdvin kehityksen periaatteita kuolevan ihmisen
hoidossa.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia

kuolevan ihmisen hoitamisessa asiantuntijana.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Keskeisten kasitteiden
kdyttdminen

Tutkinnon suorittaja

kdyttdd tarkoituksenmukaisesti kuolevan ihmisen hoidossa vakiin-
tuneita kdsitteitd, kuten palliatiivinen hoito ja saattohoito
perustelee asianmukaisesti kdsitteen hoitotahto ja sen kdyton
erilaisissa elamdntilanteissa

toimii tydssddn asiantuntevasti erottaen kdsitteiden elvytyskielto
(DNR), luonnollisen kuoleman salliminen (AND) ja loppuun asti
hoitaminen (EoLC) suhteessa palliatiiviseen hoitoon ja saattohoi-
foon

selvittdd tarvittaessa kuolevalle ihmiselle sekd hinen omaisilleen
ja ldheisilleen kisitteet palliatiivinen sedaatio ja eutanasia.

Kuolevan ihmisen kohtaaminen

Tutkinnon suorittaja

osoittaa empaattisesti kuolevan ihmisen kohtaamisessa arvostusta,
aitoutta jo ymmadrtamystd

rohkaisee kuolevaa ihmistd sekd hdnen omaisiaan ja ldheisiddn
ilmaisemaan erilaisia tunteita
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e keskustelee arvostavasti kuolevan ihmisen kanssa hinen elimds-
fdn ja ldhestyvistd kuolemasta

e kuuntelee jo kuulee kuolevan ihmisen eldmdn tarinaa ja hiljaisuutta

e rohkaisee luottamuksellisesti kuolevaa ihmistd pohtimaan eksisten-
tioalisia, henkisid, hengellisid, uskonnollisia j eldmdn tarkoituksel-
lisuuden kysymyksid

e hyodyntdd tarvittaessa eri kirkkojen, uskonnollisten yhteisgjen
ja uskontokuntien tyontekijdiden apua hengellisiin tarpeisiin
vastaamisessa

e tukee asianmukaisesti kuolevan ihmisen sosiaalisia ja kulttuurisia
tarpeita

e rohkaisee empaattisesti kuolevaa ihmistd ilmaisemaan ldheisyy-
den, esteettisyyden, seksuaalisuuden jo kosketuksen tarpeitaan

e kiyttid ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa hyviksi ldsndoloa,
rohkaisua, iloa jo huumoria

e tukee ammatillisesti kuolevaa ihmistd sekd hanen omaisiaan ja
|dheisididn surun eri vaiheissa heiddn tarpeittensa mukaan

e kannustaa ammatillisesti kuolevaa ihmistd loytimddn omassa
elimdssddn toivoa antavia asioita

e kiyttdd luovasti tarvittaessa korvaavia kommunikaatiomenetelmid

e kiyttid tarvittaessa musiikkia, kuvaa, tarinoita, kirjallisuutta sekd
muita luovia ja kulttuurisia tydvilineitd kuolevan ihmisen sekd
hanen omaisten ja ldheisten hyvinvoinnin edistamisessd.

Kuolevan ihmisen kokonais-
hoidon suunnitteluun osallistu-
minen

Tutkinnon suorittaja

e huolehtii ammatillisesti kuolevan ihmisen itsemddrddmisoikeuden
toteutumista kokonaishoidon suunnittelussa

e tuottaa omalla vastuualueellaan tietoa lddkdrille saattohoitopddtds-
td varten

e kiinnittdd monipuolisesti huomiota eri-ikdisten ja

e erilaisten potilasryhmien saattohoidon erityistarpeisiin

e ottaa huomioon yksilollisesti hoitoympdristdjen erityispiirteet
kokonaishoidon suunnittelussa

e toteuttaa luovasti perhekeskeistd tydotetta suunnittelun eri
vaiheissa

e hyddyntdd moniammatillisen tydryhmin osaamista hoidon suunnit-
telussa

o tekee tarvittaessa yhteistyotd kuolevan ihmisen hoitoon osallistuvi-
en omaisten ja |dheisten sekd muiden ei-ammatillisten toimijoiden
kanssa

e ottaa kunnioittaen huomioon eri kulttuurien tapoja toimia kuolin-
prosessin aikana
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o tukee asiantuntevasti kuolevan ihmisen sekd hdnen omaistensa ja
ldheistensd osallisuutta saattohoitoneuvottelussa

e fyrvaa kuolevalle ihmiselle sekd hdnen omaisilleen ja ldheisil-
leen ammatillisen hoitotydtd sekd palvelujdrjestelmdd koskevan
tiedonsaannin

 ohjoa pyydettdessd kuolevaa ihmistd sekd hdnen omaisiaan ja
ldheisiddn hoitotahdon tekemisessd

e tekee yhteistyotd mahdollisen edunvalvojan kanssa varmistaen
kuolevan ihmisen tahdon ja etujen foteutumisen.

Kuolemaa ldhestyvdn ihmisen
hoitotydn suunnitteleminen

Tutkinnon suorittaja

e qrvostaa kunnioittaen kuolemaa ldhestyvin ihmisen eldmdn ainut-
kertaisuutta, kuulluksi tulemista ja kuolemaan valmistautumista

e osallistuu omalla vastuualueellaan kuolemaa ldhestyvin ihmisen
hoitotydn suunnitteluun hyddyntden hdnen tai hiinen omaistensa ja
ldheistensd kertomaa eldmnhistoriaa

o hallitsee suullisen ja kirjallisen viestinndn toimintatavat omassa
tydyhteisossd sovitulla tavalla

o Kkiyttiid asianmukaisesti sahkoistd pofilastietojdrjestelmidd tydssddn.

Kuolevan ihmisen hoitotydn
toteuttaminen ja arvioiminen

Tutkinnon suorittaja

e hoitaa kuolemaa ldhestyvdd ihmistd ottaen huomioon hinen
perussairauksien hoidon erityispiirteitd

e foteuttaa ammatillisesti erilaisten etenevien ja kuolemaan johta-
vien sairauksien erityispiirteisiin liittyvid muuta oireenmukaista jo
kokonaisvaltaista hoitoa

* hoitaa yksildllisesti kuolemaan johtavaa sairautta sairastavaa
ihmisti

e toteuttaa kuolevan ihmisen hoitamisessa korostetusti hyvid asen-
tohoitoa, ihon hoitoa ja suun hoitoa

® huolehtii kuolevan ihmisen juomisesta jo syomisestd hinen oman

tahtonsa mukaan

huolehtii asianmukaisesti kuolevan ihmisen eritystoiminnasta

toteuttaa omalla vastuualueellaan kokonaisvaltaista kivunhoitoa

toteuttaa omalla vastuualueellaan muuta oireenmukaista lddkehoitoa

toteuttaa omalla vastuualueellaan lidkkeetdntd oireenmukaista

hoitoa moniammatillisen tydryhmdn jasenend

toteuttaa luovasti perheldhtdistd kuolevan ihmisen hoitotyoti

® kirjaa asionmukaisesti kuolevan ihmisen vointia

e tekee perustellen kehittimisehdotuksia tarvittavista hoitotyon
toimenpiteistd omalla vastuualueellaan

 qrvioi kuolevan ihmisen hoidon toteutumista suhteessa asetettuihin
tavoitteisiin.
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Hoitotydn foteuttaminen ja
arvioiminen kuolinprosessissa

Tutkinnon suorittaja

havainnoi luotettavasti kuoleman ldhestymisen merkkejd ja kuole-
van ihmisen yksilollisid tarpeita

tiedottan akfiivisesti ldhestyvin kuoleman merkeistd ja kuolevan
ihmisen yksildllisistd tarpeista tydyhteison jdsenille

huolehtii osaltaan Idhestyvdn kuoleman ilmoittamisesta sovitusti
kuolevan ihmisen omaisille ja ldheisille

hoitaa kokonaisvaltaisesti kuolevan ihmisen kipua kuolinprosessissa
hoitaa kokonaisvaltaisesti kuolevan ihmisen muita oireita

arvioi jo muuttaa perustellusti hoitotydn toteuttamista koko
kuolinprosessin ajan.

Vainajan hoitotydn toteuttaminen
ja arvioiminen

Tutkinnon suorittaja

tunnistaa luotettavasti kuoleman merkit

toimii kuoleman tapahtuessa kyseisen hoitoympiristdn ohjeis-
tuksen ja kdytdntojen mukaisesti

toteuttaa ammatillisesti vainajan eldessddn ilmaisemaa hoitotahtoa
tiedottaa kuolemasta sovitusti vainajan omaisille ja ldheisille

kuvaa kuolinhetken tapahtumat asiallisesti vainajan asiakirjoihin
noudattaa vainajaa hoitaessaan hanen ja hiinen perheensi kulttuu-
risia tapoja ja kdytdntdjd

toimii vainajan hoitamisessa ja siirtdmisessd kyseisen hoitoympiris-
ton ohjeistuksen, kdytdntdjen ja vainajon kulttuurisen sururituaalin
mukaisesti

arvioi tydyhteison kanssa vainajan hoitotydn toteutumista.

Tutkinnon suorittaja osaa tukea ja ohjata kuolevan ihmisen omaisia ja ldheisid.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Omaisten ja ldheisten kohtaami-
nen ja tukeminen

Tutkinnon suorittaja

kohtaa ammatillisesti jo empaattisesti kuolevan ihmisen omaiset ja
ldheiset

arvostaa omaisen ja ldheisen mahdollisen omaishoitajuuden asian-
tuntemusta kuolevan ihmisen kokonaishoidossa

tukee ammatillisesti eri-ikdisten omaisten ja Idheisten tarpeita ja
tunteita heiddn luopumisprosessissaan

oftaa huomioon yksildllisesti omaisten ja ldheisten surun vaiheet
mahdollistaa omaisille ja ldheisille heiddn halutessaan osallistumi-
sen perushoidon toteuttamiseen

selvittdd moniommatillisesti omaisten ja ldheisten kanssa heiddn
tarvitsemansa tuki- ja palvelumuodot

vahvistaa asiantuntevasti kuolevan ihmisen sekd hdnen omaistensa
ja ldheistensd luottamusta erilaissa ympdristdissd selviytymiseen
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e rohkaisee kuolevan ihmisen omaisia ja ldheisid [oytdmddn toivoa
antavia asioita

® qrvioi jatkuvasti omaisten ja ldheisten voimavaroja kuolevan
ihmisen hoitoprosessissa.

Omaisten ja ldheisten
ohjaaminen

Tutkinnon suorittaja

e ohjoa ammatillisesti kuolevan ihmisen omaisia ja ldheisid kokonais-
hoidon toteuttamisessa jo sen muutoksissa

e ohjaa kannustavasti omaisia ja ldheisid kdsittelemddn omaa
suruaan ja hakemaan tarvittaessa apua

e ohjaa rohkaisten eri-ikdisid omaisia ja |dheisid [oytdmddn ikdpolvea
ja kulttuurisia arvoja kunnioittavia tukimuotoja hoidon aikana ja
kuoleman jdlkeen

® ohjoa asiantuntevasti omaisia ja lheisid toimimaan kuolemaan
liittyvien kéytdnndn asioiden hoidossa

e ohjaa kannustavasti omaisia ja ldheisid osallistumaan alueellaan
toimiviin kriisi- ja sururyhmiin

e qrvioi tydyhteison kdytdntdjen mukaisesti omaisten ja |dheisten
ohjaamisen onnistumista.

Tutkinnon suorittaja osaa toteutt

aa kuolevan ihmisen hoitoa muiden asiantuntijoiden kanssa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Erilaisissa hoitoympdristgissd
toimiminen

Tutkinnon suorittaja

e ottaa huomioon kuolevan ihmisen erilaiset eldmisen tarpeet vali-
tuissa hoitoympiristdissd, kuten koti, palveluasuminen ja laitos

e huolehtii ammatillisesti kuolevan ihmisen ldhiympdriston turvalli-
suudesta, toimivuudesta ja esteettisyydestd

e otfaa huomioon ohjeiden mukaisesti omassa toiminnassaan ergo-
nomisen tyoskentelyn ja tydturvallisuuden vaatimukset

e toimii omalla vastuualueellaan moniammatillisessa yhteistydss
kuolevan ihmisen hoitamisen tavoitteiden mukaisesti

e hyddyntdd toiminnassaan tyGympristonsd erilaisten toimijoiden,
kuten luovien alojen terapeuttien, vapaaehtoistydntekijoiden ja
seurakuntatyontekijoiden osaomista

e toimii omalla vastuualueellaan kuolevan ihmisen hoito- ja palvelu-
ketjussa

o hyddyntid toiminnassaan paikkakunnan saattohoitoon keskittynei-
den organisaatioiden osaamista ja palveluja.

Kuolevan ihmisen omana
hoitajana foimiminen

Tutkinnon suorittaja
e tunnistaa perustellen omahoitajuuden tai vastuuhoitajuuden
e tunnistaa ammatillisesti hoidon jatkuvuuden merkityksen kuolevan

ihmisen hoidossa
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tydskentelee luotettavasti omahoitajana tai vastuuhoitajana
tutkinnon suorittajana

edistdd omalta osaltaan hoitosuhdeperustaista toimintamallia
tyoyhteisossddn

tydskentelee kuolevan ihmisen kanssa hoitotydn prosessin mukai-
sesti

tiedottaa, viestii jo dokumentoi kuolevan ihmisen voinnissa tapah-
tuvista muutoksista tydyhteisdssd sovitulla tavalla

arvioi ammatillisesti toimintaansa hoitosuhdeperustaisessa toimin-
tamallissa.

Tydyhteison jisenend toimiminen

Tutkinnon suorittaja
e toimii tydyhteison jdsenend toteuttaen tiimitydn periaatteita
e jokaa vastuullisesti omaa osaamistaan kuolevan ihmisen hoitami-

sessa tydyhteisonsd jasenille

hyddyntdd ammatillisesti tyoyhteisdnsd asiantuntijuutta hoidon
suunnittelussa ja foteutuksessa

ohjaa tydyhteison jdsenten toimintaa saattohoidon periaatteiden
mukaisesti

toimii tyGyhteisossd ottaen huomioon saattohoidon kuormitusteki-
jdt jo niiden merkityksen tydssi

oftaa huomioon ammatillisesti tydyhteisdssd ilmenevid ja esiintyvid
tunteita.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida jo kehittdad tytiin kuolevan ihmisen hoitamisessa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Oman tydhyvinvoinnin
edistdminen

Tutkinnon suorittaja

kisittelee ammatillisesti omia tunnereaktioitaan kuolevan ihmisen
hoitamisessa

arvioi tyon kuormitustekijoitd suhteessa omaan tydhyvinvointiinsa
hyddyntdd tavoitteellisesti tydssddn vertaistukea

arvioi realistisesti omia vahvuuksiaan ja soveltuvuuttaan kuolevan
ihmisen hoitamiseen.

Oman tyon kehittdminen

Tutkinnon suorittaja

soveltaa perustellen kuolevan ihmisen hoitamista koskevaa ajan-
kohtaista tutkimustietoa omassa tydssidn ja tyoyhteisdssddn
seuraa akfiivisesti ajankohtaista yhteiskunnallista keskustelua
kuolevan ihmisen hoitamisesta

hyddyntid perustellen oman tydnsd kehittdmisessd moniommatil-
lista osaamista

erottaa selkedsti ammattimaisen ja vapaaehtoisen tyon roolit
kuolevan ihmisen hoitamisessa
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e gsittiid perustellen havaitsemiaan kehittdmistarpeita kuolevan
ihmisen hoitamisessa

e kehittid suunnitelmallisesti omaa toimintaansa saamansa palaut-
teen perusteella.

Oman tyon arvioiminen Tutkinnon suorittaja

o qrvioi ammatillisesti osaamistaan kuolevan ihmisen hoitajana
aloittelijosta asiantuntijaksi

e qrvioi kulttuurilihtgisesti omia asenteitaan kohdata kuolemaa sen
eri vaiheissa

* arvioi rakentavasti toimintaansa tyGyhteisonsd jasenend

o hygdyntdd esimiehensd asiantuntijuutta pyytimalld palautetta
omasta foiminnastaan

o hyviksyy itsensd elinikdisend oppijana.

Ammattitaidon osoittamistavat

Kuolevan ihmisen hoitaminen- tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja ar-
vioidaan tyoelimin todellisissa tehtivissd ja kuolevan ihmisen hoitotilanteissa
sosiaali-, terveys- ja kuntoutusalan toimintaympdiristossd. Tiéllaisia toimintaym-
paristoja ovat esimerkiksi ikddntyneen ihmisen koti, jos kotihoito tai kotisai-
raala vastaa hoidosta, palvelutalot, vanhustenkeskukset, terveyskeskukset ja
sairaalat sekid saattohoitokodit. Toimintaympdristdissd tutkinnon suorittaja to-
teuttaa suunnitelmallista kuolevan ihmisen hoitamista.

Tutkinnon suorittaja osoittaa osaamisensa toimimalla kuolevan ihmisen hoita-
misessa asiantuntijana tyoyhteison moniammatillisen tydoryhmin jisenend. Tut-
kinnon suorittaja osoittaa osaamisensa myo6s tukemalla ja ohjaamalla kuolevan
ihmisen omaisia ja liheisid sekd arvioimalla ja kehittimilld tyotddn kuolevan
ihmisen hoitamisessa.

Arvioijat seuraavat ja arvioivat tutkinnon suorittajan toimintaa sekd antavat siitd
kirjallisen arvion. Tutkinnon suorittaja voi tiydentidid osaamistaan tutkintotilai-
suuden aikana suullisesti ja mahdollisesti syntyneilld dokumenteilla. Arvioituina
dokumentit muodostavat osan arviointiaineistoa. Tutkinnon suorittajan arvioin-
tiaineisto muodostuu tutkintotilaisuuksista saaduista arvioijien lausunnoista, ar-
vioiduista tdydentivisti dokumenteista ja tutkinnon suorittajan itsearvioinnista.
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Vanhustyén erikoisammattitutkinnon suorittaneen ty6n
kuvaus

Vanhusty6n arvoperusta

Vanhustyon arvoperustana on ikddntyneen ihmisen ihmisarvo ja itsemdardi-
misoikeus. Tutkinnon suorittanut kunnioittaa ikdidntyneen ihmisen oikeuksia,
itsendisyyttd, koskemattomuutta ja ainutkertaisuutta. Tutkinnon suorittanut tu-
kee ikddntyneen ihmisen osallisuutta itsedidn koskevan hoidon suunnitteluun
ja paitoksentekoon. Tutkinnon suorittanut vahvistaa toiminnallaan myonteisti
kuvaa ikddntymisestd ja vanhuudesta.

Toimintaympadristot

Vanhustyon erikoisammattitutkinnon suorittanut tyoskentelee asiantuntijana
vanhustyon eri tehtdvissd sosiaali-, terveys- ja kuntoutusalalla. Tutkinnon suo-
rittanut toimii itsendisesti omalla vastuualueellaan ikd4dntyneen ihmisen kotona,
paiviatoimintayksikoissd, palvelutaloissa ja vanhustenkeskuksissa seki terveys-
keskuksissa ja sairaaloissa. Tutkinnon suorittanut voi toimia my6s vanhustyon
asiantuntijana ikddntyneiden ihmisten virikkeellistd toimintaa ja ohjausta an-
tavissa organisaatioissa ja toimintaympdiristoissd edistien niin ikdintyneiden
ihmisten hyvinvointia, aktiivista osallistumista sekd sosiaalista turvallisuutta.

Ammattitaidon kuvaus

Vanhustyon erikoisammattitutkinnon suorittaneen tyotd sditelee sosiaali- ja
terveydenhuollon lainsaidinto, kuten Laki sosiaalihuollon ammatillisen hen-
kiloston kelpoisuusvaatimuksista (272/2005) ja Laki terveydenhuollon am-
mattihenkiloistd (559/1994). Lakien tarkoituksena on edistdd asiakas- ja poti-
lasturvallisuutta seki sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden laatua. Niiden
tarkoituksena on varmistaa, etti sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6il-
14 on ammattitoiminnan edellyttimi koulutus, muu riittdivd ammatillinen pite-
vyys ja ammattitoiminnan edellyttimit muut valmiudet.

Vanhustyon erikoisammattitutkinnon perusteissa ammattitaitovaatimukset on
midritelty tasollisesti sellaisiksi, ettd henkil®, jolla on alan peruskoulutus tai sitd
vastaavat tiedot ja taidot sekid tyokokemusta, pystyy todennikoisesti suoriutu-
maan ko. erikoisammattitutkinnosta.

Vanhustyon erikoisammattitutkinnossa tutkinnon suorittaneelta edellytetiin
vanhustyotd ohjaavien siddosten ja ammattietiikan mukaista toimintaa sekd
ammattitaitoista ja ammatillista perehtyneisyyttd ja tietoperustaa vanhustyOsti
ja vanhuspalveluista. Hineltd edellytetddn itsendistd ja vastuullista ongelman-
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ratkaisu- ja piddtoksentekotaitoa sekid kykyd erilaisten ihmisten kohtaamiseen
ja ohjaamiseen yksilollisesti. Tutkinnon suorittanut arvioi ja kehittdd jatkuvas-
ti osaamistaan ja on omalta osaltaan vastuussa myds tyoyhteison vanhustyon
osaamisesta.

Tutkinnon suorittanut arvioi omalla vastuualueellaan ikidintyneen ihmisen ter-
veyttd, toimintakykyi ja palvelutarvetta. Tutkinnon suorittanut edistid, ylldpi-
tdd, ohjaa, tukee ja auttaa ikddntyneen ihmisen mahdollisimman itsendistd sel-
viytymistd hyddyntiden erilaisia vanhuspalveluja.

Tutkinnon suorittanut tekee yhteistyoti ikdintyneen ihmisen sekid hinen
omaistensa ja liheistensid kanssa muuttuvissa toimintaympdristoissd. Tutkinnon
suorittanut osallistuu asiantuntijana omalla vastuualueellaan moniammatillisissa
tydryhmissi ja yhteistyoverkostoissa vanhustyon palvelujen kehittimiseen.

Vanhustyon erikoisammattitutkinnossa tutkinnon suorittanut osoittaa osaami-
sensa kolmessa pakollisessa tutkinnon osassa, jotka ovat VanhustyOssid vas-
tuuhenkiloni toimiminen, Asiakaspalveluverkostossa toimiminen seki Ikidin-
tyneen ihmisen terveyden ja toimintakyvyn tukeminen. Valinnaisen tutkinnon
osan suorittaneella on erityisosaamista yhdessid seuraavista ikiddntyneen ih-
misen hoitamisen osaamisalueista: Sairaan ikdidntyneen ihmisen hoitaminen,
Muistioireisen ikdintyneen ihmisen hoitaminen, Yrittdjd toimiminen vanhus-
tyossi tai Kuolevan ihmisen hoitaminen.
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