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KOULUN PELASTUSSUUNNITELMA
JA TURVALLISUUS

Turvallisuuden yllapitdminen kouluissa ja oppilaitoksissa
seka varautuminen vaara- ja kriisitilanteisiin

kehittamispaallikkd Markku Haiko
erityisasiantuntija Juha Karvonen

ruotsinkielisen opetustoimen paallikko Gustav Wikstrom
Kuntaliitto



Valtakunnan tason suunnitelmat/ohjelmat
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Suunnitelmat kunnan tasolla
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Turvallisuuden
yllapitaminen

KOULUJ PELASTUS:

SUUNNITELMA

esim.
yhteystietoja
organisaatio
vastuujako
tehtavajako
koulutus

tiedottaminen / Toimiminen
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Toimiminen
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Koulun tulee olla selvilla turvallisuutta
Koululla tulee olla koulun

koskevista sdannoksista: _ R o
turvallisuuteen, hatatilanteisiin

lainsd&dannosta, AT VEllisUn jetatt
opetussuunnitelmien perusteista, ja tydsuojeluun liittyvat
suunnitelmat ja ohjeet.

kunnallisista maarayksista ja ohjeista.

v

Koulun tal oppilaitoksen Y (o o oppiea
tulee seurata ja paivittaa tulee perehdyttaa
turvallisuuteen liittyvia Koulutuksen jarjestajan tulee valvoa, turvallisuussuunnitelmiin,
tietoja saannollisesti. etta kouluissa ja oppilaitoksessa on ajan = | CNI€Isiin ja toimintatapoihin
tasalla olevat koulun turvallisuuteen
liittyvat suunnitelmat ja ohjeet.
Suunnitelmien toimivuutta

tulee harjoitella kaytannossa.
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Lainsaadanto:

Oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon

Opetukseen osallistuvalla on oikeus
turvalliseen opiskeluymparistéon.

Opetuksen jarjestajan tulee laatia
opetussuunnitelman yhteydesséa suunnitelma
oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta,
kKiusaamiselta ja hairinnalta seka toimeenpanna
suunnitelma ja valvoa sen noudattamista ja
toteutumista. Opetushallituksen tulee
opetussuunnitelman perusteissa antaa
maaraykset taman suunnitelman laatimisesta.
(13.6.2003/477, 480)




Lainsaadanto:

Oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon
Opetuksen jarjestajan tulee hyvaksya
jarjestyssaannot tai antaa muut koulussa
sovellettavat jarjestysmaaraykset, joilla
edistetdaan koulun sisaista jarjestysta,
opiskelun esteetonta sujumista seka
kouluyhteison turvallisuutta ja viihtyisyytta.
(13.6.2003/477, 478, 479)

maarayksia kaytannon jarjestelyista ja
asianmukaisesta kayttaytymisesta.
Lisdksi maarayksia voidaan antaa
koulun omaisuuden kasittelysta seka
oleskelusta ja likkumisesta
koulurakennuksissa ja koulun alueella.
(13.6.2003/477)

Edella 3 momentissa tarkoitetussa
jarjestyssaannfssa ja muissa
jarjestysmaarayksissa voidaan antaa
kouluyhteison turvallisuuden ja viihtyisyyden
kannalta tarpeellisia




Lainsaadanto:

Oikeus turvalliseen opiskeluympaéaristéoon

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen
opiskeluymparistéon.

Koulutuksen jarjestajan tulee laatia
opetussuunnitelman yhteydessa suunnitelma
opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta,
kiusaamiselta ja hairinnalta seka
toimeenpanna suunnitelma ja valvoa sen
noudattamista ja toteutumista.
Opetushallituksen tulee opetussuunnitelman
perusteissa antaa maaraykset taman
suunnitelman laatimisesta. (13.6.2003/478)




Lainsaadanto:

Oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon
Koulutuksen jarjestajan tulee hyvaksya
jarjestyssaannot tai antaa muut oppilaitoksessa
sovellettavat jarjestysmaaraykset, joilla edistetaan
sisaista jarjestysta, opiskelun esteetdnta sujumista

seka kouluyhteison turvallisuutta ja viihtyisyytta. seka oleskelusta ja likkumisesta oppilaitoksen
(13.6.2003/478) tiloissa ja sen alueella. (13.6.2003/478)

Mita edella 2 momentissa saadetaan, ei koske
aikuisten koulutukseen tarkoitettuja
opetussuunnitelman perusteita eika
opetussuunnitelmia. Aikuisten koulutusta
varten ei tarvitse mydskaan hyvaksya
jarjestyssaantoja eikd muita maarayksia.
(13.6.2003/478)

Edella 3 momentissa tarkoitetussa
jarjestyssaanngdssa ja muissa
jarjestysmaarayksissa voidaan antaa
oppilaitosyhteisdn turvallisuuden ja viihtyisyyden
kannalta tarpeellisia maarayksia kaytannon
jarjestelyista ja asianmukaisesta kayttaytymisesta.
Lisdksi maarayksia voidaan antaa oppilaitoksen
omaisuuden kasittelysta



Lainsaadanto:

koulutuksesta (630/98) 28 §

Oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen
opiskeluymparistoon.

Koulutuksen jarjestajan tulee laatia
opetussuunnitelman yhteydessa suunnitelma
opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta,
kiusaamiselta ja hairinnalta seka toimeenpanna
suunnitelma ja valvoa sen noudattamista ja
toteutumista. Opetushallituksen tulee
opetussuunnitelman perusteissa antaa
maaraykset taman suunnitelman laatimisesta.
(13.6.2003/479)

Edellda 3 momentissa tarkoitetussa
jarjestyssdanngdssa ja muissa

jarjestysmaarayksissa voidaan antaa
oppilaitosyhteison turvallisuuden ja
viihtyisyyden kannalta tarpeellisia maarayksia
kaytannon jarjestelyista ja asianmukaisesta
kayttaytymisesta. Lisdksi maarayksia voidaan
antaa oppilaitoksen omaisuuden kasittelysta
seka oleskelusta ja liikkumisesta oppilaitoksen
tiloissa ja sen alueella. (13.6.2003/479)




Lainsaadanto:

aikuiskoulutuksesta 11 §

Opiskelijan oikeuksia ja velvollisuuksia
koskeva viittaussaannos

Tassa laissa tarkoitettuun koulutukseen
sovelletaan lisaksi seuraavia ammatillisesta
koulutuksesta annetun lain opiskelijan
oikeuksia ja velvollisuuksia koskevia
saannoksia:

3) 28 8:n sdaannoksia turvallisesta
opiskeluymparistosta;




Lainsaadanto:

88
Tybnantajan yleinen huolehtimisvelvoite

TyOnantaja on tarpeellisilla toimenpiteilla
velvollinen huolehtimaan tyontekijoiden
turvallisuudesta ja terveydesta tyossa.

TyOnantajan on jatkuvasti tarkkailtava
tyOymparistda, tydyhteison tilaa ja tydtapojen
turvallisuutta.

08§
Tyosuojelun toimintaohjelma

TyOnantajalla on oltava turvallisuuden ja
terveellisyyden edistamiseksi ja tyontekijoiden
tyokyvyn yllapitdmiseksi tarpeellista toimintaa
varten ohjelma, joka kattaa tyOpaikan

tydolojen kehittamistarpeet ja
tydymparistoon liittyvien tekijéiden
vaikutukset (ty6suojelun toimintaohjelma).
Toimintaohjelmasta johdettavat tavoitteet
turvallisuuden ja terveellisyyden
edistamiseksi seka tyokyvyn yllapitamiseksi
on otettava huomioon tyopaikan
kehittdmistoiminnassa ja suunnittelussa ja
niitd on kasiteltava tydntekijéiden tai heidan
edustajiensa kanssa.



Pelastussuunnitelma

Koululla tulee olla koulun
turvallisuuteen, hatatilanteisiin ja
tydsuojeluun liittyvat suunnitelmat ja Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi

ohjeet. Vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
Koulun jarjestyssaannot

1. Ohjeet toiminnasta vakivallan o "
Uhkat”anteessa sust?r?ritgﬁrel;ugzglijlgg—ltgg?siilijahuoIIon
Ohjeet opettajan valvontavastuusta e EEsE

Koulun tai oppilaitoksen tulee

varmistaa tiedotuksen, koulutuksen ja

perehdytyksen avulla, etta koulun koko Ty6dsuojelun toimintasuunnitelma
henkildkunta, oppilaat ja oppilaiden

huoltajat ovat tietoisia suunnitelmien ja

ohjeiden sisallbsta

W
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Koulutuksen jarjestdjan tulee valvoa, etta
kouluissa ja oppilaitoksessa on ajan tasalla
olevat koulun turvallisuuteen liittyvat
suunnitelmat ja ohjeet.

Turvallisuus tulee olla osa koulun
vuosittaista toimintasuunnitelmaa

Oppimisympariston turvallisuutta tulee
arvioida osana koulun vuosittaista
arviointia

Koulukayntien yhteydessa tulee arvioida
oppimisymparistdn turvallisuutta



Koulun turvallisuuskartoitukset

Lahtokohtana koulun _
turvallisuuteen liittyvien keskeisten

Y : d . Osa koulun
Puankrclnilgg)ahrﬂ?nnejna parannustarpeiden jokapaivist belasiue.
' toimintakultuuria suunnitelmaan
Osa turvallisuuteen liittyvista liittyva kartoitus
kartoituksista on lakisaateisia. X
Turvallisuuteen liittyvien /
kartoitusten toteutuksesta
paavastuun kantaa koulutuksen Turvallisuus-
Jarjestaja. kartoitus
Koko koulun henkilostén tulee
osallistua kartoitusten
toteutukseen.
Turvallisuus kartoituksen Oppimisympériston Henkiloston
tuloksista on tarkeaa tiedottaa turvallisuuteen AL AL
koko kouluyhteisolle. g kartoitus
artoitus



Suunnitteluvelvoite
Pelastuslaki 468/2003

L 8§ Omatoiminen varautuminen

Rakennuksen omistaja ja haltija, teollisuus- ja liikketoiminnan harjoittaja,
virasto, laitos ja muu yhteisd on asianomaisessa kohteessa ja muussa
toiminnassaan velvollinen ehkéaiseméaan vaaratilanteiden syntymista,
varautumaan henkildiden, omaisuuden ja ympariston suojaamiseen
vaaratilanteissa ja varautumaan sellaisiin pelastustoimenpiteisiin, joihin ne
omatoimisesti kykenevat.

L 98 Suunnitteluvelvoite

Valtioneuvoston asetuksessa tarkemmin maariteltavaan rakennukseen tai
muuhun kohteeseen, jossa henkil6- ja paloturvallisuudelle tai ymparistélle
alheutuvan vaaran taikka mahdollisen onnettomuuden aiheuttavien
vahinkojen voidaan arvioida olevan vakavat on laadittava
pelastussuunnitelma 8 §:ssa tarkoitetuista toimenpiteista.

Pelastussuunnitelman sisallosta saadokset asetuksessa



L 9 § Suunnitteluvelvoite (jatko)

Valtioneuvoston asetuksessa tarkemmin
maariteltavaan rakennukseen tai muuhun kohteeseen,
jossa henkilo- ja paloturvallisuudelle tai ymparistolle
alheutuvan vaaran taikka mahdollisen onnettomuuden
alheuttavien vahinkojen voidaan arvioida olevan
vakavat on laadittava pelastussuunnitelma 8 §:ssa
tarkoitetuista toimenpiteista.

Pelastussuunnitelman sisallosta saadokset
asetuksessa



A 9 8 Velvollisuus laatia pelastussuunnitelma

Pelastuslain 9 8:n 3 momentissa tarkoitettu
pelastussuunnitelma on laadittava:

— 4 kokoontumis- ja liiketiloihin, joissa on runsaasti yleisoa tai
asiakkaita, kuten yli 50 asiakaspaikan ravintoloihin, yli 25 hoitopaikan
paivakotihuoneistoihin ja yli 500 nelibmetrin kokoisiin myymaloéihin,
kouluihin, urheilu- ja nayttelyhalleihin, teattereihin, kirjastoihin ja
liikenneasemille

Pelastussuunnitelma on pidettava ajan tasalla ja siita
on tiedotettava tarvittavalla tavalla asianomaisen
rakennuksen tai muun kohteen asukkaille ja
tyontekijoille seka muille, joiden on osallistuttava
pelastussuunnitelman toimeenpanoon.

Pelastussuunnitelma tal sen yhteenveto on toimitettava
alueen pelastusviranomaiselle taman antamien
ohjeiden mukaisesti.



Pelastussuunnitelma
Asetus pelastustoimesta 787/2003

A 108 Pelastussuunnitelman sisalto
ennakoitavat vaaratilanteet ja niiden vaikutukset;
toimenpiteet vaaratilanteiden ehkaisemiseksi;

poistumis- ja suojautumismahdollisuudet, sammutus- ja pelastustehtavien
jarjestelyt;

turvallisuushenkilosto, sen varaaminen ja kouluttaminen seka muun
henkildston tai asukkaiden perehdyttdminen suunnitelmaan;

tarvittava materiaali kuten alkusammutus-, pelastus- ja raivauskalusto,
henkildsuojaimet ja ensiaputarvikkeet;

ohjeet erilaisia ennakoituja onnettomuus-, vaara- ja vahinkotilanteita
varten;

miten suunnitelmaan sisaltyvat tiedot saatetaan asianomaisten tietoon;

miten rakennuksessa tai tilassa olevien heikentynyt toimintakyky otetaan
huomioon vaaratilanteisiin varautumisessa,

kohteen tavanomaisesta poikkeava kaytto.




Kriisiviestinnassa olennaista

Kriisiviestinta on tehostettua viestintaa
vastuusuhteiden ja sisaisen viestinnan toimivuus

olkeiden ja kattavien viestintakanavien kaytto
(saavutettavuus)

nopeus, aktiivisuus, luotettavuus, avoimuus ja
lapinakyvyys

varautuminen ja harjoittelu

Kriisiviestintasuunnitelman el pida polyttya
poytalaatikossa



Kriisiviestinnan tavoitteet

kansalaisten perusoikeuksien turvaaminen

— tss-oikeudet (taloudelliset, sosiaaliset ja sivistykselliset)
palvelujen turvaaminen
toimintaedellytysten turvaaminen
vahinkojen minimointi
turvallisuudesta huolehtiminen
henkisen tasapainon varmistaminen
olkean tiedon valittaminen
tiedon tarpeisiin vastaaminen

luottamuksen sailyttaminen kunnan toimintaan



Turvallisuuden
yllapitaminen

KOULUJ PELASTUS:

SUUNNITELMA

esim.
yhteystietoja
organisaatio
vastuujako
tehtavajako
koulutus

tiedottaminen / Toimiminen
kriisitilanteessa
‘

Toimiminen
vaaratilanteessa




TURVALLISUUDEN EDISTAMINEN JA
KRIISITILANTEISIIN VARAUTUMINEN
KOULUISSA JA OPPILAITOKSISSA

opetusneuvos Heidi Peltonen ja
opetusneuvos Pia Kalkkinen
Opetushallitus



Turvallisuuden edistaminen on prosessi
“The plan is nothing, planning is everything”

Turvallisuuden edistaminen on kokonaisuus, jossa jokaisella
yhteisOn jasenella on oma tehtavansa ja merkityksensa.

Kouluyhteist6ssa tai sen ulkopuolella tapahtuvat muutokset
vaikuttavat seka koettuun etta objektiiviseen turvallisuuteen.

Yhdessa sovitut toimintamallit tukevat yksilon ja yhteison
toimintakyvyn sdilymista turvallisuutta uhkaavissa tilanteissa.

Jatkuvasti muuttuvassa opiskeluymparistéssa haasteena on luoda
rakenteet, jossa varmistetaan toimintamallien tuntemus: valmiit
kriisimallit ja ohjeet eivat auta, jos niita el tunneta ja paiviteta.

Toimintamallien kertaus ja toimintavalmiuksien yllapitaminen on
osa turvallisuuden edistamisen prosessia.



Kunnan ja koulun tason asiakirjoissa kaytettyja kasitteita

Kouluterveydenhuollon suunnitelma
Pelastussuunnitelma

Koulun turvakansio

Kunnan turvallisuussuunnitelma
Kriisisuunnitelma
Hyvinvointisuunnitelma
Paihdesuunnitelma

Miten ottaa haltuun kasitteiden viidakko?



Koululla tulee olla koulun
turvallisuuteen, hatatilanteisiin ja
ty6suojeluun liittyvat suunnitelmat ja Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi

ohjeet. vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
oppilas-opiskelijahuollon kokonaisuudessa

Koulun jarjestyssaannot

1. Ohjeet toiminnasta vakivallan Onetussuunnitelmassa:
Uhkat!lanteessa. Slfunlﬁlitelljrl;a oppilas- obiskelijahuollon
2. Ohjeet opettajan valvontavastuusta e eeE s

3. Koulun tai oppilaitoksen tulee

varmistaa tiedotuksen, koulutuksen ja

perehdytyksen avulla, etta koulun koko TyOsuojelun toimintasuunnitelma
henkilokunta, oppilaat ja oppilaiden

huoltajat ovat tietoisia suunnitelmien ja

ohjeiden siséallosta



Opetussuunnitelmat
Vastuut ja yhteissuunnitteluvelvoite

Opetussuunnitelman perusteet
Opetushallitus paattaa kodin ja koulun yhteistyon ja oppilas-
/opiskelijahuollon keskeisista periaatteista ja opetustoimeen kuuluvan

oppilas/opiskelijahuollon tavoitteista ja valmistelee opetussuunnitelman
nailta osiltaan yhteisty6sséa Stakesin kanssa.

Paikallinen opetussuunnitelma

Opetuksen ja koulutuksen jarjestaja valmistelee opetussuunnitelman
esiopetuksen, oppilashuollon ja opiskelijahuollon seka kodin ja
koulun/oppilaitoksen yhteistyon osalta yhteistydssa koulun
sijaintikunnan sosiaali- ja terveydenhuoltoviranomaisten kanssa.

Jarjestamistapa
Opetuksen tai koulutuksen jarjestaja maaraa kodin ja

koulun/oppilaitoksen yhteistyon seka opetussuunnitelman perusteiden
mukaisen oppilas-/opiskelijahuollon jarjestamistavasta.



Mita oppilas-opiskelijahuollolla tarkoitetaan?

Oppilas-opiskelijahuoltoon sisaltyy

1. opetuksen jarjestgjan
hyvaksyma
opetussuunnitelman
kainen oppilashue

seka oppilashuollon palvelut

joita ovat ja 3. lastensuojelulaissa
2. kansanterveyslaissa _ _ N (417/2007)
(66/1972, 626/2007) tarkoitettu oppilas-opiskelija tarkoitettu lasten ja nuorten
koulu- opiskeluterveydenhuolto huollon yhteistyo hyvinvoinnin edistaminen

(kouluterveydenhoitajat (mm.kuraattori-psykologity6)

ja —laakari, suun th)

Oppilashuollolla / opiskelijahuollolla tarkoitetaan oppilaan / opiskelijan hyvan oppimisen,
hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista
ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisdavaa toimintaa. (477,478,479/2003)



"Opetuksen jarjestgjan hyvaksyma opetussuunnitelman
mukainen oppilashuolto™

Maaritelty opetussuunnitelman perusteissa ja paikallisissa
opetussuunnitelmissa

arjen hyvinvointi, koulun toimintakulttuuri, yleinen ja erityinen tuki

Kaikille yhteisia velvoitteita:
—toiminta terveen ja turvallisen kouluyhteison kehittamiseksi
—tydn- ja vastuunjaosta sopiminen eri yhteistyOkumppaneiden kanssa

—menettely- ja toimintatavoista sopiminen ongelma- onnettomuus- ja
kriisitilanteiden ehkaisemiseksi, havaitsemiseksi tai hoitamiseksi:

poissaolojen seuranta

kiusaaminen, vakivalta ja hairinta
mielenterveyskysymykset

tupakointi ja paihteiden kaytto

erilaiset tapaturmat, onnettomuudet ja kuolemantapaukset



Esiopetuksen oppilashuolto

Opetussuunnitelmassa tulee kuvata

toiminta esiopetuksen oppimisympariston terveyden ja
turvallisuuden edistamiseksi

lapselle tarjottava tuki ja ohjaus kehitykseen ja
oppimiseen liittyvissa seka muissa vaikeuksissa

yhteisty0 kodin, muun varhaiskasvatuksen ja koulun

kanssa seka oppilashuollon ja muiden asiantuntijoiden
kanssa



Esiopetuksen oppilashuolto

Toimenpiteet ja tyOn ja vastuunjako erilaisten
ongelmatilanteiden ehkaisemiseksi ja hoitamiseksi
kuten

— kiusaaminen, vakivalta ja hairinta

— seka tapaturmat, onnettomuudet ja
kuolemantapaukset

Esiopetuksen kuljetuksissa yleiselle turvallisuudelle asetettujen
tavoitteiden toteuttaminen

Kouluruokailun jarjestamisessa huomioon otettavien terveys- ja
ravitsemuskasvatuksen ja tapakasvatuksen toteuttaminen



Perusopetus oppilashuolto

Opetussuunnitelmassa tulee kuvata

toiminta kouluyhteisdn hyvinvoinnin, turvallisuuden, sosiaalisen
vastuullisuuden ja keskinaisen vuorovaikutuksen edistamiseksi

oppilaalle tarjottava yleinen oppilashuollollinen tuki ja ohjaus
koulunkaynnissa seka lapsen ja nuoren fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen kehityksen tukemisessa

yhteisty0o oppimissuunnitelman tai HOJK:sin laatimisessa ja
Seuraamisessa seka jatko-opintojen suunnittelussa

oppilaalle tarjottava oppilashuollollinen tuki erilaisissa vaikeuksissa
ja kurinpitorangaistuksen yhteydessa tai kun opetukseen
osallistuminen on evatty

oppilashuollon yhteistyd kodin, koulun, oEpiIashuoI!onpaIvelujen tal
muiden asiantuntijoidén ja paikallisten tukiverkostojen kanssa



Perusopetus oppilashuolto

Toimenpiteet ja tyon- ja vastuunjako ongelma- ja
kriisitlanteiden ehkaisemiseksi, havaitsemiseksi tai
hoitamiseksi:

—poissaolojen seuranta
—kiusaaminen, véakivalta ja hairinta
—mielenterveyskysymykset
—tupakointi ja paihteiden kaytto

—erilaiset tapaturmat, onnettomuudet ja
kuolemantapaukset

Koulumatkakuljetuksissa yleiselle turvallisuudelle asetettujen
tavoitteiden toteuttaminen

Kouluruokailun jarjestamisessa huomioon otettavien terveys- ja
ravitsemuskasvatuksen ja tapakasvatuksen tavoitteet.



Nuorten lukiokoulutus opiskelijahuolto

Opetussuunnitelmassa tulee maaritella

kodin ja Oﬁpilaitoksen valisen yhteistyOn periaatteet,
yhteisty0 huoltajien kanssa ottaen huomioon
oppilaitoksessa olevat alaikaiset ja taysi-ikaiset
opiskelijat

opiskelijalle tarjottava tuki ja ohjaus opiskeluun seka
kehitykseen tai elamantilanteeseen liittyvissa fyysisissa,
psyykkisissa ja sosiaalisissa vaikeuksissa

eri hallintokuntien yhteistyo ja paikalliset tukiverkostot
opiskelijan tarvitsemien palvelujen turvaamiseksi ja
opiskelijan ohjaamiseksi tarvittaviin palveluihin



Nuorten lukiokoulutus opiskelijahuolto

oppilaitoksen suunnitelma, jossa maaritellaan toiminta
opiskeluyhteison terveyden ja turvallisuuden
edistamiseksi seka menettelytavat ongelma-,
onnettomuus- ja kriisitilanteissa kuten

—kiusaaminen, vakivalta,
—mielenterveyskysymykset,

—tupakointi ja paihteiden kaytto,

—erilaiset onnettomuudet ja kuolemantapaukset.

Tavoitteena on yksilon tukeminen ja yhteison
toimintakyvyn sailyttaminen fyysista ja psyykkista
turvallisuutta ja hyvinvointia uhkaavissa tilanteissa



Ammatillinen koulutus opiskelijahuolto

Ammatillisen koulutuksen aikana opiskelijalle tulee
tiedottaa

koulutuksen tavoitteista ja jarjestamistavoista,
ohjauksen ja opiskelijahuollon toteutuksesta seka
eri hallinnonalojen palveluista,

paikallisista tukiverkostoista ja muista opiskeluun
liittyvista asioista.



Ammatillinen koulutus opiskelijahuolto

Tyossaoppimisen tyoturvallisuuteen ja tydsuojeluun
liittyvista asioista tulee tiedottaa opiskelijan liséaksi
alaikaisen opiskelijan huoltajalle.

Koulutuksen jarjestajan tulee huolehtia siita, etta
opiskelijat tuntevat oppilaitoksessa noudatettavat
jarjestyssaannot

Opiskelijan omaa vastuuta tulee korostaa oppilaitoksen
saantojen ja muiden ohjeiden noudattamisessa.



Ammatillinen koulutus jatkuu

Koulutuksen jarjestajan tulee antaa
opetussuunnitelmassaan ohjeita oppilaitosyhteison
toimintaan liittyvista asioista ja niiden hoitamisesta,

—kuten opiskelijan opetukseen osallistumisesta,
—opinnoissa edistymisen seurannasta ja

—oppilaitoksen opiskelija-asuntolassa asumisesta.



Ammatillinen koulutus jatkuu

Ennaltaehkaisevia toimintaohjeita tulee antaa
—tupakoinnista ja paihteiden kaytosta,
—kiusaamisesta ja hairinnasta

Koulutuksen jarjestajalla tulee olla toimintaohjeet myos

—kayttaytymishairioiden, vakivallan, tapaturmien,
onnettomuuksien ja kuolemantapauksien varalta.



Koulutuksen/opetuksen jarjestajan vastuu
Toimintaedellystysten luominen: sitoutuminen
Kriisisuunnitelmien tekoon: vaihtelee

Kriisisuunnitelmien tulee olla seka alueellisia tarpeita
etta lahiyhteisOn tarpeita vastaava

Alueelliset muutokset synnyttavat muutostarpeita myos
Kriisitoiminnan jarjestamisessa lahiyhteisossa

Koulu- ja kuntakohtaisten toimintamallien kirjavuus Vol
valkeuttaa toimintaa, silloin kun samat toimijat mukana
monissa ryhmisséa: yhteensovittaminen



Opetussuunnitelma-analyysit:
kehittamistarpeita

"terveyden ja turvallisuuden edistamiseen ja ongelmien
ennaltaehkaisemiseen liittyviin tavoitteisiin on kiinnitetty vahemman
huomiota kuin ongelmien hoitamiseen liittyviin tavoitteisiin”

Tarkista koulusi/oppilaitoksesi opetussuunnitelmasta
seuraavat nakokulmat:

— edistava (promootio)
— ennaltaehkéaiseva (preventio) ja

— puuttuminen (interventio)



Turvallisuus ja kriisitilanteisiin varautuminen
koulussa ja oppilaitoksissa

Omaa toimintaa ohjaavien toimintavelvoitteiden, vastuiden ja
oikeuksien tuntemus

Yhteistydssa tarvittava tietdmys myaos
yhteistyOkumppaneiden toimintavelvoitteista

Toiminnassa kaytettyjen kasitteiden tuntemus ja niiden
yhteensovittaminen

Toimintamalleista ty6n- ja vastuunjaosta yhdessa sopiminen

Toimintamalleihin perehdyttaminen, valmiuksien
yllapitdminen ja sitoutuminen niihin

Toimintamallien paivitys ja arviointi



Viestintailmasto koulun arjessa
- turvallisuuskulttuuri syntyy vuorovaikutuksessa

turvallisuuskuva luodaan arjessa

"mita parempi viestintailmasto, sitd paremmat
edellytykset viestittaa turvallisuudesta”

tarkeimmiksi koetut asiat; avoimuus, luottamus,
sosiaalinen tuki ja valittaminen, yhteisollisyyden
rakentuminen

kodin jakoulun /oppilaitoksen yhteisty0, vanhempien
osallisuus koulun toiminnassa, keskinaiset
viestintatavat



Johtajuus kriisitilanteissa

johto- ja tiedottamisvastuut koulussa ja koulutoimessa

— sisainen ja ulkoinen
johtovastuut koulu-pelastustoimi-poliisi
riittavat sijais-ja varajasenjarjestelmat
johtamisen tuki

tyOoparituki ym.



Koulun sisainen viestinta
kriisiviestinnan kulmakivet

vastuuhenkilot ja pelisaannot koulun sisaisessa tiedottamisessa ja
viranomaisyhteistytssa

aloitteellisuus

viivettdmyys

oikea-aikaisuus

tarkkuus

yksiselitteisyys

tosiasioissa pitaytyminen

avoimuus: oikeus myos olla sanomatta
vastuuntunto ja eettisyys
hienotunteisuus ja inhimillisyys

kriisiviestinndssa seka ulkoinen viestintd ettd siséinen viestinta tarkeaa
sanattoman viestinnan merkitys: turvallisuuden rakentaminen
lasten ja nuorten suojaaminen

Peltonen H. sov. HjeIt.PutiIin P. y 2005



KOULUN KRIISIVALMIUSRYHMA
usein sama kuin oppilashuoltoryhma tai osa sita

TEHTAVAT

Kriisivalmiusryhma organisoi toimintaa kriisitilanteissa.

Huolehtii ensisijaisista tuen tarpeista, valiton henkinen tuki kriisin
alkuvaiheessa.

Arvioi koulun ulkopuolisen avun tarpeen ja hoitaa yhteydenpidon
esim. poliisi ja srk.

Huolehtii kriisitilanteen jatkohoidosta ja valittaa tarvittaessa koulun
ulkopuolista kriisiapua niille, joita tapahtuma on koskettanut eniten.

Vastaa vuosittain kriisitoimintamallin paivitykseen ja riittavan
perehdyttamiseen liittyvista kysymyksista.

Huolehtii kriisitilanteissa toteutettuja toimien arvioinnista ja
Kriisisuunnitelmaan tarvittavien muutoksien tekemisesta.

Koordinoi eri toimintamalleihin perehdyttamista.
Toimii kriisitydn asiantuntijana kouluyhteisdssa.



KUUDEN KOON MALLI

oppilaiden ja opiskelijoiden osalllisuuden varmistaminen
oppiaineet, aihekokonaisuudet

Kartoita: saannollisesti vaaranpaikat ja riskit, turvallisuussuunnitelma ja -kulttuuri

Korjaa: puutteet ja riskitekijat fyysisessa ja sosiaalisessa toimintaymparistossa, rakenna
yhteistyota

Kirjaa: tapaturmat ja lahelta piti —tilanteet, hydédynna karttuva tieto

Kouluta; henkilokunta (tiedot, taidot ja ensiapuvalmius), turvallisuus- ja ensiapuvastaava,
saannollinen kertaus

Kasvata: opetus/varhaiskasvatussuunnitelma, turvallisuu_skavel?;t, Nou Hata, koulu/hoitopaivan
tilanteet, matkat, tydolojen tarkastukset, pelastus/poistumis ym. harjoitukset

Kannusta! Turvallisuuden edistdminen/Tapaturmien ehkaisy ei ole vain kieltoja ja liikkumisen
rajoittamista. Tavoitteena myonteinen asenne yhteiseen vastuuseen sellaisen_toimintaympariston
luomiseen, missé lapset ja nuoret voivat toimia turvallisesti ikdkautensa mukaisesti.

katso myds: www.edu.fi/teemat/turvallisuus/ www.koulurauha.fi;www.skolfred.fi, www.nouhata.fi
Esimerkki: Lapsen turvaksi -hankkeen malli tapaturmien ehkaisyyn paivakodissa ja koulussa

MLL yhteistytssa Folkhélsan, Kansanterveyslaitos, Liikenneturva, Opetushallitus, Stakes, Suomen Pelastusalan
Keskusjéarjestd, Suomen Punainen Risti, sosiaali- ja terveysministerio.




TURVALLISUUDEN EDISTAMINEN JATKUMONA

ITSE TEHTAVA TYO

]

Valmiudet koulussa ja
oppilaitoksessa

Johtaminen koulun sisalla,
johtovastuun siirtaminen
tarvittaessa

Turvaverkko koulussa ja
kunnassa

Sisainen ja ulkoinen yhteistyo,
tyon- ja vastuunjako

Turvallisuuskulttuuri arjessa,
riskien kartoitus,
ennaltaehkaisy

Koulutus, perehdytys

Valmiuksien harjoittelu ja
yllapito

Muutosten péaivittdminen heti

Vuosittainen tarkistaminen,
paivittaminen

Toiminta tassa ja nyt

Ensisijainen toimintavastuu:
Ensiaputoimet,
pelastustoimet, avun
halyttaminen

Yhteys koulun johtoon,
johtovastuu eri tilanteissa

Ulkoinen ja sisainen
tiedottaminen

Kriisiryhma/kriisivalmiusryhma
koolle

tiedottaminen,
tukitoimista paattaminen,
tukitoimien organisointi,
jatkotoimenpiteista
sopiminen, uusi
tapaaminen

Ensivaiheen seuranta ja
toiminnan arviointi

Toiminta
kriisitilanteen
jalkeen

Tukitoimien yllapito,
jalkihoitotarpeen
maarittely tai
tukitoimien
purkaminen

palaute, seuranta,
arviointi: valmiuksien
tarkistaminen,
muutosten tekeminen

Kalkkinen P., Peltonen H., 2008




luottamus, oikeudenmukaisuus, huolenpito,

: : T osallisuus, tarpeisiin vastaaminen, kuuleminen,
terveyden ja turvallisuuden edistaminen

vastuutus L
koulussa yhteistyo
osana koulun toimintakulttuuria L e ol

oppilashuolto
opetus : : . .
e - / J aihekokonaisuudet viranomaiset,
o S tyotavat o : ) .
e N . ihmisené kasvaminen, tyOnantajat
/ \ opplaineet

turvallisuus ja lilkenne,
estava kehitys, hyvinvointi...

/
/
|

\ yhteiskunta

jarjestot, seurakunta, yritykse

media ympardiva)  tysssa oppiminen
//'terveystieto, ty6turvallisuus

“otitalous,yhteiskuntaopg

o ajan henki ,:3 </ osallisuus Terveys ja turvallisuus
’ _\’__’_,,.»"oppimisympéristé oppilaat, yhteisollinen ja yksilollinen tuki
{ muuttuva fyysinen, iskeli Yhteistyo
i. : ! psyykkinen, opiskelijat kouluruokailu, koulumatkat
maailma  / opettajat, ’

sosiaalinen

oppilas- opiskelijahuollon palvelut
T pedagoginen

tyoolojen tarkastus
Hyvinvoinnin tukeminen

muu henkildsto
vuorovaikutus

opettajien tydhyvinvointi ..
tyosuojelu

‘<.

Toiminta yksilo& tai yhteis6a
uhkaavissa tilanteissa
kriisit, onnettomuudet,
vaikeudet

lainsaadanto, opetussuunnitelman
perusteet, opetussuunnitelma
arvot, oppimiskasitys, ihmiskasitys

Peltonen H, 2008



YKSILON JA YHTEISON TOIMINTAKYVYN
TUKEMINEN KRIISITILANTEISSA

psykologian tohtori, kriisi- ja
traumapsykoterapeutti Eija Palosaari



Yksilon ja yhteison toimintakyvyn tukeminen
Kriisitilanteissa

Miksi kriisityota
Erilaiset kriisit vaativat erityyppisia tukimuotoja

Normaalit reaktiot koulun akillisissa kriiseissa

Psykososiaalinen tuki
—tukimuodot

—MmIta tuen jarjestdmisessa tulee huomioida



Erilaisia kriiseja

Kriisi on tilanne, jossa ihmisen aikaisemmat kokemukset ja keinot
eivat riita tilanteen ymmartamiseen ja psyykkiseen hallitsemiseen.

Kehityskriisit

— normaalisti kehitykseen ja elaman kulkuun kuuluvia valoisiakin, mutta
vavisuttavia tilantelta

— esim. sisaruksen syntyma, murrosika
Elamankriisit
- ell(é;i”man kulkuun kuuluvia, pitk&kestoisia rasitustilanteita, joita ei satu
aikille

— esim. oma tai perheenjasenen vakava sairastaminen mm. _
syomishairid, masennus, syopa, aikuisten jatkuva riitely tai uupumustila,
jarjestelmallinen koulukiusaaminen



Erilaisia kriiseja

Akilliset kriisit
— aiheuttajana &akillinen, odottamaton, epatavallisen voimakas
tapahtuma joka tuottaisi huomattavaa karsimysta lahes kenelle tahansa

— esim. koulubussin ojaan suistuminen henkilomenetyksin, rajahdys
kemianluokassa, tulipalo, toverin akillinen menetys, yllattava vakava
kiusaamistilanne, vakivaltatilanne koulussa

Jaottelu kriisityyppeihin perustuu ihmisen
biologispohjaisiin, automaattisesti laukeaviin keinoihin
suojautua erilaisissa rasitustilanteissa. Tukimuoto tulee
valita kriisi- ja reaktiotyypin mukaisesti.



Akillisen kriisin vaiheet ja tukimuodot koulussa

Vaihe Tukimuoto
Sokki Supportio
— suojareaktio — tuki, arvio jatkotarpeesta, aloitteisuus tuen

jarjestamisessa

Psykologinen defusing
— ammattilaisille

Reaktiovaihe Kokemuksen psykologinen lapikaynti
— tapahtuneen merkityksen avautuminen ryhmassa
vahvemmin tuntein — purku myos tyontekijoille

TyOstymis- ja kasittelyvaihe Vertaistukiseminaarit, traumaseminaarit,
— koetun hidas tydstaminen osaksi kohdattua suru- ja vertaisryhmat seka kriisi- ja
henkilohistoriaa traumaterapia

Eksistentiaalisen uhan ja Stabilointi

ihmissuhdevakivallan seurauksena

sokki ja reaktiovaihe voivat pitkittya ;Oi%jgtk“k‘;ﬁ%k%{;t{{gg,'ﬁ%et' tunteet, keho - ei

— yksildlle ja organisaatiolle systemaattisesti tydohon
ja arkeen integroiden



Erityista huomioitavaa koulun suuronnettomuusvalmiudessa

Toimintavaltuudet Tyonjako
— koulun kriisiryhma - rehtori johtajana

— lakiin perustuvaa . L . )
— kunnallinen kriisivalmiusryhma

— sovittua — sosiaali- ja terveystoimi, srk
Johtajuus — keskussairaala
: — SPR:
— ennalta sovittua psykologien _
_ _ suuronnettomuusryhma / kotimaan
— yhteys pelastusjohtoon ja valmius
kunnalliseen Kkriisi — paikalliset vapaaehtoiset
valmiusryhmaan vapepa / spr-piiri
Miten tvehé Vi — muut vapaaehtoiset
Iten tyonon r aan :
Y . y y. ) Tiedotus
— koulun kr_uswalmlusryhma — infopohjat valmiina
kutsutaan /ilmoittautuvat .
— tiedotusvastuu

ennalta sovitusti

Kunnallinen valmius on toiminnan kiviialka



Lapsi akillisessa kriisissa — ohjeita kohtaamiseen

Anna lapselle oikeaa tietoa
kay lapsen kanssa asiaa lapi

Kysy, mita lapsi tietda, mita ajattelee asiasta ja mita han
naki / kuuli / koki

kerro mita itse tiedat
selvita vaarinkasitykset

valta monimutkaista kuvakielta, ala esim. vertaa
kuolemaa uneen tal matkaan



Lapsi akillisessa kriisissa — ohjeita kohtaamiseen

Anna lapselle ailkaa ymmartaa - tee menetyksesta
todellinen

ole avoin lapsen kysymyksille

juttele kun han sitd haluaa - ala odota juttutuokioista
pitkia

auta lasta muistelemaan menetettya esim. valokuvien,
musiikin, yhteisten muistojen kautta

tue osallistumista vainajan katsomiseen ja hautajaisiin,
lapsen tulee tietaa mika naissa tilanteissa odottaa



Lapsi akillisessa kriisissa — ohjeita kohtaamiseen

Auta lasta selviytymaan

anna tilaa vaihtuville tunneilmaisuille ja sille, etta ne valilla
katoavat

salli suruleikit (mm. kuoleminen, onnettomuudet, hautajaiset)

auta lasta kasittelemaan myos syyllisyyden ja vihan
tunteitaan, kuoleman pelkoa ja muita yllattavia reaktioita

salli lapsen myotaelaa - ala salli vastuun ottamista aikuisen
jaksamisesta

nayta omat tunteesi ja kerro etta luotat selviytymiseesi niista
huolimatta



