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—=——._ Forord

| grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen beskrivs
elevhandledningen som hela skolans gemensamma uppgift. Rektorn, elev-
handledarna, ldrarna och den Ovriga skolpersonalen har var och en sin egen
roll 1 stddjandet av elevernas tillvixt och utveckling samt inldrningsprocess.

Malen for handledningen &r kriavande. Elevhandledningen ska stodja elever-
nas vixande och utveckling och hjilpa eleven att utveckla sina studiefirdig-
heter och sin beredskap for inlédrning. Med stdd av elevhandledningen triffar
eleven avgoranden om studier, utbildning, vardagsliv och utbildningsbana
vilka grundar sig pa elevens egen formaga och egna intressen. Syftet med
elevhandledningen é&r att frimja ett resultatrikt skolarbete, att 6ka vilbefin-
nandet 1 skolan och att forebygga utslagning.

For uppnédendet av dessa mal &r alla aktorers roll och insatser i skolan vikti-
ga. Ett sdrskilt ansvar ligger pa klasshandledarna (klassforestandarna), som
ska se till elevernas vilbefinnande i den egna drskursen, folja elevernas
framsteg i studierna och stodja dem i olika skeden och situationer pé ldrosti-
gen. Denna handledning 4r avsedd som stod for klasshandledarens arbete.
Den innehaller grundlédggande information om vad den nya rollen som klass-
handledare innebér samt verktyg och material som kan utnyttjas 1 klass-
handledarens uppgifter.

Jag tackar medlemmarna Satu Haime, Marja-Leena Huttunen, Johanna
Kuikka, Arja Pesonen och Paula Suoja i SOPO ry:s grundskolesektion som
tillsammans har gjort denna handledning for klasshandledare. De har utnytt-
jat sin ldnga erfarenhet som ldrare och studiehandledare i arbetet pa hand-
ledningen

Helsingfors den 17 januari 2007

undervisningsradet Helena Kasurinen
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1 Klasshandledarens uppgifter

Klasshandledarens uppgifter enligt laroplanen

Samarbete mellan hem och skola

e Okar kunskapen om eleven

e dr till hjélp vid planeringen och genomforandet av undervisningen

* skolan stodjer hemmet i1 dess fostrande uppgift och svarar for fostran och
undervisning av eleven som medlem av skolgemenskapen

* samarbetet mellan hem och skola genomfors bade pa skolans och pa
individens niva

e samarbetet forutsitter ett aktivt initiativ fran klasshandledarens (ldrarnas)
sida samt diskussion och information om vardnadshavarnas, lararnas och
elevernas rittigheter och skyldigheter

* samarbetsformer som syftar till att forbattra dialogen mellan hemmet och
skolan bor utvecklas under hela grundskoletiden och i synnerhet vid
overgangen mellan olika skolstadier och i andra Gvergangsskeden.

* for introduktionen av eleverna och vardnadshavarna bor reserveras tid

* vérdnadshavarna bor f tillrdckligt med information om skolans verk-
samhetskultur och arbetssitt samt om undervisningens innehall

Elever i behov av sarskilt stod

e gora upp en plan for elevens lidrande och kontinuerligt uppdatera den

* tillsammans med specialldraren och eventuellt ocksa dmnesldraren gora
upp en individuell plan for hur undervisningen skall ordnas for de elever
som forts Over till specialundervisning

Stod for larandet
e varje ldrare skal
— handleda sina elever 1 studierna i1 det egna larodmnet
— hjilpa eleverna att utveckla sin férmaga att ldra sig och sina inlér-
ningsfirdigheter
— forebygga uppkomsten av problem i anslutning till studierna

Stdd for véaxande och utveckling

* varje ldrare ska stodja elevens personliga tillvixt och utveckling

e {Or att kunna ordna undervisningen behover skolan information om elev-
ens hemforhallanden (allt informationsutbyte berors av de officiella se-
kretessbestammelserna)
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Klasshandledarens uppgifter under laséaret

Klasshandledarens uppgifter varierar fran en liroanstalt till en annan och
praxis vid den enskilda skolan ska dérfor beaktas!

Varen innan arskursen tas emot

* Dbekanta sig med elevlistorna

* ordna radpldgning kring etappmélen med ldrarna i arskurs 6

e delta i en foréldraafton for den nya 7 arskursen och dér prestera sig
e planera den forsta skoldagen

* planera en dag for gruppbildning

Nar skolan borjar
* ta emot klassen och g igenom elevlistorna
e programmet for forsta dagen
* introducera eleverna i lasarsmeddelandet
* introducera eleverna i skolans forfaranden
— regler for samvaro
— franvaro
— sidkerhetsanvisningar
— utvirderingssystemet
* delta 1 dagen for gruppbildning och observera klassen
* foréldraafton for arskurs 7

Under lasaret
e olika informationsuppgifter: ldsordningar for eleverna, meddelanden till
vardnadshavarna och vid behov informering av elevvardsgruppen
* bevilja eleverna korta ledigheter och ta stéllning till langre ledigheter
* med vardnadshavarnas tillstand informera de 6vriga ldrarna om viktiga
saker som giller eleverna
* vid behov tillrdttavisa, stodja, rada, bestraffa eleverna
* f6lja med elevens skolgang och vid behov ingripa i den, uppmaningar,
betyg
* som klasshandledare halla lektioner eller undervisningspass for eleverna
* luokanohjaajan pitdmit oppitunnit tai tuokiot oppilaille
— fordldrakvart
— utvecklingssamtal
— ordna foréldraaftnar
— delta 1 evenemang 1 skola med den egna klassen
— delta som klasshandledare i elevvardsgruppen
— delta 1 olika arbetsgrupper 1 skolan
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Klasslararen i arskurserna 1—6 motsvaras i arskurserna 7-9 av en klass-
handledare. Till klasshandledare utses som regel nagon av de dmnesldrare
som undervisar arskursen. Det ideala vore om ingen tvingades att ta sig an
uppgiften, utan att nagon skulle stélla upp frivilligt. Klasshandledarens an-
svarsfulla uppgifter kan ocksa skotas av ett klasshandledarpar om ldrarna sd
onskar och skolans ldrarresurser medger arrangemanget. Uppgiften som
klasshandledare kan skramma ldrarna, om de upplever att de inte har de
egenskaper som behovs for att skota uppgiften. T.ex. kan det kiinnas over-
mdiktigt att genomfora programmet for gruppbildning eller utvecklingssam-
talen.

Enligt grunderna for ldroplanen for den grundldggande utbildningen skall
alla ldrare handleda eleverna. For att undvika 6verlappningar Ionar det sig att
anteckna 1 laroplanen den arbetsfordelning om vilken 6verenskommits med
de olika aktorerna. En del av handledningsuppgifterna dr klart studiechand-
ledaruppgifter, en del bade dmnesldrar- och studiehandledaruppgifter. Andra
uppgifter faller det sig naturligt att klasshandledaren tar hand om.

Skolans handledningsplan

skrivs i enlighet med vad som 6verenskommits. Det dr ocksa bra att beskriva
skolans egna forfaranden som man har konstaterat att fungerar, skolans trad-
itionella forfaringssitt och t.ex. vinelevsverksamhet, om sddan finns i
skolan. I bilaga 1 finns ett exempel pa en handledningsplan (sida 65).

Att ta emot den nya arskursen och att inleda samarbetet

Till klasshandledarens uppgifter hor bl.a. att

* ta emot klassen

* folja elevernas skolgang

* folja med elevfranvarona

* ingripa i missforhallanden

* med vardnadshavarnas tillstand informera de 6vriga ldararna om viktiga
saker som giller eleven

* samarbetet mellan hem och skola (bl.a. utvecklingssamtalen och att
ordna klassvisa foridldraaftnar)

samt att

e delta 1 all verksamhet i klassen

For att klara alla dessa uppgifter med den &ran lonar det sig for klasshandle-
daren att samla olika slags kunskap om eleven. Klasshandledarens nitverk
bor vara mangsidigt, utvecklingsinriktat och flexibelt.
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Nir klasshandledaren far en ny klass, &r det léttare att borja om handledaren
vid sidan av elevlistan ocksa har annan kunskap om eleverna. Klasshandle-
daren triffar klassldrarna redan pa varen pa overforingsmotet tillsammans
med t.ex. kuratorn, specialldraren och hilsovardaren. Det dr bra att minnas
att vem som deltar i overforingsmotet varierar fran en skola till en annan.
Klasshandledaren har redan for motet forberett sig genom att géra upp en
forteckning Over eleverna 1 sin klass. I namnlistan ar det sedan létt att an-
teckna sadant som giller elevens skolgang eller sirskilda arrangemang for
eleven. Uppgifterna utnyttjas senare bl.a. vid planeringen av stodatgérder.

Nir klasserna har bildats och klasshandledarna ar kinda, ordnas en 6verfor-
ingstréff i skolan for arskurserna 7-9, i vilken bade de tidigare klasshandle-
darna och de nya mottagande klasshandledarna deltar. Kaffe kan bidra till en
trevlig stimning, men sakfragorna far inte glommas. For tréffen bor reserv-
eras tillrdckligt, men inte alltfor mycket tid. En eftermiddag rédcker sékert.
For var och en av de gamla ldrarna i arskurs 6 reserveras en lugn plats. De
har tillgéng till elevforteckningarna for den nya 7 arskursen. De nya klass-
handledarna besoker sedan 1 tur och ordning de gamla ldrarna och lyssnar
och stiller fragor om sina kommande elever.

Allt informationsutbyte berdrs av de officiella sekretessbestimmelserna.
Man bor ocksa komma ihag att endast sadant som &r av betydelse for elev-
ens skolgdng ska behandlas pa overforingstriffen.

Bildandet av grupper

Senast den forsta skoldagen borjar elevforteckningen Gver drskursen bli lev-
ande. For att eleverna som kommer fran olika skolor och olika arskurser
skall kunna bilda en ny egen klass, bor klasshandledaren fran forsta borjan
dgna uppmirksamhet at gruppbildningen. I mdnga kommuner och skolor
ordnas sirskilda dagar for gruppbildningen, i vilka personer t.ex. fran kom-
munens ungdomsvisen och forsamling deltar. Istéllet for eller utdver detta
kan det uppstd behov av att fordjupa gruppbildningen upprepade ganger
under de foljande tre aren.

Klassverksamhet édr en form av gruppbildning. Klasshandledaren tar initiativ
till verksamheten. Om verksamhetsformerna och méalen avtalas med klassen
under klasshandledartimmarna. Eleverna kan ha sin egen syn pa den roll som
forvintas av forildrarna. Pa en fordldraafton avtalas om forédldrarnas roll i
den kommande verksamheten, en roll som forhoppningsvis dverensstimmer
med elevernas 6nskemal. I klassens verksamhet bor atminstone klasshandle-
daren delta da klassverksamheten sker i skolans namn. Klasshandledaren &r
en forbindelselédnk mellan fordldrarna och skolan. Var och en avgor sjéalv hur
mycket klassverksamhet som ordnas och i vilken mén klasshandledaren
deltar t.ex. i den verksamhet som vardnadshavarna ordnar.
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2 Skolans handledningsplan och samarbetet med
klasshandledaren

Elevvardsuppgifter

I varje skola finns en elevvardsgrupp. Dess sammanséttning varierar fran en
skola och en ort till en annan. I en del skolor behandlas elevvardsfragorna i
manga olika sammansittningar beroende pa situationen. Vanligast 4r att man
har en mindre elevvardsgrupp som sammankommer regelbundet och i vilk-
en ingar rektorn, specialldraren, studiehandledaren, kuratorn, hédlsovardaren
och eventuellt ocksa en representant for barnskyddet. Gruppen leds i all-
minhet av rektorn, men praxisen &r olika i olika skolor. I en del skolor
sammankommer elevvardsgruppen ett par ganger om aret i en vidare samm-
ansittning, dd ocksa t.ex. polisen, en representant for kommunens ungdoms-
visen och forsamlingen eller badadera deltar. Sammanséttningen avgor hur-
dana drenden som tas upp pa motet. Ocksd klassvisa lararsammankomster,
som klasshandledaren sammankallar enligt eget 6vervigande, har upplevts
som nyttiga.

Klasshandledaren far ocksa viktigt stod av elevvardsgruppen vid regel-
bundna klassvisa triffar, som ordnas en eller ett par gdnger per ar. Klass-
handledaren forbereder sig omsorgsfullt for motet genom att gora ett skrift-
ligt sammandrag om sin klass. Detta sammandrag stannar ocksd hos elev-
vardsgruppen. Motet mellan klasshandledaren och elevvardsgruppen kan
ordnas t.ex. ett par ganger under ldsdret. Harvid reserveras ca 15 minuter per
gang for genomgang av situationen i klassen. Om métet anordnas en gang
under aret, reserveras 45 minuter per klass. Klasshandledaren kan vid behov
be om flera moten. Vid motena antecknas vem som gor vad och hur saken
ska foljas upp.

For varje elev som har intagits eller overforts till specialundervisning ska
uppgoras en individuell plan for hur undervisningen ska ordnas (IP) som
bygger pa den faststéllda laroplanen. Planen utarbetas i yrkesovergripande
samarbete. I den enskilda skolan kan man t.ex. komma dverens om att klass-
handledaren ansvarar for sammanstéllningen av den individuella planen,
eftersom handledaren 1 princip kédnner eleven helhetsméssigt. Klasshandle-
daren far forstds hjéilp av de dmnesldrare, specialldrare och elevhandledare
som undervisar eleven, men ansvaret for uppgorandet av planen ligger pa
klasshandledaren.

Klasshandledarens uppgift underlittas av om skolan har en gemensam prax-
is for nédr, pa vilket sdtt och vem som ingriper, som hela personalen, for-
dldrarna och eleverna kénner till. Orsakerna till att ingripa kan variera en hel
del. I frénvaro boér man t.ex. ingripa snabbt och effektivt. Okad olovlig frin-
varo dr ofta ett symptom pa nagot. Ju tidigare man ingriper, desto littare dr
det reda ut situationen och fa till stand en fordndring.
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Klasshandledarteam

Till klasshandledarens uppgifter hor ocksa att hélla klasshandledartimmar el-
ler stunder. Att genomfdra dem blir avsevirt littare om man &r systematisk
och samarbetar, frimst med de ovriga klasshandledarna pd samma &arskurs.
Klasshandledarteam per arskurs har visat sig vara ett fungerande system.
Medlemmarna i varje team uppgor innan ldsaret borjar en verksamhetsplan
for den instundande terminen, och planeringen av de olika delarna i planen
fordelas mellan medlemmarna. Varje klasshandledare utfor endast sin egen
planeringsuppgift. Sedan genomfor var och en samma helhet 1 sin egen klass.
Om de olika klasstadiernas klasshandledartimplaner kombineras, far skolan
ett fardigt paket for arskurserna 7-9.

Lisérets verksamhetsplan innehéller planer for klasshandledartimmarna (in-
nehéll och tidpunkter), fordldraaftnar (teman och tidpunkter) per arskurs och
klass, for klassernas deltagande i olika evenemang och for genomférandet av
utvecklingssamtalen. De enskilda klasshandledarna kompletterar denna ge-
mensamma plan enligt den egna klassens behov.

I en del skolor har man for vana att ge olika arskurser ansvaret for olika eve-
nemang under skoldret. En arskurs planerar t.ex. en temadag for hela skolan,
en annan nagon namngiven fest under ldsaret och en tredje ansvarar t.ex. for
planeringen av en friluftsdag.

Det ér bra om varje arskursteam har en ordférande som svarar for gruppens
arbete under ldsaret. Ordforanden kan ocksa ingd i skolans planeringsgrupp,
om en sadan finns i skolan. Med detta forfarande garanteras en dialog mel-
lan klasshandledarna och skolans ledning. De ldrare som hor till klasshand-
ledarteamet ger i basta fall ocksa varandra kollegialt stod.

Klasshandledartimmarna och stunderna

Hur manga klasshandledartimmar som hélls och pa vilket sitt de genomfors
varierar mycket fran en skola till en annan. I vissa skolor dr klasshandledar-
timmen inplacerad i olika perioder veckovis. I andra skolor halls klasshand-
ledartimmen en gang i manaden. I alla arskurser halls da samtidigt en klass-
handledartimme samma dag vid samma tidpunkt. Dagen och klockslaget va-
rierar under olika manader. I en del skolor arbetar klassen pa hosten under de
forsta dagarna helt under ledning av klasshandledaren och dérefter vid pe-
riodovergdngarna, vid julen och i slutet av varen en timme under var och en
av dessa tidpunkter. I vissa skolor triffar klasshandledaren sin klass varje
vecka under en kort stund. Utover dessa stunder ér det bra att ha klasshand-
ledartimmar atminstone ndgon gang under terminen.
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< 3 Amnen att behandla under klasshandledar-
7 timmarna och -stunderna

Arskurs sju

=, . 1) Attlara kénna varandra
e A Klasshandledaren inleder med att presentera sig sjdlv och beritta nédr och
hur hon eller han &r antriffbar (kontaktuppgifter). Dérefter delas elever-
na upp 1 par, t.ex. genom lottdragning. Om klassen har t.ex. 20 elever,
blandas tjugo kort som alla har nagon figur, t.ex. en stjdarna, en blomma
etc. pa sig s att det i packen finns ett par av varje figur. Eleven tar ett
kort och soker sitt par, den elev som har samma figur pa sitt kort. Eleven
intervjuar paret utifran frdgor som ldraren har gett. Till exempel:
* namn
den 1-6-skola dirifrdn eleven kommer
det bédsta sommarminnet
* vad man véntar sig av hogstadieskolan
* intressen och fritidsaktiviteter
etc. Nér alla har intervjuat varandra, presenterar paren varandra for
klassen.

Verksamheten kan fortsitta s att klassen sitter sig i en ring och var och
en i tur och ordning berittar tva sanningar och en 16gn om sig sjélv. De
andra funderar och avgor som grupp vad som var logn.

Andra lekar for att lira kiinna varandra finns i kapitlet Ovningar for
gruppbildning och for att ldra kéinna varandra.

2) Vardnadshavarnas kontaktuppgifter
Klasshandledaren antecknar for eget behov vardnadshavarnas kontakt-
uppgifter bade till hemmet och till arbetsplatsen. Han eller hon antecknar
ocksa vilka telefonnummer som &r hemliga. Om vardnadshavarna har
tillgang till e-post fragar klasshandledaren om e-postmeddelanden fér
skickas.

3) Genomgang av lasordningen och information
Lasordningens ldrodamneskoder, klassernas nummer och placering, be-
teckningarna for olika ldrare och ndr timmarna borjar och slutar gas
igenom med hjélp av transparanger. Klasshandledaren berittar ocksa om
periodsystemet, om sadant anvénds i skolan. Mattiderna anges och elev-
erna far skriva upp dem. I det sammanhanget kan man ocksa beritta om
ordningen i matsalen.
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4)

Franvaro

Franvarorutinerna gas igenom. Franvarojournalen presenteras och hand-
ledaren berittar for eleverna hur man anmiler sjukdom och annat {6rhin-
der till skolan. Handledaren berittar hur man ansoker om lov fran skolan
(nér ansokan skall goras till rektor, nér till klasshandledaren). Om skolan
tillampar ett periodldsningssystem berittar man att en lang frdnvaro in-
verkar pa studierna och gor att man blir efter i laroimnena. Handledaren
berittar hur skolan reagerar pa olovlig fradnvaro. (Se bilagan 2 sida 68)

Skolans ordningsregler och rutiner

De skriftliga reglerna gas forst igenom. Skolans oskrivna regler och ett
gott uppforande diskuteras. Motiveringarna for olika regler, t.ex. rok-
ningsforbudet (tobakslagen, de ungas hilsa), varfér man inte far vistas i
klassen med ytterkldderna pa eller mossan pa huvudet (hilsoskél, hyfs
och pli) etc. behandlas tillsammans. Under f6ljande timme kan sakerna
repeteras med hjilp av en uppgift (se bilagan, kapitel 6, sida 59).

Klassens gemensamma projekt

Ligerskola, klassutflykter, gemensamma biobesok, gemensamma mal-
tidsstund etc. diskuteras. Skolans tillvigagangssitt och principer gas ige-
nom. Ett frageformuldr och ett meddelande till vardnadshavarna utarbe-
tas tillsammans med klassen. Gemensamma principer i fraga om finan-
siering avtalas. Tillsammans med klassen planeras ett avtalspapper, som
var och en undertecknar. Bekanta dig med Utbildningsstyrelsens anvis-
ningar om avgiftsfria exkursioner och ldgerskolor www.ohp.fi/svenska
=> ldroplans- och examensgrunder => grundldggande utbildning.

Laxring

Tillsammans med eleverna avtalas vem som informerar vem om hem-
uppgifterna da niagon elev &r franvarande. Eleverna far kontaktuppgifter-
na for den elev de ansvarar for forutsatt att eleven i fraga ger sitt tillstand
till det. Vardnadshavarna informeras om léxringen. Samtidigt kan man
diskutera laxldsning, forberedelse for prov etc.

Sjalvvardering och malsattning

Eleverna bedomer sina mojligheter att bli framgangsrika i liroimnena,
staller upp mal for sig sjdlva och skriver ned dem. I bilagan finns ett res-
ponskort fran Pyhénseldn koulu, med ett utrymme for de mal som eleven
stiller upp for sig sjélv (s. 71). For ifyllanden av kortet redogors med
hjélp av transparang och exempel. Malen bor vara realistiska sa att moti-
vationen att studera och forsoka bevaras.

Mobbning

Vad som menas med mobbning diskuteras tillsammans med eleverna.
Skolans rutiner vid mobbning gés igenom. Ocksa vineleverna kan delta
ndr temat behandlas. De berittar for klassen att man kan kontakta dem
om man upplever att man har blivit mobbad eller om man ser att nagon
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10) Tolerans och acceptans av olikhet

11)

12) Genomgang av skolans sakerhetsforeskrifter

Arskurs atta

1)

2)

3 Amnen att behandla under klasshandledartimmarna
och stunderna

annan mobbas. Klassen kan inga ett avtal enligt vilket alla forbinder sig
att inte mobba.

Tillsammans med eleverna diskuteras vad olikhet dr. Det &r bra att bjuda
in géster till denna timme, t.ex. arbetstagare fran en flyktinganldggning,
representanter for en annan kultur, en handikappledare etc.

Skolans gemensamma evenemang

Tillsammans med eleverna gors en kalender 6ver skolans evenemang, sa-
som t.ex. fester, temadagar, kampanjer etc. Kalendern kan placeras pa
hemklassens vigg dér den vid behov kan kompletteras. Uppforanderegler
och deltagande gés igenom med klassen. Ansvarspersoner och samman-
kallare kan utses. Man kan ocksa diskutera vilka forslag eleverna har for
att ett gemensamt evenemang skall lyckas, vad man kan gora for att ett
tillfalle ska kinnas “eget”.

Med hjilp av skolans sdkerhetsmapp (ta transparangkopior av de vikt-
igaste instruktionerna och visa for klassen) utreds forst teoretiskt hur man
ska handla i olika kris- och nodsituationer. Nir sakerna har gatts igenom
teoretiskt, ovas det inldrda. Klassen delas in i grupper pa t.ex. 4 elever
och varje grupp far ett fall, t.ex. att det borjar brinna i klassen, att en elev
far en sjukdomsattack, att alarmet gar osv. Gruppen funderar vad man
ska gora och uppfor ett kort drama om saken. Resten av klassen bedomer
om allt gick som det skulle. Eleverna 6var sig i att lamna klassen, tillkalla
hjilp osv.

Uppdatering av vardnadshavarnas kontaktuppgifter

Skriftliga kontaktuppgifter begérs. I elevens familjeforhallanden kan ha
skett fordndringar (fordldrarna kan t.ex. ha skiljt sig), kontaktuppgifterna
kan ha foréndrats, elevens namn kan ha fordndrats osv. Tag reda pa om
fordldrar som skiljt sig har gemensam vard (i sa fall bor bagge forédldrar
underrittas) eller om endera fordldern dr ensamforsorjare (da bor man
fraga vardnadshavaren om ocksa den andra fordldern kan informeras om
saker som giller eleven).

Planering av lagerskola eller annat gemensamt projekt

Det som avtalats eller genomforts hittills repeteras. Penningtillgdngar
konstateras och kostnader kontrolleras. Ansvarspersonerna for olika upp-
gifter uppdateras. Om situationen och planeringsskedet utarbetas ett
meddelande till vardnadshavarna. (Se arskurs 7, punkt 6)

Repetition av ordningsreglerna
Det ar bra att dra sig till minnes ordningsreglerna. Repetitionen kan ske
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med hjdlp av drama. Samtidigt kan ingangna Overenskommelser, t.ex.
16fte om att inte mobba, uppdateras.

4) Sjalvvardering och malsattning

Klasshandledaren tar med sig elevernas vitsord pa varen i arskurs 7 i
skriftlig form. Alla elever kommer troligtvis inte lingre ihag sina vitsord.
Eleverna stiller upp mal for sig sjdlva i de olika lirodmnena. Klassfore-
standaren paminner @n en gang om att det Ionar sig att vara realistisk nir
man stéller upp malen. Man resonerar tillsammans med vilka metoder
vitsorden kan forbittras eller hallas pa samma niva. Att géra hemupp-
gifterna, att i tillrdckligt god tid forbereda sig for prov, att virna om sin
fysiska och psykiska vdlmaga, att dta sunt och regelbundet osv. Man gar
ocksa igenom hur puberteten paverkar koncentrationsformagan och mo-
tivationen, varfor si manga elevers vitsord sjunker i arskurs 8 (hormons-
tormen och den atf6ljande psykiska osdkerheten, vixandet och trottheten
osv.) Information och material om saken fas av hilsovardaren.

5) Brev till klasshandledaren
Forst kommer man Overens om huruvida eleverna ska underteckna
brevet eller om det skrivs anonymt. I brevet beskriver eleverna sina
onskemal, drommar, kanske farhagor, framtidsplaner och intressen. Om
elevens namn finns i brevet kan klasshandledaren diskutera pa tu man
hand med eleven om de problem som ndmns i brevet.

6) De ungas rattigheter och skyldigheter

T.ex. foljande fragor kan behandlas: arbetstidslagen, skadeersittning,
skadegorelse, brott och forseelser. Likasa mopedkort, rétten att bli hord i
vardnadsédrenden osv. Gistforeldsare, saisom t.ex. polisen, socialarbetare,
skolkuratorer kan anlitas. Olika situationer kan 6vas med hjilp av kon-
kreta exempel. Eleverna far t.ex. fundera pa foljderna i ett fall dir nagon
har klottat ner skolbussen eller nagon tjdnar fickpengar genom att gora
nattarbete pa ett bokbinderi. Ndarmare information finns pa webben.

7) Repetition av materialet om mobbning
Man diskuterar vad mobbning dr och hur mobbning utreds. Om mobb-
ning gors en enkdtundersokning i vilken man kan stilla bland annat f6lj-
ande fragor:

Har du mirkt att nagon i skolan eller i din klass blir mobbad?

Har du sjélv blivit mobbad?

Har du sjilv mobbat?

Vad tror du att mobbning beror pa?

osv. Undersokningens resultat ges till elevvardsgruppen. Nir frage-
formulédret gors upp kan elevvardsgruppen konsulteras om vad det dr
andamalsenligt att fraga.

8) Repetition av sékerhetsanvisningarna /
Det sikerhetsstoff som gicks igenom i arskurs 7 repeteras. Eleverna kan

e




3 Amnen att behandla under klasshandledartimmarna
och stunderna

delas in 1 grupper och varje grupp ges en situationsbeskrivning, varefter
grupperna funderar 6ver vad som borde goras 1 situationen.

Arskurs nio

1) Uppdatering av vardnadshavarnas kontaktuppgifter

2) Studierna under det sista grundskolaret

Franvarons inverkan pa studierna i synnerhet i ett periodldsningssystem
utreds. Det kan hénda att nagot @mne slutar redan under den forsta peri-
oden, vilket innebadr att kursvitsordet antecknas pa avgangsbetyget.
Manga elever i arskurs 9 far en aha-upplevelse och beslutar sig for att
borja studera flitigare forst under varterminen i arskurs 9 da det redan
borjar vara alltfor sent att hoja vitsorden. Avgangsbetygets betydelse for
de fortsatta studierna diskuteras.

3) Planering av en lagerskola eller annat gemensamt projekt

Det som planerats och genomforts under de foregaende aren repeteras.
En slutlig plan gors upp och vardnadshavarna informeras. For projektet
formuleras mal. Man kommer Overens om gemensamma regler och
skriver upp dem pa ett papper som alla undertecknar. Vid behov repeteras
tobakslagen och eleverna paminns om att skolans ordningsregler ocksa
giller under ldgerskolor och andra evenemang 1 anslutning till skolan. (se
arskurs 7, punkt 6).

4) Erfarenheter och respons fran lagerskolor och andra gemen-
samma projekt
Man gar igenom malen for det gemensamma projektet och hur de upp-
fylldes. Eleverna kan skriva ned sina erfarenheter pa papper
* vad som fungerade
* vad som var bra
* vad man lirde sig
e vad som var trakigt
e vad man skulle gora pa annat sétt
osv. Tillsammans kan man gora en publikation for hela skolan, t.ex. en
tidning eller en redigerad video om hindelserna under lidgerskolan etc.

5) Repetition av sékerhetsfragorna

6) Betydelsen av ett gott uppférande i och utanfér skolan
De vanligaste beteendereglerna gas igenom. Temat kan fordjupas t.ex.
med hjélp av drama. Eleverna spelar upp olika situationer, i vilka regl-
erna for beteendet gas igenom. Lararen delar ut regler for beteendet i situ-
v/ a1 ationerna (niande, punktlighet, att hilsa, att be om forlatelse, ursikt osv.)
//// A Resten av klassen fungerar som ett rad som avgor vad som gjordes fel,
\ A vad som gjordes ritt osv.
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7) Att ge positiv respons till en klasskamrat
Pa ryggen av varje elev fists en pafftallrik. Liraren spelar ndgon musik,
eleverna ror sig 1 klassen 1 takt till musiken. Ndr musiken slutar (paus),
skriver man pa tallriken pa ryggen pa nagon elev i narheten nagot posit-
ivt adjektiv som ansluter sig till eleven. Léraren overvakar att adjektiven
faktiskt &r positiva. Eleven behdller tallriken som ett minne. Datum och
skolans namn antecknas pa tallriken.

8) Minnen fran skolaren
Ett tvittsnore spanns upp i klassen. Eleverna skriver och ritar pa ett
papper av storlek A4 minnen fran skolaren. Minnena hings upp pa tvitt-
snoret i kronologisk ordning. De gés igenom tillsammans.

9) Planering av ett klassmoéte
Gemensamt avtalas om tiden, platsen etc. Sammankallare utses och man
utreder hur man far reda pa deltagarnas adresser. Ett formulér kan upp-
goras, dir de som vill skriver sina nuvarande kontaktuppgifter. Kopior av
adresserna delas ut till eleverna.

N



4 Utvecklingssamtal

Utvecklingssamtalet ar en viktig arbetsform mellan hem och skola. Syftet
ar att stodja elevens utveckling och skolgéng. I samtalet deltar eleven, vard-
nadshavaren och som skolans representant klasshandledaren, ibland ocksa
nagon annan ldrare som undervisar eleven. I utvecklingssamtalet har alla del-
tagare mojlighet att utbyta tankar och resonera om olika fragor i anslutning
till elevens skolgang ur olika synvinklar. For fordldrarna 6ppnas under ut-
vecklingssamtalet en mojlighet att personligen paverka skolans verksambhet.

For utvecklingssamtalet anvidnds ocksa termerna fordldrakvart eller fordld-
ratrdff. Om utvecklingssamtalet foreskrivs ndrmare 1 skolans eller kommu-
nens ldroplan.

Samtalet forutsatter alltid forberedelse. Nedan listas olika saker som anslut-
er sig till utvecklingssamtalet.

Att beakta i utvecklingssamtalet
1) Forberedelse av utvecklingssamtal
 Kallelse till hemmet fran skolan
* Eleven édr huvudperson och dirfor maste man se till att eleven kommer
till motet
* Uppmirksamhet bor dgnas at hur olika saker fors pa tal, det ska ske
arligt, varken forskonande eller nedvirderande
* Om elevens studier insamlas information av de dvriga ldrarna
* For samtalet stills upp mal
* En blankett som ligger till grund for samtalet skickas hem for att
gemensamt fyllas 1 av eleven och forédldrarna

2) Utvecklingssamtalets gdang
e Léraren styr samtalet och lyssnar samtidigt
 Liraren preciserar, stiller fragor, gor sammandrag
* Greppet systematiskt, tydligt
e Samtalet bor stodja eleven

3) Motet mellan eleven och fordldrarna

Jamlikhet

Sakkunskap

Psykisk och fysisk motessituation

Kvalitativt hogklassigt mote och fungerande samarbete
Plats och tid (arbetarskyddssynpunkter bor beaktas)
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4) Fragor att ta upp
* De frdgor som tas upp kan vara t.ex
* elevens framgang i olika @mnen
e arbetsfiardigheter 1 olika @mnen
 ansvarskénsla i studierna
* mal for olika @mnen och for studierna i allménhet
* eventuella problem och hinder for skolgangen
e trivsel 1 skolan
* kamratforhallanden

5) Tid som anslds for utvecklingssamtalet
* Tiden 4r begrinsad och det 16nar sig att halla fast vid den
[ allminhet reserverar man 20 till 30 minuter for samtalet

6) Modeller till samtalsstomme
e | utvecklingssamtalet kan man t.ex. diskutera elevens studier och till-
sammans fundera vilka mal som efterstravas och planera och komma
Overens om atgirder for att stodja studierna
* De olika skedena i utvecklingssamtalet kan ldsas i Arviointi ja kehi-
tyskeskustelu, som &r redigerad av Jukka Vuorinen

7) Fdrdigt formuldr eller fritt formulerad samtalspromemoria

* Om formuldr anvinds: fylls det i hemma pa férhand eller under

samtalet?

e Anvinds samma formulér fran ar till ar sa att nya saker ldaggs till?

* Vem forvarar formulidren och hur forvaras de (tystnadsplikten)?

* Det &r bra att tillsammans fatta beslut om de hér fragorna i skolan
8) Uppfoljning

 Avtalade mal och verksamhetsplaner skrivs upp

» Mialens forverkligande foljs upp

e Till mélen aterkoms i foljande utvecklingssamtal

e



4 Utvecklingssamtal

Konfidentiell
Utvecklingssamtal
1/3
Bésta foraldrar/vardnadshavare
Samarbetet mellan hem och skola dr viktigt for elevens skolarbete. Dérfor
hoppas jag att ni kan fylla 1 det hér formulédret hemma tillsammans med ert
barn och returnera det 1 samband med utvecklingssamtalet.

Med samarbetshilsningar

Elevens trivsel 1 skolan

Elevens vinforhallanden

Elevens attityder till skolgangen

Elevens attityder till ldrande

Elevens framgéng i skolan. Ar ni orolig for
ndgot lirodmne eller nagra ldrodamnen?

Hur dr det med hemuppgifterna?

Lises ldxorna regelbundet?

Stod som eleven har getts 1 skolan

Behandlingen av eleven 1 skolan

Hur har samarbetet med skolan 16pt?

Vi vill arbeta for skolan pa foljande sitt:

Foraldrarnas onskemal till skolan

Mal som stélls upp utifran samtalet
(ifylls 1 slutet av utvecklingssamtalet)

A / 20
T Y
’ |/ fj,t' Vardnadshavarens underskrift Elevens underskrift
2
o Vardnadshavarens underskrift Klasshandledarens underskrift
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Beddmningsfeedback for klasshandledaren med tanke pa

utvecklingssamtalet 2/3
Blanketten &dr avsedd for flera ldrare. Ges efter ifyllnaden till f6ljande lédrare.
Elevens namn Arskurs

Lérodmne Lérare

1 = hjélplig; 2 = ndjaktig; 3 = god; 4 = beromlig; 5 = utmérkt
1 2 3 4 5

Aktivitet under lektionen
Hemuppgifter
Samarbetsformaga

Flit

Takttar Overenskomna regler
Ger andra arbetsro

Annat:

Elevens namn Arskurs

Lirodmne Lirare
1 = hjélplig; 2 = ndjaktig; 3 = god; 4 = berdmlig; 5 = utmérkt
1 2 3 4 5

Aktivitet under lektionen
Hemuppgifter
Samarbetsformaga

Flit

lakttar 6verenskomna regler
Ger andra arbetsro

Annat:

Elevens namn Arskurs

Lérodmne Léarare
1 = hjélplig; 2 = nojaktig; 3 = god; 4 = beromlig; 5 = utmairkt
1 2 3 4 5

Aktivitet under lektionen
Hemuppgifter
Samarbetsformaga

Flit

lakttar Overenskomna regler
Ger andra arbetsro

Annat:

o




Sjalvvirdering a

4 Utvecklingssamtal

fundera pa orsakerna.

Laroamne

1 = hjilplig; 2 = nojaktig; 3 = god; 4 = beromlig; 5 = utmirkt

Aktivitet under lektionen
Hemuppgifter
Samarbetsformaga
Omsorgsfullhet

lakttar 6verenskomna regler
Ger andra arbetsro

Egna funderingar

1 2 3

(elevens namn) for utveckl-
ingssamtal. Blanketten dr avsedd for elevens sjdlvvirdering. Blankettunder-
laget dr detsamma som 1 ldrarnas responsblankett. Det &r bra att jamfora
blanketterna. Om det finns stora avvikelser i ndgot larodmne, dr det skl att

3/3

Larodmne

1 = hjélplig; 2 = nojaktig; 3 = god; 4 = berdmlig; 5 = utmérkt

Aktivitet under lektionen
Hemuppgifter
Samarbetsformaga
Omsorgsfullhet

Iakttar Overenskomna regler
Ger andra arbetsro

Egna funderingar

1 2 3

Liroamne

1 = hjélplig; 2 = nojaktig; 3 = god; 4 = beromlig; 5 = utmirkt

Aktivitet under lektionen
Hemuppgifter
Samarbetsformaga
Omsorgsfullhet

lakttar 6verenskomna regler
Ger andra arbetsro

Egna funderingar

1 2 3
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5 Ovningar i att l4ra kdnna varandra och att bilda grupp

| detta paket har samlats lekar for gruppbildning och for att ldra kénna var-
andra som redan i tiotals ar har anvints pa olika ldger, pa samlevnadskurser
och 1 utbildningar som behandlar sjalvkédnnedom, sjalvfortroende och sjélv-
kénsla. Lekarna har anvénts 1 olika skolor under ledning av olika personer
och fétt god respons av eleverna. Varje ledare bor emellertid verviga hur
leken passar den egna gruppen. Ledaren ansvarar alltid {for allas sidkerhet —
savil den fysiska som den psykiska.

Fler tips ges bl.a. 1 boken Ryhmisté ryppééksi, som ér redigerad av Mikko
Aalto. Boken kan rekommenderas for varje lararrum. Ungdomssamarbetet
Allians och Seikkailukoulutuskeskus KOTA har gett ut boken Hyvdt, pahat
Jja hauskat, som innehaller manga uppgifter med vilka klasshandledaren kan
fa gruppen att fungera bittre och dka klassens samanda. Ocksda Mannerheims
Barnskyddsforbund har ett bra paket pa sina sidor.

Beritta for barnen varfor lekarna leks. Syftet &r att skapa, uppritthalla och
framja en god klassanda, sa att alla trivs bra i gruppen och kénner sig ac-
cepterade som gruppmedlemmar. Det dr viktigt att alla kan samarbeta med
varandra 1 klassen dven om man inte &r hjédrtevéinner.

Efter varje lek &r det bra att diskutera med eleverna
* hur det kiindes nér uppgiften hade 10sts

* hur samarbetet 16pte

e vilken roll var och en hade 1 uppgiften?

Liraren kan ocksa fraga eleverna vad de tyckte om lekarna och hur de fung-
erade. Det hjdlper ldraren att utveckla leken och precisera anvisningarna 1
fortsédttningen. Responssamtal kan foras med ett par, en liten grupp eller he-
la gruppen. Det dr viktigt att gi igenom atminstone ett par, tre responser till-
sammans. Da kinner eleverna att de blir horda.

=]




5 Ovningar i att lara kdnna varandra och att bilda grupp

Innehallsforteckning dver évningar

1)
2)
3)

4)

Lekar och 6vningar for gruppindelning
Lekar och 6vningar for parbildning

Lekar for att ldra kdnna varandra
a) Att ldra sig namn

b) Nit

c¢) Insiderkunskap

d) Att ldra kinna varandra med hjilp av foremal

e) Att ldra kiinna varandra med hjélp av bilder
f) Kackel

g) Vem ir jag?

h) Dikt eller verklighet

1) Dikt och verklighet

j) Brev till klasshandledaren

Lekar for gruppbildning i olika skeden
a) Segeltur (sociometer)

b) Papperstorn eller Pappersbrygga

¢) Kinslotorg

d) Oppna meningar

e) I samma bat

f) Till en 6de 6

g) Kindis

h) Blindbockens 6gon

1) Asiktsmitare

j) Radgivare

k) Vad jag skulle vara

1) Forestidllningsovningen Drommarnas skola
m) Pantomim

n) Faglar

o) Solros

29
29
29

30
30
30
31
31
31

32
32
32
33
33
33
34
34
34
35
35
36
37
38
38

26
28
29

32
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1 Lekar och Ovningar for gruppindelning

Nir du har fétt en ny klass och du vill att eleverna ska ldra kidnna varandra,
passar slumpméssiga par- och gruppbildningsmetoder bra. Detta eftersom
bekanta soker sig till varandra och bildar par sinsemellan, vilket varken
framjar gruppbildningen som klass eller far gruppmedlemmarna att lédra
kdnna varandra. Nér slumpmissiga metoder anvénds blir ingen utan par
eller plats 1 gruppen, d.v.s. ingen blir utanfor i sin egen klass.

1) Gruppmedlemmarna bildar en ké
a) 1 langdordning. Efter detta bildas ett behovligt antal grupper. Uppman-
ingen kan vara t.ex. att de som star bredvid varandra bildar par eller att
man riknar ner i ledet, t.ex. 1-5 om man behover 5 grupper eller sa att
grupperna blir sa jamnstora som mojligt
b)i ordning enligt fodelsedag (aret beaktas inte) eller namnsdag
c¢)1 alfabetisk ordning enligt férnamn eller tillnamn

2) Handledaren delar ut lappar till alla med namnet pa nagot djur
Gruppmedlemmarna sluter 6gonen (vid behov kan dukar anvéndas) och
borjar lata som det djur som star pa lappen. Beritta hur manga det skall
finnas i varje grupp. Nér gruppens medlemmar hittar varandra stannar de
pa sin plats och &r tysta dnda tills alla djur har tystnat

3) Gruppindelning i form av problemlésning

t.ex. enligt fargen pa deltagarnas kldder, antalet knappar, skorna, strum-

porna eller liknande. Grupperna kan besta av likadana eller olika. Indel-

ningssittet kridver snabb observations- och slutledningsférméga av hand-

ledaren. Som anvisning kan ges t.ex. foljande:

a) I gruppen ska finnas svart, rott, blatt och nagon annan firg. I gruppen
ska finnas bade pojkar och flickor i sé lika antal som mojligt

b)I gruppen ska finnas flickor och pojkar i sa lika antal som maojligt.
Alla ska ha nagon avvikande fiarg. Minst en gruppmedlem bor ha
nagot randigt, rutigt eller annars monstrat

4) Gruppindelning med hjélp av fargkort
Handledaren reserverar ett lampligt antal kort av olika fiarg. Gruppmed-
lemmarna viljet ett eget fiargkort. Grupperna kan bildas t.ex. sa att
a) De som har kort med samma férg bildar en grupp
b) Varje grupp ska innehalla olika fiarger och sa jaimt med flickor och
pojkar som mojligt

5) Gruppindelning pa basis av en asiktsstracka
Bilda en stricka med dndorna Skoldagen blir effektivare om rasterna av-
lagsnas och Rasterna forldngs eftersom de dr den bista tiden under skol-
dagen. Du kan bilda grupperna fran strickans slut eller borjan eller
rdkna ned sa att ni far grupper av den storlek ni behover, t.ex. pa 3—4
personer

B
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1)

4)

5 Ovningar i att lara kdnna varandra och att bilda grupp

Parbildningslekar och 6vningar

Enligt delarna i ett sammansatt ord

For leken behovs lappar med t.ex. foljande ord: frukt, sallad, glass, kiosk,
spar, vagn, tag, segel, bat, mat, affiar, morgon, dopp, tennis, racket, stek,
panna, l4pp, stift, sol, stol. Aven andra ord kan naturligtvis anviindas...

Varje gruppmedlem far en lapp med en del av ett sammansatt ord. Med-
lemmarna i gruppen skall hitta sitt par, d.v.s. en del som passar den egna
delen av ett sammansatt ord. Nir ni har hittat ett par, ga tillsammans och
sitt er pa ett lugnt stélle.

Med hjalp av snérandor

Handledaren reserverar ett behovligt antal ca meterlanga snoren. Han
eller hon tar tag i sndrena pa mitten sa att &ndorna blir hingande. Var och
av eleverna tar tag i en dnda. Ndr alla har tagit tag i en 4nda sldpper hand-
ledaren snorena. De som haller i samma snore bildar ett par.

Enligt langdordning

Eleverna bildar en ko enligt lingdordning. Handledaren uppmanar att

bilda par sa att

a) paren &r sa jamlanga som mojligt med de andra paren Det betyder att
den ldngsta och den kortaste bildar ett par, den nést ldngsta och den
nist kortaste bildar ett par osv.

b)paren ir sd jamlanga som mojligt sinsemellan. Det betyder att de tva
langsta bildar ett par, de tva minsta bildar ett par osv.

| ordning enligt fddelsedag

En ko bildas i fodelsedagsordning. Klasshandledaren uppmanar att bilda

par sa att

a) paren i medeltal firar sina fodelsedagar sa samtidigt som mojligt med
de Ovriga paren. Det betyder att den som firar sin fodelsedag forst och
den som firar sin fodelsedag sist bildar ett par, den som firar sin fod-
elsedag som andra och den som firar sin fodelsedag som néstsista bil-
dar ett par osv.

b) Medlemmarna i paret firar sina fodelsedagar sa samtidigt som maojligt.
Det betyder att de tva som firar sina fodelsedagar forst bildar ett par,
OSV.

Enligt farglappar

Handledaren reserverar ett lampligt antal lappar av olika firg (som firger
ocksa anvindas fiarg- eller tuschpennor kan), tva av varje firg
Gruppmedlemmarna viljer ett eget fargkort med dgonen slutna. De vars
kort har samma férg bildar ett par.
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3

a)

Lekar for att lara kdnna varandra

Att lara ka&nna varandra: det egna namnet och att lara sig namn
Alla sitter sig i en ring. Hitta pa ett tillnamn at dig sjdlv som borjar med
samma bokstav som ditt fornamn och som berittare nagot om dig sjilv.
T.ex. ”Jag heter Frida Filmilskare och jag gillar att gd pa bio”. Foljande
fortsétter: Det hir dr Frida Filmaélskare och sjilv heter jag Ville Vandra-
re. Jag gillar friluftsliv. Foljande person presenterar de bada foregaende
och ldagger sedan till sitt eget namn. Tillnamnet kan ocksa vara t.ex. en
frukt, ett yrke, en firg eller nagot annat. Da behover tillnamnet inte nod-
vindigtvis borja med samma bokstav som fornamnet.

Att lara kénna varandra: natet

Det hiir behovs: ett repnystan. Alla sitter sig i en ring. Handledaren har
repnystanet. Handledaren kastar det till ndgon i gruppen och siger elev-
ens namn. Kastandet pagar dnda tills alla har tag i repet och repet bildar
ett nédt. Den som repet till sist borjar montera ner nitet genom att kasta
repet till den som han eller hon fick det av. Namnet pa den person till
vilken repet kastats maste nimnas. Man fortsitter till handledaren har fatt
tillbaka nystanet. Ovningen kan upprepas sé att alla lir sig varandras
namn.

Insiderkunskap

Alla stiller sig i en ring med ryggen mot mitten. Handledaren inleder
med att sdga sin favoritsak och vinder sig med ansiktet mot mitten. De
som har ett gemensamt “svar” far se varandra. Dérefter kan gruppmed-
lemmarna i ordning avsloja nagot intresse eller nagon favoritsak och de
som har samma intresse eller favoritsak ser varandra. Intresset kan vara
en hobby, en fritidsaktivitet, en musikstil. Som favoritsak kan anvindas
favoritfarg, en favoritmusikgrupp, ett TV-program, ett ishockey-, fot-
bolls- eller annat lag.

Att lara kénna varandra med hjalp av foremal

Det hir behovs: En bricka och manga foremal. Sma foremal kan samlas
under arens lopp t.ex. fran paskédgg, ocksa foremal hemifran kan natur-
ligtvis anvidndas. Du kan ocksa anvinda egna féremal som gruppmed-
lemmarna har med sig eller som du har bett dem att ta med sig.

Alla sitter sig i en ring. Varje deltagare viljer ett foremal fran brickan.
Foremalet skall beritta ndgot om deltagaren eller annars vara betydelse-
fullt for henne eller honom. Var och en tar ett foremal i tur och ordning
och ldgger det sedan tillbaka pé brickan, sa att de andra kan anvinda
samma foremal om de vill. Var och berittar vad foremalet berdttar om
innehavaren och varfor det ar viktigt. Om handledaren inte har med sig
foremal, viljer varje deltagare ett eget foremal som han eller hon har tar
med sig.
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Att lara kanna varandra genom bilder

Det hir behovs: En bricka och ménga foremal. Sma foremél kan samlas
under arens lopp t.ex. fran paskdgg, ocksd foremal hemifran kan natur-
ligtvis anvidndas. Du kan ocksa anvénda egna foremdl som gruppmed-
lemmarna har med sig eller som du har bett dem att ta med sig.

Alla sitter sig i en ring. Varje deltagare viljer ett foremal fran brickan.
Foremalet skall beritta nagot om deltagaren eller annars vara betydelse-
fullt for henne eller honom. Var och en tar ett foremal i tur och ordning
och ldgger det sedan tillbaka pa brickan, sa att de andra kan anvinda
samma féremal om de vill. Var och berittar vad féremalet beréttar om
innehavaren och varfor det ar viktigt. Om handledaren inte har med sig
foremal, viljer varje deltagare ett eget foremal som han eller hon har tar
med sig.

Kot kot

Alla sitter eller star i en ring. Ledaren inleder leken genom att siga “kot-
kot” till personen till vinster om sig sjidlv. Denna sdger samma till pers-
onen till vinster om sig. Leken fortsitter dnda tills man &r tillbaka vid
ledaren. Man forsoker en gang till, och borjar direfter ta tid. Malet &r att
uppna maximal hastighet och géra rekord i skolan.

En variation

Alla sitter eller stér i en ring. Ledaren inleder leken genom att sidga “kot-
kot™ till personen till vinster om sig sjdlv. Denna sdger samma till pers-
onen till vinster om sig. Leken fortsétter dnda tills man ér tillbaka vid
ledaren. Ledaren hiarmar nagot annat djurs léte, t.ex. grymt eller gnigg,
mu eller bd och fortsitter sedan med detta ldte under omgangen.

Ytterligare en tredje variation

Alla sitter eller star i en ring. Ledaren inleder leken genom att siga “kot-
kot” till personen till vinster om sig sjdlv. Denna sdger samma at pers-
onen till vinster om sig. Leken fortsitter tills budkavlen kommer till en
person som har en lapp med foljande ldte mu, gnidgg, bd, grymt. Person-
en byter till det nya litet. Leken fortsitter pa samma sitt tills man kom-
mer till ndsta person som har en lapp. Denna byter till ett nytt lite. Man
kan byta lappar och variera ldtena mitt under leken. Leken &r verkligt ro-
lig nir den &r som bist.

Vem &r jag?

Bilda par t.ex. med lappar som innehaller delar av sammansatta ord. Se
Att bilda par. Det sammansatta ordets forsta led dr A och efterleden B.
A:na borjar med att berétta vem och hurdana de dr under en minut var-
efter rollerna byts och B:na berittar vem och hurdana de &r. Detta upp-
repas. Direfter berittar B.na forst hurdana de inte skulle vilja var och se-
dan A.na detsamma. Efter detta berittar forst A:na vad och hurdana de
skulle vilja vara och sedan B.na detsamma.
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h) Saga eller verklighet
Alla sitter 1 en ring. Ledaren inleder genom att beréitta om personen som
sitter bredvid
e vem han eller hon &r
e var han eller hon bor
* hur gammal han eller hon 4r
e vilket hans eller hennes horoskop é&r
* vad han eller hon tycker om
* vilket hans eller hennes favoritimne i skolan &r.
Obs! Historierna behover inte vara sanna. Nir varvet fortsdtter mirker
man ofta att beréttaren talar om sig sjdlv. Lat gruppen mérka detta!

i) Saga eller verklighet
Dela in klassen i grupper pa 3-5 personer med hjilp av nagon slump-
missig metod. Se Bildandet av grupper. Var och en berittar i tur och
ordning i den egna gruppen fyra sanna saker och en l6gn om sig sjilv.
Sakerna kan vara vad som helst: dlder, lingd, vikt, antal familjmedlem-
mar, sjukdomar, utlandsresor, drémmar, favoritfarg, bilmérke, hobby osv.
De kan beriittas i vilken ordning som helst. Nér berittaren har beréttat
alla fem saker, borjar de andra gissa vilken av sakerna som inte stimmer.
Nir 16gnen har hittats, bekénner beréttaren den genast. Man gar 6ver till
foljande “16gnare”.

j) Brev till klassforestandaren
Skriv ett brev till klassforestandaren. Beritta om dig sjélv, din familj,
dina keldjur, dina hobbyer, hur du tillbringar din fritid. Beritta om din
skolgang i arskurserna 1-6 och hur skolan har borjat i arskurserna 7-9.
Fundera pa din framtid, vilka planer du har efter den grundliaggande ut-
bildningen.

Klassforestandarna ldser brevet, och placerar det sedan i ett kuvert forsett
med ditt namn. Du far tillbaka brevet under varen i arskurs 9 lite fore
skolan slutar.
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Lekar for gruppbildning

En segeltur (Sociometer)

Med en sociometer far man viktig kunskap om relationerna i klassen. Du
kan utnyttja den information du far om relationerna i gruppen for att sty-
ra elevernas beteende 1 6nskad riktning.

Ta kopior av texten for eleverna och be eleverna att skriva numren 1-14
pd separata lappar och sitt namn efter i takt med att berdittelsen gar fra-
mdt.

Var klass deltar i en segeltur till Korsholm. Vi seglar ute pa fjirden.
Plotsligt blaser det upp till storm, och hoga vagor omger oss fran alla
héll. Laget kan bli farligt, om vi inte véljer en person fran klassen till led-
are for var raddningsoperation. Jag foreslar som ledare 1)

och som hans/hennes assistenter 2)

och 3)

Som tur dr har jag mina ndrmaste vénner 4) och
5) bredvid mig. Vi dr lange utlimnade at vdgorna.
De flesta av oss borjar bli rddda, men 6) och 7)

vet inte av nagon rddsla. Det kdnns som om stormen
skulle rdcka en evighet, men vinden mojnar plotsligt. Seglen dr sonder
och vi tvingas vinta. Tiden borjar bli 1dng. 8)
hittar pa en rolig lek, men 9) och 10)

vill inte delta. Jag dr sa hungrig att min mage knorrar och
marker att jag har glomt min vigkost vid dvernattningsstéllet. Lyckligt-

vis ger 11) och 12) en del av sin
matsdck at mig. Efter maten vill jag vila, men 13)
och 14) stor hela tiden sa att det ald-

rig blir tyst. Sjordddarna har upptéckt vart haveri och en rdddningspatrull
hittar oss. Efter en liten stund dr vi tryggt tillbaka pa vart 6vernattnings-
stéille och virmer oss vid brasans virme.”

Papperstorn eller Pappersbrygga
TUppgiften utvecklar samverkan och ger 6vning i problemlosning.

Du behover 20 pappersark (anvinda A4-ppapper passar utmdrkt). Ge al-
la grupper samma uppgift, d.v.s. att bygga ett torn eller en brygga. "Ni
deltar i védrldsmasterskapen i tornbyggning. For att vinna tidvlingen ska ni
bygga ett sa hogt torn eller en sa lang bro som mojligt av de hér papper-
en.” Papperen far vikas, men de fér inte rivas..

Kéanslotorg

Det hdir behovs: Kdnslokort. Kinslokorten dr kort pa vilka olika kinslo-
liigen har skrivits. OBS! inga egenskaper. Det far finnas mycket kort —
gdrna 100 st. Det lonar sig att gora korten av kraftig paff eller t.o.m. att
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laminera dem, sd att de kan anvdndas flera ganger i olika grupper och
ocksd i samma grupp.

Varje deltagare far 4-5 kort. Be var och en se vad som star pa korten.
Efter en stund Oppnas ett kinslotorg och uppgiften &r att bli av med de
kort som inte beskriver ditt kinsloldge just nu. Du kan ocksa beritta om
de kort som du hade velat fa eller som inte passar i just det hir 6gon-
blicket.

Variation

Korten distribueras pa golvet. Var och en berittar vad han eller hon
kédnner just nu (t.ex. ndr ldgerskolan har slutat eller nir klassen snart gar
ut skolan el. dyl.).

d) Oppna meningar

For varje deltagare dupliceras papper med paborjade meningar.

Komplettera meningarna

* den forsta med det egna kinsloliget

* de tva andra med saker som ansluter sig till klassen

* du kan sjdlv hitta pa mera paborjade meningar som passar i situat-
ionen.

Nir alla har kompletterat meningarna, samlas papperen ihop, blandas och

delas ut pa nytt. Man tar ett varv under vilket var och en far ldsa hogt

fran det papper han eller hon fatt.

Just nu kénner jag mig...
Jag tycker att var klass...
Jag skulle 6nska att var klass...

e) | samma bat
Rita pa marken eller mérk ut med malartejp pa golvet en liten bat. Hela
klassen ska rymmas i baten. Baten kan goras mindre ett par ganger, och
gruppen maste da fundera hur gruppen i sin helhet ska fa plats i baten.
Om du vill gora en tivling av leken, dela gruppen itu. Rita en bat for var-
dera gruppen. Den grupp som snabbast far plats i baten, har vunnit tivl-
ingen.

f) Att ta med till en 6de 6
Skede 1
Var och en funderar och skriver upp 20 saker som de skulle ta med sig till
en ode 0.

Skede 2

Grupper pé fyra personer bildas. Baten som man anvinder for att ta sig
till den 6de on dr liten, och pa stranden mirker man att endast 10 saker
sammanlagt kan tas med. Gor en gemensam lista pa de saker som ni tar
med.

o
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Skede 3
Tva stora grupper bildas. Var bét forliser. Nagra saker maste kastas dver-
bord. Vilka fem saker viljer man att ta med till den 6de 6n?

Skede 4
Grupperna presenterar sina listor for varandra.

Kandis
Du behover: Lappar med namnen pa kénda personer.

Dela grupperna i par. Anvind nagot slumpmaéssigt sétt att bilda paren. Se
Att bilda par.

Ge varje medlem i gruppen en lapp med namnet pa en kénd person. Den
ena borjar med att stilla fragor som kan besvaras med Ja eller Nej. Till
exempel

e Ar jag utlindsk?

* Ar jag en kvinna?

* Ar jag vuxen?

e Har mitt arbete att gora med sport?

Nir svararen dr ganska sdker pa personen, kan han eller hon forsoka
gissa. Om svaret dr ritt, byter man tur. Om svaret dr fel, ger fragestall-
aren nagon vink om vad det 16nar sig att fraga.

Variation
Som personer anvinds den egna klassens elever. Det lyckas da eleverna
kédnner varandra bra, t.ex. i arskurs 9.

Blindbockens 6gon
Du behover: Scarfar for alla

Alla sitter sig 1 en ring. Alla utom en 4r blindbockar och ticker sina 6gon
med scarfar. Den som &r utan scarf fungerar som 6gon for blindbockarna
och beskriver ndgon i gruppen. I beskrivningen far endast inga positiva
saker om

* utseende  karaktédrsdrag
o klddsel * temperament

* intressen * egenskaper

* hobbyer * horoskoptecken

Blindbockarna kan gissa vem det handlar om. Den som beskrivs far inte
gissa sjdlv. Ndr nagon har gissat ritt, kan man diskutera hur det kéndes
att bli beskriven och om beskrivningarna triffade ritt.

Asiktsmatare
Du behover: En forteckning over asikter pa basis av vilka gruppen kan
delas i ungefir tva delar.

Forteckning med fragor (hitta vid behov pa nya fragor):
Mirkeskldder dr must
Att roka dr dumt
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)

Finskan borde vara frivillig

Den som gor civiltjédnst dr inte fosterldndsk
Minniskor ska alltid sjdlva svara for sitt uppehille
Finland bor ta emot fler flyktingar

Politiker driver bara fragor som de sjdlva har nytta av
Biist kopplar man av genom att dricka alkohol

Det &r viktigt att ga i skolan

Jag kan paverka min framtid

Pa viggarna i lokalen sitts lappar med texterna “Helt av samma asikt”
och ”Helt av annan asikt”. Handledaren lidser pastaendena och ber grupp-
medlemmarna att vélja sin plats pa linjen. Nér gruppen har delats i
ungefir tva delar, uppmanas medlemmarna i gruppen att ta sig ett par
fran ungefiar samma stille pa andra sidan om linjen. Med andra ord: om
du dr "helt av samma asikt” sa tar du ett par som &r "helt av annan asikt”.
Om du dr néstan vid mittlinjen, véljer du ett par som &r sa nédra mittlinjen
som mdjligt men pa andra sidan om den osv. Paren utbyter asikter om
varfor de tycker som de tycker.

Till sist far deltagarna beritta om sina erfarenheter av hur deras asikter
fordandrades efter att de hade diskuterat med en person med motsatta
asikter.

Radgivare

Gruppen delas i tu. Grupperna bildar glesa rader. En av deltagarna stan-
nar utanfor grupperna. Han eller hon kommer att ga mellan raderna och
lyssna pa radgivarnas rad for att kunna fatta beslut i en viktig fraga.
Fragan kan vara ndgon samhiillelig sak eller en fraga som ansluter sig till
personens privatliv, sisom

* att borja roka

e att anvinda rusmede

* att skolka

e att halla fester

Raédgivarna pa den ena sidan ger rad enligt vilka det 16nar sig att gora
saken i fraga och radgivarna pa den andra sidan ger rad enligt vilka det
inte 16nar sig att gora saken. Nir alla rad har horts, fattar personen i
fraga beslut i saken enligt sina egna asikter och de rad hon eller han fatt.
Personen berittar hur det kidndes att lyssna pa raden och vilket rad, om
nagot, som avgjorde personens instdllning till fragan. Darefter kan man
diskutera hur andra minniskors tyckanden paverkar de egna asikterna
och hur trycket fran gruppen paverkar pa beslutsfattandet. Det dr ocksa
bra att diskutera ansvarsfragorna da man forsoker paverka en annans
asikter, beteende eller handlingar. Var och en kan for sig fundera hur
sjalvstindiga de egna besluten egentligen ér.
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k) Vad skulle jag vara?

Det héir behovs: Ett duplikat med fardiga motiv eller penna och papper
for varje medlem 1 gruppen.

Var och en svarar pa duplikatet eller skriver pa ett papper vad han eller
hon skulle vara. Motiven ér:

* ett vader * en firg

e en méanad e en motionsform
* en vixt e ett djur

* en veckodag * en doft

e en bok e en virldsdel.

Nir alla har svarat samlar handledaren in papperen och delar ut dem pa
nytt. Var och en ldser hogt upp det svar som star pa papperet. Man fund-
erar tillsammans vem det kan vara fraga om. Nir uppgiften &r gjord, dr
det bra att diskutera om det var litt att finna svaren och hur det kéndes
nir de andra kdnde dina tankar. Svarspapperens returneras till sina dgare.

Forestallningsévningen En drémskola

Liraren beréttar om en dromskola sa att hon lamnar plats for elevens
egna asikter. Uppgiften kriaver god arbetsro. Lugn instrumentalmusik kan
spelas 1 bakgrunden. Eleverna uppmanas forst att slappna av och inta en
skon och bekvidm stéllning. Be dem ocksa att sluta 6gonen, eftersom det
ar littare att lata fantasibilderna komma med 6gonen slutna. Minns att en
del kinner sig otrygga med dgonen slutna, och lat dem ha 6gonen 6ppna.
Diskutera till sist dromskolan tillsammans.

”Du gar hemifran till skolan. Vidret dr varmt och vackert. Du kinner dig
lugn och vil till mods. For en gangs skull har du sovit tillrdckligt och nu
njuter du av dagen. Nér du har gatt en stund, borjar skolan bli synlig. Du
kommer till garden. Den har allt vad du kan 6nska dig. Forestéll dig hur
dina drommars skolgard tar emot dig om morgonen.” Paus

Du stannar en stund pa garden eftersom det dr vackert viader. Hurdant &r
dina drommars skolhus? Hur ser det ut? Paus

”Snart dr det tid att ga in. Skolans trivsamma korridorer bjuder dig att
stiga in. Forestdll dig korridorerna, vidggarna och moblerna i dina
drommars skola.” Paus

”Det ar tid att ga till klassen. Forestill dig
e vilken firg dina drémmars klassrum har
* hurdana gardiner dir finns

* hur klassen &r inredd

 vad som far dig att trivas dir.” Paus

”Lédraren inleder undervisningen. Han anvinder det askadningsmaterial
du Onskar, du far studera pa det sétt som passar dig bast och du kan ga
framat i egen takt. Fundera

* hur dina drommars ldrare undervisar
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* hur du lér dig bist
¢ hurdan din studietakt dr” Paus

”Fundera med vilka personer du helst samarbetar nir ni ska ldra er en ny
svar sak som du verkligen vill ldra dig. Fundera vad de hér personerna
gor som gor att du léar dig lattare.” Paus

“Eftersom det har varit roligt att 14ra och undervisningen &r bra, har tiden
flugit ivdg. Du mirker att din mage knorrar och snart dr det ocksa lunch-
paus. Skolrestaurangen bjuder dig att trivas. Forestdll dig hur dina
drommars skolrestaurang ser ut.” Paus

”Idag serveras din dlsklingsritt. Fundera
e vad det ar

e hur den serveras

* vilken din matdryck &r

e med vem du éter din lunch.” Paus

“Timmarna efter lunchen gar snabbt. Under eftermiddagen finns det dn-
da en paus, under vilken du har tid att syssla med nagon trevlig rastakt-
ivitet som du tycker om. Fundera vad det dr och med vem du gor den?”
Paus

”Sedan foljer de sista timmarna. Ocksa de gar snabbt och snart far du ga
hem. Fundera hurdan farden hem é&r.” Paus

”Nu aterviander vi till var egen klass och ni far skriva om och rita era
drommars skola dr och hur det ir att arbeta i den.”

m) Pantomim
Du behover lappar men namnen pa olika hobbyer eller yrken. Anvind sa-
dana hobbyer och yrken som létt kan presenteras genom pantomimer och
som dr allmént kinda. Hobbyerna kan vara t.ex.
* att skida
* att spela tennis
e att rita eller
* att mala

Yrkena kan vara t.ex.

* busschauffor * bagare
* sjukvardare * malare
* forsdljare * husbyggar

Dela in gruppen i par pa nagot slumpmissigt sétt. Se Parbildning. Ge
paren lappar med en hobby eller ett yrke som de ska forestilla. Ge paren
en stund pa sig for att forbereda forestidllningen. Paren forestiller sin
hobby eller sitt yrke utan ljud, genom att anvdnda kroppen, gester och
mimik. Beritta att det 16nar sig att gora rorelserna dverdrivet och lang-
samt sd att de &r ldttare att gissa.
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Nir paren dr fiardiga kan forestdllningarna borja. Nir nagon gissar, far
han eller hon sédga vilken hobby eller vilket yrke det &r fraga om. Gissar-
en upptrider som foljande med sitt par. Nir alla par har upptritt, kan man
diskutera hur det kéndes att upptrida

Faglar
Duplicera for alla en bild eller ta en transparangkopia med faglar i olika
situationer.

Be eleverna titta pa bilderna under nagra minuter. Be dem att vilja en
fagel som beskriver dem bést just nu. Be dem fundera varfor de valde just
den fageln. Till sist berittar gruppen for varandra vilken fagel de valde
och varfor.

Den hér bilden kan anvidndas manga génger i samma grupp. Uppgiften
kan varieras. Nagon gang kan man fraga vilken fagel som beskriver dem
allmént taget eller vilken fagel de kommer att vara t.ex. efter 5, 10 eller
15 ér.

Solros
Det héir behdvs: Pennor och papper eller duplikat pa vilket ritats en sol-
ros med atminstone sa manga kronblad som det finns elever i gruppen.

Var och en skriver sitt namn i solrosens mitt. Efter det far solrosorna
cirkulera. Var och en skriver en positiv egenskap om personen i fraga.
Handledaren séger till nédr papperens ska ges vidare till féljande person.
Nir hela varvet ar fullt, samlar handledaren in solrosorna. Han delar ut
papperen pa nytt i slumpmaéssig ordning. Var och en fér i tur och ordning
hora sina egna positiva sidor. Nir alls positiva sidor har lédsts upp, dis-
kuterar man om deltagarna kénde igen sig 1 beskrivningarna och hur det
kéndes att ge och fa positiv respons. Solrosorna ges tillbaka till dgarna.
Om du har den minsta misstanke om att ndgot otrevligt kan ha skrivits pa
lapparna, dr det bist att samla in lapparna och kontrollera dem.

Variation
Pa solrosen kan ocksa ritas nagra blad. Var och en kan skriva egna ut-
vecklingsomraden pa dem. Dessa delas dock inte ut i gruppen.
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Namn Arskurs

En god van Arskurs 7

Teammedlemmar

Anvisning:
1)  Vilka egenskaper tycker ert team att en god vén har och hur beter sig en god
vin?

2)  Ordna egenskaperna/beteendena i viktighetsordning. Nummer 1 &r viktigast,
nummer 2 nést viktigast etc.

Nr | Egenskaper/ Ordning Beskriver det
beteenden hos en god vin mig?

10

Betrakta nu listan for dig sjélv. Foljande delar av uppgiften gor Du sjdlv och Du
behover inte dela dem med de andra.

1)  Kryssa for de punkter som du tycker att beskriver Dig sjdlv som vin.
2)  Instimmer du i teamets beslut? Om du ensam skulle ordna egenskaperna hos

en god vin, vilka dndringar skulle du gora?

]



5 Ovningar i att lara kdnna varandra och att bilda grupp

En god van (Arskurs 7)

Anvisning till lararen

Dela in klassen i grupper pa tre personer. Ldt inte eleverna bestimma om
gruppindelningen. Som grund for indelningen kan du anvénda t.ex. antalet
knappar i kldderna, blusens firg etc. Se till att bdda konen dr representerade
1 alla grupper.

1) Be medlemmarna i gruppen att en stund for sig sjdlva fundera pa egens-
kaperna och beteendena hos en god vin

2) Sedan gor gruppen tillsammans upp en egen lista over egenskaperna hos
en god vin.

3) Listorna presenteras for de andra grupperna. Direfter:

4) Eleven bedomer om egenskaperna hos en god vin pa den gemensamma
listan beskriver honom eller henne sjélv. Denna del av uppgiften delas
inte med de andra.

5) Till sist besvarar eleverna uppgifterna 1 och 2 nere pa blanketten.

Intressen (arskurs 7)
Anvisning till lararen
Be eleverna att skriva de egna favoritsakerna i kolumnen “Favorit-".

Nir alla &r fardiga, be eleverna att soka sd méanga personer som mojligt som
har samma svar.

Skriv namnen pa de elever som har samma svar som eleven.
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Namn Arskurs

Intressen Arskurs 7

1)  Lis kategorierna i kolumnen till vénster

2)  Skriv svaren i den mittersta kolumnen

3)  Forsok hitta sa manga personer som mojligt som har samma svar som
du. Skriv deras namn 1 kolumnen till hoger.

Kategori Favorit Vinner som har samma
svar som jag

Firg

Bok

Tv-program

Film

Nummer

Glassmak

Bridspel

Idrottsgren

=



5 Ovningar i att lara kdnna varandra och att bilda grupp

‘Namn ‘ Arskurs

Intervju med klasskamrat Arskurs 7

Intervjua ditt par. Skriv ner hans eller hennes svar. Presentera till sist ditt
par fOr resten av gruppen.

Intervjuarens namn

Parets namn

Fodelsedatum

Fodelseort

Syskon

Orter dér jag har
bott tidigare

Favoritbok

Favoritteveprogram

Favoritiamne i skolan

Favoritlat

Favoritfilm

Hobbyer och
andra intressen

Sak eller egenskap som jag
ar stolt over hos mig sjilv

Om du kunde tala med
vem som helst, vem skulle
du vilja och varfor?

Némn tre saker som
ofta ndmns nir nagon
beskriver dig.

Vad skulle du vilja
att folk visste om dig
som de inte dnnu vet?

I vilken seriefigur
kénner du igen dig sjdlv?

Ge tillbaka blanketten till den som du intervjuade.
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Intervju med klasskamrat (Arskurs 7)

Anvisning till 1araren

Be eleven att skriva sitt namn pa papperet.

Rékna ner (klassens elevantal dividerat med tva). Bilda par av elever med
samma nummer eller pa basis av nagon annan slumpmassig egenskap, t.ex.

nidrliggande fodelsedagar.

Be direfter eleven att ge blanketten till sitt par. Paret skriver sitt namn i
punkten Intervjuarens namn. Vardera intervjuar varandra i tur och ordning.

Be vardera att vilja de fragor vars svar de presenterar for resten av gruppen.

Till sist presenterar paret 3—5 svar for hela gruppen beroende pa hur mycket
tid man har pa sig.

o
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Ovningar i att lara kadnna varandra och att bilda grupp

Namn

Arskurs

Jag som medlem av klassen Arskurs 7

Bedom din verksamhet i1

klassen och i dina relationer?. Dra en ring kring den lada/det alternativ som bést beskri-
ver din verksamhet 1 skolan.

klassen och 1 dina ménskliga relationer/Hur uppfor du dig 1

Jag... A B C
1  markerar flitigt ibland sillan
2 gor hemuppgifterna 1 allménhet alltid | oftast séllan
3 diskuterar aktivt ibland séllan
4 lyssnar pa andra
fragar om jag oftast ibland sillan
5 inte forstar ofta ibland sdllan
6 uppmuntrar dem som
ar blyga och forsagda ofta ibland séllan
7 tolererar det som &r
annorlunda bra i viss man daligt
8 koncentrerar mig
pa studierna bra ganska bra daligt
9 kommer till timmarna alltid punktligt i allménhet ibland for
/i tid punktligt/i tid sent
10 franvaro lite i nagon man mycket
11 relationer till ldrarna goda ganska goda déliga
12 sprakbruk vénligt neutralt kriankande

Vilka saker skulle du vilja d@ndra pa i ditt eget beteende? Varfor?
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‘Namn ‘ Arskurs ‘

En Ordentlig Elev  Arskurs 8

Medlemmar 1 teamet

Anvisning:

1) Vilka egenskaper tycker teamet att en ordentlig elev har och hur
beter sig en ordentlig elev? Anteckna i listan.

2) Ordna egenskaperna 1 viktighetsordning. Nummer 1 &r viktigast,
nummer 2 nést viktigast etc.

Nr | Egenskaper hos en ordentlig skolelev Ordning | Beskriver det mig?

—

O o0 | O] W B W N

—
)

Betrakta nu listan for dig sjidlv. Foljande delar av uppgiften gor Du for dig
sjalv och Du behover inte dela dem med de andra.

1)  Kryssa for de punkter som du tycker att beskriver Dig sjdlv som elev.
2)  Instimmer du i teamets beslut? Om du ensam skulle ordna egenska-
perna hos en ordentlig skolelev, vilka dndringar skulle du gora?

£



5 Ovningar i att lara kdnna varandra och att bilda grupp

En god van (arskurs 8)
Anvisning till lararen

Dela in klassen i grupper pa tre personer. Lat inte eleverna besluta om grup-
pindelningen. Som grund for gruppindelningen kan du anvénda t.ex. antalet
knappar i kldderna, blusens farg, modellen pé skorna etc. Gruppen kan sét-
tas ihop av likadana eller olika elever i fraga om den sak som valdes. Se till
att bada konen ir representerade i alla grupper.

1) Be medlemmarna i gruppen att en stund for sig sjdlva fundera pa egens-
kaperna och

beteendet hos en ordentlig elev.
2) Sedan gor gruppen tillsammans upp en lista 6ver egenskaperna hos en or-
dentlig

elev.
3) Listorna presenteras for de andra grupperna. Direfter:
4) Eleven bedomer om egenskaperna hos en ordentlig elev beskriver honom
eller

henne sjilv. Denna del av uppgiften delas inte med de andra.

Till sist besvarar eleverna uppgifterna 1 och 2 nere pa blanketten.

Efter sommaren (arskurs 8)

Anvisning till lararen

Be eleven att skriva sitt namn pa papperet.

Rékna ner (klassens elevantal dividerat med tva). Bilda par av elever med
samma nummer eller pa basis av nagon annan slumpmaéssig egenskap, t.ex.

nérliggande fodelsedagar.

Be direfter eleven att ge blanketten till sitt par. Paret skriver sitt namn i
punkten Intervjuarens namn. Vardera intervjuar varandra i tur och ordning.

Den intervjuade fér vilja vilka fragor om honom eller henne som berittas for
resten av gruppen.

Till sist presenterar paret 3—5 svar for hela gruppen beroende pa hur mycket
tid man har pa sig.
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‘Namn ‘ Arskurs ‘

Efter sommaren Arskurs 8

Intervjua ditt par. Skriv hans eller hennes svar pa blanketten. Presentera till sist ditt par
for resten av gruppen.

Intervjuarens namn

Vad var sommars hdjdpunkt
och nir intridffade den?

Sommarens bista plats?

Med vem tillbringade du
sommaren?

Sommarens basta TV-
program

Bésta sommarlidsningen

Platser som du besokte
under sommaren

Din favoritsyssla under
sommaren

Din favoritsommarlat

Din favoritfilm

Vad for slags sport idkade du?

Din favoritglass

Sommarens bésta torstsldckare

Beskriv sommaren med tre ord

Bista badstillet

I vilken seriefigur kidnner du
igen dig sjilv?

Vad vintar du dig av det
kommande skolaret?

Ge tillbaka blanketten till den person som du intervjuade

“



5 Ovningar i att lara kdnna varandra och att bilda grupp

‘ Namn

‘ Arskurs

Kartlaggning av klassandan Arskurs 8

Bedom arbetsron, relationerna och beteendet i din klass. Dra en ring runt den lada/det
alternativ som bist beskriver beteendet i1 din klass.

Man... A B C
1 markerar flitigt ibland séllan
2 gor hemuppgifterna 1 allménhet alltid oftast séllan
3 diskuterar aktivt ibland sillan
4 lyssnar pa andra oftast ibland sdllan
5 fragar om man inte forstar | ofta ibland sillan
6 uppmuntrar dem som &r

blyga och forsagda ofta ibland séllan
7 tolererar det som &r

annorlunda bra i viss man daligt
8 koncentrerar sig

pa studierna bra ganska bra daligt
9 kommer till timmarna alltid punktligt 1 allménhet ibland

/1tid punkligt /1 tid for sent

10 franvaro lite i ndgon man mycket
11 relationer till ldrarna goda ganska goda daliga
12 sprakbruk vanligt neutralt kriankande

Vilka saker skulle du vilja dndra pa i klassens beteende? Varfor?
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‘Namn ‘ Arskurs

Att hitta en van Arskurs 8

Hitta en vian som Vinnens namn

ar enda barnet

har varit utomlands

tycker om kryddad mat

har atminstone tva syskon

har vunnit ett pris

kan dka slalom eller skateboard

ar ungefir lika lang som du

kan spela nagot instrument

har brutit sitt ben nagon gang

har ett élsklingsdjur

ar familjens forstfodda, d.v.s. dldsta barnet

har samma skonummer som du

ar familjens minsting, d.v.s. yngsta barnet

tycker om att fiska

ar fodd 1 samma manad som du

spelar nagot lagspel

ar fodd 1 samma tecken som du

har ett syskon (=syster eller bror)

kan vissla mellan fingrarna

har samma favoritfarg som du

o



5 Ovningar i att lara kdnna varandra och att bilda grupp

Att hitta en van (arskurs 8)

Anvisning till lararen
Man behandlar en fraga i taget, d.v.s. eleven maste intervjua sa manga klass-
kamrater att villkoret uppfylls. De elever som uppfyller villkoret antecknas 1

kolumnen till hoger.

Uppmuntra eleverna att hitta si manga klasskamrater som mgjligt som up-
pfyller villkoren. Efter det gar man 6ver till foljande fraga.

Till sist kan man gé igenom en sak for varje elev som han eller hon har ge-
mensamt med ndgon annan.

Till exempel ” Jag och Mia dr fodda 1 samma tecken. Vi ér vidurar” eller
”Jens och jag tycker bdda om att fiska. Bade jag och Bobi &r enda barnet”.

Efter sommaren (arskurs 9)

Anvisning till lararen

Be eleven att skriva sitt namn pa papperet. Rikna ner (klassens elevantal di-
viderat med tva). Bilda par av elever med samma nummer eller pa basis av
nagon annan slumpmassig egenskap, t.ex. niarliggande fodelsedagar.

Be direfter eleven att ge blanketten till sitt par. Paret skriver sitt namn i
punkten Intervjuarens namn. Vardera intervjuar varandra i tur och ordning.

Den intervjuade fér vilja vilka frdgor om honom eller henne som berittas for
resten av gruppen.

Till sist presenterar paret 3—5 svar for hela gruppen beroende pa hur mycket
tid man har pa sig.
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Arbetsgrup: Haime, S., Huttunen, M-L., Kuikka, J., Pesonen.A. & Suoja, P.

‘Namn ‘ Arskurs

Efter sommaren Arskurs 9

Intervjua ditt par. Skriv hans eller hennes svar pa blanketten. Presentera till sist ditt par
for resten av gruppen

Intervjuarens namn

Vad var sommars hdjdpunkt
och vad hinde da?

Sommarens bista plats?

Med vem tillbringade du sommaren?

Biésta minnet fran skriftskolldger
eller protuldger

Din favoritsyssla under sommaren

Platser som du besokte under
sommaren

Vad 6nskar du dig av sommaren?

Vilka ir dina mal for studierna i ar?

Vart tanker du soka efter nian?

Hur har du kommit till det beslutet?

Vad édr viktigast i livet?

Vad ir det finaste en méanniska kan
gora for nagon annan?

For vad skulle du vilja att dina
klasskamrater minns dig nér
grundskolan r slut?

Vad 6nskar du dig av din klass i ar?

Ge tillbaka blanketten till den person som du intervjuade

o



5 Ovningar i att lara kdnna varandra och att bilda grupp

‘Namn

‘ Arskurs

Hurdan tycker du sjalv att du ar och hurdan tycker andra att du ar?

Arskurs 9

Kryssa for de alternativ som beskriver dig sjélv. Diskutera sedan med ditt par om hur de
alternativ som du valde syns 1 ditt beteende och ditt liv.

intressant trygg

kirleksfull stimulerande

palitlig omsorgsfull

behaglig talmodig

ansprakslos spidnnande

motiverad kénslig

vrig vinlig

traditionell kreativ

mjuk uppmérksam

flitig héngiven studierna /satsar pa studierna
strang smidig

uppmuntrande konsekvent

noggrann omtidnksam

beslutsam fornuftig

forstaende sjalvstindig

sallskaplig /social systematisk

envis engagerad

logiskt tankande bekvamlig

modig inte rddd for att hugga i
dventyrlig dlskar lugnet

Hurdan skulle jag vilja vara?

Vilka egenskaper skulle du vilja slippa?

Hurdan tycker andra att jag ar?

Hurdan 6nskar andra att jag skulle vara?
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‘Namn Arskurs ‘

Jagidag Arskurs 9

Intervjua ditt par. Skriv hans eller hennes svar pa blanketten. Presentera till sist ditt par
for resten av gruppen.

Intervjuarens namn

Hur vaknade du i morse?

Vad at du till frukost?

Vad drommer du om nu?

Vad ir bést med denna dag?

Vart skulle du vilja resa just nu?

Vad gor livet virt att leva?

Vilken bok skulle du vilja ldsa
nésta gang?

Vad i modet irriterar dig?

Vilken trendsak avskyr du?

Vad skulle du vilja ita till lunch
eller middag?

Vad dr viktigast i livet?

Vilket problem skulle du vilja
16sa dnnu i dag?

Vad irriterar dig idag?

Vad har gjort dig glad idag?

Vad skulle du Onska att hinde
dig under aret?

Hur kunde man overraska dig
just nu?

Ge blanketten tillbaka till den person som du intervjuade.

o



5 Ovningar i att lara kdnna varandra och att bilda grupp

Jagidag Arskurs 9
Anvisning till lararen

Be eleven att skriva sitt namn pa papperet. Rikna ner (klassens elevantal di-
viderat med tva). Bilda par av elever med samma nummer eller pa basis av
nagon annan slumpmaissig egenskap, t.ex. fargen pa strumporna eller sko-
numret. Kom ihag att blanda pojkar och flickor i paren.

Be direfter eleven att ge blanketten till sitt par. Paret skriver sitt namn i
punkten Intervjuarens namn. Vardera intervjuar varandra i tur och ordning.

Den intervjuade fér vilja vilka frdgor om honom eller henne som berittas for
resten av gruppen.

Till sist presenterar paret 3-5 svar for hela gruppen beroende pa hur mycket
tid man har pa sig.

Min roll (arskurs 9)
Anvisning till lararen

Beritta for eleverna om dina roller i forhallande till andra ménniskor. Berit-
ta att alla méanniskor har olika roller och att rollerna i den hiar bemaérkelsen
inte handlar om att forstilla sig. En roll dr heller inget hinder for att vara ak-
ta.

Be eleverna att skriva ner hurdana roller de har och i férhallande till vem.
Nagon kanske inte hittar nagot alls att skriva. Det gor ingenting! Man kan be
eleverna fundera pa i vilka situationer en roll som just nu inte @nnu finns
skulle kunna framtrida.

Att se sig sjdlv i olika roller gor det ldttare att forsta vart beteende. Be elev-
erna att skriva ned sina egna roller pd omstaende sida.
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‘Namn

‘ Arskurs ‘

Mina roller Arskurs 9

Roll

... I forhéllande till vem? I vilken slags situation?

Ledare

Auktoritet = vem tror mig?

Underhéallare

Forelédsare

Erbjudare av tjinster

Motiverare

Slavdrivare

En som upptrider/Estrador?

Konsult

Overvakare

Forklarare

Initiativtagare

Diskussionsinledare

Hjilpare

Hjilpreda

Psykolog

Organisator

Uppmuntrare

Terapeut

Mina egna roller

=



5 Ovningar i att lara kdnna varandra och att bilda grupp

‘ Namn

‘ Arskurs

Intervjuare

Mot arbetslivet Arskurs 9

Arbete och ekonomi

1) Nir borde man fa 16n?

2) En hurdan inkomstniva ir du
ndjd med?

Forvantningar pa kommande arbete

1) Vad betyder arbetet for dig
forutom uppehille?

2) Vad vill du att arbetet skall
himta med sig 1 ditt liv?

3) Pa vilket sitt far arbetet paverka
ditt ovriga liv?

Arbetets innehdll

1) Hurdana uppgifter ir trevligast?

2) Hurdana arbetsuppgifter avstar
du fran, om du far vilja?

3) Vad for positivt ingick i dina
prao-arbetsuppgifter?

4) Vad skulle du helst vilja géra?

5 Raikna upp alla “yrkesfirdig-
heter” som du har.

6 Vad skulle du vilja ldra?

De egna talangerna och intressena

1) Hurdan &r du som person?

2) Vad ir du intresserad av?

3) Vad kan du?

Ge tillbaka blanketten till den som du intervjuade.
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Till arbetslivet Arskurs 9
Anvisningar till lararen
Be eleven att skriva sitt namn och sin drskurs pa papperet.

Bilda par genom lottdragning eller ridkna ner (klassens elevantal dividerat
med tvd). Elever med samma nummer bildar par.

Paren kommer 6verens om vem som dr A och vem som ér B. Byt papper med
paret. Be intervjuaren att skriva sitt namn pa papperet. A intervjuar forst B
och sedan B A.

Nir bada har intervjuat varandra, kommer paren Gverens om fyra svar (en
fraga under varje rubrik) om den intervjuade som berittas for resten av med-
lemmarna i gruppen.

Be eleverna att byta papper med paret.

Be till sist eleverna att markera om de ldrde sig ndgot nytt om sin klasskam-
rat.

o



5 Ovningar i att lara kdnna varandra och att bilda grupp
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6 Till stdd for klasshandledaren :

Spelreglerna i arskurserna 7-9
Ringa in en eller tva bokstdver i varje punkt som du tycker att &r rétt alter-
nativ.

1) Under morgonsamlingen
A) kan man dnnu komma till klassen
B) orkar man vara tyst och lyssna ocksa om budskapet inte berdr en
C) kan man gora ldxor som man inte har hunnit med

2) Ytterkladerna dr under lektionen
A) 1 garderoben
B) pa stolkanten
C) pa, om man sa vill

3) Ikorridoren och 1 trapporna
A) kan man springa och hirja fritt
B) kan man ligga pa golvet
C) géar man och anvinder man hogra sidan

4) Under rasten
A) kan man gd utanfor skolans omrade t.ex. for att kopa godis
B) kan man triffa kamrater och vara ute
C) Ionar det sig att halla till t.ex. pa toaletten sd att man inte behdver
ga ut

5) Det dr forbjudet att kasta snobollar och stenar eftersom
A) risken for att bollen skall triffa t.ex. 6gat dr stor 4ven om det inte dr
avsiktligt
B) det i skolan ska finnas ocksa den hir regeln till elevernas fortret
C) det inte anses nodvindigt att 6va granatkastning 1 skolan

6) Att dta
A) &r nagot som man gor snabbt for att fylla magen
B) kan innebira en trevlig stunds samvaro
C) é&r nagot som man hoppar 6ver om man inte tycker om maten

7) Om man insjuknar under skoldagen
A) kan man gd hem utan att meddela nagon
B) kan och bor man ga hem efter att man har fatt hidlsovardarens
tillstand
C) maste man orka vara i skolan dnda till dagens slut

]




8) Franvaro
A) Tillstdnd att fa vara borta kan man be om pa férhand av klassfore-
standaren eller rektorn
B) Om franvaron beror pa besok t.ex. hos hilsovardaren eller skolkur-
atorn behover man inte be om lov eller ge nagon forklaring
C) Om man &r borta pa grund av sjukdom maste man ange orsaken
senast den tredje dagen

9) Tobak, rokdon och rusmedel
A) far man ha med sig till skolan om man har lov hemifran
B) behover inte ges till skolans personal, dven om de kriver det
C) far inte tas med till skolan eller anvéndas i skolan eller under
skolans exkursioner

10)Cykel och moped
A) kan man kora fritt med pa skolgarden och i omgivningen under
rasten
B) for dem finns en egen plats pa skolgarden, dir de forvaras under
skoldagen
@) kan man skjutsa kamrater med under skolfidrden

11) Skador pa skolans egendom
A) betalas alltid av skolan
B) kan man bli tvungen att ersitta, om gidrningen dr avsiktlig
C) ska genast anméilas till lararen eller vaktméstaren

12)Det svaraste ordet i svenskan &r
A) god dag
B) forlat
C) krumbukt

Anteckna de bokstaver du har valt i rutorna

Ritt rad:
1=B, 2=A, 3=C, 4=B, 5=A, 6=B,
7=B, 8=A, 9=C, 10=B, 11=B, 12=B
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7 Introduktion for klasshandledaren

—

LN
gl

Varje larare verkar i tur och ordning som klasshandledare och darfor &r det X\ \
bra att introducera ldrarna 1 denna viktiga uppgift. Introduktionen kan ske ﬂ‘l\ \ / .-
/

,_.-"\\
A

tillsammans med skolans nya klasshandledare s att alla har samma ut-
gangslage. \

Nedan uppriknas ndgra saker som man kan ta upp. Det ir bra att inleda int-
roduktionen redan pa véren dé de nya klasshandledarna &r kidnda och sedan
fortsitta introduktionen pa hosten.

Det &r bra att komma ihag att det hir endast dr en modell och att varje skola
har sitt eget sétt att utbilda nya klasshandledare. I en del skolor kan alla
klasshandledare delta 1 utbildningen och i andra &r utbildningen avsedd for
de nya klasshandledarna i arskurs 7.

Utbildaren kan vara t.ex. ndgon fran skolans elevvardspersonal:
e clevhandledaren

e specialldraren

* hilsovardaren

e kuratorn

e rektorn.

Litteraturtips ges 1 slutet av kompendiet.

Introduktion for klasshandledaren

*) Gruppbildningsmetoder
e fran flock till fungerande klass:
lite gruppteori
gruppens olika skeden
rollerna 1 gruppen
— handledarens betydelse och verksamhet
e lekar for gruppbildning

*) Sociometriska métningar
¢ sociometrikens delar och mal
e sociometriska tekniker

Sociometriken ar har ett instrument med vilket klasshandledaren kan un-
dersoka klassen med avseende pa/hitta klassens

* interaktion e gruppbildninga
* maktforhallanden e emotionella ledare
* klassens hierarki * stjdrnpersoner.

=
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Som metoder kan anvindas t.ex.

* observation . kamratbedomning

* rollspel . enkditer.

* ldgesuppfoljning

(T.ex. Vilka skulle du vilja samarbeta med i grupparbetet under historie-
timmen? Med vem talar du helst 1 klassen? Av lekarna for att lidra kidnna
varandra och for gruppbildning ”Segelféird”.)

Kulturella skillnader i elevernas bakgrund

Mottagandet av klassen efter sommaren

* gemensamt ¢verenskomna saker

* trygghet och integritet.

Klasshandledarna avtalar gemensamt om dessa saker under varen.

Utlysandet av skolfred

Trivseln i klassen och enkdter i anslutning till detta
 olika metoder och lekar, rollbyten

* modeller for enkiter géllande klassklimatet

e gemensamma mal

Elevkdnnedom

¢ vad behdver man veta om eleven

* vad behdver man veta om elevens familj
e sekretess

Forildraaftnar

e forberedelse for mote med fordldrarna
e vad berittar jag allmént

* vad later jag bli att beritta

e elevernas fortroende

e forildrarnas fortroende

Tips for aktiva fordldraaftnar

Hur reda upp en situation som gatt i baklas
* konfliktsituationer

e att l6sa konflikter

* metoder och goda erfarenheter

Att forebygga och behandla mobbning

* mobbningsteori

* hur mirker jag att nigon mobbas

* mod att ingripa

* nitverksbildning

De hir fragorna tas ocksa upp under lektionerna i hélsokunskap.
Skolorna har egna instruktioner for och sitt att behandla mobbning.
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*) Skolans trygghetsplan
* bor gis igenom med varje klasshandledargrupp
Det dr bra att ga igenom skolans trygghetsplan med rektorn och samtidigt
uppdatera skolans trygghetsmapp.

*) Utvecklingssamtal och hur man forbereder sig for dem

*) Information
¢ vad klasshandledaren informerar om och till vem
¢ informationskanaler
 innehallet i meddelanden

o
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Bilaga 1
Exempel pa handledningsplana e
o
Handledningen 4r en verksamhet som fortsédtter genom hela den grundléag- / {

gande utbildningen. Handledningen innebér samarbete under elevens studie-
vég och i olika overgdngsskeden av studierna.

Pa foljande sida finns ett exempel pa en handledningsplan.
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Bilaga 2
Franvaroansokan 12
Liamnas till klasshandledaren minst en vecka fore franvaron

Elevens namn Arskurs

Franvaro

Franvarons orsak

Skolan &r inte skyldig att ge stédundervisning eller tillgripa specialar-
rangemang pa grund av extra lov som en elev har haft. Vardnads-
havaren ansvarar for att eleven inte blir efter i studierna.

Utredning om uppgifter som gors under frdanvaron
Eleven tar reda pa och forbinder sig att utféra de uppgifter som gors i skolan
under lovet. Uppgifterna specificeras hér och vid behov pa omstéende sida.

Léroamne | Hemuppgifter

Datum Vardnadshavarens Elevens underskrift
underskrift
Klasshandledarens utlatande och underskrift

Beslut Tillstandet beviljas av Tillstand har

rektor klasshandledaren ﬂ beviljats T avslagitsﬂ

Datum Underskrift av den som beviljat tillstandet
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Franvaroansodkan
2/2

Lirodamne | Hemuppgifter

Ytterligare information
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|
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Uppstéllande av mal och sjalvvardering
Responskort for arskurs 7

Bilaga 3
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Responskort for darskurs 8 och 9
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