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TUTKINNON OSA: VYÖHYKETERAPEUTTINEN JALKAHIERONTA
	Tutkinnon osan suorittaja:



	Tutkintotilaisuuden ajankohta:



	Näyttöympäristö:



	ITSEARVIOINTI 

                                                                                                 ________________________________________

                                                                                                  Pvm.                           Tutkinnon suorittaja



	Paikka:_________________              Päivämäärä:_________________________________________________

Allekirjoitus:

_______________________              _________________________          _____________________________ 

Työntekijöiden edustaja                      Työnantajan edustaja                          Opetusalan edustaja                               

                                         


TUTKINNON OSA: VYÖHYKETERAPEUTTINEN JALKAHIERONTA
Tutkinnon osan suorittajan nimi:____________________________________     pvä_________________

	Ammattitaitovaatimus ja 

arvioinnin kohteet
	Arviointi / itsearviointi

Perustelut
	Hyväk

sytty
	Hylätty

	Tutkinnon suorittajan on tunnettava

vyöhyketerapian perusajatus ja siihen

liittyvät tekijät.
Vyöhyketerapian perusajatuksen

tunteminen:

•tuntee heijastevyöhykkeet ja

heijastumisperiaatteet ja osaa selittää

niiden merkityksen

•tuntee perusheijastekartan

•selvittää vyöhyketerapian perustarkoituksen

ja hoidon yleiset tavoitteet
Tutkinnon suorittajan on ymmärrettävä

jalkojenhoidon yhteydessä annetun

vyöhyketerapeuttisen jalkahieronnan

tarkoitus.
Vyöhyketerapeuttisen jalkahieronnan

tarkoituksen ymmärtäminen:

•ymmärtää vyöhyketerapeuttisen

jalkahieronnan osaksi jalkojen

kokonaisvaltaista hyvinvointia


	 
	
	

	Tutkinnonsuorittajan on osattava ottaa

huomioon vyöhyketerapeuttisen

jalkahoidon edellyttämät vaatimukset

hoitoympäristön suhteen
Hoitoympäristö:

•järjestää asiakkaalle hoitoasennon,

jossa hänen on helppo rentoutua

•järjestää hoitoympäristön riittävän

lämpimäsi, vedottomaksi, rauhalliseksi,

viihtyisäksi ja häiriöttömäksi.

•valaisee hoitoympäristön riittävästi ja

häikäisemättömäksi


	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on osattava

vyöhyketerapeuttisessa hieronnassa

käytettävät perusotteet ja tekniikat.
Perusotteet ja tekniikat:
•osaa otteet teknisesti oikein

•osaa otteiden suunnan, voiman,

rytmin ja nopeuden ja säätelee niitä

hieronnassa tarkoituksenmukaisesti
	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on osattava

perustellusti tutkia asiakas ja laatia

vyöhyketerapeuttisella hieronnalla

täydennetty jalkojenhoitosuunnitelma
Tutkiminen ja hoitosuunnitelman

laatiminen:

•tutkii asiakkaan käyttäen keinoina

haastattelua, havainnointia ja

palpointia

•tietää ja tunnistaa häiriöiden aiheuttamat

muutokset jalkaterässä, ymmärtää

niiden sijainnin ja kivun luonteen

merkityksen

–kudosmuutokset

–painallusarkuus

–kivun luonne

•tietää vyöhyketerapeuttista jalkahierontaa

rajoittavat ja estävät tekijät

ja huomioi ne jalkojenhoitosuunnitelmaa

laatiessaan

•tietää kipulääkkeen vaikutuksen

heijastekipuun ja huomioi sen hoidon

suunnittelussa ja toteutuksessa

•laatii tutkimustuloksiin perustuvan

vyöhyketerapeuttisella jalkahieronnalla

täydennetyn jalkojenhoitosuunnitelman


	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on osattava

suorittaa perustellusti vyöhyketerapeuttinen jalkahieronta yleisellä tasolla niin, ettei mikään ihmisen kehon osa tai elin saa erityisstimulaatiota.
Vyöhyketerapeuttisen jalkahieronnan

toteutus:
•toteuttaa alkumuokkauksen

•toteuttaa yleiskäsittelyn

•käsittelee kaikki alueet tasaisesti

•toimii oikean käsittelyjärjestyksen

mukaisesti

•valitsee asiakkaalle sopivan ja

turvallisen hoitoajan


	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on otettava

huomioon asiakkaan tuntemukset ja

reaktiot sekä yksittäisen hoidon että

hoitosarjan aikana ja osattava tarvittaessa muuttaa toimintaansa optimaalisen hoitotuloksen saavuttamiseksi.
Reaktioiden ja palautteen huomioiminen:
•seuraa ja arvioi tilannetta hoidon

aikana

•pyytää palautetta asiakkaalta

•tietää ja tunnistaa liian voimakkaan

käsittelyn aiheuttamat reaktiot hoidon

aikana ja sen jälkeen ja muuttaa

hierontatekniikkaansa tällaisissa

tilanteissa

•kirjaa muutokset

•ohjaa asiakkaan tarvittaessa lääkärin

hoitoon


	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on osattava

arvioida vyöhyketerapeuttisen

jalkahieronnan vaikuttavuutta ja

osattava ohjata asiakasta vyöhyketerapeuttiseen

jatkohoitoon.
Hoidon vaikuttavuuden arvioiminen:
•arvioi kivun lieventymisen jalkaterässä

•tietää hoidon yleiset reaktiot ja

kertoo niistä myös asiakkaalle

•kysyy asiakkaalta hoidon vaikutuksista

•ohjaa asiakkaan tarvittaessa

ammattivyöhyketerapeutin hoitoon


	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on osattava

hakea tietoa vyöhyketerapiasta ja

käytettävä sitä kriittisesti ammattitaitonsa kehittämiseen.
Ammattitaidon kehittäminen:
•hyödyntää alan ammattikirjallisuutta

ja muita lähteitä kriittisesti oman

ammattitaitonsa kehittämisessä


	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on noudatettava

työssään moraalisesti ja eettisesti

kestävää päätöksentekoa.
Moraalisuus ja eettisyys

päätöksenteossa:

•tunnistaa ammatilliset rajansa

vyöhyketerapian alueella

•konsultoi tarvittaessa lääkäriä ja/tai

ohjaa asiakkaan lääkärin hoitoon


	
	
	


