"Mind sivvet selkdini saan ja

pyllyynt pitkan pyrston..."

Mita suomalainen humala on tanaan?
Ajankohtaista alkoholihaittojen
ehkéaisysta ja hoidosta...
ja paihdety6n koulutuksesta

Marjaliisa Havio
Stakes
erikoissuunnittelija
Paihdetydn koulutuksen kehittamisen hanke
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...s1tvet selkaani...”

Ryllid: "suomalainen humala on yha
voimissaan”

1 se on suhteellisen harvinaista

verrattuna pienen humalan
yleistymiseen.

Mutta: jos haitat liitetdan vain "rankkaan eli

suomalaiseen humalaan" ollaan
vaarilla teilla.
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Alkoholin kulutus

Alkoholin kokonaiskulutus asukasta kohden 100%:na
alkoholina vuosina 1990-2006 * arvio, STM 2008
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Tilastoitu kulutus Tilastoimaton kulutus
Kokonaiskulutus .
(STM Haavisto 2008)
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Alkoholinkulutuksen jakauman tyyppi (Pia Makels, Stakes)

Tyypillinen harhakuva Todellinen

Osuus vaestosta

Alkoholinkulutuksen taso Alkoholinkulutuksen taso
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Onko aikuisten alkoholinkaytto
YKSINOMAAN heididn oma asiansa?

Kulutuksesta muille aiheutuvia haittoja:

O Rikollisuus ja jarjestyshairiot: vakivalta; ilkivalta;
seksuaalinen hyvaksikayttd; turvattomuus; hairitseva melu

O Aiheutetut lilkennevahingot ja tapaturmat
O Vaikutukset sikioon

O Vaikutukset perhe-elaméaan: vakivalta; riitely; lasten
turvattomuus, laiminlyonti ja kaltoinkohtelu; vaikutukset
perheen talouteen ja ajankayttdéon

O Vaikutukset tyotehoon ja poissaoloihin
0 Kustannukset valtion ja kuntien taloudelle (pia makela 2008)
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Mahdollisuudet alkoholihaittojen
vahentamisen tehostamiseen

Tutkimustietojen perusteella haittoja voidaan
vahentaa tehokkaimmin

alkoholiverotusta nostamalla

alkoholimainontaa rajoittamalla

alkoholin vahittaismyyntimonopolilla
alkoholijjuomien myyntiaikoja rajoittamalla
tehostamalla rattijuopumuksen vastaista tyota ja

tehostamalla sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintatapojen kehittamista.
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Mahdollisuudet alkoholihaittojen
vahentamisen tehostamiseen

Haittoja vahennetaan myo0s hoitamalla
Jo syntyneita alkoholiongelmia!

(Alkoholiohjelma)
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Mahdollisuudet alkoholihaittojen
vahentamisen tehostamiseen

Haittoja vahennetaan myo0s hoitamalla
Jo syntyneita alkoholiongelmia!

(Alkoholiohjelma)
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Mahdollisuudet alkoholihaittojen
vahentamisen tehostamiseen

Haittoja vahennetaan myo0s hoitamalla
Jo syntyneita alkoholiongelmia!

(Alkoholiohjelma)
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Tutkimukset: koko viest66n suunnatut toimet
vaikuttavat suurkuluttajiin tavallista enemman

O Suomen veromuutos 2004: halvemmat hinnat
lisasivat maksakirroosikuolemia vuodessa
30%0, kahdessa vuodessa 50%o

O Keskioluen vapautus 1969 lisasi eniten
suurkuluttajien kulutusta

O Uusien Alkojen avaus 1951 lisasi useimmin
kuluttavien kulutusta

O Alkon lakot Suomessa ja lauantaisulkeminen
Ruotsissa vaikuttivat eniten suurkuluttajien
kulutukseen. (ria Mmakela 2008)
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Haaste ehkaisevan tyon
kOhdenIIUkS elle (Pia Mikeli 2008):

Alkoholihaltoissa on havaittu suuret
erot sosioekonomisten

ryhmien valilla.
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Alkoholihaittojen suhteellinen riski
kulutuksen mukaan sosiaaliluokittain

(Pia Makela 2008)
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Alkoholin kulutus, haitat ja
kustannukset

O

Alkoholinkulutus on nelinkertaistunut 1960-luvulta. Vuonna
2004 kokonaiskulutuksen kasvuvauhti kiihtyi ja saavutti
vuonna 2005 ennatystason 10,5 litraa puhdasta alkoholia
asukasta kohti.

Vuonna 2006 kulutus laski 10,3 litraan vahentyneen
matkustajatuonnin johdosta.

Kulutus todennakdisesti kasvaa uudelleen vuonna 2007, jos
kotimaisen myynnin kasvua ei katkaista.

Vuonna 2005 alkoholisairauksiin ja -myrkytyksiin kuoli 2
033 henkiléa, 29 % enemman kuin vuonna 2003.

(Pia Makela 2008)
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Alkoholin kulutus, haitat ja
kustannukset

O

Terveyshaitat ja sosiaaliset ongelmat samoin kuin
sairaanhoito- ja paihdepalvelujen tarve ovat lisaantyneet
vuosikymmenia ja etenkin vuoden 2004 veronalennuksen
jalkeen.

Kasvaneen kulutuksen vaikutukset sairastavuuteen ja
kuolleisuuteen ilmenevat taydessa mitassa muutaman
vuoden viiveella.

Alkoholihaittojen valittoméat kustannukset valtiolle, kunnille
ja yksityiselle sektorille olivat vuonna 2004 vahintaan 967
miljoonaa euroa.

Valtiolle ja kunnille koituu suunnilleen yhta suuri osuus
valittomista kustannuksista, yhteensa noin 60 %o.
(Pia Makela 2008)
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Johtopaatokset :

o "Tavallisten kuluttajien” osuus haitoista on suuri.
"Tavallinen" humalakulutus lis&a riskeja
Tulevaisuuden syrjaytyneet alkoholistit ovat talla
hetkella
"meita tavallisia”.

O Suurkuluttajiin yksin on vaikea vaikuttaa, koska he
eivat ole erillinen ryhma vaan toimivat
vuorovaikutuksessa muun vaeston kanssa.

O Avain on koko vaeston...
...Juomisen tason kontrollointi (nopea strategia) ja

...Juomiskulttuurin muutos (pitkan aikavalin strategia)
(Pia Makela 2008)
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Alkoholipoliittiset toimet 2003-2007

O Vanhasen | hallitus antoi esityksen alkoholiveron
alentamisesta 2.10.2003 1.3.2004 lahtien.

O Valtioneuvoston alkoholipolititkan linjauksista
9.10.2003 antaman periaatepaatoksen mukaan
alkoholipolitiikan tavoitteena on vahentaa
alkoholista aiheutuvia haittoja ja kdantaa
alkoholin kokonaiskulutus laskuun.

0 Hallituksen iltakoulussa 9.11.2005 keskusteltiin
haittoja vahentavista toimista, joita
valmistelemaan asetettiin alkohollpoluttlnen
ministerity0ryhma.  (aikoholiohjeima)
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Alkoholipoliittiset toimet 2003-2007

0 Tyoryhma kokosi 2.3.2006 hallituksen
kasiteltavaksi toimenpidepaketin, joka sisalsi eri
hallinnonalojen toimia alkoholihaittojen
vahentamiseksi.

0 Hallituksen esitys alkoholilain muuttamisesta
annettiin 19.10.2006, ja eduskunta hyvaksyi
sisallon ensimmaisessa kasittelyssa 7.2.2007.
Asetus alkoholijuomista ja vakiviinasta annetun
asetuksen 14 §:n muuttamisesta (myyntiajan
muutos kello yhdeksaan) annettiin 19.10.2006.

(Alkoholiohjelma)
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ALKOHOLIPOLITIIKEKA 2008

Alkoholi on kansanterveyden ja sisaisen
turvallisuuden suurin yksittainen uhkatekija.

Alkoholipolititkan linjaukset on vahvistettu
valtioneuvoston periaatepaatoksessa 2003 ja PM
Matti Vanhasen Il hallituksen hallitusohjelmassa
2007.

Alkoholipolititkan tavoitteena on ehkaista
alkoholista aiheutuvia sosiaalisia, terveydellisia
Ja yhteiskunnallisia haittoja. (ST™ Haavisto 2008)
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Huumausainepolititkka

O Huumausainepolitiikan pohjana ovat valtioneuvoston
periaatepaatos huumausainepolitiikasta vuosille 2008 -
2011 sekéd vuonna 1997 hyvaksytty
huumausainestrategia.

O Huumausainepolitiikan tavoitteena on

= huumausaineiden kayton ja levittamisen
ehkaiseminen siten, ettd niiden kaytosta ja
torjunnasta aiheutuvat taloudelliset, sosiaaliset ja
yksilolliset haitat ja kustannukset jaavat
mahdollisimman pieniksi.

0 Huumausainepolitiikka perustuu kansalliseen
lainsdadantdon ja kansainvalisiin yleissopimuksiin.

O Euroopan unionin huumausainepoliittiset seka ulko- ja
turvallisuuspoliittiset linjaukset otetaan
huumausainepolitiikassa huomioon. (STM Haavisto 2008)
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Huumausainepolitiikan periaatteet ja
keinot

O Huumausainepolitiikassa panostetaan seka
huumausaineiden kysynnan etta niiden tarjonnan
ehkaisemiseen.

O Huumausainepolitiikka on poikkihallinnollista
yhteistyota ja edellyttaa tiivista tietojen vaihtoa eri
viranomaisten kesken: terveydenhuolto, sosiaalihuolto,
oppilaitokset, poliisi.

O Tyo edellyttaa tiivista kansainvalista yhteistyota.

O Huumausaineiden kayttoa ehkaistaan tiedotuksella seka
viranomaisvalvonnalla.

O Kuntien on jarjestettavd huumausaineiden kayttajille
terveysneuvontaa seka hoitoa ml. korvaushoitoa.
Hoitoa pyritadn tarjoamaan rangaistusten
vaihtoehtona. (STM Haavisto 2008)
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Toiminta haittojen vihentimiseksi
2003-2007

O Valtioneuvoston periaatepaatdoksen tavoitteisiin on pyritty
muun muassa Alkoholiohjelman 2004—-2007 kokoamassa
yhteistyOprosessissa.

O Tavoitteisiin velvoitetun valtionhallinnon liséksi haittojen
ehkaisytyota on teravoitetty kuntien, kirkkojen, jarjestojen
ja elinkeinon toiminnassa.

O Alkoholi- ja muiden paihdehaittojen ehkaisyyn tahtaavaa
toimintaa rahoitetaan valtionhallinnon ja kuntien
perusrahoituksella ja muun muassa alkoholiohjelma-

kumppaneiden omilla resursseilla.

(Alkoholiohjelma)
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Toiminta haittojen vihentimiseksi
2003-2007

O Tarkeimmat lisarahoituslahteet ovat
valtionavustukset kuntien sosiaali- ja
terveydenhuollon kehittamiseen, terveyden
edistamisen maararahat ja Raha-
automaattiyhdistyksen voittovarat.

O Naita koskevien tietojen pohjalta voidaan
arvioida, etta vuosina 2004-2006 ehkaisevan
paihdetyon ja paihdepalveluiden kehittamista on
tuettu vahintaan 26 miljoonalla eurolla vuotta
kohden.

(Alkoholiohjelma)
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Piaihdehaittojen ehkaisy

O Paihdehaittojen ehkaisy on osa paikallista
hyvinvoinnin ja terveydenedistamistyota

O Alkoholihaittojen ehkaisy,
huumausainehaittojen ehkaisy ja tupakoinnin
ehkéaisy on paikallisella tasolla samaa
kokonaisuutta

O Paikallisella tasolla paihdehaittojen ehkaisy
rakentuu kuntien poikkihallinnollisen tyon,
kansalais- ja jarjestotoiminnan,
elinkeinotoiminnan ja valvonnan yhteistyona

(STM Haavisto 2008)
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Mahdollisuudet alkoholihaittojen
vahentamisen tehostamiseen

O Tutkimustiedon mukaan alkoholihaittojen
maaraan ja luonteeseen vaikuttavat seka
kokonaiskulutus etta juomatavat. Jos
kokonaiskulutuksen hillitsemiseksi el kayteta
tehokkaita toimia, jaavat riskikulutukseen ja -

tilanteisiin kohdennettujen toimien vaikutukset
heikoiksi.

O Suomalaisissa ja kansainvalisissa tutkimuksissa
on analysoitu alkoholihaittojen vahentamiseksi
kaytettavissa olevien keinojen vaikuttavuutta ja
tehokkuutta.

(Alkoholiohjelma)
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Mahdollisuudet alkoholihaittojen
vahentamisen tehostamiseen

O Niiden perusteella tiedetaan esimerkiksi
= Alkoholipoliittisten keinojen kustannustehokkuus:1
Alkoholin hinta ***
Vahittaismyyntimonopoli ***
Myynnin ja anniskelun ikarajat ***
Promillerajat lilkenteessa **
Interventiot terveydenhoidossa **
Riskiperheiden tuki **
Vastuullinen anniskelu **

toimien kustannustehokkuus suhteessa
saastyneisiin elinvuosiin (Disability adjusted life
years DALY):2 (Alkoholiohjelma)
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Mahdollisuudet alkoholihaittojen
vahentamisen tehostamiseen

O 1. Alkoholiverotus

O 2. Mainontakielto

0 3. Alkoholin vahittaismyyntiaikojen
rajoitukset

O 4. Lilkenteen puhalluskokeet

O 5. Mini-interventio

(Alkoholiohjelma)
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Mahdollisuudet alkoholihaittojen

vahentamisen tehostamiseen

Vaikuttavimmat keinot tieteelliset kriteerit
tayttavan tutkimusnayton pohjalta:3

O Saatavuuden saantely
= Vvaltion vahittdismyyntimonopoli
= oston vahimmaisikaraja
= anniskelijan korvausvastuu vahinkotapauksissa

O Verotus ja hintapolitiikka
O Rattijuopumuksen ehkaisy
= kuljettajien satunnaiset puhallutukset
= promillerajan laskeminen
= alennettu promilleraja uusille ajoluvan haltijoille

(Alkoholiohjelma)
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Mahdollisuudet alkoholihaittojen
vahentamisen tehostamiseen

Lisaksi asiantuntijalaitokset nostivat esiin
toiminnan karjiksi

O
O

humalakayton vahentamisen,

varhaiseen suurkulutukseen ja juomistilanteisiin
vaikuttamisen, mini-interventiotoiminnan,

alkoholiriippuvuuden hoidon saatavuuden
parantamisen,

rattijuopumuksen tehostetun ehkaisyn (mil.
promillerajan lasku),

alkoholin markkinoinnin rajoittamisen,
alkoholivalvonnan kehittamisen viranomaisyhteistyota
tiivistamalla,

paikallisen tyon tukemisen ja eri alojen

ammattilaisten paihdeosaamisen lisaamisen.
(Alkoholiohjelma)
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ALKOHOLIPOLITIIKAN KEINOT

Keskeiset keinot ovat
m Alkoholiverotus

= myynnin ja kulutuksen saately alkoholilainsdadanndalla
(esim. vahittaismyyntimonopoli, myynti-ikarajat ja
valvonta)

= tiedotus- ja valistusty0 seka

= terveydenhuollon ja paihdehuollon toimet (esim. mini-
iInterventio)

Alkoholiohjelma 2008-2011 on sosiaali- ja
terveysministerion ohjaama yhteistydhanke, jonka
tavoitteena on koota julkisen vallan, kansalaisjarjestojen
ja elinkeinoelaméan toimia yhteen vaikuttavaksi
kokonaisuudeksi. (STM Haavisto 2008)

10.10.2008 Marjaliisa Havio Stakes 29




Paihdetydn koulutuksen kehittaminen havio, stakes 2008

)

/Kaikki /Kaikki soveltuvat\ Perustutkinno Oppilai-
koulutustasot: koulutusammatit t toksen
ammatillinen oma

ikorkea pEllnEE
ar_nm_attl or ohjelma
yliopisto
Paihdetyon
osaaminen
Asenne Tiedot Taidot sovellettuna
koulutus-
alaan- ja
Paihdety6 koulutuksen miniff- siséltdsuosituks ammattiin

/

Paihdetyon koulutuksen kehittdmisen rakenteet: pakollisina opintoina kaikille,
opetussuunnitelmassa opintopistemaarat nakyvissa, systemaattinen ja tietoinen
toteuttaminen, moniammatillinen toteutus, nimetty vastuuopettaja, riittdva resurssi
verkostoitumiseen, tdydennyskoulutukseen ja kehittdmiseen.
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Pelastaako koulutus tasta

ahdingosta?’

http://www.maurikunnas.net/mauri_kunnas/kaikki_maurista/nain_Kkirjani_syntyvat/fi_FI1/ nain_kirjani_syntyvat/
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Tietoa ja materiaalia:

O http://www.stm.fi/Resource.phx/vastt/pai
nde/index.htx

O http://info.stakes.fi/alkoholiohjelma/Fl/ind
ex.htm

0 neuvoa-antavat.stakes.fi
O Info.stakes.fi/paihdetyonkoulutus
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RAiitokset !

Nayttaa silta, etta tata tyota voidaan jatkaa
viela vuoden 2009 ajan.

Jos sinulla on ajatuksia siita miten hanke voi
tukea sinua tai suurempaa piiria paihdetyon
koulutuksen kehittamisessa,

AILA EPAROI OTTAA YHTEYTTA!

Marjaliisa Havio
040 512 4466
marjaliisa.havio@stakes.fi
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