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1 Luku

NAYTTOTUTKINTOJEN TEHTAVAT JA TAVOITTEET

1 § Nayttotutkinnot

Niyttotutkinnot ovat ammattialan hankkimistavasta riippumattomia. Koulutuk-
sessa, tydeldmissd ja harrastuksissa hankittua osaamista voidaan hyodyntid tutkin-
noissa vaaditun ammattitaidon niytdissi.

Niyttotutkinnot ovat rakenteeltaan modulaarisia. Ne muodostuvat tydeldmistd
ja sen kehittdmistarpeista johdetuista tehtivikokonaisuuksista, joille on ominaista
toiminnallisen ja tiedollisen perustan yhteisyys, ammattitaidon monipuolisuus seki
tyoprosessin ja sen tulosten yhdentyminen. Tutkinnon osa muodostaa ammatti-
pitevyyden osa-alueen, joka voidaan erottaa luonnollisesta tydprosessista itsendiseksi
ja arvioitavaksi kokonaisuudeksi. Tutkintosuoritukset jirjestetddn ja suoritetaan
joustavasti tutkinnon osa kerrallaan. Koko tutkinnon sijasta tavoitteena voi olla
my®ds tietyn tai tiettyjen tutkinnon osien suorittaminen.

Ammattitaitovaatimusten kuvauksen perustana on pitevyystyypitys, jonka
katsotaan parhaiten sopivan ammattialalle. Kuvauksessa keskitytdin ammatin
ydintaitojen vaatimuksiin, toimintaprosessien hallintaan ja laaja-alaiseen ammatti-
kiytintoon. Vaatimukset kattavat myés tydeldmissd tarvittavan kielitaidon ja
sosiaaliset valmiudet.

2 8 Nayttotutkintoihin valmistava koulutus

Niyttotutkintoihin osallistumiselle ei muodollisesti voida asettaa koulutukseen
osallistumista koskevia ennakkoehtoja. Paisiintdisesti tutkinnot suoritetaan
kuitenkin erilaisen valmistavan koulutuksen yhteydessi.

Valmistavan koulutuksen jirjestdjian tulee vahvistaa opetussuunnitelma tutkin-
tojen perusteiden mukaisesti. Koulutus ja sithen sisiltyvit niytot on jirjestettivi
tutkinnon osien mukaisesti. Koulutuksen jirjestidjin velvollisuutena on jirjestid
ndytdt osana valmistavaa koulutusta. Opiskelijan velvollisuutena on osallistua
ndyttoihin osana opintojaan.

Ammatillisena peruskoulutuksena suoritettavaan perustutkintoon sisiltyvit
yhteiset opinnot eivit ole pakollisia koulutuksessa, joka valmistaa ndyttdtutkintona
suoritettavaan perustutkintoon. Niiden tavoitteet tulee ottaa kuitenkin soveltuvin
osin huomioon opetussuunnitelmassa ja opetuksen jirjestimisessi.

3 8 Ammattitaidon osoittamistapojen ja tutkintosuoritusten
arvioinnin yleiset perusteet

Tutkintosuoritusten arviointi edellyttii jirjestelmaillisti aineiston kerddmisti,
piitoksentekoa ja dokumentointia tutkinnon suorittajan ammatillisista ja ty6-
toimintavalmiuksista suhteessa tutkinnon perusteissa mairiteltyihin ammattitaito-
vaatimuksiin ja arviointikriteereihin. Arvioinnin painopisteen tulee olla tekemisessi



ja tyossd toimimisessa. Taito tai osaaminen on arvioitava pidsiintoisesti suoraan
vastaavasta tyGtoiminnasta.

Niyttdympiriston tulee olla todellinen tai mahdollisimman realistinen. Arvioin-
nissa tulee kiyttdd monipuolisesti erilaisia ja ensisijaisesti laadullisia arviointi-
menetelmid, kuten havainnointia, haastatteluja, kyselyjd, aikaisempia dokumen-
toituja niyttdjd sekd itse- ja ryhmiarviointia. Niytot tulee jirjestdd tutkinnon
osittain siten, ettd niissi voidaan arvioida ammatinhallinnan kannalta keskeisten
tavoitteiden saavuttamista.

Arvioinnin kohteilla ilmaistaan osaamisen alueet, joihin arvioinnissa kiinnitetdin
erityisti huomiota. Huomio tulee kiinnittdd tyon perustana olevan tiedon hallin-
taan, tyomenetelmien, tyovilineiden ja materiaalien hallintaan sekd tydprosessin
hallintaan. Seki arvioinnin kohteet etti kriteerit johdetaan vastaavan tutkinnon
osan ammattitaitovaatimuksista. Arvioinnin kohteisiin perustuvat arviointikriteerit
kuvaavat ja tismentivit eritasoisia suorituksia. Kriteereilld ilmaistaan kynnykset,
joiden avulla erotellaan eritasoiset suoritukset.

2 Luku

HIEROJAN ERIKOISAMMATTITUTKINNON MUODOSTUMINEN

1 8 Tutkinnon osat

Tutkinnon ammattitaitovaatimukset on mairitelty siten, ettd tutkinnosta suoriu-
tuminen edellyttdd koulutetun hierojan, hierojan ammattitutkinnon tasoista osaa-
mista (tai kuntohoitajan tutkinnon tai sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon,
lihihoitajan kuntoutuksen koulutusohjelman tai valinnaisen ammatillisen tutkin-
non osan tai vihintdin vastaavan muun sosiaali- ja terveysalan tutkinnon tasoisia
tietoja ja taitoja), viiden vuoden tyokokemusta seki tiydentivid ja syventivid
opintoja.

Hierojan erikoisammattitutkinto muodostuu yhdesti pakollisesta ja kuudesta
valinnaisesta tutkinnon osasta. Tutkinto on valmis, kun pakollinen tutkinnon osa ja
kolme valinnaisista tutkinnon osista on suoritettu hyviksytysti.

Hierojan erikoisammattitutkinnon pakollinen tutkinnon osa on

1. Asiakaspalvelun, markkinoinnin ja hierojan tydn kehittiminen.
Hierojan erikoisammattitutkinnon valinnaiset tutkinnon osat ovat

Hieroja hyvinvoinnin ja terveyden edistdjini
Kivun hoito

Niveltoiminnan yllipitiminen ja edistiminen
Urheilijan hieronta

Lymfahoito

Rentouttavat hoidot hierojan tyossi.
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Hierojan erikoisammattitutkinto

Pakollinen tutkinnon osa

1. Asiakaspalvelun, markkinoinnin ja hierojan tyon kehittaminen

Valinnaiset tutkinnon osat

2. Hieroja hyvinvoinnin ja 3. Kivunhoito
terveyden edistajana

4. Niveltoiminnan yllapitaminen ja | 5. Urheilijan hieronta
edistdminen

6. Lymfahoito 7. Rentouttavat hoidot hierojan
tydssa

Kuva 1. Hierojan erikoisammattitutkinnon osat.



3 Luku

HIEROJAN ERIKOISAMMATTITUTKINNOSSA VAADITTAVA
AMMATTITAITO JA ARVIOINNIN PERUSTEET

A. PAKOLLINEN TUTKINNON OSA

1 8 Asiakaspalvelun, markkinoinnin ja hierojan tyon
kehittaminen

a) Ammattitaitovaatimukset b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit
Tutkinnon suorittaja hallitsee amma- Asiakaspalvelun psykologinen
tillisen vuorovaikutuksen asiakas- tietoperusta
tilanteissa hierojan tyossi. Tutkinnon suorittaja
e tietdi eri ikivaiheiden vaikutuksen
vuorovaikutukseen

* tuntee erilaisten tunteiden ja
temperamenttien vaikutuksen
kohtaamisessa

* tuntee erilaisen viestinnin vaiku-
tukset kohtaamisessa

* osaa etsid ja hyddyntidd uutta tietoa
vuorovaikutuksesta

* tietdd tunne-elimin muutosten ja
kognitiivisten hiirididen vaikutukset

* tietdd fysiologista psykologiaa
(vireyden saitely, uni jne.)

* tietdd elimin hallinnasta: coping,
puolustusmekanismit

* tietdd sosiaalisen toimintakyvyn ja
eliminhallinnan tukemisen mene-
telmii

* tietdd keskeiset interventiomuodot

* tietdd ihmisen kiyttdytymisen
muutoksista kriisin eri vaiheissa

* tietdd kriisiauttamisen hoitosuhteen
nikékulmasta

* osaa kohdata piihteiden kiyttidjin ja
mielenterveysasiakkaan

* tietdd hoitoonohjauksen kiytinnon.




Toiminta asiakastilanteessa

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtii potilasturvallisuuden
merkityksen ja osaa toimia sen
mukaisesti

* osaa ennakoida mahdolliset
haastavat tilanteet

* osaa ottaa huomioon omat ja
asiakkaan erilaiset tunnetekijit
kohtaamisessa

* osaa kuunnella asiakasta

* osaa lihestyi asiakasta erilaisilla
viestinnin menetelmilld

* osaa ottaa huomioon asiakkaan
tilanteen ja vuorovaikutustaidot
kohtaamisessa

* osaa kohdata aggressiivisesti
kdyttdytyvin asiakkaan halliten
omat tunteensa

* osaa tarvittaessa vetdytyi ja puolus-
tautua uhkaavissa tilanteissa

* osaa arvioida omia taitojaan asiak-
kaan kohtaamisessa

* ymmirtii vastuunsa rajat asiakkaan
kohtaamisessa

* ymmirtid vuorovaikutustaitojen
kehittdmisen merkityksen hierojan
tyOssd.

Tutkinnon suorittaja hallitsee vuoro-

vaikutuksen tydyhteisossi ja ammatil-

lisissa verkostoissa.

TyoOyhteisgssa toimiminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee tydyhteison toiminnan ja
oppivan organisaation toiminnan
periaatteita

* osaa toimia aktiivisena jiseneni
tydyhteisossd

* osaa arvioida yhteistoiminnalli-
suutta tyoyhteisdssi

* tuntee tydyhteisdtoiminnan kehit-
timisen periaatteita

* osaa edistid yhteistoiminnallisuutta
tydyhteisossi

* osaa edistidi tydturvallisuutta
tyoyhteisossd

* ymmiirtii jatkuvan kehittimis-
toiminnan merkityksen




* tietdd tydnohjauksen tavoitteista ja
menetelmisti

* tietdd pdihdetydn auttamismene-
telmii ja selviytymisen tukemisen
menetelmii.

Ammatillisissa verkostoissa

toimiminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee verkostotyon periaatteita

* osaa rakentaa ammatillista verkostoa
tavoitteellisesti

e osaa toimia ammatillisessa
verkostossa vastavuoroisesti

e osaa kehittdi toimintaansa
verkostossa

® ymmartdd oman vastuunsa amma-
tillisten verkostojen kehittijini.

Ldhiesimiestaidot hierojan tydssa

Tutkinnon suorittaja

* tuntee lihiesimiehen toiminta-
kenttdd ja teheivid

* tuntee ryhmin syntymiseen ja
toimintaan vaikuttavia tekijoitd

* tietdd ryhminohjauksen periaatteita

* tuntee ryhminohjauksen toiminta-
malleja

* tietdd ryhmin kannustamisen
periaatteita ja palautejirjestelmii

* ymmirtid ryhmissi toimimisen
haasteet ja edut

* osaa ottaa vastuun tydyhteisén
hyvinvoinnista ja on halukas
edistimiin sitd.

Tutkinnon suorittaja hallitsee hierojan | Asiakaspalvelun kehittdmisen

tyon markkinoinnin. tietoperusta

Tutkinnon suorittaja

* tietdd liikeidean ja riskin kisitteen

* tietdd tuote- tai palvelukisitteen, sen
imagon ja hydtyarvon

* tietdd asiakaslihtoisyyden seki
markkina- ja asiakassegmentin
kisitteet




* tuntee asiakaspalvelun kehittimisen
periaatteet

* osaa arvioida asiakaspalvelun
toimivuutta ja keritd palautetta

* osaa kehittii asiakaspalvelu-
toimintaa arvioinnin perusteella

* ymmirtii jatkuvan kehittimis-
toiminnan merkityksen.

Yrittajyyden menestymistekijoiden

edistaminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee ajankohtaisia yhteiskunnal-
lisia menestystekijoiti yrittdjyydelle

* osaa kuvata omat menestystekijit

* osaa kehittid toimintaansa
menestystekijoiden suuntaisesti

* ymmirtii eettisesti kestivin yritti-
jyyden ja toimii sen mukaisesti.

Markkinoinnin edistdminen

Tutkinnon suorittaja

* tietdd markkinoinnin periaatteet

* tuntee omat markkinointikanavat

* osaa tuotteistamisen periaatteet

* osaa tuottaa yritystoiminnalleen
markkinointimateriaalia.

Tutkinnon suorittaja hallitsee hierojan
ammattitaidon arvioinnin.

Hierojan ammatillisten tutkintojen

perusteiden hallinta

Tutkinnon suorittaja

* tuntee Suomen koulutus- ja
tutkintorakenteen ja hierojan
ammattitutkinnon aseman siini

* ymmirtid niytedtutkinto-
jirjestelmin ja tutkinnon suorit-
tamisen mahdollisuudet

* hallitsee voimassa olevien hierojan
ammattitutkinnon perusteiden
edellyttimin ammattitaidon sisillon
ja tason.
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Ammattitaidon hankkimisen

ohjaaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa perehdyttid hierojan tyshén

* osaa ohjata hierontatyén ammatti-
taidon hankkimisessa

* osaa antaa rakentavaa palautetta
ammattitaidon hankkimisesta

* ymmirtiid oman vastuunsa ammatti-
taidon ohjaamisessa.

Ammattitaidon arvioimisen hallinta

Tutkinnon suorittaja

* osaa tarkastella ja arvioida ammatti-
taitoaan monipuolisesti ja kriittisesti

* osaa toimia ammattitaidon
arvioijana hierojan ammatillisissa
tutkinnoissa

* osaa antaa palautetta tutkinnon
suorittajalle ammattitaidosta

e osaa kehittdd ammattitaidon
arvioimista

* ymmirtii saumattoman yhteistyén
merkityksen ammattitaidon arvioi-
misessa.

Tutkinnon suorittaja osaa kehittii
hierojan tyon laatua.

Tiedonhankinta ja kasittelytaidot

Tutkinnon suorittaja

* osaa kiyttid monipuolisia tieto-
lihteitd oman alansa tiedon-
hankintaan

* osaa etsid ja hyodyntidd tutkimus-
tietoa oman tydnsi kehittimiseen

e osaa kisitelld hankkimaansa tietoa
hyodynnettiviin muotoon ja
vilittdi sitd luotettavasti

e osaa arvioida kriittisesti hankki-
maansa tietoa

e hallitsee ammatillisen keskustelun.

Oman tyon kehittdminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa arvioida omaa tyotddn ja laatia
oman tyon kehittimissuunnitelman

* ymmirtii kehityskeskustelun
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merkityksen oman tydn kehitti-
misen vilineeni

* ymmiirtid persoonallisen, ammatil-
lisen ja kollektiivisen identiteetin
merkityksen hierojan tyon kehitti-
misessi (itsetuntemus, omat voima-
varat, itsehallinta, tunteiden hal-
linta, impulssikontrolli, empatia,
sosiaaliset kyvyt).

Hierojan ammatin kehittdminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa hyddyntii laatuajattelua ja
hallitsee tavallisimmat laadun
kehittimisen menetelmit omassa
tyOssddn

* tuntee laatutydn merkityksen
hierojan tydssi

* osaa arvioida hieronta-alan
kehittimistarpeita ja -keinoja

* osaa tehdi esityksii hierojan tyon ja
ammatin kehittimiseksi.

Tutkinnon suorittaja osaa kehittii
hierojan ammatillista asemaa.

Hierojan ammatin aseman

kehittdminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa ottaa selviid ammatin asemaan
vaikuttavista tekijoistd

* osaa pitdd itsensd ajan tasalla yhteis-
kunnan ja alan ty$elimin raken-
teiden ja lainsdidinnon muutoksista
ja tilasta.

Tutkinnon suorittaja osaa edistid
omaa jaksamistaan hierontatydssi.

Omassa tydssé jaksamisen

tiedostaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa huolehtia omasta terveydestiin
ja hyvinvoinnistaan

* osaa tyOnsi mitoittamisen niin, ettd
tyd, vapaa-aika ja sosiaalinen elimi
ovat tasapainossa

* osaa hakea tukitoimia tyossi jaksa-
miseen, kuten verkostot ja tyon-
ohjaus

® ymmartdd vastuunsa omasta ty0ssa
jaksamisestaan

13



* osaa etsid keinoja tydyhteison tyossi
jaksamisen edistimiseksi

* ymmirtii vastuunsa tydyhteison
jaksamisen edistdmisessi.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Asiakaspalvelun, markkinoinnin ja hierojan tyon kehittiminen -tutkinnon osan
ammattitaito osoitetaan henkilskohtaistamissuunnitelman mukaisesti, ndytts-
tutkinnon jirjestimissuunnitelmassa esitetyin ja tutkintotoimikunnan hyviksymin
tavoin. Ammattitaito osoitetaan mahdollisimman aidossa tydympiristdssi. Ammat-
titaidon osoittamista voidaan tiydentii kiyttamalli kirjallisia tuotoksia, projekti-
toitd, suullisia ja kirjallisia perusteluja sekd niiden erilaisia yhdistelmid. Arviointi
toteutetaan kolmikantaisesti tydelimin seki opetusalan edustajien yhteistydni.
Arvioijien kelpoisuudet miirittelee, perustelee ja tiedottaa tutkintotoimikunta.
Olennainen osa arviointia on tutkinnon suorittajan tekemi itsearviointi. Arvioidut
suoritukset on kirjattava ja palaute annettava tutkinnon suorittajalle arvioinnin
jalkeen.

B. VALINNAISET TUTKINNON OSAT

2 8 Hieroja hyvinvoinnin ja terveyden edistgjana

a) Ammattitaitovaatimukset b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit
Tutkinnon suorittaja osaa kohdata Asiakkaan kohtaaminen

asiakkaan ammatillisesti ja luoda Tutkinnon suorittaja

hoitosuhteen. e osaa kohdata asiakkaan tasa-

vertaisena ja kunnioittaa hinen
itsemidriimisoikeuttaan

e osaa kohdata mahdollisen
poikkeavuuden ammatillisesti

¢ osaa kommunikoida asiakkaan
kanssa ymmirrettivilld tavalla ja
tarvittaessa vaihtoehtoisilla kom-
munikoinnin menetelmilld ja
apuvilineilld, kuten tukiviittomat,
kehon kieli ja tulkin kiytts.

Hoitosuhteen hallinta

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtii avoimen ja luottamuksel-
lisen hoitosuhteen merkityksen

¢ osaa luoda tasa-arvoisuuteen, rehel-
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lisyyteen ja asiakkaan itsemiidrii-
misoikeuteen pohjautuvan hoito-
suhteen.

Tutkinnon suorittaja osaa edistid
toimintakykyi hierojan vastuualueella.

Toimintakyvyn osa-alueiden

tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee toimintakyvyn laaja-alaisena
kisitteend

* osaa kuvata fyysisen toimintakyvyn
ja suorituskyvyn.

Toimintakyvyn muutosten

tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tietdd fyysisen toimintakyvyn
kehittymisen ja muutokset eri
ikidvaiheissa

* tietdd fyysisen toimintakyvyn
muutoksia tydikidiseni

* ymmirtid vanhenemisen tai
ikdantymisen luonnollisena osana
ihmisen eliminkulkua

* tietdd ikdinctymiseen liittyvit
rakenteen ja toiminnan muutokset
elimistdssd ja niiden vaikutukset
fyysiseen toimintakykyyn ja fyysi-

seen kuntoon.

Toimintakyvyn arviointi

Tutkinnon suorittaja

* osaa arvioida toimintakykyi
TOIMIVA-testilli ja fyysistd kuntoa
Aikuisten Eurofit -testistolld
(2 km:n kivelytestilld ja
peruslihaskuntotestit).

Toimintakyvyn edistaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa perustellusti ohjaamalla ennal-
tachkiistd ja lievittdd tydasennon
ylikuormituksen aiheuttamia

* osaa perustellusti ohjaamalla ennal-
tachkiistd ja lievittdd ikddntymiseen
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liittyvid fyysisen toimintakyvyn
riskejd

* tietdd vanhustenhuollon toiminta-
periaatteet, palvelurakenteen ja
tukimuodot omalla alueellaan

* tietdd vanhuksen terveydentilan
muutosten ja hinen lihiympiris-
tossd kaatumistapaturmariskid
lisddvid tekijoitd ja ottaa ne
huomioon tydssi.

Tutkinnon suorittaja hallitsee
hierontahoidon asiakkaalle, jolla on
keskushermostoperiinen sairaus tai
vamma.

Keskushermostoperdisten sairauksien

javammojen perustietojen tuntemus

Tutkinnon suorittaja

* tietdd syistd, oireista, sairauden
kulusta ja hoidon periaatteista
keskushermostoperiisissi ongelmis-
sa, kuten hemiplegia, Parkinsonin
tauti, MS-tauti, CP-vamma, kehi-
tysvamma ja selkdydinvamma.

Keskushermostoperéisten sairauksien

aiheuttamien hdirididen tunnista-

minen ja huomioon ottaminen

hieronnassa ja avustamisessa

Tutkinnon suorittaja

* osaa tarkkailla asiakkaan tilaa ja
huomioida muutokset siini

¢ osaa ottaa huomioon mahdolliset
muutokset kehonkuvassa ja muu-
toksen merkityksen kosketuksen
etenemisessi, voimakkuudessa
hieronnassa ja avustamisen
tukiotteissa

* osaa ottaa huomioon muutokset
asiakkaan lihastonuksessa, lihas-
rakenteessa ja tuntoaistimuksessa

e 0saa ottaa huomioon asiakkaan
vaikeudet tasapainon ja asentojen
hallinnassa

* osaa ottaa huomioon muut hie-
rontaa ja avustamista mahdollisesti
vaikeuttavat oireet, kuten liikkeiden
hitaus, pakkoliikkeet, tremor ja
rigiditeetti

16




e o0saa ottaa huomioon asiakkaan
ilmoittaman ldikehoidon

e osaa tarvittaessa konsultoida asian-
tuntijaa ennen hoitoa ja ohjata
asiakkaan muulle kuntoutuksen
asiantuntijalle

 ymmirtii turvallisuustekijit hoidon
suunnittelussa ja toteutuksessa.

Tutkinnon suorittaja hallitsee
hierontahoidon asiakkaalle, jolla on
tuki- ja liikuntaelinsairaus tai vamma.

Tuki- ja litkuntaelinsairauksien

perustietojen tuntemus

Tutkinnon suorittaja

* tietdd syistd, oireista, sairauden
kulusta ja hoidon periaatteista tuki-
ja litkuntaelinsairauksissa, kuten
nivelreuma, artroosit, osteoporoosi
ja fibromyalgia.

Tuki- ja liikuntaelinsairauksien

aiheuttamien hdirididen tunnista-

minen ja huomioon ottaminen

hieronnassa ja avustamisessa

Tutkinnon suorittaja

* tuntee akuutin tulehduksen oireet ja
tietdd sen aiheuttamat rajoitukset
hieronnassa ja liikkkumisessa

* osaa tarkkailla asiakkaan tilaa ja
huomioida muutokset siini

* tuntee asiakkaan perussairauden
mahdollisesti aiheuttamat ongelmat
litkkumisessa

e o0saa ottaa huomioon mahdolliset
nivelkivut ja litkkuvuuden vajeet
asentojen hallinnassa, liikkkumisessa
ja sopivan hoitoasennon
loytimisessd

e o0saa ottaa huomioon asiakkaan
ilmoittaman ldikehoidon

e osaa tarvittaessa konsultoida asian-
tuntijaa ennen hoitoa ja ohjata
asiakkaan muulle kuntoutuksen
asiantuntijalle

* ymmirtii turvallisuustekijit hoidon
suunnittelussa ja toteutuksessa.
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Tutkinnon suorittaja hallitsee
hierontahoidon asiakkaalle, jolla on
mielenterveysongelma.

Mielenterveysongelmien

perustietojen tuntemus

Tutkinnon suorittaja

* tietdd syisti, oireista, sairauden
kulusta ja hoidon periaatteista
tavallisimmissa mielenterveys-
ongelmissa, kuten depressio tai
maanisdepressiivinen oireyhtymi.

Mielenterveyden ongelmien aiheut-

tamien héirididen tunnistaminen ja

huomioon ottaminen hieronnassa ja

avustamisessa

Tutkinnon suorittaja

* osaa kohdata mielenterveys-
asiakkaan ammatillisesti

* osaa tarkkailla asiakkaan tilaa ja
huomioida muutokset siini

¢ 0saa huomioida muutokset
asiakkaan mielialassa ja rohkaista
rentoutumaan

* osaa ottaa huomioon asiakkaan
ilmoittaman liikehoidon

* osaa tarvittaessa konsultoida asian-
tuntijaa ennen hoitoa

* osaa ohjata tarvittaessa asiakkaan
asiantuntijan palvelujen piiriin

o ymmirtii turvallisuustekijit hoidon
suunnittelussa ja toteutuksessa.
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Tutkinnon suorittaja tuntee sosiaali-,
terveys- ja kuntoutusalan lain-
sdidantod.

Sosiaali- ja terveysalan lainsaddannon
tunteminen
Tutkinnon suorittaja
* osaa kuvata seuraavien lakien ja
asetusten oleellisen sisillon hierojan
tyon kannalta:
— sairausvakuutuslaki (1224/2004)
ja siitd johdetut asetukset
— laki kuntoutuksen asiakas-
yhteistydsti (497/2003)
— laki kansanelikelaitoksen
jirjestimistd kuntoutuksesta
(610/1991)
— asetus kansanelikelaitoksen
jirjestimistd kuntoutuksesta

(1161/1991)




— laki Tapaturmavakuutuslain
perusteella korvattavasta
kuntoutuksesta (625/1991)

— laki Liikennevakuutuslain perus-
teella korvattavasta kuntou-
tuksesta (626/1991)

— asetus ldzdkinnillisestd
kuntoutuksesta(1015/1991)

e osaa seurata kuntoutusalan toimin-
taa ohjaavien lakien ja siddosten
muutoksia kansallisella tasolla.

Tutkinnon suorittaja osaa ohjata
asiakkaan kuntoutuspalveluiden
kiytedjaksi.

Kuntoutuksen osa-alueiden tuntemus

Tutkinnon suorittaja

¢ osaa kuvata kuntoutuksen osa-
alueet hierojan tyon kannalta.

Kuntoutumisprosessin kokonaisuuden

tuntemus

Tutkinnon suorittaja

e tuntee asiakaslihtsisen kuntou-
tumisprosessin kulun: kuntoutuksen
tarpeen arviointi, kuntoutumis-
suunnitelman tavoitteet ja mene-
telmit, kuntoutumissuunnitelman
toteutus, kuntoutumisen arviointi
yhdessd asiakkaan kanssa seki
jatkotoimenpiteiden suunnittelu

* tuntee kuntoutusprosessin verkostot
ja yhteistyon.

Kuntoutuspalveluiden tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tietdd yleisimmit kuntoutuspalvelut

¢ tuntee liikinnillisen kuntoutuksen,
vammaispalvelun ja vaikea-
vammaisten palvelujen julkiset ja
yksityiset tuottajat

* tietdd edelld mainittujen palveluiden
muodoista ja ehdoista.

Kuntoutuspalveluiden kayttajaksi
ohjaaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa ohjata asiakasta hakemaan
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kuntoutuspalveluita eri tahoilta
* osaa auttaa asiakasta yhteydenotossa
kuntoutuspalveluiden tuottajiin.

Tutkinnon suorittaja osaa laatia
hierontasuunnitelman osaksi
kuntoutussuunnitelmaa.

Asiantuntijalausuntojen

hyddyntaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa hyodyntid muiden asiantunti-
joiden lausuntoja hoidon tarpeen
miirittelyssd ja hoidon suunnit-
telussa.

Kuntoutuvan asiakkaan tutkiminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa tismentii haastattelemalla,
havainnoimalla ja palpoimalla
asiakkaan kuvaamaa tilaa

* osaa arvioida monipuolisesti
asiakkaan hieronnan tarvetta osana
kokonaiskuntoutusta

* osaa arvioida asiakkaan avun
tarvetta pdivittidisissd toiminnoissa ja
litkkumisessa.

Hierontasuunnitelman laatiminen

Tutkinnon suorittaja

e osaa tehdi hierontasuunnitelman
yhteistyossi asiakkaan kanssa

¢ osaa huomioida asiakkaan
kuntoutussuunnitelman tavoitteet
hierontasuunnitelman lihtokohtana

* osaa tismentii asiakkaan ongelman

e osaa valita oikean hoitomuodon
suhteessa asiakkaan tilanteeseen,
ikiin, terveydentilaan, asiakkaan
ilmoittamaan liikehoitoon ja
mahdollisiin hoitoa rajoittaviin
tekijoihin

* osaa laatia kirjallisen, toteuttamis-
kelpoisen hierontasuunnitelman

* osaa tarvittaessa konsultoida asian-
tuntijaa ennen hoitoa ja ohjata
asiakkaan muulle kuntoutuksen
asiantuntijalle.
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Tutkinnon suorittaja osaa avustaa
asiakasta piivittiisissi toiminnoissa ja
litkkumisessa.

Pdivittaisten toimintojen avustaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa kannustaa asiakasta omatoimi-
suuteen

* osaa avustaa asiakasta pukeutu-
misessa ja riisuuntumisessa

e osaa avustaa asiakasta ruokaile-
misessa.

Liikkumisen ohjaaminen ja

avustaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa ohjata ja avustaa asiakasta
nousemaan makuuasennosta pysty-
asentoon

* osaa ohjata ja avustaa kivelyssi

* osaa ohjata ja avustaa laskeutu-
misessa seisoalta makuulle

 ymmirtdi turvallisuustekijit liikku-
misen avustamisessa ja osaa toimia
niiden mukaisesti.

Tutkinnon suorittaja osaa ohjata
asiakkaan apuvilineen kiyttdjiksi.

Apuvalinehuollon tuntemus

Tutkinnon suorittaja

* tuntee hierojan tyopaikkakunnalla

toimivan apuvilinehuollon palveluja

sekd apuvilinehuollon verkoston
tuntee hierojan tyon kannalta
keskeisimmiit apuvilinehuoltoa
koskevat siddokset:

— kansanterveyslain (66/1972)
mukainen apuvilinehuollon
jarjestiminen

— laki vammaisuuden perusteella
jirjestettdvistd palveluista ja
tukitoimista (380/1987)

— asetus vammaisuuden perusteella
jirjestettavistd palveluista ja
tukitoimista (759/1987)

— laki tapaturmavakuutuslain
perusteella korvattavasta
kuntoutuksesta (625/1991)

— laki liikennevakuutuslain perus-
teella korvattavasta kuntoutuksesta

(626/1991)
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— erikoissairaanhoitolain (1062/
1989) perusteella jirjestettivit
apuvilinepalvelut

— asetus kansanelikelaitoksen
jarjestimistd kuntoutuksesta
(1161/1991)

— asetus lddkinnillisestid
kuntoutuksesta (1015/1991)

* osaa seurata apuvilinehuoltoa
ohjaavien lakien ja sdiddsten
muutoksia kansallisella tasolla.

Apuvilineiden tuntemus

Tutkinnon suorittaja

* tuntee tavallisimmat liikkkumisen ja
péivittiisten toimintojen apu-
vilineet

* tietdid tavallisimpia kommuni-
kaation apuvilineitd

* osaa konsultoida asiantuntijaa
apuvilineasioissa.

Apuvalineen tarpeen arviointi

Tutkinnon suorittaja

e osaa tunnistaa asiakkaan mahdollisia
apuvilinetarpeita asiakastilanteessa
havainnoimansa perusteella

* osaa ohjata asiakkaan apuviline-
tarpeen arviointiin.

Apuvilineen kayton ohjaaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa mitoittaa kivelyn apuvilineen
kuntoutujalle

* osaa ohjata liikkkumisen apuvilineen
kiyteod

* osaa ohjata piivittiisen toiminnan
apuvilineiden kiytto4 yhteistydssi
apuvilineasiantuntijan kanssa.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia
hieronnan asiantuntijana asiakkaan
asiantuntijaverkostossa.

Yhteistydverkostoissa toimiminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa toimia yhteistydssi asiakkaan
kuntouttavassa tydssi toimivien
asiantuntijoiden kanssa
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* ymmirtii yhteistyon merkityksen
asiakkaan kokonaiskuntoutuksen
kannalta.

Hieronnan asiantuntijuuden hallinta

Tutkinnon suorittaja

* osaa tehdi selvityksen hieronnan
tavoitteista ja hierojan ty6én osuu-
desta kuntoutuksessa

* osaa toimia hieronnan asiantuntijana
kuntoutustydryhmissi

* osaa ottaa vastuuta hierojan asian-
tuntijuuden edistimisestd kuntout-
tavassa tyo0ssa.

Tutkinnon suorittaja osaa perustella
toimintansa kuntouttavassa tyossi.

Toiminnan perusteleminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa perustella valitsemansa hoito-
muodot suhteessa asiakkaan tilantee-
seen, ikiin, terveydentilaan, asiak-
kaan kertomaan lidkehoitoon ja
mahdollisiin muihin hoitoa
rajoittaviin tekijoihin (vasta-aiheet)

* osaa perustella toimintansa asiak-
kaalle yleisesti hyviksyttyjen, koke-
musperiisesti perusteltujen menette-
lytapojen mukaisesti (laki terveyden-
huollon ammattihenkilsistd 559/
1994).

Tutkinnon suorittaja osaa antaa
ensiapua.

Ensiaputaidot

Tutkinnon suorittaja

e hallitsee ensiavun antamisen EA I
-kurssin tasoisesti voimassa olevien
SPR:n vaatimusten mukaisesti.

Tutkinnon suorittaja osaa kehittii
itseddn kuntouttavassa tydssi.

Eettisesti kestdva paatoksenteko

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtii asiakkaan itsemddrdamis-
oikeuden kunnioittamisen merki-
tyksen ja toimii sen mukaisesti

* ymmirtidi yhteistydn merkityksen
muiden asiantuntijoiden kanssa ja
toimii sen mukaisesti

® ymmartdd oman vastuunsa
asiantuntijaverkostossa
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* ymmiirtii asiakkaan ohjaamisen
merkityksen muulle kuntouttavalle
ammattihenkilslle ja toimii sen
mukaisesti.

Ajantasaisen tiedon hyddyntaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa etsid ja hyodyntid uutta viralli-
sesti hyviksyttyi tietoa ja tarkastella
kriittisesti tietoldhteitd

* ymmirtii vastuunsa tiedon-
vilittdjani.

Oman ammattitaidon arvioiminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa arvioida oman tyonsi laatua

e osaa tehdi realistista tilanne-
arviointia ja toimia joustavasti
muuttuvissa tydtilanteissa

e osaa arvioida realistisesti omia
vahvuuksiaan ja ammatillisen
kehittymisen haasteitaan

* 0saa vastaanottaa palautetta amma-
tillisesti ja hyddyntid sitd ammatti-
taitonsa kehittimiseksi

* ymmiirtidi jatkuvan kehittymisen
merkityksen omalle ty6lleen

* ymmirtid oman toimintansa
vaikutuksen hierojan ammatin
arvostukseen.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Hieroja hyvinvoinnin ja terveyden edistijini -tutkinnon osan ammattitaito osoi-
tetaan henkilokohtaistamissuunnitelman mukaisesti, niyttotutkinnon jirjestimis-
suunnitelmassa esitetyin ja tutkintotoimikunnan hyviksymin tavoin. Ammattitaito
osoitetaan mahdollisimman aidossa tydympiristdssi. Ammattitaidon osoittamista
voidaan tdydentid kiyttimilld kirjallisia tuotoksia, projektitoitd, suullisia ja kirjal-
lisia perusteluja seki niiden erilaisia yhdistelmii. Arviointi toteutetaan kolmi-
kantaisesti tydelimin sekd opetusalan edustajien yhteistyéni. Arvioijien kelpoi-
suudet midrittelee, perustelee ja tiedottaa tutkintotoimikunta. Olennainen osa
arviointia on tutkinnon suorittajan tekemi itsearviointi. Arvioidut suoritukset on
kirjattava ja palaute annettava tutkinnon suorittajalle arvioinnin jilkeen.
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3 8 Kivun hoito

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja Kkriteerit

Tutkinnon suorittaja tietdd kivun
anatomiasta ja fysiologiasta sekd
kipukdyttdytymisesti.

Kivun anatomian ja fysiologian

hallinta

Tutkinnon suorittaja

* tietdd kehon tuntotietoa kuljettavan
jarjestelmin, kipureseptorit ja
kipuradat

* tietdd kipuaistimuksesta ja kipua
vilittdvistd aineista

* tietid fysikaalisten, kemiallisten ja
psykologisten tekijoiden vaikutuksia
kiputiloissa kudoksessa

* osaa kuvata kipumekanismin
perusteella nosiseptisen,
neurogeenisen, neuropaattisen,
idiopaattisen ja psykogeenisen kivun

* osaa erottaa toisistaan akuutin,
semiakuutin ja kroonisen kivun.

Kipukayttdytymiseen vaikuttavien

tekijoiden tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee kivun siitelyjirjestelmin

* tietdd oppimisen, kulttuurin ja
tunnetilojen vaikutuksista ihmisen
kipukdyttiytymiseen

* osaa tunnistaa kivun subjektiivisena
oireena, joka aiheuttaa asiakkaalle
erilaisia ongelmia.

Tutkinnon suorittaja tuntee kivun-
hoitomenetelmii ja niiden vaikutus-
mekanismeja.

Kivunhoitomenetelmien tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tietdd tavallisimpia kivunhoito-
menetelmii.

Kivunhoitomenetelmien vaikutus-

mekanismien tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtid hoitomenetelmien
vaikutusmekanismeja: portti-
kontrolliteoria, endorfiini- tai
enkefaliinituotanto, kudosneste-
kierto, kudoksen elastisuus,
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sedatiivinen keskushermosto-
vaikutus, psykologinen ja
suggestiivinen vaikutus.

Tutkinnon suorittaja osaa kohdata
kipupotilaan.

Kipupotilaan kohtaaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa kohdata kipupotilaan ammatil-
lisesti, tasavertaisena, ja kunnioittaa
hinen itsemiiriimisoikeuttaan

e osaa kuunnella asiakasta
empaattisesti.

Hoitosuhteen hallinta

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtii avoimen ja luottamuksel-
lisen hoitosuhteen merkityksen

¢ osaa luoda tasa-arvoisuuteen,
rehellisyyteen ja asiakkaan itsemii-
ridmisoikeuteen pohjautuvan
hoitosuhteen.

Tutkinnon suorittaja osaa laatia
hierontasuunnitelman osaksi kipu-
potilaan hoitoa.

Asiantuntijalausuntojen

hyddyntdminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa hyodyntid muiden asiantunti-
joiden lausuntoja hoidon tarpeen
miirittelyssi ja hoidon suunnit-
telussa.

Kipupotilaan tutkiminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa haastattelemalla selviteii
asiakkaan tuntemukset ja ongelmat
kivun esiintymisessi ja kokemisessa

* osaa soveltaa hierojan kiyttimii
tutkimisen menetelmii kipupotilaan
tutkimisessa

* osaa tismentdd saamaansa tietoa
kiyttimalld kipuasteikkoja, sanal-
lisia kipumittareita, kipukarttoja ja
neurodynaamisia testejd tarkoituk-
senmukaisesti.
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Ongelman ratkaisu

Tutkinnon suorittaja

* osaa tismentii asiakkaan ongelman

* hallitsee hierontatarpeen mairit-
telyn kivun aiheuttajien tunnista-
misen ja kivun kokemisen pohjalta

* osaa tarvittaessa konsultoida asian-
tuntijaa ennen hoitoa ja ohjata
asiakkaan muulle kivunhoidon
asiantuntijalle.

Hierontasuunnitelman laatiminen

Tutkinnon suorittaja

e osaa tehdi hierontasuunnitelman
yhteistyossi asiakkaan kanssa

¢ osaa huomioida asiakkaan kivun-
hoitosuunnitelman tavoitteet
hierontasuunnitelman lihtskohtana

* osaa hyddyntiid neurologisten
testien tuloksia hoitosuunnitelman
laatimisessa

* osaa valita perustellen oikean
hoitomuodon suhteessa asiakkaan
tilanteeseen, ikddn, terveydentilaan,
asiakkaan ilmoittamaan l4zike-
hoitoon ja mahdollisiin hoitoa
rajoittaviin tekijoihin

* osaa laatia kirjallisen, toteuttamis-
kelpoisen hierontasuunnitelman.

Tutkinnon suorittaja hallitsee kipu-
potilaan hieronnan.

Kipupotilaan hieronta

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee asiakaslihtoisen, ongelman-
ratkaisuun perustuvan hieronta-
prosessin ja osaa ottaa huomioon
kivun moniulotteisena ilmidni
hierontatapahtumassa

hallitsee kipualueen palpoinnin
hallitsee hieronnan perusotteet ja
poikittaishierontaotteen

hallitsee hieronnan anatomisesti
tarkan ja tarkoituksenmukaisen
kohdentamisen lihakseen tai sen
osaan, jinteeseen tai nivelsiteeseen
hallitsee tarkoituksenmukaisesti
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hierontaotteiden suunnan, rytmin ja
voimakkuuden sddtelyn havainnoi-
mansa palautteen pohjalta

* osaa seurata ja arvioida kipupotilaan
vointia ja hoidon vaikuttavuutta
sekd muuttaa tarvittaessa
hierontasuunnitelmaa.
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Tutkinnon suorittaja osaa antaa
hierontaa tukevia kivunhoitoja
turvallisesti.

Passiivisten ja aktiivisten

lihasvenytysten hallinta

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee passiivisen lihasvenytyksen
suorittamisen teknisesti oikein ja
turvallisesti

* hallitsee akdiivisten lihasvenytysten
ohjauksen.

Kivunhoitomenetelmien hallinta

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee pintalimpé- ja kylmi-
hoitojen antamisen

e tietii TENS-hoidon vaikutuksista
kudoksiin seki hoitoa rajoittavista
tekijoistd

* osaa valita perustellusti TENS-
hoidon

* osaa perustellusti asetella TENS-
hoidon elektrodit

¢ tuntee neuraalikudoksen
mobilisaation ja neuraalitension
testauksen perusperiaatteet

* ymmiirtdd neuraalikudoksen
mobilisaation indikaatiot ja suhteel-
liset kontraindikaatiot

* ymmirtii neuropatodynamiikan
termiston

* osaa tehdi tukisidoksia ja ohjata
niiden kiytto4.

Hoitovalineistd huolehtiminen

Tutkinnon suorittaja

¢ osaa huolehtia tarkoituksenmukai-
sesti kidyttimiensi hoitovilineiden
turvallisuudesta ja kunnosta.




Tutkinnon suorittaja tietdd kipuldike-
hoidoista.

Paikalliskipulaékehoidon tuntemus

Tutkinnon suorittaja

* tietdd yleisimmiit paikalliset
tulehduskipuliikkeet ja opiaatit ja
niiden vaikutukset hieronnan
kannalta.

Tutkinnon suorittaja osaa perustella
toimintansa kivun hoidossa.

Toiminnan perusteleminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa perustella valitsemansa hoito-
muodot suhteessa asiakkaan tilan-
teeseen, ikidin, terveydentilaan,
asiakkaan kertomaan liikehoitoon
ja mahdollisiin muihin hoitoa
rajoittaviin tekijoihin (vasta-aiheet)

* osaa perustella toimintansa asiak-
kaalle yleisesti hyviksyttyjen,
kokemusperiisesti perusteltujen
menettelytapojen mukaisesti (laki
terveydenhuollon ammatti-

henkilsistd 559/1994).

Tutkinnon suorittaja osaa antaa
ensiapua.

Ensiaputaidot

Tutkinnon suorittaja

e hallitsee ensiavun antamisen EA 1
-kurssin tasoisesti voimassa olevien
SPR:n vaatimusten mukaisesti.

Tutkinnon suorittaja osaa kehittii
itsedidn kipuhoidoissa.

Eettisesti kestdva paatoksenteko

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtii asiakkaan itsemddriamis-
oikeuden kunnioittamisen merki-
tyksen ja toimii sen mukaisesti

* ymmirtdi yhteistydn merkityksen
muiden asiantuntijoiden kanssa ja
toimii sen mukaisesti

* ymmirtid oman vastuunsa asian-
tuntijaverkostossa

* ymmiirtdi asiakkaan ohjaamisen
merkityksen muulle terveyden-
huollon ammattihenkilélle ja toimii
sen mukaisesti.
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Ajantasaisen tiedon hyddyntdminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa etsid ja hyodyntidd uutta
virallisesti hyviksyttyi tietoa ja
tarkastella kriittisesti tietoldhteitd

* ymmirtii vastuunsa tiedon-
vilicedjani.

Oman ammattitaidon arvioiminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa arvioida oman tyonsi laatua

* osaa tehdi realistista tilanne-
arviointia ja toimia joustavasti
muuttuvissa tyotilanteissa

* osaa arvioida realistisesti omia
vahvuuksiaan ja ammatillisen
kehittymisen haasteitaan

* osaa vastaanottaa palautetta amma-
tillisesti ja hyodyntid sitd ammatti-
taitonsa kehittimiseksi

* ymmirtii jatkuvan kehittymisen
merkityksen omalle tyélleen

* ymmairtdd oman toimintansa
vaikutuksen hierojan ammatin
arvostukseen.

¢c) Ammattitaidon osoittamistavat

Kivun hoito -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan henkilokohtaistamis-
suunnitelman mukaisesti, ndyttotutkinnon jirjestimissuunnitelmassa esitetyin ja
tutkintotoimikunnan hyviksymin tavoin. Ammattitaito osoitetaan mahdollisimman
aidossa tydympiristdssi. Ammattitaidon osoittamista voidaan tiydentid kiyttimalld
kirjallisia tuotoksia, projektitditd, suullisia ja kirjallisia perusteluja seki niiden
erilaisia yhdistelmii. Arviointi toteutetaan kolmikantaisesti tydelimin sekd opetus-
alan edustajien yhteistyoni. Arvioijien kelpoisuudet miirittelee, perustelee ja
tiedottaa tutkintotoimikunta. Olennainen osa arviointia on tutkinnon suorittajan
tekemi itsearviointi. Arvioidut suoritukset on kirjattava ja palaute annettava tutkin-
non suorittajalle arvioinnin jilkeen.
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4 8§ Niveltoiminnan yllapitaminen ja edistaminen

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja hallitsee eri-
tyyppisten nivelten rakenteellisen ja
toiminnallisen anatomian.

Nivelen rakenteellisen anatomian

hallinta

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee niveltyypit

* osaa kuvata raajojen nivelten
rakenteen

* tuntee selkirangan nivelrakenteen.

Nivelten toiminnan hallinta

Tutkinnon suorittaja

* osaa kuvata nivelen anatomiset ja
fysiologiset liikelaajuudet ja
loppujouston

* osaa tunnistaa yliliikkkuvuuden

* osaa kuvata raajojen nivelten
toiminnasta liukumisen ja nivel-
viljyyden

* osaa kuvata selkirangan liikeradat

* ymmirtii nivelten toiminnan

yksilolliset vaihtelut ja eroavuudet.

Tutkinnon suorittaja tuntee
yleisimpien tuki- ja litkuntaelin-
sairauksien aiheuttamat nivel-
toiminnan muutokset.

Yleisimpien nivelen toiminnan

muutosten tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee akuutin ja kroonisen
tulehduksen vaikutuksen nivelen
toimintaan

e tuntee reuman aiheuttamia vaiku-
tuksia nivelen toimintaan

* tuntee degeneratiivisten nivel-
muutosten vaikutuksia nivelen
toimintaan

* tuntee osteoporoosin aiheuttamia
vaikutuksia nivelten toimintaan

* tuntee tavallisimpien traumojen
vaikutuksia nivelen toimintaan

* tuntee hypermobiilin ja
hypomobiilin nivelen vaikutukset
nivelten toimintaan

* ymmiirtii sairauksien aiheuttamat
muutokset nivelen rakenteeseen ja
toimintaan.
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Tutkinnon suorittaja tuntee niveltd
ympirdivien pehmytkudosten muutos-
ten vaikutukset nivelten toimintaan.

Lihaskireyksien vaikutusten

tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee lihaskireyden vaikutuksen
nivelten toimintaan

* tuntee nivelkapselin kireyden
vaikutuksen nivelen toimintaan

* tuntee ligamenttien kireyden
vaikutuksen nivelen toimintaan.

Tutkinnon suorittaja tuntee yleisim-
pien verenkierron poikkeavuuksien
aiheuttamat muutokset nivelten
toimintaan.

Verisuonten haurastumisen ja

tukkeutumisen aiheuttamien

muutosten tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee verisuonten synnynniisten
poikkeavuuksien, ateroskleroosin ja
trombosoitumisen aiheuttamia
verenkiertovaikutuksia niveleen

e tuntee verenvuotosairauksien
aiheuttamia muutoksia yleiselld
tasolla.

Tutkinnon suorittaja tuntee nivelten
litkkuvuutta edistidvid hoitomuotoja.

Nivelten liikkuvuutta edistavien

hoitomuotojen tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tietdd osteopatian, kiropraktiikan,
naprapatian ja ortopedisen manuaa-
lisen terapian hoitomuotoja

* osaa kuvata mobilisaation ja
manipulaation eron

* ymmirtii nivelen fysiologisen
litkelaajuuden ylittdmisen.

Tutkinnon suorittaja osaa kohdata
asiakkaan ammatillisesti ja luoda
luottamuksellisen hoitosuhteen.

Asiakkaan kohtaaminen

Tutkinnon suorittaja

¢ osaa kohdata asiakkaan tasa-
vertaisena ja kunnioittaa hinen

Luottamuksellisen ja avoimen

hoitosuhteen hallinta

Tutkinnon suorittaja

¢ osaa luoda tasa-arvoisuuteen,
rehellisyyteen ja asiakkaan itse-
miiriimisoikeuteen pohjautuvan
hoitosuhteen.
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Tutkinnon suorittaja osaa laatia
nivellitkkuvuutta edistivin
hierontasuunnitelman osaksi
kokonaishoidon suunnitelmaa.

Asiantuntijalausuntojen

hyddyntdminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa hyddyntid muiden asiantunti-
joiden lausuntoja hoidon tarpeen
miirittelyssi ja hoidon suunnitte-
lussa.

Nivelten liikkuvuuden tutkiminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa haastattelemalla selvittid
asiakkaan tuntemukset ja ongelmat
nivelten litkkuvuudessa

e osaa tunnistaa nivelen liikkkuvuuden
rajoittumisen syyn: luu, kapseli,
lihas, nivelside

* osaa tismentii nivellitkkuvuuden
ongelmien syntymekanismin

® osaa tismentid saamaansa tietoa
mittaamalla nivelten liikelaajuudet

® Osaa tdsmentidi saamaansa tietoa
testaamalla nivelpintojen liukumista
ja nivelviljyyted

® Osaa tismentidd saamaansa tietoa
toiminnallisilla testeilli: lihasten
kireyksien arviointi, selkirangan
litkelaajuudet

e osaa arvioida tuntoaistin vaikutusta
nivelliitkkuvuuteen

¢ osaa arvioida tulehduksellisia
muutoksia nivelessi

e osaa arvioida verenkiertohiirioiti
ja niiden vaikutusta nivelten
toimintaan.

Ongelman ratkaisu

Tutkinnon suorittaja

* osaa erottaa nivelen pehmytkudos-
periisen ja nivelperiisen liikku-
vuuden rajoituksen

* osaa tunnistaa lihas- ja kapseli-
periisen liikerajoituksen eron

* osaa tarvittaessa konsultoida asian-
tuntijaa ennen hoitoa ja ohjata
asiakkaan muulle nivelkisittelyn
asiantuntijalle.
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Hierontasuunnitelman laatiminen

Tutkinnon suorittaja

¢ osaa tehdi hierontasuunnitelman
yhteistydssi asiakkaan kanssa

* osaa ottaa huomioon hieronta-
suunnitelman laatimisessa nivelen
muutokset

e osaa valita oikean hoitomuodon
suhteessa asiakkaan tilanteeseen,
ikiin, terveydentilaan, asiakkaan
ilmoittamaan liikehoitoon ja
mahdollisiin hoitoa rajoittaviin
tekijoihin

* osaa laatia kirjallisen, toteuttamis-
kelpoisen hierontasuunnitelman.

Tutkinnon suorittaja hallitsee nivelen
litkkkuvuuteen vaikuttavien pehmyt-
kudosten hieronnan.

Nivelen pehmytkudosten hieronta

Tutkinnon suorittaja

* osaa valita asiakkaalle optimaalisen
hoidon tavoitetta tukevan hieronta-
asennon

* hallitsee hierontaotteiden sovelta-
misen nivelen hieronnassa

* osaa poikittaistekniikan niveltd
ympiroivien kudosten hieronnassa

* osaa seurata ja arvioida asiakkaan
hyvinvointia ja hoidon vaikutta-
vuutta hoidon aikana ja muuttaa
tarvittaessa hoitosuunnitelmaa.

Tutkinnon suorittaja osaa toteuttaa
nivelten liikkuvuutta ja elastisuutta
edistivii ja ylldpitivid hoitoja.

Passiivisten liikkeiden hallinta

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtid nivelen fysiologisen
litkelaajuuden ylittimisen

* osaa toteuttaa turvallisesti raaja-
nivelten passiiviset liikkeet

e osaa valita otteen tarkoituksen-
mukaisen pitivyyden ja sijainnin

e osaa valita otteen tarkoituksen-
mukaisen suunnan ja voimak-
kuuden.

Lihasten venytysten hallinta
Tutkinnon suorittaja
* hallitsee passiivisen lihasvenytyksen
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suorittamisen teknisesti oikein ja
turvallisesti

hallitsee akdiivisten lihasvenytysten
ohjaamisen lihakselle ja lihas-
ryhmiille

osaa asiakkaan ongelman mukaisesti
soveltaa passiiviset ja aktiiviset
venytykset.

Tutkinnon suorittaja hallitsee asiak-
kaan itsehoidon ohjaamisen.

Itsehoidon ohjaus

Tutkinnon suorittaja

* osaa ohjata asiakkaalle lihasveny-
tykset ja nivelten aktiiviset liikkeet.

Tutkinnon suorittaja osaa perustella
nivelten liikkkuvuuden ylldpitimisen ja
edistimisen toimenpiteiden valinnan.

Toiminnan perusteleminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa perustella valitsemansa hoito-
muodot suhteessa asiakkaan tilan-
teeseen, ikddn, terveydentilaan,
asiakkaan kertomaan liikehoitoon ja
mahdollisiin muihin hoitoa
rajoittaviin tekijoihin (vasta-aiheet)

* osaa perustella toimintansa
asiakkaalle yleisesti hyviksyttyjen,
kokemusperiisesti perusteltujen
menettelytapojen mukaisesti (laki
terveydenhuollon ammatti-

henkilsistd 559/1994).

Tutkinnon suorittaja osaa antaa
ensiapua.

Ensiaputaidot

Tutkinnon suorittaja

e hallitsee ensiavun antamisen EA I
-kurssin tasoisesti voimassa olevien
SPR:n vaatimusten mukaisesti.

Tutkinnon suorittaja osaa kehittii
itseddn nivelten litkkkuvuuden
ylldpitimisessi ja edistimisessi.

Eettisesti kestdva paatoksenteko

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtii asiakkaan itsemddrdamis-
oikeuden kunnioittamisen merki-
tyksen ja toimii sen mukaisesti

* ymmirtdi yhteistydn merkityksen
muiden asiantuntijoiden kanssa ja
toimii sen mukaisesti

® ymmartdd oman vastuunsa
asiantuntijaverkostossa
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* ymmiirtii asiakkaan ohjaamisen
merkityksen muulle terveyden-
huollon ammattihenkilélle ja toimii
sen mukaisesti.

Ajantasaisen tiedon hyddyntaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa etsid ja hyodyntid uutta viralli-
sesti hyviksyttyi tietoa ja tarkastella
kriittisesti tietoldhteitd

* ymmirtid vastuunsa tiedonvilittdjana.

Oman ammattitaidon arvioiminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa arvioida oman tyonsi laatua

e osaa tehdi realistista tilanne-
arviointia ja toimia joustavasti
muuttuvissa tydtilanteissa

e osaa arvioida realistisesti omia
vahvuuksiaan ja ammatillisen
kehittymisen haasteitaan

* osaa vastaanottaa palautetta amma-
tillisesti ja hyddyntdd sitd ammatti-
taitonsa kehittimiseksi

* ymmirtii jatkuvan kehittymisen
merkityksen omalle ty6lleen

* ymmirtii oman toimintansa
vaikutuksen hierojan ammatin
arvostukseen.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Niveltoiminnan ylldpitiminen ja edistiminen -tutkinnon osan ammattitaito osoi-
tetaan henkilokohtaistamissuunnitelman mukaisesti, niyttétutkinnon jirjestimis-
suunnitelmassa esitetyin ja tutkintotoimikunnan hyviksymin tavoin. Ammattitaito
osoitetaan mahdollisimman aidossa tydympiristdssi. Ammattitaidon osoittamista
voidaan tiydentdd kiyttimilld kirjallisia tuotoksia, projektitsiti, suullisia ja kirjal-
lisia perusteluja seki niiden erilaisia yhdistelmii. Arviointi toteutetaan kolmikan-
taisesti tydelimin sekid opetusalan edustajien yhteistyéni. Arvioijien kelpoisuudet
miirittelee, perustelee ja tiedottaa tutkintotoimikunta. Olennainen osa arviointia
on tutkinnon suorittajan tekemi itsearviointi. Arvioidut suoritukset on kirjattava ja
palaute annettava tutkinnon suorittajalle arvioinnin jilkeen.
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5 8 Urheilijan hieronta

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja osaa toimia
hieronnan asiantuntijana urheilijan
valmennustiimissi.

Hieronnan asiantuntijana toimiminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa toimia asiantuntijana urheilijan
lihashuollon suunnittelussa ja
toteutuksessa.

Yhteisty0 urheilijan ja hénen

valmennustiiminsa kanssa

Tutkinnon suorittaja

* osaa sopia tyonjaosta asiakas-
lihtoisesti

* ymmirtdi hierojan tyon merki-
tyksen osana valmennusta

* ymmirtid valmennustiimin jisenten
tyon merkityksen.

Tutkinnon suorittaja hallitsee
urheilijan hieronnassa kiytettivien
menetelmien perusteet.

Urheilijan hieronnan perusteiden

hallinta

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtid hieronnan perusotteiden
soveltamisen urheilijan hieronnassa

* hallitsee poikittaishieronta-
menetelmien perusteet urheilijan
hieronnassa.

Passiivisten ja aktiivisten

lihasvenytysten hallinta

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee passiivisen lihasvenytyksen
suorittamisen teknisesti oikein ja
turvallisesti.

Termisten hoitomenetelmien

tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtdi termisten hoito-
menetelmien kiytén palauttavana
osana urheilijan harjoittelua.

Ultradanihoidon tunteminen
Tutkinnon suorittaja
* tuntee ultraddnihoidon perusteet
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* ymmirtid ultraddnihoidon kiytts-
mahdollisuudet

* osaa noudattaa laitteen kiytto- ja
turvallisuusohjeita.

Tutkinnon suorittaja tuntee urheilu-
valmennuksen perusteet.

Valmennuksen perusteiden

tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tietdd ohjelmoidun pitkin, keski-
pitkin ja lyhyen tihtiyksen valmen-
nussuunnitelman merkityksen

* tuntee peruskuntokauden, kilpai-
luun valmistavan kauden, kilpailu-
kauden, ylimenokauden ominais-
piirteet

* tuntee harjoittelun jaksorytmi-
tyksen, viikkorytmityksen ja piivi-
rytmityksen perusteet

* tietdi eri painopistealueiden harjoit-
telun perusteet: kestivyys-, voima-,
nopeus- ja taitoharjoittelu

* ymmirtid rentoutumisen merkityk-
sen osana urheilijan kokonais-
valmennusta.
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Tutkinnon suorittaja tuntee urheilu-
vammojen Vammamekanismeja ja
hoitomenetelmii.

Urheiluvammojen tuntemus

Tutkinnon suorittaja

* tuntee yleisid urheiluvammojen
jaotteluperiaatteita syntysyiden,
anatomian, vamman tapahtuma-
ajankohdan ja lajiryhmien mukaan

 ymmiirtii urheiluvammojen ennalta
ehkiisevit toimenpiteet

 ymmiirtii tulehduksen yleiset
oireet.

Urheiluvammojen hoitomenetelmien

tuntemus

Tutkinnon suorittaja

* osaa urheiluvammojen kuntou-
tuksen periaatteet

* tietdd luu-, jinne-, lihas- ja nivel-
vammojen keskimairiiset para-
nemisennusteet

* tietdd hiertymien ja muiden iho-
vaurioiden hoitomenetelmii.




Tutkinnon suorittaja osaa kohdata
asiakkaan ammatillisesti ja luoda
luottamuksellisen hoitosuhteen.

Asiakkaan kohtaaminen

Tutkinnon suorittaja

¢ osaa kohdata asiakkaan tasa-
vertaisena ja kunnioittaa hinen
itsemidriimisoikeuttaan

* osaa tukea urheilijan psyykkistd
kehitystd ottaen huomioon harjoit-
telu- ja kilpailukauden.

Luottamuksellisen ja avoimen

hoitosuhteen hallinta

Tutkinnon suorittaja

¢ osaa luoda tasa-arvoisuuteen,
rehellisyyteen ja asiakkaan itse-
miiriimisoikeuteen pohjautuvan
hoitosuhteen

* osaa ottaa huomioon harjoittelu- ja
kilpailukauden asiakkaan hoito-
suhteessa.

Tutkinnon suorittaja osaa laatia
urheilijalle hierontasuunnitelman.

Asiantuntijalausuntojen

hyddyntaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa hyddyntid muiden asiantunti-
joiden lausuntoja hoidon tarpeen
mirittelyssi ja hoidon suunnit-
telussa.

Tutkimisen menetelmien

soveltaminen

Tutkinnon suorittaja

e osaa haastattelemalla selvittii
urheilijan hieronnan tarvetta

® Osaa tdsmentidi saamaansa tietoa
havainnoimalla, palpoimalla ja
lihastasapainotestauksilla

* ymmirtii harjoittelun ja kilpailu-
tilanteiden aiheuttaman fyysisen ja
psyykkisen kuormituksen vaiku-
tuksia

* osaa tunnistaa paikalliset ja yleiset
ylikuormitusoireet.
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Ongelman ratkaisu

Tutkinnon suorittaja

* ymmiirtii urheilijan iin seki
urheilulajin asettamien vaatimusten
huomioon ottamisen lihashuollossa

* ymmirtii urheilulajin sisillon ja
luonteen

* osaa tismentii urheilijan ongelman

* osaa tarvittaessa konsultoida asian-
tuntijaa ennen hoitoa ja ohjata
asiakkaan muulle asiantuntijalle.

Valmennusohjelmien huomioon

ottaminen

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtiid ottaa huomioon eri
harjoituskausille ja -viikoille asetet-
tuja tavoitteita seki harjoittelun eri
rasittavuusasteita hieronnan suun-
nittelussa ja toteutuksessa.

Hierontasuunnitelman laatiminen

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee tutkimiseen pohjautuvan
yksiléllisen hierontasuunnitelman
tekemisen valmennustavoitteiden
edistimiseksi

¢ osaa tehdi hierontasuunnitelman
yhteistydssd asiakkaan kanssa

* osaa hyodyntii urheilijan lihas-
tasapainoa ja lihaskuntoa mittaavia
testituloksia hoidon suunnittelussa

e osaa valita oikean hoitomuodon
suhteessa asiakkaan tilanteeseen,
ikiin, terveydentilaan, asiakkaan
ilmoittamaan liikehoitoon ja
mahdollisiin hoitoa rajoittaviin
tekijoihin

* osaa laatia kirjallisen, toteuttamis-
kelpoisen hierontasuunnitelman.

Tutkinnon suorittaja hallitsee urheili- Urheilijan hieronnan hallinta
jan hieronnan hierontasuunnitelman Tutkinnon suorittaja
mukaisesti. * hallitsee eri hierontaotteiden

soveltamisen tarkoituksenmukaisesti




* hallitsee eri harjoituskausille asetet-
tujen tavoitteiden huomioon otta-
misen hieronnan toteutuksessa

* osaa seurata ja arvioida asiakkaan
hyvinvointia ja hoidon vaikutta-
vuutta hoidon aikana ja muuttaa
tarvittaessa hoitosuunnitelmaa

* ymmiirtdd hieronnan voimakkuuden
vaikutukset hoidon lopputulokseen.

Tutkinnon suorittaja hallitsee termiset

hoidot.

Termisten hoitojen hallinta

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee kylmi- ja pintalimpo-
hoitojen turvallisen antamisen.

Ultradanihoidon hallinta

Tutkinnon suorittaja

e osaa antaa turvallisesti ultraiini-
hoitoa.

Tutkinnon suorittaja hallitsee
teippauksen.

Teippaustarpeen arviointi

Tutkinnon suorittaja

* ymmiirtdi teippauksen merkityksen
tuki- ja liikuntaelinten vammojen
ennaltachkiisyssi ja hoidossa

* osaa arvioida urheilijan teippauksen
tarvetta.

Teippaustekniikka

Tutkinnon suorittaja

e osaa tehdi eri kehon osiin
teippauksen, joka antaa tarvittavan
tuen ja suojan, mutta sallii tarkoi-
tuksenmubkaisen litkkuvuuden.

Tutkinnon suorittaja osaa ohjata
urheilijaa omachtoiseen lihas-
huoltoon.

Ohjauksen periaatteiden hallinta

Tutkinnon suorittaja

* osaa soveltaa ohjauksen periaatteita
urheilijan lihashuollossa

* osaa soveltaa ohjaamisen periaatteita
ryhmin ohjaamisessa

* osaa kuunnella ryhmii ja huomioida
ryhmin jisenet yksiloina.
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Lihashuollon ohjaus

Tutkinnon suorittaja

* osaa perustella omachtoisen lihas-
huollon merkityksen

* hallitsee aktiivisten lihasvenytysten
ohjauksen

* ymmirtdd positiiviseen
palautteeseen perustuvan
kannustuksen merkityksen annet-
tujen ohjeiden ja omachtoisen
lihashuollon toteuttamisessa.

Tutkinnon suorittaja tietdd oikean
ravinnon ja nestetasapainon merki-
tyksen urheilijan suorituskykyyn.

Ravinnon ja nestetasapainon

merkityksen tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tietdd ruoan ja ravintoaineiden
merkityksesti elimistén toimintaan
ja terveyteen, mm. energiaravinto-
aineet, suoja-aineet ja neste.

Urheilijan ravinto-ohjelman

huomioon ottaminen hierojan tydssa

Tutkinnon suorittaja

* osaa tukea ja kannustaa urheilijaa
noudattamaan jirkevisti suunni-
teltua ruokavaliota.

Tutkinnon suorittaja tietidi doping-
ongelmasta urheilussa.

Dopingongelmien tuntemus

Tutkinnon suorittaja

* tietdd dopingaineiden aiheuttamia
haittavaikutuksia: yleiset fyysiset ja
psyykkiset muutokset

* ymmirtii, mitid on doping-
rikkomus ja mitki ovat
rikkomuksen seuraukset.

Tutkinnon suorittaja osaa perustella
urheilijan hieronnan toimenpiteiden
valinnan.

Toiminnan perusteleminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa perustella valitsemansa hoito-
muodot suhteessa asiakkaan tilan-
teeseen, ikddn, terveydentilaan,
asiakkaan kertomaan liikehoitoon
ja mahdollisiin muihin hoitoa
rajoittaviin tekijoihin

* osaa perustella toimintansa asiak-
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kaalle yleisesti hyviksyttyjen, koke-
musperiisesti perusteltujen menette-
lytapojen mukaisesti (laki terveyden-
huollon ammattihenkilsistd 559/
1994).

Tutkinnon suorittaja osaa antaa
ensiapua.

Ensiaputaidot

Tutkinnon suorittaja

¢ hallitsee ensiavun antamisen EA I
-kurssin tasoisesti voimassa olevien
SPR:n vaatimusten mukaisesti

* hallitsee urheiluvammojen ensi-
hoitomenetelmii: kylmi-koho-
kompressio-lepo.

Tutkinnon suorittaja osaa kehittii
itsedidn urheilijan hierojana.

Eettisesti kestévé padtoksenteko

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtii asiakkaan itsemddrdamis-
oikeuden kunnioittamisen merki-
tyksen ja toimii sen mukaisesti

* ymmirtdi yhteistydn merkityksen
muiden asiantuntijoiden kanssa ja
toimii sen mukaisesti

® ymmadrtdd oman vastuunsa
asiantuntijaverkostossa

* ymmirtii asiakkaan ohjaamisen
merkityksen muulle terveyden-
huollon ammattihenkilslle ja toimii
sen mukaisesti.

Ajantasaisen tiedon hyddyntaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa etsid ja hyddyntidd uutta viral-
lisesti hyviksyttyi tietoa ja tarkas-
tella kriittisesti tietoldhteitd

* ymmirtii vastuunsa tiedon-
vilittajand.

Oman ammattitaidon arvioiminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa arvioida oman tyonsi laatua

* osaa tehdi realistista tilanne-
arviointia ja toimia joustavasti
muuttuvissa tyotilanteissa

e osaa arvioida realistisesti omia

43



vahvuuksiaan ja ammatillisen
kehittymisen haasteitaan

* osaa vastaanottaa palautetta amma-
tillisesti ja hyodyntid sitd ammatti-
taitonsa kehittimiseksi

* ymmirtii jatkuvan kehittymisen
merkityksen omalle tyélleen

* ymmirtii oman toimintansa
vaikutuksen hierojan ammatin
arvostukseen.

¢c) Ammattitaidon osoittamistavat

Urheilijan hieronta -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan henkilokohtaistamis-
suunnitelman mukaisesti, ndyttdtutkinnon jirjestimissuunnitelmassa esitetyin ja
tutkintotoimikunnan hyviksymin tavoin. Ammattitaito osoitetaan mahdollisimman
aidossa tydympiristdssi. Ammattitaidon osoittamista voidaan tiydentid kiyttimalld
kirjallisia tuotoksia, projektitditi, suullisia ja kirjallisia perusteluja seki niiden
erilaisia yhdistelmii. Arviointi toteutetaan kolmikantaisesti tydelimin sekd opetus-
alan edustajien yhteistyoni. Arvioijien kelpoisuudet miirittelee, perustelee ja
tiedottaa tutkintotoimikunta. Olennainen osa arviointia on tutkinnon suorittajan
tekemi itsearviointi. Arvioidut suoritukset on kirjattava ja palaute annettava
tutkinnon suorittajalle arvioinnin jilkeen.

6 8 Lymfahoito

a) Ammattitaitovaatimukset b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit
Tutkinnon suorittaja hallitsee ihmisen | Lymfajérjestelméan anatomian
lymfa- eli imunestejirjestelmin tunteminen

toiminnan. Tutkinnon suorittaja

* osaa nimeti lymfajirjestelmin
rakenteelliset osat.

Lymfajarjestelman fysiologian
tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee lymfakiertojirjestelmin
* hallitsee lymfanesteen tehtivit.

Lymfajarjestelman hairididen
tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa kuvata perustellusti lymfa-




kierron hiirion aiheuttamien
turvotusten syiti.

Tutkinnon suorittaja hallitsee
lymfahoidossa kiytettivit menetelmit.

Lymfahoitomuotojen tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee erilaisia kiytossi olevia
lymfahoitomuotoja.

Manuaalisen lymfahoidon vaikutusten

tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tietid manuaalisen lymfahoidon
vaikutusmekanismit ja hoitoa
rajoittavat tai estivit tekijit.

Lymfahoidoissa kéytettavien erilaisten

otteiden hallinta

Tutkinnon suorittaja

* osaa toteuttaa lymfahoidossa
kiytettdvit otteet teknisesti oikein:
imusolmukkeiden aktivointi,
paikallaan pysyvit pyoritykset,
paikallaan pysyvit pumppaukset,
syvyyspumppaukset, vatsan-
kisittelyotteet.

Kompressiohoitojen tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tietdd kompressiohoidon vaikutus-
mekanismit ja hoitoa rajoittavat tai
estavit tekijit

* tuntee erilaiset sidosmateriaalit ja
kompressiohoidoissa kiytettivit
tekniikat

* tuntee sidosten puristusvoiman
vaikutuksen

* tuntee kompressiohoidon
turvallisuustekijit.

Tutkinnon suorittaja osaa kohdata
asiakkaan ammatillisesti ja luoda
luottamuksellisen hoitosuhteen.

Asiakkaan kohtaaminen

Tutkinnon suorittaja

¢ osaa kohdata asiakkaan
tasavertaisena ja kunnioittaa hinen
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Luottamuksellisen ja avoimen

hoitosuhteen hallinta

Tutkinnon suorittaja

¢ osaa luoda tasa-arvoisuuteen,
rehellisyyteen ja asiakkaan itse-
miiriimisoikeuteen pohjautuvan
hoitosuhteen.

Tutkinnon suorittaja osaa tehdi
tutkimiseen pohjautuvan
hierontasuunnitelman osaksi
kokonaishoidon suunnitelmaa.

Asiantuntijalausuntojen

hyddyntaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa hyddyntid muiden asian-
tuntijoiden lausuntoja hoidon
tarpeen médrittelyssi ja hoidon
suunnittelussa.

Turvotusten tutkimisen hallinta

Tutkinnon suorittaja

e osaa haastattelemalla selvittii
asiakkaan lymfahoidon tarvetta

* hallitsee lymfahoidoissa kiytettivid
tutkimisen menetelmii turvotuksen
arvioimisessa

® Osaa tdsmentidi saamaansa tietoa
mittaamalla turvotuksia

* osaa arvioida lymfahoidon kokonai-
suuden soveltumista turvotuksen
hoidossa.

Ongelman ratkaisu

Tutkinnon suorittaja

* osaa selvittdd turvotuksen syyn
asiakkaan sairauden epikriisin ja
anamneesin avulla

* osaa tismentii asiakkaan ongelman

* osaa tarvittaessa konsultoida asian-
tuntijaa ennen hoitoa ja ohjata
asiakkaan muulle asiantuntijalle.

Hierontasuunnitelman laatiminen

Tutkinnon suorittaja

¢ osaa tehdi hierontasuunnitelman
yhteistyossi asiakkaan kanssa

¢ o0saa ottaa huomioon asiakkaan
sairauden hoitosuunnitelman
tekemisessi
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e osaa valita oikean hoitomuodon
suhteessa asiakkaan tilanteeseen,
ikdin, terveydentilaan, asiakkaan
ilmoittamaan liikehoitoon ja
mahdollisiin hoitoa rajoittaviin
tekijoihin

* osaa laatia kirjallisen, toteuttamis-
kelpoisen hierontasuunnitelman.

Tutkinnon suorittaja hallitsee lymfa-
hoidon suunnitelman mukaisesti.

Manuaalisen lymfahoidon hallinta

Tutkinnon suorittaja

* osaa valita asiakkaalle optimaalisen,
hoidon tavoitetta tukevan hieronta-
asennon

* hallitsee lymfahoito-otteiden sovel-
tamisen

e hallitsee asiakkaan tuntemukset
huomioon ottavan miellyttivin
hoitotapahtuman toteuttamisen

* osaa seurata ja arvioida asiakkaan
hyvinvointia ja hoidon vaikutta-
vuutta hoidon aikaan ja muuttaa
tarvittaessa hoitosuunnitelmaa.

Kompressiohoitojen hallinta

Tutkinnon suorittaja

* osaa tehdi kompressiohoidon
sidokset teknisesti oikein

* tuntee erilaiset sidosmateriaalit ja
kompressiohoidoissa kiytettivit
tekniikat

* ymmiirtii sidosten puristusvoiman
vaikutuksen

¢ hallitsee tilanteen vaatiman
kompressiohoidon turvallisesti.

Tutkinnon suorittaja osaa motivoida
ja ohjata asiakasta itsehoitoon.

Asiakkaan motivoinnin hallinta

Tutkinnon suorittaja

* osaa perustella asiakkaalle
kompressiosidosten kiyttotarpeen ja
vaikutukset manuaalisen lymfa-
hoidon tukena.
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Lymfakierron edistamisen ohjaaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa ohjata nestekiertoa aktivoivat
litkkeet

* osaa ohjata akdiiviset lihasvenytykset
ja lihaspumpputoimintaa aktivoivia
liikkeitd lymfakierron tehostami-
seksi

* osaa ohjata sddnnolliseen litkuntaan
lymfakierron vilkastuttamiseksi

* osaa ohjata kompressiosidosten ja
tukisukkien ja -hihojen kiytt66n.

Ravintotottumusten ohjaaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa tukea ja kannustaa asiakasta
noudattamaan lymfakierron
kannalta jirkevisti suunniteltua
ruokavaliota.

Ihonhoidon ohjaaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa ohjata ehkiisemiin ihotuleh-
duksia ja muita komplikaatioita

* osaa ohjata huolehtimaan hygieniasta

* osaa ohjata vilttimdin kuuman ja
kylmin aiheuttamia vammoja

* osaa ohjata suojautumaan
infektioilta, hyonteisten pistoilta
ja loukkaantumisilta

* osaa ohjata vilttimain ihodrsytystd
aiheuttavia kemiallisia aineita

* osaa ohjata vilttimiin vaatteiden
aiheuttamaa puristusta.
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Tutkinnon suorittaja osaa perustella
toimintansa lymfahoidossa.

Toiminnan perusteleminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa perustella valitsemansa hoito-
muodot suhteessa asiakkaan tilan-
teeseen, ikddn, terveydentilaan,
asiakkaan kertomaan lidikehoitoon
ja mahdollisiin muihin hoitoa
rajoittaviin tekijoihin

* osaa perustella toimintansa asiak-
kaalle yleisesti hyviksyttyjen,




kokemusperiisesti perusteltujen
menettelytapojen mukaisesti (laki
terveydenhuollon ammartti-

henkilsistid 559/1994).

Tutkinnon suorittaja osaa antaa
ensiapua.

Ensiaputaidot

Tutkinnon suorittaja

e hallitsee ensiavun antamisen EA I
-kurssin tasoisesti voimassa olevien
SPR:n vaatimusten mukaisesti.

Tutkinnon suorittaja osaa kehittii
itseddn lymfahoidossa.

Eettisesti kestdva paatoksenteko

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtii asiakkaan itsemddrdamis-
oikeuden kunnioittamisen merki-
tyksen ja toimii sen mukaisesti

* ymmirtdi yhteistydn merkityksen
muiden asiantuntijoiden kanssa ja
toimii sen mukaisesti

* ymmirtid oman vastuunsa asian-
tuntijaverkostossa

* ymmiirtii asiakkaan ohjaamisen
merkityksen muulle terveyden-
huollon ammattihenkilslle ja toimii
sen mukaisesti.

Ajantasaisen tiedon hyédyntaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa etsid ja hyddyntidd uutta viralli-
sesti hyviksyttyi tietoa ja tarkastella
kriittisesti tietoldhteitd

Oman ammattitaidon arvioiminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa arvioida oman tyonsi laatua

e osaa tehdi realistista tilanne-
arviointia ja toimia joustavasti
muuttuvissa tyotilanteissa

* osaa arvioida realistisesti omia
vahvuuksiaan ja ammatillisen
kehittymisen haasteitaan

* osaa vastaanottaa palautetta amma-
tillisesti ja hyodyntid sitd ammatti-
taitonsa kehittimiseksi
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* ymmirtii jatkuvan kehittymisen
merkityksen omalle tyélleen

* ymmirtdd oman toimintansa
vaikutuksen hierojan ammatin
arvostukseen.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Lymfahoito-tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan henkilokohtaistamis-
suunnitelman mukaisesti, niyttotutkinnon jirjestimissuunnitelmassa esitetyin ja
tutkintotoimikunnan hyviksymin tavoin. Ammattitaito osoitetaan mahdollisimman
aidossa tydympiristdssi. Ammattitaidon osoittamista voidaan tiydentid kiyttimalld
kirjallisia tuotoksia, projektitditd, suullisia ja kirjallisia perusteluja seki niiden
erilaisia yhdistelmii. Arviointi toteutetaan kolmikantaisesti tydelimin sekd opetus-
alan edustajien yhteistyoni. Arvioijien kelpoisuudet miirittelee, perustelee ja
tiedottaa tutkintotoimikunta. Olennainen osa arviointia on tutkinnon suorittajan
tekemd itsearviointi. Arvioidut suoritukset on kirjattava ja palaute annettava
tutkinnon suorittajalle arvioinnin jilkeen.

7 8 Rentouttavat hoidot hierojan tydssa

a) Ammattitaitovaatimukset b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit
Tutkinnon suorittaja tuntee rentou- Rentoutumisen perusteiden
tumisen perusteet. tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee rentoutumisen fysiologian

* tuntee rentoutumiseen vaikuttavia
fyysisid, psyykkisii ja sosiaalisia
tekijoicd

* ymmirtid rentoutumisen fyysiset ja
psyykkiset vaikutukset ruumiin-
hallintaan ja tunteisiin

* tuntee ympiristdn vaatimukset
rentoutumiseen

* tuntee rentoutumista tukevia tai
hiiritsevid ulkopuolisia tekijoiti,
kuten #ini, musiikki, tuoksu, valo ja

limpétila.
Tutkinnon suorittaja tuntee rentout- Rentouttamisen periaatteiden
tamisen periaatteet. tunteminen

Tutkinnon suorittaja
* tuntee rentouttamisen edellyttimit
ympiristdtekijit




* tuntee erilaisia rentouttamisen
menetelmii

* tuntee markkinoilla olevia rentou-
tumista tukevia tuotteita ja osaa
suhtautua niihin kriittisesti

* ymmirtii rentouttajan olemuksen
merkityksen osana rentoutumisen
kokemusta

* ymmirtdd vastuunsa rajat rentout-
tamisen suunnittelussa ja toteutuk-
sessa.

Tutkinnon suorittaja osaa kohdata
asiakkaan ammatillisesti ja luoda
luottamuksellisen hoitosuhteen.

Asiakkaan kohtaaminen

Tutkinnon suorittaja

¢ osaa kohdata asiakkaan tasa-
vertaisena ja kunnioittaa hinen
itsemidriimisoikeuttaan.

Luottamuksellisen ja avoimen hoito-

suhteen hallinta

Tutkinnon suorittaja

* osaa luoda tasa-arvoisuuteen,
rehellisyyteen ja asiakkaan itse-
midriimisoikeuteen pohjautuvan
hoitosuhteen.

Tutkinnon suorittaja osaa laatia
rentoutumista edistivin hieronta-
suunnitelman osaksi kokonaishoidon
suunnitelmaa.

Asiantuntijalausuntojen
hyddyntdminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa hyddyntii asiantuntija-

lausuntoja hoidon tarpeen méirit-
telyssi ja hoidon suunnittelussa.

Rentoutumisen tarpeen tutkiminen ja

arviointi

Tutkinnon suorittaja

* osaa haastattelemalla selvittdd
yksittdisen asiakkaan ja ryhmin
fyysisid, psyykkisii ja sosiaalisia
tuntemuksia, ongelmia ja rentou-
tumisen tarvetta

* osaa tismentdd saamaansa tietoa
havainnoimalla asiakkaan ja ryhmin
reaktioita.
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Ongelman ratkaisu

Tutkinnon suorittaja

® 0saa tunnistaa rentoutumisen
tarpeen syiti

* osaa tismentid asiakkaan ongelman

e osaa tarvittaessa konsultoida asian-
tuntijaa ennen hoitoa ja ohjata
asiakkaan muulle asiantuntijalle.

Hierontasuunnitelman laatiminen

Tutkinnon suorittaja

e osaa tehdi hierontasuunnitelman
yhteistyossi asiakkaan kanssa

* osaa valita oikean yksilon ja ryhmin
rentoutumismuodon suhteessa
asiakkaan ja ryhmiin tilanteeseen,
ikiin, terveydentilaan, asiakkaan
ilmoittamaan ldikehoitoon ja
mahdollisiin hoitoa rajoittaviin
tekijihin

e osaa suunnitella rentouttavan
hoidon

* osaa laatia kirjallisen, toteuttamis-
kelpoisen hierontasuunnitelman.

Tutkinnon suorittaja hallitsee yksils- ja
ryhmirentoutuksen.

Yksil6rentoutuksen hallinta

Tutkinnon suorittaja

¢ osaa kuunnella asiakasta

* osaa ohjata rentoutuksen yksilol-
lisesti

* osaa seurata ja arvioida asiakkaan
hyvinvointia ja hoidon vaikutta-
vuutta hoidon aikana ja muuttaa
tarvittaessa hoitosuunnitelmaa

¢ osaa kuunnella asiakkaan koke-
muksen rentoutumisesta ja antaa
palautetta.

Ryhmaérentoutuksen hallinta

Tutkinnon suorittaja

* osaa soveltaa ohjaamisen periaatteita
rentoutumisryhmin ohjaamisessa

* osaa huomioida ryhmaliiset
yksildini rentoutumisessa

* osaa seurata ja arvioida ryhmin
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hyvinvointia ja hoidon vaikutta-
vuutta hoidon aikana ja muuttaa
tarvittaessa hoitosuunnitelmaa

* osaa kisitelld ryhmin rentoutumisen
kokemuksen ja antaa tarvittaessa
palautetta.

Tutkinnon suorittaja hallitsee
rentouttavan hieronnan.

Rentouttavan hieronnan hallinta
Tutkinnon suorittaja

¢ hallitsee rentouttavat hierontaotteet
* osaa toteuttaa hieronnan etene-
misen, suunnan, voiman ja ote-
valikoiman niin etti hieronnasta
muodostuu kokonaisvaltainen
rentouttava kokemus

osaa seurata ja arvioida asiakkaan
hyvinvointia ja hoidon vaikutta-
vuutta hoidon aikana ja muuttaa
tarvittaessa hoitosuunnitelmaa.

Hierojan ominaisuudet

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee rauhallisen ja luottamuk-
sellisen tydskentelytavan.

Rentouttavan hoitoympéristén

merkitys

Tutkinnon suorittaja

* osaa jirjestelld hierontatilan koko-
naisvaltaista rentoutumista tukevaksi

* ymmirtid ympiriston merkityksen
rentoutumisen tukemisessa

* osaa hyodyntii rentoutumista
edistdvid ympiristotekijoitd, kuten
valo, dini, [impé ja tuoksu.

Tutkinnon suorittaja hallitsee lihaksen
jannitykseen ja rentoutumiseen
perustuvan rentoutusmenetelmin.

Lihaksen toimintaperiaatteen hallinta

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee lihaksen toiminnallisen
anatomian ja fysiologian

* hallitsee jinnittyneen ja
rentoutuneen lihaksen erot

* ymmirtii lihasten rentoutumisen
merkityksen kokonais-
rentoutuksessa.
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Jannitys-rentousmenetelman hallinta

Tutkinnon suorittaja

* osaa ohjata asiakkaalle sanallisesti
lihaksen ja lihasryhmin rytmisen
jinnityksen ja rentoutumisen

* osaa seurata ja arvioida asiakkaan
hyvinvointia ja hoidon vaikutta-
vuutta hoidon aikana ja muuttaa
tarvittaessa hoitosuunnitelmaa

* ymmirtdd vastuunsa jannitys-
rentoushoidon toteutuksessa.

Tutkinnon suorittaja hallitsee
kosketukseen perustuvan rentoutus-
menetelmin.

Kosketuksen rentouttavan

periaatteiden hallinta

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtdd eettisen vastuunsa
rentouttavassa kosketuksessa

e tietid kosketuksen rentouttavan
vaikutuksen

e hallitsee rentouttavan kosketuksen
etenemisen, suunnan ja voimak-
kuuden.

Kosketusrentousmenetelmén

toteutuksen hallinta

Tutkinnon suorittaja

e osaa arvioida kosketusrentoutuksen
menetelmini hoidon kokonais-
tavoitteen kannalta

¢ osaa suunnitella kosketukseen
pohjautuvan rentoutumistuokion

* osaa toteuttaa kosketukseen pohjau-
tuvan rentoutuksen turvallisesti

* osaa seurata ja arvioida asiakkaan
hyvinvointia ja hoidon vaikutta-
vuutta hoidon aikana ja muuttaa
tarvittaessa hoitosuunnitelmaa.

Tutkinnon suorittaja hallitsee
rentouttavat kylvyt ja vesihoidot.

Rentouttavan kylvyn ja suihkun

periaatteiden hallinta

Tutkinnon suorittaja

* tietdd kylvyn ja suihkun
rentouttavat ominaisuudet

¢ hallitsee kylvyn ja suihkun
turvallisuustekijit

54




* hallitsee rentouttavan kylvyn ja
suihkun kiyton tarkoitukset, kiyton
rajoitukset ja haitat.

Rentouttavan kylvyn toteutuksen

hallinta

Tutkinnon suorittaja

* osaa valmistaa rentouttavan kylvyn
turvallisesti

* osaa ohjata asiakasta rentouttavassa
kylvyssi

* osaa seurata ja arvioida asiakkaan
hyvinvointia ja hoidon vaikutta-
vuutta hoidon aikana ja muuttaa
tarvittaessa hoitosuunnitelmaa

* osaa ohjata asiakkaan hoidon jilkeen
asianmubkaisesti lepoon.

Aseptinen toiminta vesihoidoissa

Tutkinnon suorittaja

* ymmiirtii vastuunsa vesihoitojen
aseptisessa toteuttamisessa

* osaa noudattaa aseptista tydskentely-
tapaa vesihoidoissa

* osaa huolehtia tarkoituksen-
mubkaisesti hoitovilineistd ja hoito-
tuotteista.

Tutkinnon suorittaja hallitsee
rentouttavat yrttihoidot.

Rentouttavien yrttien hallinta

Tutkinnon suorittaja

e hallitsee rentouttavien luonnon-
yrttien kiyton tarkoitukset, kdyton
rajoitukset ja haitat

* tuntee luonnonyrttien ja liikkeiden
mahdolliset yhteisvaikutukset

e tuntee luonnonkasvien rentouttavia
vaikutuksia

e tuntee tavallisimmat rentouttavat
luonnonyrtit.

Rentouttavien yrttihoitojen hallinta

Tutkinnon suorittaja

* osaa valmistaa yrttikiireet ja -hauteet

* osaa toteuttaa yrttikiire- ja -haude-
hoidon turvallisesti ja asiakasldhtdisesti
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* osaa ohjata asiakkaan hoidon aikana
ja hoidon jilkeen asianmukaisesti

* osaa seurata ja arvioida asiakkaan
hyvinvointia ja hoidon vaikutta-
vuutta hoidon aikana ja muuttaa
tarvittaessa hoitosuunnitelmaa

* ymmirtii vastuunsa yrttihoitojen
toteutuksessa.

Yrttihoitojen tuotetuntemus

Tutkinnon suorittaja

* tuntee markkinoilla olevia yrtti-
hoitojen valmistuotteita ja osaa
suhtautua niihin kriittisesti

* osaa hyodyntiid valmistuotteita
yrttihoidoissa.

Yrttihoitojen turvallisuus

Tutkinnon suorittaja

* tuntee yrttihoitojen turvallisuus-
tekijit ja noudattaa niitd

* ymmirtdi vastuunsa yretihoitojen
aseptisessa toteuttamisessa

* osaa noudattaa aseptista
tyoskentelytapaa yrttihoidoissa

* osaa huolehtia tarkoituksen-
mukaisesti hoitovilineisti ja hoito-
tuotteista.

Tutkinnon suorittaja hallitsee
rentouttavat eteeriset 6ljyt hieronnan
tukena.

Eteeristen 6ljyjen vaikutusten ja

vaikutuskanavien tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee rentoutuksessa kiytettivien
eteeristen ljyjen kiyton tarkoi-
tukset, kiyton rajoitukset ja haitat

* tuntee eteeristen oljyjen ja ladk-
keiden mahdolliset yhteis-
vaikutukset

* tuntee eteeristen 6ljyjen imeytymis-
kanavat

* tuntee rentoutukseen soveltumat-
tomat eteeriset Sljyt

* tuntee osaamisensa rajat ja kysyy
asiantuntija-apua ennen hoidon
suunnittelua.
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Rentouttavien eteeristen 6ljyjen

kayton hallinta

Tutkinnon suorittaja

* osaa valita asiakkaalle sopivan
pohjasljyn

* osaa valita perustellen asiakkaalle

sopivat rentouttavat eteeriset dljyt

hallitsee eteeristen 6ljyjen sekoitus-

periaatteet

osaa tehdd hierontaan soveltuvan

oljysekoituksen

hallitsee eteeristen 6ljyjen kiyton

menetelmit rentoutuksessa

osaa seurata ja arvioida asiakkaan

hyvinvointia ja hoidon vaikutta-

vuutta hoidon aikaan ja muuttaa

tarvittaessa hoitosuunnitelmaa

* ymmirtii vastuunsa hoidon
toteutuksessa.

Eteeristen 6ljyjen tuotetuntemus

Tutkinnon suorittaja

e tuntee markkinoilla olevia rentou-
tukseen tarkoitettuja valmistuotteita
ja osaa suhtautua niihin kriittisesti

* osaa hyodyntiid valmistuotteita
rentoutuksessa.

Eteeristen 6ljyjen kéyton itsehoidon

ohjaus

Tutkinnon suorittaja

* osaa ohjata asiakkaalle eteeristen
oljyjen kiyton kotihoidossa

* ymmirtdi vastuunsa rajat ja ohjaa
asiakkaan tarvittaessa muun tervey-
denhuollon asiantuntijan hoitoon.

Tutkinnon suorittaja osaa perustella
rentouttavien hoitojen valinnan ja
toteuttamisen.

Toiminnan perusteleminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa perustella valitsemansa hoito-
muodot suhteessa asiakkaan tilan-
teeseen, ikdin, terveydentilaan,

asiakkaan kertomaan liikehoitoon ja

mahdollisiin muihin hoitoa
rajoittaviin tekijoihin (vasta-aiheet)
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* osaa perustella toimintansa asiak-
kaalle yleisesti hyviksyttyjen,
kokemusperiisesti perusteltujen
menettelytapojen mukaisesti (laki
terveydenhuollon ammatti-

henkilsistd 559/1994).

Tutkinnon suorittaja osaa antaa
ensiapua.

Ensiaputaidot

Tutkinnon suorittaja

e hallitsee ensiavun antamisen EA I
-kurssin tasoisesti voimassa olevien
SPR:n vaatimusten mukaisesti.
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Tutkinnon suorittaja osaa kehittii
itsedin rentouttavien hoitojen
hallinnassa.

Eettisesti kestdva paatoksenteko

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtdd eettisen vastuunsa
rentoutushoidoissa

* ymmirtii asiakkaan itsemddriamis-
oikeuden kunnioittamisen merki-
tyksen ja toimii sen mukaisesti

* ymmirtii yhteistydn merkityksen
muiden asiantuntijoiden kanssa ja
toimii sen mukaisesti

* ymmirtdd oman vastuunsa asian-
tuntijaverkostossa

* ymmirtii asiakkaan ohjaamisen
merkityksen muulle terveyden-
huollon ammattihenkilélle ja toimii
sen mukaisesti.

Ajantasaisen tiedon hyddyntaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa etsid ja hyddyntidd uutta
virallisesti hyviksyttyi tietoa ja
tarkastella kriittisesti tietolihteiti

* ymmirtii vastuunsa tiedon-
vilittdjani.

Oman ammattitaidon arvioiminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa arvioida oman tyonsi laatua

* osaa tehdi realistista tilanne-
arviointia ja toimia joustavasti
muuttuvissa tydtilanteissa

e osaa arvioida realistisesti omia




vahvuuksiaan ja ammatillisen
kehittymisen haasteitaan

* osaa vastaanottaa palautetta amma-
tillisesti ja hyddyntii sitd ammactti-
taitonsa kehittimiseksi

* ymmirtii jatkuvan kehittymisen
merkityksen omalle tyslleen

* ymmirtdd oman toimintansa
vaikutuksen hierojan ammatin
arvostukseen.

c) Ammattitaidon osoittamistavat

Rentouttavat hoidot hierojan tyossi -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan
henkilskohtaistamissuunnitelman mukaisesti, ndyttdtutkinnon jirjestimis-
suunnitelmassa esitetyin ja tutkintotoimikunnan hyviksymin tavoin. Ammattitaito
osoitetaan mahdollisimman aidossa tydympiristdssi. Ammattitaidon osoittamista
voidaan tiydentid kiytcimilli kirjallisia tuotoksia, projektitditd, suullisia ja kirjal-
lisia perusteluja seki niiden erilaisia yhdistelmii. Arviointi toteutetaan kolmi-
kantaisesti tydelimin sekd opetusalan edustajien yhteistyéni. Arvioijien kelpoi-
suudet midrittelee, perustelee ja tiedottaa tutkintotoimikunta. Olennainen osa
arviointia on tutkinnon suorittajan tekemi itsearviointi. Arvioidut suoritukset on
kirjattava ja palaute annettava tutkinnon suorittajalle arvioinnin jilkeen.
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LIITE

Hierojan erikoisammattitutkinnon suorittaneen tyon kuvaus

Erikoisammattitutkinnossa tutkinnon suorittajan ammattitaito syventyy ja laajentuu
asiakaspalvelussa, markkinoinnissa, hierojan tyon kehittimisess, kuntouttavassa
tydssd ja hierontaa tukevissa hoitomenetelmissi.

Erikoisammattitutkinnon suorittanut henkil tyoskentelee itsendiseni
ammatinharjoittajana tai toisen palveluksessa erilaisissa sosiaali-, terveys-, litkunta-
ja hyvinvointialan yhteisoissd. Tyotd tehddin vaihtelevissa ympiristoissi, esimerkiksi
hoiva- ja hoitolaitoksissa, kylpyloissd, kuntoutumislaitoksissa, litkuntakeskuksissa,
palvelutaloissa ja kodeissa. Tutkinnon suorittanut tekee tydtiidn terveiden, sairaiden
ja vammaisten henkilsiden parissa. Hin ottaa kokonaisvaltaisen ammatillisen
vastuun asiakkaan hieronnasta. Erikoisammattitutkinnon suorittanut terveyden-
huollon ammatinharjoittaja toimii itseniisesti hieronnan alalla, tietdi alansa ammat-
tihenkildiden tehtivinjaon ja tekee yhteistydti vastuullisesti turvatakseen asiakkaalle
hinen tarvitsemansa hieronnan ja kuntouttavan hoidon.

Itsendinen tyd terveydenhuollon ammattilaisena vaatii erikoisammattitutkinnon
suorittaneelta eettisesti kestdvin yrittdjyyden omaksumista. Asiakassuhteessa painot-
tuu vastuullisuus, ammatillinen vuorovaikutus ja kommunikaatiotaitojen hallinta.
Erikoisammattitutkinnon suorittanut henkil toimii tyénsi asiantuntijana erilaisissa
sosiaali-, terveys-, liikunta- ja hyvinvointialan ty- seki hoitoryhmissi. Hierojan
erikoisammattitutkinnon suorittaneella on myés valmiudet toimia tydyhteisdssdin
tydryhmin vastuuhenkiléni, tyon perehdyttijini, tydpaikkaohjaajana ja hierojan
ammattitaidon arvioijana.

Sosiaali-, terveys-, litkunta- ja hyvinvointialan asiakaslihtéinen palvelu ja tutki-
mustiedon karttuminen sekd oman tydn arviointi antavat mahdollisuuden hieronta-
tyon kehittimiseen.

Kokonaisvaltaisen hierojan tyon, markkinoinnin ja asiakaspalvelun kehittimisen
lisiksi hierojan erikoisammattitutkinnon suorittanut hallitsee valinnaisten tutkin-
non osien antaman syvemmin osaamisen kivun hoidossa, lymfahoidossa, urheilijan
hieronnassa ja rentouttavissa hoidoissa.
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