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1 Luku

NAYTTOTUTKINTOJEN TEHTAVAT JA TAVOITTEET

1 § Nayttotutkinnot

Niyttotutkinnot ovat ammattialan hankkimistavasta riippumattomia. Koulu-
tuksessa, tydelimissi ja harrastuksissa hankittua osaamista voidaan hysdyntid
tutkinnoissa vaaditun ammattitaidon niytdissi.

Niyttotutkinnot ovat rakenteeltaan modulaarisia. Ne muodostuvat tydeldmistd
ja sen kehittdmistarpeista johdetuista tehtivikokonaisuuksista, joille on ominaista
toiminnallisen ja tiedollisen perustan yhteisyys, ammattitaidon monipuolisuus seki
tyoprosessin ja sen tulosten yhdentyminen. Tutkinnon osa muodostaa ammatti-
pitevyyden osa-alueen, joka voidaan erottaa luonnollisesta tydprosessista itsendiseksi
ja arvioitavaksi kokonaisuudeksi. Tutkintosuoritukset jirjestetddn ja suoritetaan
joustavasti tutkinnon osa kerrallaan. Koko tutkinnon sijasta tavoitteena voi olla
my®ds tietyn tai tiettyjen tutkinnon osien suorittaminen.

Ammattitaitovaatimusten kuvauksen perustana on pitevyystyypitys, jonka
katsotaan parhaiten sopivan ammattialalle. Kuvauksessa keskitytdin ammatin
ydintaitojen vaatimuksiin, toimintaprosessien hallintaan ja laaja-alaiseen ammatti-
kiytintoon. Vaatimukset kattavat myés tydeldmissd tarvittavan kielitaidon ja
sosiaaliset valmiudet.

2 8 Nayttotutkintoihin valmistava koulutus

Niyttotutkintoihin osallistumiselle ei muodollisesti voida asettaa koulutukseen
osallistumista koskevia ennakkoehtoja. Paisiintdisesti tutkinnot suoritetaan
kuitenkin erilaisen valmistavan koulutuksen yhteydessi.

Valmistavan koulutuksen jirjestdjian tulee vahvistaa opetussuunnitelma tutkin-
tojen perusteiden mukaisesti. Koulutus ja sithen sisiltyvit niytot on jirjestettivi
tutkinnon osien mukaisesti. Koulutuksen jirjestidjin velvollisuutena on jirjestid
ndytdt osana valmistavaa koulutusta. Opiskelijan velvollisuutena on osallistua
ndyttoihin osana opintojaan.

Ammatillisena peruskoulutuksena suoritettavaan perustutkintoon sisiltyvit
yhteiset opinnot eivit ole pakollisia koulutuksessa, joka valmistaa ndyttdtutkintona
suoritettavaan perustutkintoon. Niiden tavoitteet tulee ottaa kuitenkin soveltuvin
osin huomioon opetussuunnitelmassa ja opetuksen jirjestimisessi.

3 8 Ammattitaidon osoittamistapojen ja tutkintosuoritusten
arvioinnin yleiset perusteet

Tutkintosuoritusten arviointi edellyttii jirjestelmaillisti aineiston kerddmisti,
piitoksentekoa ja dokumentointia tutkinnon suorittajan ammatillisista ja ty6-
toimintavalmiuksista suhteessa tutkinnon perusteissa mairiteltyihin ammattitaito-
vaatimuksiin ja arviointikriteereihin. Arvioinnin painopisteen tulee olla tekemisessi



ja tyossd toimimisessa. Taito tai osaaminen on arvioitava pidsiintoisesti suoraan
vastaavasta tyGtoiminnasta.

Niyttdympiriston tulee olla todellinen tai mahdollisimman realistinen. Arvioin-
nissa tulee kiyttdd monipuolisesti erilaisia ja ensisijaisesti laadullisia arviointi-
menetelmii kuten havainnointia, haastatteluja, kyselyji, aikaisempia dokumen-
toituja niyttdjd sekd itse- ja ryhmiarviointia. Niytot tulee jirjestdd tutkinnon
osittain siten, ettd niissi voidaan arvioida ammatinhallinnan kannalta keskeisten
tavoitteiden saavuttamista.

Arvioinnin kohteilla ilmaistaan osaamisen alueet, joihin arvioinnissa kiinnitetdin
erityisti huomiota. Huomio tulee kiinnittdd tyon perustana olevan tiedon hallin-
taan, tyomenetelmien, tyovilineiden ja materiaalien hallintaan sekd tydprosessin
hallintaan. Seki arvioinnin kohteet etti kriteerit johdetaan vastaavan tutkinnon
osan ammattitaitovaatimuksista. Arvioinnin kohteisiin perustuvat arviointikriteerit
kuvaavat ja tismentivit eritasoisia suorituksia. Kriteereilld ilmaistaan kynnykset,
joiden avulla erotellaan eritasoiset suoritukset.

2 Luku

PAIHDETYON AMMATTITUTKINNON MUODOSTUMINEN

1 8 Tutkinnon osat

Piihdetyon ammattitutkinto on tarkoitettu henkilsille, joilla on vihintddn sosiaali-
ja terveysalan ammatillisen perustutkinnon tasoiset tiedot ja taidot, noin kolme
vuotta tyokokemusta alalta ja lisiksi tdydentivid ja syventivid opintoja.

Piihdetyon ammattitutkinto muodostuu kolmesta (1 — 3) pakollisesta tutkinnon
osasta ja kuudesta valinnaisesta tutkinnon osasta (4 — 9). Tutkinto on valmis, kun
pakolliset tutkinnon osat ja kaksi valinnaista tutkinnon osaa on suoritettu

hyviksytysti.

Piihdetyén ammattitutkinnon pakolliset tutkinnon osat ovat:

1. Pidihdety6n perusteet
2. Pidihdetyén ammatillinen toiminta
3. Moniammatillinen toiminta piihdetydssi.

Valinnaiset tutkinnon osat ovat:

4. Pidihdety6n psykososiaalinen lihestymistapa
Kristillinen paihdetys

Myllyhoito®

Jdrjestotyo piihdehuollossa

Ehkiisevd piihdetyd

Yrittdjyys.
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Kuva 1. Pdihdetyén ammattitutkinnon osat.



3 Luku

PAIHDETYON AMMATTITUTKINNOSSA VAADITTAVA AMMATTITAITO JA

ARVIOINNIN PERUSTEET

Piihdetyon ammattitutkinnon ammattitaitovaatimusten ja kriteereiden tason
kuvaamisessa kiytetddn nousevaa porrastusta: tietdi, tuntee, osaa, ymmartii,

hallitsee, soveltaa.

A. PAKOLLISET TUTKINNON OSAT

1 § Paihdetydn perusteet

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja tuntee piihde-
tyOtd mairittivid ja ohjaavaa
siddostod.

Sosiaali- ja terveydenhuoltoa
ohjaavien sadaddsten tunteminen
Tutkinnon suorittaja
* tuntee seuraavien voimassa olevien
siddosten tavoitteet ja sisillon
pdihdetyon nikskulmasta:
— Kansanterveyslaki (28.1.1972/66)
— Sairausvakuutuslaki (21.12.2004/
1224)
— Sosiaalihuoltolaki (17.9.1982/
710)
— Erikoissairaanhoitolaki
(1.12.1982/1062)
— Laki kuntoutuksen asiakas-
yhteistyosti (13.6.2003/497)
— Suomen perustuslaki (11.6.1999/
731) 2. luku
* osaa seurata sosiaali- ja terveyden-
huoltoa miirittivien siiddsten
muutoksia.

Pédihdetyota koskevan lainsaddannon

tuntemus

Tutkinnon suorittaja

e tuntee seuraavien voimassa olevien
sdddosten tavoitteet ja keskeisen
sisillon:

— Piihdehuoltolaki (17.1.1986/41)




— Piihdehuoltoasetus (29.8.1986/
653)

— Raittiustyélaki (19.11.1982/828)

— Raittiustydasetus (4.3.1983/233)

— Sosiaali- ja terveysministerion
asetus opioidiriippuvaisten
vieroitus-, korvaus- ja yllipito-
hoidosta eriilli lidkkeilld
(15.4.2002/289)
* tuntee seuraavien voimassa olevien
sdddosten tavoitteet ja keskeisen
sisillon pdihdetydn nikokulmasta:
— Mielenterveyslaki (14.12.1990/
1116)

— Lastensuojelulaki (3.8.1983/683)

— Tartuntatautilaki (25.7.1986/
583)

— Alkoholilaki (8.12.1994/1143)

— Huumausainelaki (17.12.1993/
1289)

— Huumausaineasetus (30.12.1993/
1603)

— Rikoslaki (19.12.1889/39) luku
50

— Laki toimenpiteistd tupakoinnin
vihentimiseksi (13.8.1976/693)

* osaa seurata paihdety6ti miirit-
tivien siiddsten muutoksia.

Tutkinnon suorittaja tuntee
riippuvuusilmion.

Riippuvuuden kehittymisen ja

riippuvuudesta irtautumisen

selitysmallien tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee erilaisia riippuvuuden
kehittymisen selitysmalleja mm.
biologisgeneettisen, psyko-
dynaamisen, kognitiivisen ja
yhteiskuntatieteellisen selitysmallin

* ymmirtid kulttuuristen ja yhteis-
kunnallisten, ihmisen persoonal-
lisuuden ja sosiaalisten vuoro-
vaikutussuhteiden seki bio-
geneettisten tekijoiden yhteyden
riippuvuuden kehittymiselle ja
riippuvuudesta irtautumiselle




* tunnistaa ja perustelee oman
nikemyksensi riippuvuuden
kehittymisesti ja siitd irtautu-
misesta.

Riippuvuuden ilmenemismuotojen

tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee riippuvuuksien ilmenemis-
muotoja mm. piihde-, peli-, netti-
ja seksiriippuvuus

* tietdd muun pakonomaisen kiyt-
tdytymisen ilmenemismuotoja ja
niiden aiheuttamia haittoja ihmi-
selle ja hinen lahiympiristslleen.

Pdihdyttavien aineiden ja niiden

vaikutuksen tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tietdd yleisimmin kiytettivid
piihdyttivii aineita ja niiden kerta-
ja pitkdaikaiskdyton vaikutuksia

* tuntee piihde- ja monipiihdekiyton
sosiaalisia ja yhteisollisid, fyysisii,
psyykkisid ja henkisid vaikutuksia
ihmiseen ja hinen lihi-
ymparistoonsi.

Tutkinnon suorittaja ymmartii
ammatillisen piihdetydn yhteis-
kunnallisen sidonnaisuuden.

Pdihteiden ké&yton ja paihdetyon

historian sidonnaisuus nykytilaan ja

tulevaisuuteen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee piihteiden kiyton ja piihde-
tyon yhteydet yhteiskuntaan ja
vallitsevaan kulttuuriin

* tuntee piihteiden kiyton sosiaalisia
ja yhteiskunnallisia vaikutuksia

* ymmirtid piihdetydn haasteita ja
piihdetyon toteuttamisen reuna-
chtoja.
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Tieteelliseen ndyttoon ja kokemukseen

perustuvan paihdetydn nakdkulmien

tuntemus

Tutkinnon suorittaja

* osaa tarkastella kriittisesti piihde-
kiyton vaikutuksia ja piihdehoidon
vaikuttavuutta seki tieteellisen
ndyttd6n ettd laajaan kiytinnon
kokemukseen perustuvan tiedon
nikékulmista.

Paihdetyon yhteiskunnallisen

oikeutuksen ymmartdminen

Tutkinnon suorittaja

* ymmiirtdd piihdetyén merkityksen
osana sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluita

* tuntee ristiriitoja, jotka syntyvit
hoidon priorisoinnin periaatteiden
ja hoitoon paisyn oikeutuksen
vilille

* osaa hyodyntii potilas- ja sosiaali-
asiamiesten sekd jirjestdjen piihde-,
vammais- ja kriminaaliasiamiesten
palveluita

* osaa arvioida piihdetyon
kehittdmistarpeita.

Péihdetiedotuksen toimintamallien

ja periaatteiden tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa arvioida median piihde-
tiedotusta ja omaa piihteisti ja
pdihdetydstd viestimisen tapaansa.

Paihdetyon ohjelmien tuntemus
Tutkinnon suorittaja
* tietdd oman l44nin ja tuntee oman
kunnan piihdepoliittiset ohjelmat ja
pdihdestrategiat
* tietdd seuraavien ohjelmien keskeiset
tavoitteet:
— Euroopan alkoholiohjelma
— EU:n huumausainestrategia
— Kansallinen alkoholiohjelma
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— Kansallinen huumestrategia
— Sosiaali- terveydenhuollon
tavoite- ja toimenpideohjelma

Pdihdetyota linjaavien ohjeiden ja

suositusten tunteminen

Tutkinnon suorittaja tuntee ajankoh-

taiset hoito- ja laatusuositukset kuten:

* Ehkiisevin piihdetyon laatu-
kriteerit

* Piihdepalvelujen laatusuositukset

¢ Alkoholiongelmaisen kiypi hoito
-suositus

* Huumeongelmaisen kiypi hoito
-suositus

* Nikotiiniriippuvuuden kiypi hoito
-suositus

* Vankeinhoidon piihdestrategia.

Tutkinnon suorittaja hallitsee
toiminnassaan ammattieettisen
pidtoksenteon.

Toimintaa ohjaavan ihmiskasityksen

tunnistaminen

Tutkinnon suorittaja

* tietdd naturalistisen, humanistisen,
holistisen ja kristillisen ihmiskisi-
tyksen tavan jisentid ihmistd

* tunnistaa oman kisityksensi ihmi-
sestd ja ymmirtidd sen merkityksen
piihdetyon toteuttamisessa.

Eettisten periaatteiden tunteminen

péihdetydssa

Tutkinnon suorittaja

e tuntee ETENE:n eettiset suosi-
tukset ja osaa kuvata niiden
mukaista toimintaa paihdetyossi

* tuntee sosiaali- ja terveysalan seki
muiden piihdety6ti eri aloilla
tekevien ammattikuntien eettisii
ohjeita ja arvioi niiden mukaisesti
pdihdetyoti ja omaa toimintaansa

* tunnistaa eettisten periaatteiden
noudattamisen ja toiminnan vilisid
ristiriitoja ja keskustelee niistd
tyoyhteisossi

* arviol oman arvoperustansa
eettisyytti.
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Eettisten periaatteiden mukainen

toiminta

Tutkinnon suorittaja

* tunnistaa vallankiyttotilanteita
pdihdetydssd

* toimii moraalisesti perustellusti
ristiriitaisessa tilanteessa

* tunnistaa ja perustelee omaa toi-
mintaansa eettisten periaatteiden

pohjalta.

Tutkinnon suorittaja tuntee paihde-
palvelujirjestelmin osana sosiaali- ja
terveydenhuollon yleisti palvelu-
jdrjestelmii.

Sosiaali- ja terveydenhuollon yleisen

palvelujdrjestelman tuntemus

Tutkinnon suorittaja

* tuntee sosiaali- ja terveydenhuollon
perus- ja erityispalvelut

* tuntee sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluiden jakaantumisen kunnal-
lisiin, alueellisiin ja valtakunnallisiin
palveluihin.

Paihdepalvelujarjestelman tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee terveytti edistdvin ja ehkii-
sevin piihdetyon, varhaisvaiheen
piihdetyon ja korjaavan piihdetyon
tasot ja niitd toteuttavia toimijoita

* tuntee piihdepalvelujirjestelmin eri
toimijoiden tehtivit, vastuunjaon ja
toiminnan tavoitteet.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida
pdihdety6n osaamistaan ja kehittdd
ammattitaitoaan.

Oman osaamisen arviointi ja

kehittaminen

Tutkinnon suorittaja

* ottaa vastuun omasta toiminnas-
taan, osaa arvioida omaa toimin-
taansa kriittisesti ja realististesti ja
hyodyntid saamaansa palautetta

* osaa hankkia ja arvioida kriittisesti
sekd tieteelliseen ndytt66n perus-
tuvaa ettd laajaan kiytinnon koke-
mukseen perustuvaa tietoa ja
kiyttdd sitd toimintansa perusteena

* tunnistaa piihteisiin ja niiden
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kiyttoon liittyvid asenteitaan ja
arvioi asenteidensa ja arvojensa
merkitystd ammatillisessa
pdihdetydssi

e tunnistaa oman eliminhistoriansa
merkityksen piihdetyshon
hakeutumisen motiiveihin.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Piihdetydn perusteet -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan
todellisissa tydtilanteissa. Tydskentelyn tulee sisiltdd asiakastilanteissa toimimista.
Ammattitaidon osoittamiseen ja arviointiin soveltuvia toimintaympiristoji ovat
erilaiset ehkiisevin piihdetyon, hoito- ja kuntoutustyoti tekevit pdihdetydn yksikot
sekd piihteettdmyyttd tukevat yksikét kuten piivitoimintakeskukset ja tuettu
asumistoiminta.

Ammattitaidon osoittamisessa on keskeistd, ettd tutkinnon suorittaja osaa toimia
ja perustella toimintaansa todellisissa asiakasty6n tilanteissa ja tydympiristossi.

Ammattitaidon osoittamista voidaan tidydentii tutkinnon jirjestdjin niytto-
tutkintojen jirjestimissuunnitelmassa esittimin ja tutkintotoimikunnan
hyviksymin tavoin kirjallisilla dokumenteilla. Olennainen osa ammattitaidon
osoittamista on tutkinnon suorittajan tekemi suullinen ja kirjallinen itsearviointi.

Arvioint toteutetaan kolmikantaisesti tydnantaja- ja tydntekijitahojen seki
opetusalan edustajien yhteistyond. Tutkintotoimikunta miirittelee, perustelee ja
tiedottaa arvioijien kelpoisuusvaatimukset. Arvioidut suoritukset on kirjattava ja
palaute annettava tutkinnon suorittajille arviointipiitoksen jilkeen.

2 8 Paihdetyon ammatillinen toiminta

a) Ammattitaitovaatimukset b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit
Tutkinnon suorittaja tuntee Sosiaali- ja terveydenhuollon tyon-
piihdetydtd miirittivii ja ohjaavaa tekijaa ja tyon tekemistd maarittavan
sdadostod. lainséddanndn tunteminen

Tutkinnon suorittaja
e tuntee seuraavien voimassa olevien
sdddosten tavoitteet ja sisillon siltd
osin kuin ne miirittivit piihdetyon
ammatillista toimintaa:
— Laki terveydenhuollon ammatti-
henkilsistd (28.6.1994/559)
— Asetus sosiaalihuollon ammatil-
lisen henkiloston kelpoisuus-
vaatimuksista (29.4.2005/272)
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— Valtakunnallinen opas laike-
hoidon toteuttamisesta sosiaali- ja
terveydenhuollossa (Sosiaali- ja
terveysministerion oppaita
2005:32)

— Laki viranomaisten toiminnan
julkisuudesta (21.5.1999/621)

— Asetus viranomaisten toiminnan
julkisuudesta ja hyvisti tiedon-
hallintatavasta (12.11.1999/1030)

— Hallintolaki (6.6.2003/434)

— Henkilstietolaki (22.4.1999/523)

— Tyéturvallisuuslaki (23.8.2002/
738)

* osaa seurata sosiaali- ja terveyden-
huollon tyontekijiid ja tyon teke-
mistd midrittivien sidddsten
muutoksia.

Sosiaali- ja terveydenhuollon

asiakkaan ja potilaan asemaa ja

oikeuksia méaarittavan lainsdadannon

tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee seuraavien voimassa olevien
osin kuin ne miirittdvit piihdetyon
asiakkuutta:

— Laki potilaan asemasta ja oikeuk-
sista (17.8.1992/785)

— Laki sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista
(22.9.2000/812)

— Laki Kansanelikelaitoksen
kuntoutusetuuksista ja
kuntoutusrahaetuuksista
(15.7.2005/566)

— Sosiaali- ja terveysministerion
asetus hyviksyttivistd hoidosta
huumausainerikoksissa n:o 290/
2002.
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Tutkinnon suorittaja tuntee
pdihdetyon keskeisid lihestymistapoja
ja projektityon piihdetyon toiminta-
muotona.

Pdihdetyon keskeisten

ldhestymistapojen tunteminen

Tutkinnon suorittaja tuntee pii-

piirteissdin

* psykososiaalisen

e kristillisen

* Myllyhoito® ja

* chkiisevin piihdetyon lihestymis-
tavat, niiden toteuttajatahoja ja
tolmintaymparistoji.

Projektityén merkityksen

ymmaértaminen paihdetyossa

Tutkinnon suorittaja

* tuntee projektity6n luonteen

* tietdd projektityon merkityksen
pdihdetydssi yksilon ja yhteis-
kunnan kannalta piihdetyon
kehittimisessi.

Tutkinnon suorittaja hallitsee suunni-
telmallisen hoito-, kuntoutus- ja
auttamistyon paihdetyossi.

Tieteelliseen ndyttoon ja kdytannon

kokemukseen perustuvan péihdetyon

tiedon soveltaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa soveltaa tyossiin seki tieteel-
liseen ndytt66n perustuvan piihde-
tyon ettd laajan kiytinnon koke-
muksen perusteella tehtivin
pdihdetyon tietoa ja osaamista.

Ohjauksellisen pdihdetyon tydotteen

hallitseminen

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee piihteiden kiyton puheeksi
ottamisen, suurkulutuksen varhai-
sen tunnistamisen ja mini-
intervention

* osaa hyodyntii erilaisia testejd, mm.
puhallus- ja virtsatestit ja paihde-
kiyttod kuvaavia kyselyitd sekd
pdihdekiyttod ilmaisevien
laboratoriotutkimusten tuloksia
ohjaustydssiin

* osaa arvioida asiakkaan tuen tarpeen
ja tarvittaessa ohjata asiakasta
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tarkoituksenmukaisiin palveluihin.

Hoidollisten véliintulojen

hallitseminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa kuunnella akdiivisesti ja
empaattisesti, keskustella
provosoitumatta ja asiakasta
motivoiden

* osaa kiyttid hoidollisia viliintuloja
ammatillisen piihdetyon tavoitteita
edistavisti: kysymyksid, myotieldvid
vastakkainasettelua, huomautuksia,
kannustuksen ja kiinnostuksen
osoittamista, selventimisti,
hiljaisuuden tietoista kiyttimisti,
puhumista ja tulkintoja

* ymmirtdi ilmeiden ja eleiden seki
tilan- ja ajankiyton merkityksen

* tunnistaa omia vastatunteitaan ja
toisten tunteita, tiedostaa niiden
merkityksen ja ottaa huomioon
niitd erilaisissa ammatillisissa
vuorovaikutustilanteissa.

Yksil6llisen palvelun, ohjauksen,

tuen, hoidon ja kuntoutuksen

tarpeen arviointi ja ohjaus

Tutkinnon suorittaja

* osaa arvioida asiakkaan yksilollisen
palvelun, ohjauksen, tuen, hoidon
ja kuntoutuksen kokonaistarvetta
yhdessi muun tyéryhmin kanssa

e osaa arvioida asiakkaan elimisen
ympdriston ja eliminvaiheen
merkitysti hoidon tarpeen osana

* tunnistaa piihteiden kiytdn vaiku-
tuksia asiakkaan fyysiseen ja psyyk-
kiseen terveydentilaan seki sosiaa-
liseen tilanteeseen

* hallitsee asiakkaan hoidon aloit-
tamiseen liittyvit toimenpiteet ja
hoitosopimuksen tekemisen.
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Tiedonhankinta ja -kasittelytaidot

Tutkinnon suorittaja

* osaa hankkia monipuolista tietoa ja
arvioida kriittisesti tiedon lihteen
luotettavuutta seki vilittdi sitd seki
suullisesti ettd kirjallisesti

* osaa kirjata tietoa tietosuojasta
huolehtien

* osaa kiyttid tekstinkisiteely-
ohjelmaa, sihkopostia ja Internetid
ja hinelld on valmius kiyttid
tavallisimpia potilastietojirjestelmii.

Yksil6llisen palvelun, ohjauksen,

tuen, hoidon ja kuntoutuksen

suunnittelu, toteutus ja arviointi

Tutkinnon suorittaja

* osaa laatia hoito- ja kuntoutus-
suunnitelman yhdessi muun
tydryhmin kanssa

* osaa tukea asiakkaan omia
kuntoutumistavoitteita

* osaa kiyttdd erilaisia hoito- ja
kuntoutusketjuja asiakkaan hoidon
ja kuntoutuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa

* osaa osaltaan varmistaa hoidon ja
kuntoutuksen jatkuvuuden

* tietdd verkostokartan ja sukupuun
kiyton merkityksen asiakkaan
kuntoutumisen tukena

* osaa toimia motivoivan haastattelun
periaatteiden mukaisesti

* tuntee ryhmidynamiikan, ryhmin
kehitysvaiheet ja hallitsee ryhmin
ohjaamisen perustaidot

* tuntee yhteisshoidon periaatteet ja
suurryhmiilmiot seki osaa soveltaa
tietojaan piihdetydssi

* tuntee erilaisia vertaistuen muotoja
ja osaa ohjata asiakasta kiyttimiin
vertaistukea tarkoituksenmukaisesti

* osaa arvioida tyoskentelyi ja sen
tuloksia sekid asiakkaan ettd tyo-
yhteison lihtokohdista.




Vuorovaikutuksellinen osaaminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa soveltaa yksilo- ja ryhmi-
hoidon periaatteita: asiakas-
lahtoisyys, yhteyden luominen,
tyoskentelyn kohdentaminen
nykyhetkeen ja tulevaisuuteen,
etdisyyden ja liheisyyden tietoinen
sddtely

* ymmirtid impulsiivisen toiminnan,
siirtovaikutuksen ja halkomisen
merkityksen

* tunnistaa elimintaidollisia kysy-
myksid, nikoalattomuutta, tule-
vaisuuden uskon puutetta

* osaa arvioida asiakkaan perheen ja/
tai liheisten voimavaroja sekd avun
ja tuen tarvetta.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia
itsensi, asiakkaiden ja toiminta-
ympiristonsi turvallisuudesta ja
hyvinvoinnista huolehtien.

Toimintaympériston turvallisuudesta

huolehtiminen

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtii fyysisen ympiriston
merkityksen turvallisuustekijini
sekd yksin- ja tydparityskentelyn
tarkoituksenmukaisen soveltamisen

* tuntee tartuntavaarat, hepatiitin ja
HIV:n tartuntamekanismit ja osaa
suojautua tartuntavaaroilta

* tuntee oman ammattitaitonsa rajat
ennakoidessaan turvallista tyosken-
telyd.

Uhka-, vékivalta- ja kriisitilanteissa

toimiminen

Tutkinnon suorittaja

* tietdd uhka-, vikivalta- ja kriisi-
tilanteiden toimintamenettelyn ja
osaa toimia niissd turvallisesti ja
arvioida yhdessi tyoryhmin kanssa
toiminnan tarkoituksen-
mukaisuutta.
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Ensiavun osaaminen

Tutkinnon suorittaja

* hallitsee hitiensiavun ja sairas-
kohtausten ensiavun

* tuntee vammamekanismin ja
hallitsee loukkaantuneen tutkimisen
ja tarkkailun

* hallitsee myrkytysten ensiavun ja
piihdeasiakkaan erityisensiavun.

Perushoidon ja -hoitotoimenpiteiden

osaaminen

Tutkinnon suorittaja

* toimii aseptisesti

* osaa tarkkailla hengitysti, veren-
kiertoa ja kehonlimpod

* osaa mitata pulssin, verenpaineen,
limman ja verensokerin

e osaa seurata asiakkaan neste-
tasapaino- ja ravitsemustilaa

* osaa tutkia virtsaa testiliuskoilla.

Laakehoidon perusteiden

hallitseminen

Tutkinnon suorittaja

e hallitsee ldikehoidon saamansa
laikehoidon koulutuksen ja sosiaali-
ja terveydenhuollon ammatti-
pitevyytensd mukaisesti tai sosiaali-
huollossa ja lidkehoidon epi-
tyypillisilld alueilla toteutettavan
ldzikehoidon vaatimusten mukaisesti

¢ noudattaa toiminnassaan siiddsten
mubkaisia tydyhteisokohtaisia
ldikehoidon toteuttamisen periaat-
teita (Valtakunnallinen opas l4ike-
hoidon toteuttamisesta sosiaali- ja
terveydenhuollossa, Sosiaali- ja
terveysministerion oppaita

2005:32).

Tutkinnon suorittaja osaa huolehtia
tarkoituksenmukaisesti omasta ja
tyoyhteisonsi tydhyvinvoinnista.

Ty6hyvinvoinnista huolehtiminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee ja tunnistaa piihdetyon
kuormittavuustekijditd ja tietdd
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tydterveyshuollon palveluita ja
tydhyvinvointia edistivii toimintaa

* tuntee perehdytyksen, tydn-
ohjauksen, kehityskeskustelun,
koulutuksen seki tydaika- ja tys-
tehtivijirjestelyjen mahdollisuudet
yksittdisen tyontekijin tys-
hyvinvoinnin edistdjini

* ymmirtdi tdydennyskoulutuksen
merkityksen ammattitaidon kehit-
timisessd tyontekijian oikeutena ja

velvollisuutena.
Tutkinnon suorittaja osaa arvioida Oman tyon arviointi ja kehittdminen
tyotdin ja kehittymistarpeitaan. Tutkinnon suorittaja

* osaa perustellen arvioida omaa
toimintaansa, kiyttii vertais-
arviointia, ottaa palautetta vastaan
ja hyodyntii sitd kehittymisessiin

* tunnistaa oman eliminhistoriansa
merkityksen ammatillisessa
kehittymisessiin

* osaa perustellen arvioida yhteistys-
taitojaan seki tydyhteisonsi toi-
mintaa ja sen kehittdmistarpeita

* ymmiirtii oman suhtautumisensa
piihdeongelmaan ja siihen liittyvien
selviytymisprosessien pitki-
kestoisuuden vaikutuksen tyossi
jaksamiseen

* tunnistaa tyonohjauksen vilttimit-
tomyyden piihdetydssd, ymmairtid
sen merkityksen piihdetyon laadun
ja oman ammattitaitonsa kehit-
tijini.

¢c) Ammattitaidon osoittamistavat

Piihdetyén ammatillinen toiminta -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja
arvioidaan todellisissa tyotilanteissa ammatillista paihdetydtd toteuttavassa
yksikossi. Tyoskentelyn on sisillettivi asiakastilanteissa toimimista.

Ammattitaidon osoittamisessa on keskeistd, ettd tutkinnon suorittaja osaa toimia
ammatillisesti ja perustella toimintaansa ammatillista ty6td ohjaavien sdddosten,
toimintaperiaatteiden ja tyoskentelytapojen pohjalta.

Tarvittaessa ammattitaidon osoittamista voidaan tiydentid tutkinnon jirjestijin
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niyttotutkintojen jirjestimissuunnitelmassa esittimin ja tutkintotoimikunnan
hyviksymin tavoin kirjallisilla dokumenteilla. Ensiavun osaamisen osoittamiseksi
soveltuu tutkinnon suorittajan voimassa oleva EA2 -todistus. Olennainen osa
ammattitaitoa on tutkinnon suorittajan tekemi suullinen ja kirjallinen itsearviointi.
Arviointi tulee toteuttaa kolmikantaisesti, tydnantaja- ja tyontekijitahojen seki
opetusalan edustajien yhteistyoni. Tutkintotoimikunta miirittelee, perustelee ja
tiedottaa arvioijien kelpoisuusvaatimukset. Arvioidut suoritukset on kirjattava ja
palaute annettava tutkinnon suorittajille arvioinnin jilkeen.

3 8 Moniammatillinen toiminta paihdetydssa

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja ymmirtii
moniammatillisen tyon keskeiset
periaatteet ja merkityksen ja osaa
toimia moniammatillisessa yhteistydssi
piihdetydn toimintaympiristossi.

Moniammatillisen yhteistydn

merkityksen ymmartdminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee moniammatillisen yhteistyén
tarkoituksen ja tavoitteen piihde-
tyOssd

* osaa arvioida moniammatillisen
yhteistyon tarkoituksenmukaista
kidyttdd ja mahdollisuuksia asiakas-
kohtaisesti ja hyodyntii eri asian-
tuntijoiden osaamista

* tuntee kontrollipoliittisten toimen-
piteiden ja huume- ja piihde-
rikosten rikosseuraamuksien
merkityksen piihteiden kidyton
ehkiisemisessi

* tunnistaa moniammatillisen yhteis-
tyon esteitd ja pyrkii toimimaan
omalta osaltaan yhteistydtd
edistivisti.

Moniammatillisessa yhteistydssa

toimiminen

Tutkinnon suorittaja

* tietdd ja osaa kuvata moni-
ammatillisen toiminnan muotoja

* ymmirtid moniammatillisessa
yhteistydssi eri toimijoiden vastuita,
rooleja ja tydnjakoa

* ymmirtii ammattiryhmien
erityisosaamisen painottumisen eri
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toimintaympiristoissd osana koko-
naisvaltaista paihdety6td

* ymmirtii fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen viitekehyksen painottu-
misen suhteessa toimintaympi-
ristd6n ja asiakkaan tilanteeseen.

Tutkinnon suorittaja tuntee paihde-
kiyton laaja-alaiset haitat ja niiden
keskiniiset yhteydet. Tutkinnon
suorittaja osaa hyodyntii seki eri
ammattiryhmien ettd eri toimijoiden
osaamista ja asiantuntemusta
asiakkaan hoidon ja kuntoutuksen
edistimisessi.

Laaja-alaisten pdihdehaittojen

tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee piihteiden kiyttoon liiteyvid
eritasoisia sosiaalisia haittoja

* tuntee piihteiden kiyton yhteyttd
asunnottomuuteen, tyottomyyteen,
tydkyvyttdmyyteen, toimeentulon
vihiisyyteen ja toimettomuuteen,
vikivallan uhkaan, rikollisuuteen,
tapaturmiin, ihmissuhdevaikeuksiin,
lzhisuhdevikivaltaan ja lasten-
suojelun tarpeeseen

* tuntee piihteidenkiyton seurauk-
sena syntyneiti terveydellisid hait-
toja, sairauksia ja niiden oireita

* tunnistaa piihteidenkiyton lopet-
tamisesta johtuvia fyysisii ja psyyk-
kisid vieroitusoireita

* osaa arvioida psyykkisten hiirididen
mm. unihiirididen, masentunei-
suuden ja itsetuhoisuuden,
psykoosien ja delirium tremensin
vaaraa ja vakavuutta

* tuntee yleisimmiit fyysiset paihde-
sairaudet, niiden oireet ja osaa
arvioida oireiden vakavuutta

* tunnistaa asiakkaan palvelujen
tarpeen ja osaa hyodyntii eri
ammattiryhmien ja toimijoiden
asiantuntija-arvioita ja
konsultaatiota.

Tutkinnon suorittaja tuntee eri
eliminvaiheisiin ja -tilanteisiin
liittyvid piihteiden kiyton erityispiir-
teitd ja paihdetyon erityiskysymyksia.

Eri eldménvaiheisiin ja -tilanteisiin
liittyvan paihteiden kayton erityis-
piirteiden tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee eri ikdvaiheisiin liittyvid
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pdihteiden kiyton erityispiirteitd ja
pdihdetyén erityiskysymyksi

* tuntee tydpaikoiltaan hoitoon
ohjattujen, raskaana olevien, lain-
rikkojien, vammaisten, mielen-
terveyden hiirioistd kirsivien,
monidiagnoosiasiakkaiden ja
sukupuoleltaan tai seksuaalisesti
moninaisesti suuntautuneiden
asiakkaiden piihdetyon erityis-
kysymyksiid

* osaa toimia yhteistydssi sosiaali- ja
terveystoimen palvelujirjestelmin
sekd muiden piihdeasiakkaan kanssa
tyoskentelevien toimijoiden kanssa
esim. tydvoimaviranomaiset, rikos-
seuraamusala, vapaachtois- ja
vertaistoimijat, jrjestot ja seura-
kunnat.

Pdihdetydssa kaytettavien eri

hoitomuotojen tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tietdd piihdehoidossa kiytettivid
keskeisid terapiamenetelmii mm.
kognitiivinen kdyttiytymisterapia,
ratkaisukeskeinen terapia,
systeemiteoreettinen terapia ja
supportiivinen terapia

* tietdd piihdehoidossa kiytettivid
keskeisid ladkkeettomid hoito- ja
kuntoutusmuotoja esim. aku-
punktio, 12 askeleen toipumis-
ohjelma ja muut vertaisryhmii,
luovat ja toiminnalliset menetelmit

* tietdd piihdehoidossa kiytettivien
lazkkeellisten hoito-ohjelmien
(nikotiinikorvaushoito, raittiutta
tukevat lidkevalmisteet, katkaisu-
hoito, kyllistyshoito, korvaushoito,
ylldpitohoito) periaatteet ja ym-
mirtidi lidkehoidon osana kokonais-
valtaista hoitoa ja kuntoutusta

* 0saa toimia oman ammattitaitonsa
rajoissa erilaisia hoitomuotoja
toteuttavissa tydryhmissi.
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Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja Oman osaamisen arviointi ja

kehittii osaamistaan moni- kehittdminen

ammatillisessa yhteistyossi. Tutkinnon suorittaja

* 0saa ottaa vastuun omasta toimin-
nastaan, osaa arvioida omaa toimin-
taansa moniammatillisen yhteistyon
tekijini kriittisesti ja realistisesti ja
hyodyntid saamaansa palautetta

* osaa hankkia ja arvioida kriittisesti
seki tieteelliseen nidytté6n perus-
tuvaa ettd laajaan kiytinnon koke-
mukseen perustuvaa tietoa ja kiyttdd
sitd toimintansa perusteena

* osaa arvioida yhteistyon toteutu-
mista ja toiminnan kehittimis-
tarpeita.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Moniammatillinen toiminta paihdetyossi -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan
ja arvioidaan todellisissa tydtilanteissa ja tydympiristossi. Tyoskentelyn tulee sisilcid
asiakastilanteissa toimimista. Ammattitaidon osoittamiseen ja arviointiin soveltuvia
toimintaympiristdjd ovat moniammatillista paihdety6ti toteuttavat ehkiisevin
pdihdetydn, hoito- ja kuntoutustyoti tekevit piihdetydn yksikot.

Ammattitaidon osoittamisessa on keskeistd, ettd tutkinnon suorittaja osaa toimia
asiakasldhtoisesti moniammatillisen tydryhmin jiseneni.

Tarvittaessa ammattitaidon osoittamista voidaan tiydentid tutkinnon jirjestijin
niyttotutkintojen jirjestimissuunnitelmassa esittimin ja tutkintotoimikunnan
hyviksymin tavoin kirjallisilla dokumenteilla. Olennainen osa ammattitaitoa on
tutkinnon suorittajan tekemi suullinen ja kirjallinen itsearviointi.

Arviointi toteutetaan kolmikantaisesti tydnantaja- ja tyontekijitahojen seki
opetusalan edustajien yhteistyoni. Tutkintotoimikunta miirittelee, perustelee ja
tiedottaa arvioijien kelpoisuusvaatimukset. Arvioidut suoritukset on kirjattava ja
palaute annettava tutkinnon suorittajille arviointipiitoksen jilkeen.
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B. VALINNAISET TUTKINNON OSAT

4 § Paihdetyon psykososiaalinen lahestymistapa

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja hallitsee
psykososiaalisen lihestymistavan
mukaisen pdihdety6n periaatteet ja
toimintaympAaristot.

Psykososiaalisen lahestymistavan

periaatteiden tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtid riippuvuuden kehitty-
misen ja siitd selviytymisen prosessi-
luonteen

* ymmirtdd muutoksen vaihemallin ja
retkahduksen merkityksen oppimis-
kokemuksena

* ymmirtii asiakkaan roolin ja
vastuun oman eliminsi asian-
tuntijana ja muutoksen toteuttajana

* 0saa asettaa tolmintansa tavoitteet
asiakkaan tavoitteista kisin

* osaa ottaa huomioon asiakkaan
kokonaistilanteen ja ymmartii sen
merkityksen toipumisprosessissa

* ymmirtid monitieteellisen tiedon
merkityksen hoidon toteuttamisessa.

Psykososiaalisen paihdetyon

tunteminen eri toimintaymparistoissa

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtid psykososiaalisen lihesty-
mistavan mukaisen piihdetyon
laaja-alaisuuden eri paihdetyn
toimintaympiristoissi

* tuntee piihdetydn palveluketjun
yhteistyétahoineen hoidon ja
kuntoutuksen laadun takaajana

* ymmirtid psykososiaaliseen
piihdetyohon sisiltyvin ennalta-
ehkiisevin tyon.
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Tutkinnon suorittaja osaa toimia
psykososiaalisen piihdetydn erityis-
piirteiden mukaisesti.

Psykososiaalisen paihdetyon erityis-

piirteiden mukainen toiminta

Tutkinnon suorittaja

e tuntee erilaisia haastattelutekniikoita
ja osaa niiden avulla keriti tietoa




asiakkaasta ja hinen verkostostaan

e hallitsee hoidon tavoitteen miirit-
telyn yhteistydssd asiakkaan kanssa
hinen ehdoillaan ja elimin-
tilanteeseensa sovittaen

* ymmiirtdd hyddyntid retkahduksen
osana asiakkaan kuntoutumisen
tukemista

* osaa toimia motivoivan haastattelun

menetelmin periaatteiden mukai-
sesti asiakastyossi

* ymmirtii menetelmin asiakas-
keskeisyyden

* ymmirtid, ettd motivoituminen
syntyy vuorovaikutuksessa

* ymmirtii, ettd ongelman kielti-
minen on puolustusmekanismi

* ymmirtid leimautumisen
korostamattomuuden

* ymmirtid henkilokohtaisten
valintojen ja vastuun merkityksen

* ymmirtii avointen ja suljettujen
kysymysten eron

* osaa soveltaa omaa toimintaansa
asiakkaan muutosvaiheen
mukaisesti

* osaa tarvittaessa ohjata asiakkaan
muiden palvelujen piiriin.

Tutkinnon suorittaja hallitsee
vuorovaikutuksellisen hoitotydn.

Vuorovaikutuksellisessa hoito-

suhteessa toimiminen

Tutkinnon suorittaja

¢ osaa luoda vuorovaikutuksellisen
hoitosuhteen ja toimia siind

* tunnistaa ja erottaa toisistaan omat
ja asiakkaan arvot ja asenteet

* osaa toimia asiakaslihtdisesti

* ymmirtidi yksilovastuisen hoitotydn

pddperiaatteet.

Teoreettisten viitekehysten tuntemus

Tutkinnon suorittaja
e tuntee ainakin kaksi seuraavista
hoidollisen vuorovaikutuksen
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viitekehyksisti:

— Kognitiivinen lihestymistapa

— Psykodynaaminen lihestymistapa

— Ratkaisukeskeinen lihestymistapa

— Systeeminen lihestymistapa

— Yhteisshoidollinen lihestymistapa

— Kahdentoista askeleen hoito

— Jokin luovista terapioista (esim.
psyko-/sosiodraama-, kuvataide-,
kirjallisuus-, musiikki- ja tanssi-
terapia)

* ymmirtii erilaisten hoidollisten
viitekehysten ja tydtapojen kiyton
ja niiden yhdistimisen merkityksen
hoidon toteuttamisessa.

Tutkinnon suorittaja osaa ottaa
asiakkaan sosiaaliset verkostot
huomioon osana psykososiaalista

piihdetysti.

Asiakkaan laheisten huomioon

ottaminen

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtii asiakkaan lihiverkostojen
merkityksen

* osaa toimia liheisten tapaamisissa
tasavertaisesti huomioiden eri
osapuolien nikemykset

* osaa tukea liheisid ja huomioida
heidin jaksamistaan ja osaa tarvit-
taessa ohjata tuki- ja hoito-
palveluiden piiriin

* osaa toimia yhteistydssi asiakkaiden
verkostojen kanssa.

Verkostokokousosaaminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee verkostokokouksen
rakenteen

* osaa perustella verkostokokouksen
merkityksen asiakkaalle

* ymmirtiid verkostokokoukseen
osallistujana oman roolinsa asiak-
kaan verkostossa ja osaa toimia siini
oman yksikkonsi edustajana.

Tutkinnon suorittaja tuntee ryhmi-
hoidon kiytén psykososiaalisessa

pdihdetydssi.

Ryhméhoidon tunteminen
Tutkinnon suorittaja
* tuntee ryhmihoidon moninaisuu-




den psykososiaalisessa paihdetyossi
ja ymmirtii erilaisten ryhmien
merkityksen ja tavoitteenasettelun
* osaa toimia tydryhmin jisenend
ryhmihoidon toteuttamiseen.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia
moniammatillisessa tyéryhmissi ja/tai
tyoyhteisossi.

Moniammatillinen yhteistyo

Tutkinnon suorittaja

* osaa kehittdi omaa toimintaansa
tydryhmin ja tydyhteison jiseneni

* osaa toimia oman ammattinsa
edustajana moniammatillisessa
tyoryhmissi

* osaa osallistua tyoryhmin jisenend
asiakkaan hoidon suunnitteluun ja
toteutukseen hoidollisessa ja
kuntouttavassa tydyhteisossi ja eri
toimijoiden kanssa

* osaa tehdid sopimuksia ja sitoutua
niiden noudattamiseen toisten
mielipiteitd kunnioittaen.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida
psykososiaalisen piihdetyén
osaamistaan ja kehittid ammatti-
taitoaan.

Oman osaamisen arviointi ja

kehittdminen

Tutkinnon suorittaja

* ottaa vastuun omasta toiminnastaan

* osaa arvioida omaa toimintaansa
kriittisesti ja realististesti ja hyo-
dyntid saamaansa palautetta

* osaa hankkia ja arvioida kriittisesti
seki tieteelliseen niyttd6n perus-
tuvaa etti laajaan kiytinnon koke-
mukseen perustuvaa tietoa ja
kiyttii sitd toimintansa perusteena

* tunnistaa omat arvonsa ja peri-
aatteensa ja ymmirtidd niiden
vaikutuksen toimintaansa.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Piihdetyon psykososiaalinen lihestymistapa -tutkinnon osan ammattitaito
osoitetaan ja arvioidaan todellisessa psykososiaalisen lihestymistavan tyotilanteissa.
Ammattitaidon osoittamiseen ja arviointiin soveltuvia toimintaympiristoji ovat
esimerkiksi A-klinikkasiition ja kunnallisten A-klinikkatoimien yksikée,
psykiatrisen terveydenhuollon yksikét, joissa hoidetaan piihdeongelmaisia seki
muut psykososiaalista piihdetydti toteuttavat hoitopaikat.
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Ammattitaidon osoittamisessa on keskeistd, ettd tutkinnon suorittaja osaa toimia
ja perustella toimintaansa todellisissa asiakastydssi tapahtuvissa vuorovaikutus-
tilanteissa psykososiaalista lihestymistapaa toteuttavissa tydyhteisdissi.

Ammattitaidon osoittamista voidaan tiydentid tutkinnon jirjestdjin niytts-
tutkintojen jirjestimissuunnitelmassa esittimin ja tutkintotoimikunnan
hyviksymin tavoin kirjallisilla dokumenteilla. Olennainen osa ammattitaidon
osoittamista on tutkinnon suorittajan tekemi suullinen ja kirjallinen itsearviointi.

Arviointi toteutetaan kolmikantaisesti tydnantaja- ja tyontekijitahojen seki
opetusalan edustajien yhteistyoni. Tutkintotoimikunta miirittelee, perustelee ja
tiedottaa arvioijien kelpoisuusvaatimukset. Arvioidut suoritukset on kirjattava ja
palaute annettava tutkinnon suorittajille arviointipéitoksen jilkeen.

5 8§ Kiristillinen paihdetyd

a) Ammattitaitovaatimukset b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit
Tutkinnon suorittaja hallitsee Kristillisen paihdetyon periaatteiden
kristillisen piihdetydn periaatteet ja tunteminen

toimintaympiristot. Tutkinnon suorittaja

* tuntee kristillisen piihdetyon
raamatulliset [ihtokohdat

* tuntee kristillisen ihmiskasityksen
merkityksen kristillisessd paihde-
tyossd

* ymmiirtii sielunhoidon ja ripin
merkityksen

* ymmirtii hiljentymisen ja
rukouksen merkityksen

* ymmirtii vertaistuen merkityksen

* tuntee yhteisollisyyden, anteeksi-
annon ja armon kokemuksen

merkityksen.

Kristillisen paihdetyon

toimintaymparistjen tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee kristillisen piihdetyon kentin

¢ tuntee KDY:n (Kirkon Diakonia- ja
Yhteiskuntatyon keskuksen) teke-
min piihde- ja kriminaalityn

* tuntee piihdetyoti tekevien kristil-
listen jérjestdjen seki vapaiden
hengellisten suuntausten toimintata-
poja sekd ymmirtdd niiden merki-
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tyksen kristillisen pdihdetyén
toimintaymparistossi.

Tutkinnon suorittaja tuntee kristillisen
ev.lut. kirkon piihdestrategian.

Kirkon paihdestrategian tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tietdd Kirkon suhtautumisen
pidihteisiin ja piihdeongelmaan

* tietdi ennaltachkiisevin piihdetyon
ja pdihdehaittojen hoidon osana
kirkon piihdestrategiaa

* tietdd kirkon piihdestrategian
mukaiset piihdetydn toiminta-
ympiristot

e tietdd kristillisen piihdetyon
haasteet.

Tutkinnon suorittaja tuntee
diakoniatydn periaatteet.

Diakoniaty0n periaatteiden

tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee kirkkolain (kirkkojirjestys
1055/1993, luku 04 § 3) diakonia-
tyotd ohjaavien sdinndosten sisillon

* tuntee diakoniatydn raamatullisen
perustan.

Diakoniaty6n periaatteiden mukainen

toiminta

Tutkinnon suorittaja

* osaa soveltaa tydssidn lihimmiisen-
rakkauden periaatetta

* ymmirtii vaitiolovelvollisuuden
ehdottomuuden ja noudattaa sitd

* osaa erottaa omat ja asiakkaan arvot
ja tarpeet toisistaan ja toimii amma-
tillisesti.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia
kristillisen piihdetyon erityispiirteiden
mukaisesti.

Riippuvuuden kehittymisen ja

toipumisen Kristillisten selitysmallien

tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa tunnistaa asiakkaassa piihteen
kiyton aiheuttamia syy ja seuraus
-suhteita kristillisesti nikokulmasta

* osaa tunnistaa asiakkaassa piihde-
riippuvuuden aiheuttaman vieraan-

31



tumisen itsestd, liheisistd ithmisisti,
ympiristosti ja Jumalasta

* 0saa tunnistaa toipumisprosessissa
itsetuntemuksen lisa@ntymisen
myotd ldhentymisen liheisiin
ihmisiin, ympiristd6n ja Jumalaan

* osaa tunnistaa asiakkaan piihde-
historiassa erilaisten yhteisdissd
vaikuttavien systeemien merki-
tyksen piihdeongelman synnyssi ja
slitd toipumisessa

* osaa loytad kristillisestd elimin-
tavasta mahdollisuuden vapautua
paihdekiyttod yllapitavistd rooleista.

Hengellisten tarpeiden késitteleminen

osana kristillista paihdetyota

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtii syyllisyyden ja hipein
merkityksen seki osaa ohjata
asiakasta vapautumaan niistd

* osaa tunnistaa asiakkaan hengellisid
tarpeita ja kohdata hengellistd hitii

* osaa arvioida asiakkaan hengellisid
voimavaroja ja esteitd

* osaa erottaa asiakkaassa terveen
hengellisyyden mielenterveys-
ongelmaan liittyvistd hengelli-
syydesti

* tunnistaa omat valmiutensa
hengellisten asioiden kiisittelyyn

* osaa ohjata asiakkaan tarvittaessa
muiden sielunhoito- tai terapia-
palvelujen piiriin.

Kristillisen pdihdetyon toiminta-

tapojen ja toteutusmallien mukainen

toiminta

Tutkinnon suorittaja

e tuntee traditionaalisen kristillisen
piihdetyon sekid pelastusopillisen
piihdetydn toimintamallit

* osaa valita asiakkaan tarpeiden
mukaisen toimintamallin

* osaa ohjata asiakkaan kristillisiin
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vertaistukiryhmiin

* osaa keskustella hengellisisti kysy-
myksistd asiakkaan kanssa

* osaa tarvittaessa luoda hiljenty-
miselle ja rukoukselle suotuisat
olosuhteet

* osaa ohjata asiakkaan muihin
tarvittaviin palveluihin

* osaa ottaa huomioon piihdeperheen
tuen tarpeen ja ohjata piihdeongel-
maisen asiakkaan liheiset tarkoituk-
senmukaisen tuen piiriin

* tuntee vammaisten kanssa tehtivii
piihdetyoti

* tuntee vankien, vankilasta vapau-
tuneiden seki heidin omaistensa ja
liheistensi kanssa tehtivid tyotd
seurakunnassa ja kristillisissd
jarjestoissd

* tuntee vankilapastorin tai -diakonin
tekemii sielunhoitotyotd vankilassa.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida Oman osaamisen arviointi ja
kristillisen piihdetyon osaamistaan ja kehittdminen
kehittdd ammattitaitoaan. Tutkinnon suorittaja

® 0saa ottaa vastuun omasta toimin-
nastaan, osaa arvioida omaa toimin-
taansa kriittisesti ja realististesti ja
hyodyntid saamaansa palautetta

* osaa hankkia ja arvioida kriittisesti
seki tieteelliseen ndytt66n perus-
tuvaa ettd laajaan kiytinnon koke-
mukseen perustuvaa tietoa ja
kiyttii sitd toimintansa perusteena

e osaa arvioida oman uskonnollisen
vakaumuksensa ja hengellisen
eliminhistoriansa suhdetta piihde-
tyon ammatilliseen toimintaan.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Kiristillinen piihdety -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan
kristillisen pdihdetydn tydtilanteissa. Ammattitaidon osoittamiseen ja arviointiin
soveltuvia toimintaympiristoji ovat seurakuntien ja seurakuntayhtymien seki
kristillisten jirjestojen piihdetyoti tekevit yksikot.
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Ammattitaidon osoittamisessa on keskeistd, ettd tutkinnon suorittaja osaa
kohdata piihdeongelmaisen asiakkaan kristillisestd toimintakehyksestd kisin tuntien
kristillisen pdihdetydn periaatteet ja ihmiskuvan ja osaa arvioida asiakkaan hoidon-

tarpeen seki ohjata hinet sopivan avun piiriin. Hin osaa tarvittaessa auttaa ja
neuvoa asiakasta yksilo- tai ryhmikeskustelun keinoin.

Ammattitaidon osoittamista voidaan tiydentid tutkinnon jirjestdjin niytto-
tutkintojen jirjestimissuunnitelmassa esittimin ja tutkintotoimikunnan
hyviksymin tavoin kirjallisilla dokumenteilla. Olennainen osa ammattitaidon
osoittamista on tutkinnon suorittajan tekemi suullinen ja kirjallinen itsearviointi.

Arviointi toteutetaan kolmikantaisesti tydnantaja- ja tydntekijitahojen seki
opetusalan edustajien yhteistyond. Tutkintotoimikunta miirittelee, perustelee ja
tiedottaa arvioijien kelpoisuusvaatimukset. Arvioidut suoritukset on kirjattava ja
palaute annettava tutkinnon suorittajille arviointipdatoksen jilkeen.

6 8§ Myllyhoito®
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a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja hallitsee Mylly-
hoito® -piihdetyon periaatteet ja
toimintaymparistot.

Myllyhoito® -pdihdetyon

periaatteiden tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee Minnesota-mallin ja Mylly-
hoito® -lihestymistavan historian ja
sithen liittyvin ammatillis-
kokemuksellisen tydtavan

 ymmiirtid myllyhoidollisen tyo-
otteen perusteet: paihderiippu-
vuuden sairausluonne, 12 askeleen
ohjelma, vilittdiminen, lihiyhteisén
havahduttaminen, piihteettomyys,
moniammatillisuus

* tuntee Myllyhoito® -laatukriteerit

* tuntee Myllyhoidon eettiset siinnét.

Myllyhoito® -paihdetyon

toimintaymparistdjen tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee Myllyhoito® -piihdetyon
soveltamismalleja

* tuntee Myllyhoito® -hoito- ja
kuntoutusyksikoiden toimintaa

* tuntee Myllyhoito® -ehkiisevin
piihdetyon toimintamalleja.




Tutkinnon suorittaja osaa toimia
Myllyhoito® -piihdetyén erityis-

piirteiden mukaisesti.

Riippuvuuden kehittymisen ja

toipumisen Myllyhoito®

-selitysmallien ymmartdminen

Tutkinnon suorittaja

* ymmirtdi piihderiippuvuuden
sairausluonteen

* ymmdrtidd riippuvuuteen sairastu-
misen yhteiséllisen luonteen perhe-
ja muun lihiyhteisén sekd hoito-
yhteisén kannalta

* ymmirtdd 12 askeleen ohjelman ja
vertaistuen merkityksen toipumi-
sessa

* ymmirtii piihderiippuvuudesta
toipumisen alkavan piihteettdmin
elimin opettelemisesta ja olevan
pitkdaikainen prosessi

* ymmiirtii lihiyhteison tuen ja
mukaan saamisen merkityksen
toipumiselle.

Myllyhoito® -toimintaperiaatteiden

mukainen toiminta

Tutkinnon suorittaja

* osaa ohjata potilaan tutkimaan
pdihderiippuvuuden vaikutuksia
elimissdin ja motivoida hinti
muutokseen

* osaa ohjata potilasta ymmirtimain,
ettd vastuu riippuvuussairauden
hoitamisesta on hinelld itselldin

* ymmirtii potilaan lihiyhteison
havahduttamisen merkityksen, ja
osaa ohjata heitd hakemaan hoitoa
ja tukea itselleen

* osaa tukea potilasta piihteettdmin
elimin opettelemiseen

* osaa kannustaa potilasta tukeutu-
maan toipumisessaan 12 askeleen
vertaistukiryhmiin

* osaa vilittdd potilaalle toivoa ja
muutoksen mahdollisuutta toipu-
misen eri vaiheissa

* ymmiirtdd havahduttamistydn ja
tietoisuuden herittimisen ennalta-
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ehkiisevin merkityksen yhteis-
kunnassa (kohteena tyoyhteisot,
ammattijirjestot, ammattiauttajat,
padttdjie, jne.)

* osaa pitid kohderyhmin huomioon
ottaen havahduttamisluennon, jossa
tulee esille riippuvuusilmio yksilon
ja lahiyhteison kannalta.

Myllyhoito® -yhteisthoidon

tunteminen ja ryhmén ohjaamisen

hallitseminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee Myllyhoito® -yhteisshoidon
periaatteet

e tuntee ammatilliskokemuksellisen
ryhminohjaajan roolin, yleiset
toimintamallit, ryhmihoidon
tavoitteet, tydvilineet ja sidnnot
seki osaa soveltaa niitd yhteiso-
hoidossa

* ymmirtid ryhminohjaajan vastuun
ja roolinsa moniammatillisen tyd-
ryhmin jiseneni.

12 askeleen toipumisohjelmien

tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* osaa kiyttid 12 askeleen toipumis-
ohjelmaa tydvilineend

o ymmirtid 12 askeleen ryhmiin
osallistumisen merkityksen sekd

* osaa soveltaa sitd sekd ammatillisen
piihdetyon ettd yksilon ja yhteison
toipumisen kannalta

* ymmirtdd 12 askeleen itsehoitoon
osallistumisen ja ammattityén
erillddn pitimisen merkityksen.

Toipumiseen auttaminen

¢ hallitsee hoitokokonaisuuden,
tiedottamisen ja vuorovaikutuksen
seki potilastydssi ettd moni-
ammatillisessa tiimissi

36




osaa soveltaa toipumiskokemusta
edistiikseen potilaan piihde-
riippuvuuteen ja sen seurauksiin
liittyvien tosiasioiden, tunteiden ja
asenteiden tunnistamisessa ja
kohtaamisessa

osaa hyddyntii erilaisia ongelman-
ratkaisu- ja pidtoksenteko-
mahdollisuuksia potilaan tilan ja
voimavarojen mukaan

osaa hyodyntidd monipuolisesti
ohjaus- ja terapiavilineiti ja
toipumiskokemusta tukemaan
toipumista ja piihteetnti eli-
mantapaa

osaa kuvata potilaan edistymisti ja
jatkohoidon tarpeita

osaa ohjata potilaan tarpeen
mukaan muiden palvelujen piiriin
osaa soveltaa kokemustietoa
tukeakseen potilasta kiinnit-
tymiin 12 askeleen ryhmiin.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida

Myllyhoito® -piihdety6n osaamistaan

ja kehittdd ammattitaitoaan.

Oman osaamisen arviointi ja
kehittdminen
Tutkinnon suorittaja

ottaa vastuun omasta toimin-
nastaan, osaa arvioida omaa
toimintaansa kriittisesti ja realis-
tisesti sekid hyddyntid saamaansa
palautetta

osaa hankkia ja arvioida kriittisesti
seki tieteelliseen niyttoon perus-
tuvaa etti laajaan kiytinndn
kokemukseen perustuvaa tietoa ja
kiyteidd sitd toimintansa perus-
teena

ymmirtii Myllyhoidon eettisten
sddntdjen merkityksen ja osaa
tehdi niihin peilaten jatkuvaa
itsearviointia

tunnistaa oman ammattitaitonsa
rajallisuuden, osaa pyytid apua
tyohonsi sekd hyodyntid tyon-
ohjausta ammatillisessa kehitty-
misessddn
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* osaa tyoskennelli moniammatillisen
tydryhmin jiseneni ja ymmirtid
oman roolinsa yhteison jiseneni

* osaa toimia ammatillisesti yhteiso-
hoidon tydntekijind

* osaa soveltaa 12 askeleen ohjelmasta
saatua kokemusta ammatillisessa
kehittymisessddn.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Myllyhoito® -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan todellisissa
Myllyhoito® -tyétilanteissa. Ammattitaidon osoittamiseen ja arviointiin soveltuvia
toimintaympiristdjd ovat Myllyhoitoyhdistys ry seki sen osoittamat Myllyhoito®
-piihdehoitopaikat.

Ammattitaidon osoittaminen sisiltid havahduttamisluennon pitimisen sekd
piihdeasiakkaan ja/tai hinen liheisensi kohtaamisen aidoissa tydtilanteissa.
Tutkinnon suorittajan tulee seurata asiakkaan hoitoprosessia, osallistua siihen seki
kuvata kyseistd prosessia.

Ammattitaidon osoittamista voidaan tidydentii tutkinnon jirjestdjin niytto-
tutkintojen jirjestimissuunnitelmassa esittimin ja tutkintotoimikunnan
hyviksymin tavoin kirjallisilla dokumenteilla. Olennainen osa ammattitaidon
osoittamista on tutkinnon suorittajan tekemi suullinen ja kirjallinen itsearviointi.

Arviointi toteutetaan kolmikantaisesti tydnantaja- ja tyontekijitahojen seki
opetusalan edustajien yhteistyond. Tutkintotoimikunta miirittelee, perustelee ja
tiedottaa arvioijien kelpoisuusvaatimukset. Arvioidut suoritukset on kirjattava ja
palaute annettava tutkinnon suorittajille arviointipaitoksen jilkeen.7 § Jirjestotyd

piihdehuollossa
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7 8 Jarjestotyo paihdehuollossa

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja hallitsee yhdistys-
toiminnan periaatteet ja tuntee
piihdejirjestdt toimintaympiristona.

Yhdistystoiminnan periaatteiden

tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee Yhdistyslain (26.5.1989/
503)

* osaa yhdistyksen toimintakiytinnot

* ymmiirtii jisenen ja muiden
toimijoiden aseman ja vaikuttamis-
mahdollisuudet yhdistyksessi

* tuntee yhdistyksen talouden eri
osatekijit ja osaa soveltaa talou-
dellista ajattelua myds omaan
tyohonsi.

Pdihdejarjestojen toiminta-

ympariston tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee ehkiisevin piihdetyon
toimintaympiriston (Stakesin
kaavio) ja tietdd, miten ehkiisevin
piihdetyon jirjestot sijoittuvat
tihidn kontekstiin

* tietdd kansalaisvaikuttamisen
politiikkaohjelman ja sen merki-
tyksen yhdistystoiminnalle

* tuntee Terveyden edistimiskes-
kuksen koordinoiman Jirjestdjen
piihdeohjelman

* tuntee Terveyden edistimis-
keskuksen koordinoiman Jirjestjen
huumausaineohjelman

* ymmiirtdd kansalaisjirjestolihtdisen
piihdetyén merkityksen, tavoitteet
ja arvot

* ymmirtid jirjestomuotoisen
piihdetyon roolin suhteessa julki-
seen piihdetyshon

* ymmirtii jirjestdjen piihde-
palvelujen roolin julkisen sektorin
palvelujen tiydentdjini

* ymmirtdd piihdejirjeston merki-
tyksen alueellisena/paikallisena
toimijana
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* ymmirtii jirjestdissd tehtivin
vapaachtoisuuteen perustuvan
vertaisavun toimintamenetelmit ja
merkityksen yhteiskunnassa

* ymmirtid vapaachtoisen toimi-
misen ja vapaachtoistydn kisitteet

* ymmirtid vapaachtoistoiminnan
periaatteet ja merkityksen yhteis-
kunnassa

* ymmiirtii verkostoitumisen ja
yhteistyon merkityksen.

Tutkinnon suorittaja tuntee yksittdisen
pdihdejirjestén toimintaperiaatteet ja
-ympériston.

Pdihdejarjeston toiminta-

periaatteiden tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee yhdistyksen siinnét ja ohjeet

* tietdd yhdistyksen toiminnan
tarkoituksen ja tavoitteet

* tuntee yhdistyksen vuosi- ja
toimintakertomukset seki tilin-
paitoksen

* tuntee yhdistyksen toimintamuodot
seki kehittimistoiminnan

* tuntee yhdistyksen arvot.

Pdihdejarjestdn toimintaympariston

tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* ymmiirtii yhdistyksen roolin
julkisen sektorin palveluja
tiydentivini toimijana

* tuntee yhdistyksen yhteistyo-
kumppanit ja sidosryhmit

* tietdd yhdistyksen verkostot ja osaa
hysdyntiid niicd

* tunnistaa vapaachtoistoiminnan ja
tyosuhteessa tapahtuvan tyon eron
yhdistyksessid

* ymmirtid yhdistyksen tavan toimia
pdihdeasiakkaiden ddnen vilittdjani.
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Tutkinnon suorittaja osaa toimia
jirjestdtoiminnan periaatteiden
mulkaisesti.

Jarjestétoiminnan periaatteiden

mukainen toiminta suhteessa

vapaaehtoistoimijoihin

Tutkinnon suorittaja

* ymmiirtii ja osaa tukea vapaachtois-
toimijoita jaksamisessa

* ymmirtii sitoutumisen merki-
tyksen vapaachtoistoiminnassa seki
toiminnallaan edesauttaa vapaa-
chtoistoimijoiden sitoutumista

* osaa pohtia omaa rooliaan suhteessa
tydyhteisoon ja vapaachtois-
toimijoihin.

Jarjestotoiminnan terveytta ja

toiminnallisuutta edistévien

periaatteiden ymmartdminen ja

niiden mukaan toimiminen

Tutkinnon suorittaja

* ymmiirtdd toiminnallisuuden sekid
ihmisen vahvojen ja terveiden
eliminalueiden tukemisen tir-
keyden tuettaessa ihmisii hallittuun
alkoholin kiytt66n tai paihteetts-
myyteen

* osaa jirjestdd toipumista tukevaa
toimintaa tai ohjata piihdeongel-
maisen toiminnan piiriin

* osaa hankkia ja arvioida kriittisesti
sekd tieteelliseen ndyttd6n perus-
tuvaa ettd laajaan kiytinnon koke-
mukseen perustuvaa tietoa ja
kiyttii sitd toimintansa perusteena

* osaa tukea ihmisii arjessa jirjeston
toimintaperiaatteiden mukaisesti

* osaa arvioida piihdeongelmaisen
tilannetta kokonaisvaltaisesti ja
ohjata ja auttaa hinet tarkoituksen-
mukaisten palvelujen piiriin

* osaa tarvittaessa auttaa paihde-
asiakasta hakemaan apua piihde-
palveluihin liittyvissd epikohdissa
sekd edunvalvontakysymyksissi

* osaa kohdata piihdeongelmaisen
liheisid ja ohjata heidit vertais- tai
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muun liheisen tarvitseman avun
piiriin
* osaa esitelld yhdistystd ulkopuolisille.

Tutkinnon suorittaja ymmartii
piihdejirjestdjen toiminnan
yhteiséllisen luonteen ja toimii
toipumista edistivin ilmapiirin
luomiseksi.

Jarjestotoiminnan yhteisollisen

luonteen ymmartaminen ja

toipumista edistavén ilmapiirin

luominen

Tutkinnon suorittaja

* ymmiirtii yhteis6llisyyden merki-
tyksen toipumisessa

* osaa toiminnallaan edistdd positii-
visen toipumisilmapiirin syntymisti
yhteisossi

* ymmirtid perheen, omaisten ja
lzhipiirin roolin ja merkityksen
piihderiippuvuudessa ja toipu-
misessa

* ymmirtid jdrjestdissd syntyvin
kokemuksellisen tiedon ja osaa-
misen merkityksen piihdetydssi

* ymmirtii vertaistuen merkityksen
toipumisprosesissa

* ymmirtii syyllisyyden ja hdpein
merkityksen seki osaa ohjata
piihdeongelmaista vapautumaan
niistd

* ymmirtdd naisten ja miesten ja eri
ikiryhmien piihdeongelman
erityispiirteet

* ymmirtii aikuisten antaman mallin
merkityksen lasten ja nuorten
piihteiden kiyttoon

* tunnistaa, miten yhdistyksen arvot
nikyvit yhdistyksen toiminnassa ja
osaa toimia arvojen mukaisesti

* ymmirtiid oman roolinsa suhteessa
vapaachtoistoimijoihin.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida
jirjestdtyon osaamistaan ja kehittid
ammattitaitoaan.

Oman osaamisen arviointi ja

kehittdminen

Tutkinnon suorittaja

® ottaa vastuun omasta toiminnastaan

e 0saa arvioida omaa toimintaansa
kriittisesti ja realististesti ja hyo-
dyntii saamaansa palautetta

42




* osaa hankkia ja arvioida kriittisesti
seki tieteelliseen niyttoon perus-
tuvaa ettd laajaan kiytinnon koke-
mukseen perustuvaa tietoa ja
kiyttid sitd toimintansa perusteena.

* tunnistaa oman asenteensa ja
suhteensa piihdeongelmaan ja
piihteisiin ja sen vaikutukset seki
asiakkaisiin ettd laajemmin yhteis-
kuntaan.

¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Jdrjestotyo paihdehuollossa -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan
aidoissa tyotilanteissa. Ammattitaidon osoittamiseen ja arviointiin soveltuvia
toimintaympiristdjd ovat piihdetyshon erikoistuneet jirjestot ja niiden toiminta-

yksikot.

Ammattitaidon osoittamista voidaan tidydentii tutkinnon jirjestdjin niytto-
tutkintojen jirjestimissuunnitelmassa esittimin ja tutkintotoimikunnan
hyviksymin tavoin kirjallisilla dokumenteilla. Olennainen osa ammattitaidon
osoittamista on tutkinnon suorittajan tekemi suullinen ja kirjallinen itsearviointi.

Arviointi toteutetaan kolmikantaisesti tydnantaja- ja tyontekijitahojen seki
opetusalan edustajien yhteistyoni. Tutkintotoimikunta miirittelee, perustelee ja
tiedottaa arvioijien kelpoisuusvaatimukset. Arvioidut suoritukset on kirjattava ja
palaute annettava tutkinnon suorittajille arviointipiitoksen jilkeen.

8 8 Ehkaiseva paihdetyo

a) Ammattitaitovaatimukset

b) Arvioinnin kohteet ja Kkriteerit

Tutkinnon suorittaja hallitsee
ehkiisevin piihdetyon periaatteet ja
toimintaymparistot.

Ehkadisevan péihdetydn periaatteiden

tunteminen

Tutkinnon suorittaja

* tuntee ehkiisevin piihdetyén
lakisddteisen perustan

* hallitsee paihdetyotd ohjaavien
ohjelmien ja hankkeiden ehkiisevin
piihdetyon kannalta keskeisen
sisdllon

* ymmirtii ehkiisevin piihdetyén
yhteyden kunnan eri strategioihin

* tuntee chkiisevin pidihdetyon
historian kehityksen

* tuntee chkiisevin ja korjaavan
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pdihdetyon erot ja yhtymikohdat

* ymmirtid yleisen ehkiisyn ja
riskiehkdisyn merkityksen

* tuntee kansalaisen piihteisiin ja
niiden kiyttoon liittyvit oikeudet ja
rajoitukset

* ymmirtii piihteiden kiyton
sidonnaisuuden kasvuympiristéon,
etniseen alkuperiin ja eri kultcuu-
reihin

* ymmirtdd median merkityksen
pdihdeasenteiden muokkaajana.

Ehkdisevan paihdetyon

toimintaymparist6jen tunteminen

Tutkinnon suorittaja

 ymmirtid EU:n, valtion, kunnan ja
kolmannen sektorin roolit
ehkiisevissi pidihdetyossi

* tuntee kunnan ehkiisevin paihde-
tyon yhdyshenkilon tehtivit

* tuntee kunnan moniammatillisen
piihdetydryhmin tehtivit

* tuntee ehkiisevii piihdetyotd
tekevien jdrjestdjen toimintatapoja
sekd ymmirtdd niiden merkityksen
ehkiisevissi pidihdetydssid

* tietdd projektien merkityksen
chkiisevin piihdetyon kehitei-
misessd ja toteuttamisessa

* tuntee erilaisissa viitekehyksissi
(mm. psykososiaalinen, kristillinen,
myllyhoidollinen) toteutettavan
cehkiisevin piihdetyon muotoja.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia
ehkiisevin piihdetyon erityispiirteiden
mukaisesti.

Ehkéisevan péihdetyon toiminta-

tapojen ja toteutusmallien mukainen

toiminta

Tutkinnon suorittaja

* soveltaa ehkiisevin piihdetyon
laatukriteereitd tydssiin

* tuntee yleisen ehkiisyn ja riski-
ehkiisyn toimintatasot

* tuntee yleisen ehkiisyn kohde-
ryhmii, vaikuttamiskohteet ja
toimintatapoja
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* tuntee riskiehkiisyn kohderyhmii,
vaikuttamiskohteet ja toiminta-
tapoja

* soveltaa osaamistaan suunnittele-
malla ja toteuttamalla ehkiisevin
pdihdetyon prosessin (tilaisuuden,
tapahtuman tms.)

* osaa valita kohteen/kohderyhmin
huomioiden tarkoituksenmukaisen
toimintamallin

* osaa tarvittaessa perustellusti
muuttaa toimintaansa

* osaa tarvittaessa ohjata sosiaali- ja
terveydenhuollon hoidollisiin
palveluihin

* osaa koota tarvittavan yhteistys-
verkoston ja hyddyntid moniamma-
tillisuutta ehkiisevissi piihdetydssi

* osaa hyddyntii tarkoituksenmukai-
sesti erilaisia tiedottamisen keinoja
ehkiisevissi piihdetydssi.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida

ehkiisevin piihdetyon osaamistaan ja

kehittid ammattitaitoaan.

Oman osaamisen arviointi ja

kehittdminen

Tutkinnon suorittaja

* ottaa vastuun omasta toiminnas-
taan, osaa arvioida omaa toimin-
taansa kriittisesti ja realistisesti ja
hy6dyntid saamaansa palautetta

* osaa hankkia ja arvioida kriittisesti
seki tieteelliseen niyttd6n perus-
tuvaa etti laajaan kiytinnon koke-
mukseen perustuvaa tietoa ja
kiyttii sitd toimintansa perusteena

* tunnistaa oman asenteensa ja
suhteensa piihteisiin ja niiden
kiyttoon ja ymmairtid ndiden
vaikutuksen tyshonsi

* osaa arvioida aineellisia ja aineet-
tomia voimavaroja ja suunnitella
realistisesti tyotddn suhteessa niihin

* osaa pitid huolta jaksamisestaan ja
tyohyvinvoinnistaan.
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¢) Ammattitaidon osoittamistavat

Ehkiisevi pdihdetyd -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan todel-
lisissa ehkiisevin paihdetyon tydtilanteissa. Tutkintotilaisuuden tulee sisilti
vuorovaikutuksellisia tytilanteita ehkiisevin piihdetyén kohteen/kohderyhmin
kanssa. Ammattitaidon osoittamiseen ja arviointiin soveltuvia toimintaympiristdji
ovat ehkiiseviin piihdetyshon erikoistuneet yksikot ja jirjestot.

Ammattitaidon osoittamisessa on keskeistd, ettd tutkinnon suorittaja osaa toimia
perustellusti aidoissa tydtilanteissa. Ammattitaidon osoittamista voidaan tiydentii
tutkinnon jirjestijin niytttutkintojen jirjestimissuunnitelmassa esittimin ja
tutkintotoimikunnan hyviksymin tavoin kirjallisilla dokumenteilla. Olennainen osa
ammattitaidon osoittamista on tutkinnon suorittajan tekemi suullinen ja kirjallinen
itsearviointi.

Arvioint toteutetaan kolmikantaisesti tydnantaja- ja tyontekijitahojen seki
opetusalan edustajien yhteistyoni. Tutkintotoimikunta miirittelee, perustelee ja
tiedottaa arvioijien kelpoisuusvaatimukset. Arvioidut suoritukset on kirjattava ja
palaute annettava tutkinnon suorittajille arviointipéitoksen jilkeen.

9 8§ Yrittajyys

a) Ammattitaitovaatimukset b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida Omien yrittajavalmiuksien

henkilskohtaisia mahdollisuuksiaan ja | arvioiminen

valmiuksiaan toimia mahdollisesti alan | Tutkinnon suorittaja

yrittdjand. e tietdd, millaiset henkilokohtaiset
valmiudet tukevat yrittdjini
menestymistd ja pystyy tiltd pohjalta
erittelemidin arvojaan seki arvioi-
maan omia valmiuksiaan toimia
yrittdjind

* osaa laatia itselleen asiantuntijoiden
opastuksella kehittymissuunni-
telman yrittdjini toimimiseksi.

Tutkinnon suorittaja osaa tarkastella Yrityksen toimintaedellytysten

alaa ja sen tarjoamia yritystoiminnan selvittdminen

kdynnistimisen ja kehittimisen Tutkinnon suorittaja
mahdollisuuksia ja riskeji. * on tutustunut toimialaan niin, etti

osaa tarkastella sen tulevaisuuden
nikymii ja kehityksen sekd markki-
noiden mahdollisuuksia oman
yritystoiminnan kidynnistimisen
kannalta
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* osaa tarkastella oman mahdollisen
yrityksensi toiminnan tulokselli-
suutta ja kannattavuutta eli
elattdaks yritys

* osaa tarkastella yrittdjyyted yrictdjin
toiminnan vastuiden ja velvoit-
teiden nikokulmasta

* osaa tarkastella yrittdjyyttd myos
tydnantajana toimimisen niko-
kulmasta.

Tutkinnon suorittaja tuntee erilaisia
yritystoiminnan aloitustapoja ja
-muotoja ja osaa kehittid karkean
litkeidean omalle yritykselleen.

Liikeidean laadinta

Tutkinnon suorittaja

* osaa vertailla vaihtoehtoisia tapoja
kidynnistid yritystoimintaa ja osaa
keskustella asiantuntijoiden kanssa
oman mahdollisen yritys-
toimintansa vaihtoehdoista

* osaa yhdessi asiantuntijoiden kanssa
kehittdd yritykselleen karkean
litkeidean ja tieti, millaisia talou-
dellisia, tuotannollisia ja henkisid
resursseja mahdollisen yritys-
toiminnan aloittaminen vaatii

* osaa asiantuntijoiden kanssa
arvioida yritysideansa onnistumisen
mahdollisuuksia.

Tutkinnon suorittaja osaa luoda
asiakas- ja verkostosuhteita.

Asiakas- ja verkostosuhteiden

luominen

Tutkinnon suorittaja

* osaa pohtia vaihtoehtoja ja mahdol-
lisuuksien mukaan rakentaa yrityk-
sen jatkuvuuden kannalta merkit-
tdvid asiakas- ja verkostosuhteita

* osaa hahmotella em. verkosto-
kumppanien kanssa sopimuksia
asiantuntijapalveluja hyédyntien.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia
yritystoiminnan talouden tirkeimpii
periaatteita noudattaen.

Taloudellinen toiminta

Tutkinnon suorittaja

* osaa valita yrityksen kannattavuuteen
vaikuttavia toimia ja hinnoitella
palveluja myds markkinalihtdiset
tekijit huomioiden

47



* osaa tulkita yrityksen tilinpaitostd
pddomien, varallisuuden, maksu-
kyvyn ja tuloksen suhteen seki
pohtia taloudellisen toiminnan
kehittimismahdollisuuksia tarvit-
taessa yhteistyossi asiantuntijoiden
kanssa

* osaa yhdessi asiantuntijoiden kanssa
laatia yritykselleen karkean tulos-
ennusteen ja hankkia asiantuntija-
palveluja verotuskysymysten ratkai-
semiseen.

Tutkinnon suorittaja osaa kiyttid
asiantuntijapalveluja.

Asiantuntijapalvelujen kayttod

Tutkinnon suorittaja

* osaa hakea yrityksen perustamisessa
ja toiminnan eri vaiheissa tarvitse-
miaan tietoja ja asiantuntija-
palveluja.

¢c) Ammattitaidon osoittamistavat

Yrittdjyys-tutkinnon osan ammatillinen osaaminen niytetiin laatimalla alustava
litkeidea yritykselle. Tétd tdydennetidn toiminnan edellytyksii ja riskejd
kartoittavilla selvityksilld, tuotoksilla ja laskelmilla. Tutkintosuoritukseen kuuluu
my6s tutkinnon suorittajan toiminta edelld esitetyn prosessin aikana. Toiminta
dokumentoidaan, ja dokumentteihin liitetd4n tydelimin arvioijien arvioinnit.
Tutkinnon suorittaja tekee mys henkilskohtaisen arvion ja kehittymis-
suunnitelman omista mahdollisuuksistaan ja valmiuksistaan toimia yrittdjini.
Ammattitaidon osoittamista syvennetiin asiantuntijoiden kanssa kiytivilld
arviointikeskustelulla, jossa dokumenttien ja arviointien pohjalta tarkennetaan ja
tismennetddn yrittdjiksi aikovan kykyi toimia yrittdjind ja valmiuksia tehda
ratkaisuja yritystoiminnan mahdollisesta aloittamisesta.

Arviointi toteutetaan kolmikantaisesti tydnantaja- ja tyontekijitahojen seki
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opetusalan edustajien yhteistyond. Tutkintotoimikunta miirittelee, perustelee ja
tiedottaa arvioijien kelpoisuusvaatimukset. Olennainen osa arviointia on tutkinnon
suorittajan tekemi suullinen ja kirjallinen itsearviointi. Arvioidut suoritukset on
kirjattava ja palaute annettava tutkinnon suorittajille arviointipaitoksen jilkeen.




LIITE

PAIHDETYON AMMATTITUTKINNON SUORITTANEEN AMMATTIALAN JA
AMMATTITAIDON KUVAUS

Ammattialan kuvaus

Piihdetyon ammattitutkinnon suorittaneen tyo on osa sosiaali- ja terveysalan ja
asiantuntijajirjestdjen toimintaa. Ty6 on vastuullista ennakoivaa, ennaltachkiisevii
ja korjaavaa piihdetydtd, jota toteutetaan yksils-, ryhmi- ja yhteisdrasolla.

Toimintaymparisto

Piihdetyon ammattitutkinnon suorittanut tydskentelee erilaisissa sosiaali- ja terveys-
alan tai muissa paihdetyon osaamista vaativissa tehtivissi. Tyotd tehdddn erilaisissa
perus- ja erityispalveluissa, esimerkiksi piivitoimintakeskuksissa, polikliinisissa
yksikoissd, terveyskeskuksissa, asumispalveluissa, piihdehuollon kuntoutusyksikdissi
ja sairaaloissa. Lisiksi ty6td tehddidn kotihoidossa, mielenterveystydssi, nuoriso-
tydssd, lastensuojelussa, diakoniatydssd, kansalaisjirjestoissi ja vapaachtois-
toiminnassa.

Ammattitaidon kuvaus

Piihdetyon ammattitutkinnon suorittanut ymmirtid ammatillisen piihdetyén
yhteiskunnallisen oikeutuksen ja sidonnaisuuden, tuntee piihdety6td miirictiavin
siddospohjan ja paihdepalvelujirjestelmin osana sosiaali- ja terveydenhuollon yleistd
palvelujirjestelmii.

Piihdetyon ammattitutkinnon suorittanut tuntee riippuvuusilmién ja piihde-
kiyton laaja-alaiset haitat seki niiden keskiniiset yhteydet. Tutkinnon suorittanut
tuntee eri eliminvaiheisiin ja -tilanteisiin liittyvid piihteiden kiytén erityispiirteitd
ja pdihdetydn erityiskysymyksii ja osaa hyodyntii eri ammattiryhmien ja toimi-
joiden osaamista ja asiantuntemusta asiakkaan hoidon ja kuntoutuksen edistimi-
sessi. Tutkinnon suorittanut hallitsee paihdetyon laatusuositusten mukaisen suun-
nitelmallisen hoito-, kuntoutus- ja auttamistyon piihdetydssi ja toimii tydssidin
asiakasldhtoisesti ja hinen vakaumustaan kunnioittaen. Tyossd painottuu ammatil-
linen vuorovaikutus ja kyky kohdata asiakas ja hinen liheisensi.

Piihdetyon ammattitutkinnon suorittanut osaa toimia oman tydnsi asian-
tuntijana moniammatillisessa tydympiristossi ja yhteistyossi eri tahojen kanssa.
Piihdetyon ammattitutkinnon suorittanut tuntee piihdetydn erilaisia lihestymis-
tapoja ja projektitydn piihdetydn toimintamuotona.

Piihdetyon ammattitutkinnon suorittanut osaa arvioida piihdetydn osaamistaan
ja kehittid ammattitaitoaan seki osaa huolehtia tarkoituksenmukaisesti omasta ja
tyoyhteisonsi hyvinvoinnista.
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