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TUTKINNON OSA: ETEERISET ÖLJYT JALKOJENHOIDOSSA
	Tutkinnon osan suorittaja:



	Tutkintotilaisuuden ajankohta:



	Näyttöympäristö:



	Tutkinnon osan arvioijat:

Työntekijöiden edustaja:_________________________         Ammatti:_________________________________
Työnantajan edustaja: __________________________         Ammatti:_________________________________
Opetusalan edustaja:___________________________


	ARVIOINTILAUSUNTO

                                                                                                 ________________________________________
Arviointi saatu tiedoksi                                                             Pvm.                           Tutkinnon suorittaja



	EHDOTUS ARVIOINTIPÄÄTÖKSEKSI: ________________________________________________________
Paikka:_________________              Päivämäärä:_________________________________________________
Allekirjoitus:

_______________________              _________________________          _____________________________ 

Työntekijöiden edustaja                      Työnantajan edustaja                          Opetusalan edustaja                               

                                         


TUTKINNON OSA: ETEERISET ÖLJYT JALKOJENHOIDOSSA
Tutkinnon osan suorittajan nimi:____________________________________     pvä_________________

	Ammattitaitovaatimus ja 

arvioinnin kohteet
	Arviointi / itsearviointi

Perustelut
	Hyväk

sytty
	Hylätty

	Tutkinnon suorittajan on tunnettava

eteeriset öljyt ja niiden terapeuttiset

vaikutukset
Eteeristen öljyjen terapeuttisten

vaikutusten tunteminen:

•tietää eteeristen öljyjen määritelmän

ja tuntee öljyjen ominaisuudet

•tietää, mistä eteerisen öljyn vaikutus

muodostuu

•selvittää käytössään olevien eteeristen öljyjen terapeuttiset vaikutukset

	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on tunnettava

eteeristen öljyjen vaikutukset ja osattava käyttää niitä jalkojenhoidossa
Eteeristen öljyjen vaikutuskanavien

tunteminen:

•selvittää imeytymisen ihon, limakalvojen

ja hengitysteiden kautta

•selvittää aromaattiset vaikutukset

(hajuaisti)
Eteeristen öljyjen yleiset fyysiset ja

psyykkiset vaikutukset:
•osaa selvittää vaikutuksen

–verenkiertoon

–nestekiertoon

–hermostoon

–psyykeen


	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on tunnettava

eteeristen öljyjen laimennukseen

sopivat perusöljyt sekä dispersoivat

aineet
Pohjaöljyjen ja dispersoivien aineiden

tunteminen:

•tuntee jalkojenhoitoon soveltuvat

pohjaöljyt

•tuntee jalkakylpyyn sopivat eteerisiä

öljyjä veteen hajottavat aineet
	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on tunnettava

yleisempien jalkojenhoitoon soveltuvien eteeristen öljyjen vaikutukset ja sekoitusperiaatteet
Eteeristen öljyjen käytön hallinta:
•nimeää perustellusti 12 jalkojenhoitoon

käytettävää öljyä liitteenä  (liite 2) olevien öljyjen joukosta

•selvittää perustellusti jalkojen hieronnassa tai jalkakylvyssä käytettävän

öljyn sekoituksen

•selvittää jalkahieronnassa ja jalkakylvyssä käytettyjen öljyjen hoito- ja sivuvaikutukset
	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on osattava

nimetä öljyt, jotka eivät sovi jalkojenhoitoon.
Jalkojenhoitoon soveltumattomien

öljyjen käytön hallinta:
•nimeää perustellusti jalkojen hierontaan ja jalkakylpyyn soveltumattomat öljyt liitteenä (liite 2) olevan listan mukaan


	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on osattava laatia

eteerisillä öljyillä täydennetty kirjallinen

jalkojenhoitosuunnitelma. Hoitosuunnitelman laatiminen:
•tutkii asiakkaan käyttäen keinoina

haastattelua, havainnointia ja

palpointia

•laatii tutkimustuloksiin perustuvan

eteerisillä öljyillä täydennetyn

jalkojenhoitosuunnitelman

•ottaa huomioon eteeristen öljyjen

vasta-aiheet asiakaskohtaisesti

•tietää asiakasryhmät, joille eteerisiä

öljyjä ei voi käyttää


	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on osattava valita

ja sekoittaa asiakkaalleen soveltuva ja

turvallinen jalkojen hieronta- tai kylpyöljy.

Öljyn valinnan perusteleminen ja öljyn

sekoittaminen:
•osaa valita asiakkaan hoitotarkoitukseen

soveltuvan eteerisen öljyn/öljyt ja perustella valintansa

•osaa valita tarkoitukseen soveltuvan

pohjaöljyn

•on tarkka ja täsmällinen eteerisen öljyn ja pohjaöljyn sekoitussuhteessa


	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on osattava ottaa

huomioon eteeristen öljyjen käytön edellyttämät vaatimukset hoitoympäristön suhteen.
Hoitoympäristön huomioiminen:

•järjestää hoitoympäristön rauhalli27

seksi, viihtyisäksi ja häiriöttömäksi

•valaisee hoitoympäristön riittävästi ja

häikäisemättömäksi

•huolehtii huoneen tuulettamisesta

tarvittaessa


	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on osattava

toteuttaa laatimansa hoitosuunnitelma

teknisesti oikein eteeristen öljyjen

vaikutukset huomioiden.
Eteeristen öljyjen käyttö jalkojenhoidossa:
•käyttää tarkoituksenmukaisia

hierontaotteita

•säätelee hieronnassa käyttämäänsä

voimaa ja rytmiä tarkoituksenmukaisesti

•osaa valmistaa jalkakylpyseoksen

huomioiden

–veden lämpötilan

–eteerisen öljyn määrän

–dispersioaineen


	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on otettava

huomioon asiakkaan tuntemukset ja

reaktiot sekä yksittäisen hoidon että

hoitosarjan aikana ja osattava muuttaa

tarvittaessa toimintaansa optimaalisen

hoitotuloksen saavuttamiseksi
Reaktioiden ja palautteen huomioiminen:

•tietää ja tunnistaa allergiset ja toksiset reaktiot

•osaa muuttaa hierontatekniikkaa tarvittaessa

•kirjaa muutokset

•muuttaa öljysekoitusta tarvittaessa

•konsultoi ja/tai ohjaa asiakkaan lääkäriin tarvittaessa


	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on osattava

ohjata eteeristen öljyjen käytön jälkeistä itsehoitoa.
Itsehoidon ohjaus:

•antaa sisällöltään oikeaa tietoa levosta, nesteistä ja nautintoaineista

•kertoo mahdollisista mielialamuutoksista

•tiedottaa eteeristen öljyjen vaikutuksista

totuttuihin elämäntapoihin
Asiakkaan ohjaaminen tarkoituksenmukaisten öljyjen
valinnassa kotikäytössä:
•osaa ohjata asiakasta sopivan öljyn

valinnassa ja sen käytössä kotona


	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on osattava

arvioida hoidon/hoitosuunnitelman

vaikuttavuutta sekä sitä edistäneitä tai

estäneitä tekijöitä
Hoidon/hoitosarjan vaikuttavuuden

arvioiminen:
•selvittää hoidolle asetettujen tavoitteiden

toteutumiseen/toteutumattomuuteen

vaikuttavat tekijät


	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on osattava

hakea tietoa eteerisistä öljyistä, hänen

on seurattava niitä koskevia tutkimustuloksia

ja käytettävä tietoja kriittisesti

ammattitaitonsa kehittämiseen
Ammattitaidon kehittäminen:
•käyttää lähteitä kriittisesti oman

ammattitaitonsa kehittämiseen

•hyödyntää ammattikirjallisuutta ja

tutkimustuloksia omassa ammattitaidon

kehittämissuunnitelmassaan


	
	
	

	Tutkinnon suorittajan on noudatettava

työssään moraalisesti ja eettisesti

kestävää päätöksentekoa.
Moraalisuus ja eettisyys päätöksenteossa:

•tunnistaa ammatilliset rajansa eteeristen öljyjen alueella

•konsultoi tarvittaessa lääkäriä tai ohjaa asiakkaan lääkärin hoitoon


	
	
	


