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TUTKINNON OSA 3: JALKOJENHOITO VAATIVASSA ASIAKASTYÖSSÄ
	Tutkinnon osan suorittaja:



	Tutkintotilaisuuden ajankohta:



	Näyttöympäristö:



	ITSEARVIOINTI 

                                                                                                 ________________________________________

                                                                                                  Pvm.                           Tutkinnon suorittaja



	Paikka:_________________              Päivämäärä:_________________________________________________

Allekirjoitus:

_______________________              _________________________          _____________________________ 

Työntekijöiden edustaja                      Työnantajan edustaja                          Opetusalan edustaja                               

                                         


TUTKINNON OSA 3: JALKOJENHOITO VAATIVASSA ASIAKASTYÖSSÄ

Tutkinnon osan suorittajan nimi:____________________________________     pvä_________________

	Ammattitaitovaatimus ja 

arvioinnin kohteet
	Arviointi / itsearviointi

Perustelut
	Hyväk

sytty
	Hylätty

	Tutkinnon suorittajan on tunnettava

yleisimmät eri-ikäisten, erityisesti

vanhusten jalkojen hyvinvointiin

vaikuttavat tekijät ja otettava ne huomioon jalkojenhoidon suunnittelussa ja toteutuksessa. 
Lasten ja nuorten alaraajojen asentovirheiden ja rasitusvammojen

tunnistaminen:

•tuntee ja tunnistaa yleisimmät asentovirheet ja rasitusvammat ja selvittää niiden vaikutuksen tuki- ja liikuntaelimistön kehitykseen

•ohjaa asiakkaana olevan lapsen tai nuoren, jolla epäilee olevan edellä

mainittuja ongelmia, erityisasiantuntijan

hoitoon

•osaa perustellusti ohjaamalla ennaltaehkäistä asentovirheitä ja rasitusvammoja

Työikäisten alaraajaongelmien ja

asentovirheiden tunnistaminen ja

ohjaaminen:

•tuntee ja tunnistaa yleisimmät asentovirheet ja selvittää niiden merkityksen tuki- ja liikuntaelimistön toiminnalle

•osaa käyttää pohjallisia painealueiden

keventämiseksi

•osaa perustellusti ohjaamalla ennaltaehkäistä/ lievittää työperäisiä alaraajaongelmia

–alaraajojen aineenvaihdunnan vilkastuttamiseen liittyvä ohjaus

–työn tauotukseen liittyvä ohjaus

–työkenkiin liittyvä ohjaus


	 
	
	

	Vanhusten jalkojenhoidon suunnittelussa

ja toteutuksessa huomioon

otettavien tekijöiden tunteminen: 
•ymmärtää vanhenemisen/ikääntymisen

luonnollisena osana ihmisen elämänkulkua

•tietää vanhustenhuollon toimintaperiaatteet,  palvelurakenteen ja tukimuodot omalla alueellaan

•tietää ikääntymiseen liittyvät rakenteen

ja toiminnan muutokset elimistössä ja niiden vaikutukset alaraajojen kuntoon ja toimintakykyyn

•osaa perustellusti ohjaamalla ennaltaehkäistä/ lievittää ikääntymiseen

liittyviä alaraajaongelmia

•tietää vanhuksen terveydentilassa ja

hänen lähiympäristössään kaatumistapaturmariskiä lisäävät tekijät ja

ottaa ne huomioon työssään


	
	
	

	Tutkinnon suorittajalla on oltava

perustiedot keskushermostoperäisistä

sairauksista tai vammoista ja niiden

mahdollisesti asiakkaalle aiheuttamista

ongelmista ja hänen on osattava ottaa

ne huomioon jalkojenhoidon suunnittelussa ja toteutuksessa.
Sairauden tai vamman perustietojen

tuntemus:

•osaa kuvata keskushermostoperäisen

sairauden syyt, oireet, etenemisen ja

hoidon periaatteet

–hemiplegia

–Parkinsonin tauti

–MS-tauti

–CP-vamma

–selkäydinvamma

Keskushermostoperäisten sairauksien

aiheuttamien häiriöiden tunnistaminen

ja huomioon ottaminen

jalkojenhoidossa:

•tarkkailee asiakkaan tilaa

•huomioi muutokset asiakkaan

•tunnistaa asiakkaan alaraajojen

tuntopuutokset

•ottaa huomioon asiakkaan vaikeudet

asentojen hallinnassa

•ottaa huomioon muut jalkojenhoitamista

mahdollisesti vaikeuttavat oireet

–tremor eli vapina

–pakkoliikkeet


	
	
	

	Tutkinnon suorittajalla on oltava perustiedot tuki- ja liikuntaelinsairauksista ja niiden mahdollisesti asiakkaalle aiheuttamista ongelmista ja hänen on osattava ottaa ne huomioon jalkojenhoidon suunnittelussa ja toteutuksessa.
Tuki- ja liikuntaelinsairauksien

perustietojen tuntemus:

•osaa kuvata tuki- ja liikuntaelinsairauksien syyt, oireet, sairauden etenemisen ja hoidon periaatteet

–nivelreuma

–artroosit

–osteoporoosi

Tuki- ja liikuntaelinsairauksien aiheuttamien ongelmien huomioon ottaminen:

•tunnistaa akuutin tulehduksen oireet

ja tietää sen aiheuttamat rajoitukset

jalkojenhoitoon

•tunnistaa perussairauden alaraajoihin

mahdollisesti aiheuttamat iho-ongelmat

•ottaa huomioon mahdolliset nivelkivut

jalkojenhoidon aikana (esim. asiakkaan

sopivan hoitoasennon valinta)


	
	
	

	Tutkinnon suorittajalla on oltava

perustiedot diabeteksestä ja sen

mahdollisesti asiakkaalle aiheuttamista

ongelmista ja hänen on osattava

ottaa ne huomioon jalkojenhoidon

suunnittelussa ja toteutuksessa asiantuntijoiden ohjeiden mukaan.
Diabeteksen perustietojen tuntemus:
•osaa kuvata diabeteksen syyt, oireet,

sairauden etenemisen ja hoidon

periaatteet, erityisesti

–alaraajojen ihovaurioiden ehkäisy

–säännöllinen jalkojen tarkastus ja

sen merkitys

–asiakkaan mahdollisimman varhainen

ohjaus alan asiantuntijoiden

hoitoon


	
	
	

	Tutkinnon suorittajalla on oltava

perustiedot diabeteksestä ja sen

mahdollisesti asiakkaalle aiheuttamista

ongelmista ja hänen on osattava

ottaa ne huomioon jalkojenhoidon

suunnittelussa ja toteutuksessa asiantuntijoiden ohjeiden mukaan.
Diabeteksen aiheuttamien

komplikaatioiden tunnistaminen ja

huomioon ottaminen jalkojenhoidossa:
•tunnistaa ns. ”riskipotilaan” ja

“riskijalan”

–verisuonimuutokset

–neuropatia

–puolustusmekanismien toiminnan

häiriöt

–sidekudoksen sokeristuminen

–mekaaniset tekijät

•tuntee riskijalan luokituksen ja siihen

liittyvän hoitosuosituksen jalkojenhoitosuosituksen mukaisesti

Haavojen ja haavaumien tunnistaminen

ja hoitaminen:
•tunnistaa tulehduksien ja infektioiden

oireet alaraajoissa

•tunnistaa neuropaattisen ja iskeemisen haavan ja erottaa ne toisistaan

•tuntee käytössä olevan haavaluokituksen

•tunnistaa alkavan kuolion oireet

•toteuttaa haavahoitoa asiantuntijalta

saamiensa ohjeiden mukaan


	
	
	

	Tutkinnon suorittajalla on oltava perustiedot

päihteiden väärinkäytön vaikutuksista

ja sen aiheuttamista ongelmista

ja osattava ottaa ne huomioon jalkojenhoidon suunnittelussa ja toteutuksessa asiantuntijoiden ohjeiden mukaan. 
Päihteiden väärinkäytön vaikutusten

ottaminen huomioon jalkojenhoidon

suunnittelussa ja toteutuksessa:
•hallitsee perustiedot alkoholin,

huumeiden, lääkkeiden ja tupakan

väärinkäytön vaikutuksista

•tunnistaa päihteiden mahdollisesti

asiakkaalle aiheuttamia ongelmia

•toteuttaa jalkojenhoitoa ottaen huomioon mahdolliset päihteiden käytön asiakkaalle aiheuttamat ongelmat asiantuntijoiden ohjeiden mukaan


	
	
	


