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Valkommen att framja kompetensutveckling och internationalisering bland ungdomar

Tio steg for framjande av internationalisering ar en guide for personer som arbetar
med information, radgivning och handledning bland ungdomar. Du kan ga igenom de
tio stegen ett i taget och fundera over deras betydelse i ditt arbete. Vissa steg kraver
uppdatering av kunskaper medan andra ar konkreta handlingar. Nar du gar igenom
alla steg hittar du sakert nya satt att framja internationalisering bland unga.

| guidens parm finns en resumé av alla tio steg pa en hustavla. Du kan satta upp
hustavlan exempelvis p& vdggen pa jobbet som inspiration i vardagen.

Utbildningsstyrelsen stravar i sin verksamhet efter att framja jamstalldheten och
jamlikheten i internationaliseringen. Ett sarskilt mal for guiden ar darfor att erbjuda
internationalisering for alla slags ungdomar - dven sddana som ofta hamnar utanfor
internationell verksamhet. Man har sett att effekterna av de internationella perioder
dar ungdomar far prova sina vingar for forsta gangen ar sarskilt stora.

Internationaliseringen tillhor alla!
Utbildningsstyrelsen [ Eurodesk och
Euroguidance



UTMANA TANKANDET —

FORMEDLA INFORMATION LAR KANNA aktorerna

Internationalisering ingar i praktiken i alla mannisk- Ta reda pa utbudet av internationella Lokalt och regionalt natverkande ar ett
ors liv. Internationalisering ar backpacking, onlinespel, alternativ hos olika tjanster och orga- viktigt steg nar du utreder mojligheterna
Instagram, flyktingskap, internationella scoutlager, nisationer. Ta reda pa vilka aktorer som i ditt omrade.

volontararbete utomlands, internationella evenemang
inom olika omraden, klimatdemonstrationer, filippinska
fartygsstédare, instruktionsvideor pa YouTube och ke-
babrestaurangen i stan. Eftersom internationaliseringen
finns overallt ar det sjalvklart att vi alla behover inter-
nationell kompetens. Nar man tanker efter har nastan
alla ocksd internationell kompetens. Men man kan ibland
behdva hjalp med att satta ord pa den*.

Kom ihag att vissa ungdomar kanske tror att
internationalisering inte angdr dem och att internatio-
nella alternativ star utom rackhall for dem. Din uppgift
ar da att utmana deras attityd och ge dem informa-
tion.

Vid sidan av studier och arbete finns ménga andra
vagar till internationalisering fér unga i olika aldrar och
livssituationer. | de EU-finansierade mobilitetsprojekten
finns utdver standardstéden ocksa majligheter till stod
for unga med sarskilda behov och deras deltagande. Det
kan innebara exempelvis ersattning for extra kostnader
som uppstar pa grund av en funktionsnedsattning eller
kronisk sjukdom, ersattning for kostnader for en led-
sagare eller personlig assistent, mer handledning eller
ekonomiskt stod for andra behov.

* VERKTYG FOR ATT
HITTA INTERNATIONELL
KOMPETENS OCH
UTTRYCKA DEN | ORD:
WWW.OPH.FI/SV/
UTVECKLING/
DOLD-KOMPETENS
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LANDSOMFATTANDE
AKTORER

ARBETE

e Arbets- och narings-
byr&ernas tjanster / EURES

e och Eka EURES

e Nordjobb

PRAKTIK

¢ Allianssi / Ready for Life

e Maailmalle.net:
information om

finansieringsprogram
e EDUFI-praktik for
hogskolestuderande

VOLONTARARBETE

e Maailmanvaihto

e Allianssis ungdomsutbyten
e |nternationella Arbetslag rf

OVRIGA ALTERNATIV FOR
MELLANAR
e Allianssis ungdomsutbyten

REGIONALA AKTORER

UNGDOMSCENTREN |

FINLAND

e Mycket EU-finansierad
internationell
verksamhet, bland annat
korta ungdomsutbyten
och volontarverksamhet

LOKALA AKTORER

e Ungdomstjanster,
forsamlingar

e 4H, CISV, Lions, Rotary
etc., FRK, FN-Ungdom,
Pohjola-Norden, scouterna,
KFUM etc.

SOKMOTORER

* WWOOF World Wide
Opportunities on
Organic Farms

e Work Away - community
for sustainable travel
and cultural exchange

EURODESK

OPPORTUNITY FINDER

e Praktik vid europeiska
ambetsverk och institu-
tioner

e Internationella
understédsprogram och
tavlingar
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UTVECKLA Genom att folja vara kanaler i sociala medier och prenu-

din kompetens

merera pa vart nyhetsbrev haller du dig uppdaterad och
far information om bland annat utbildningsmgjligheter.

n 0 deurodeskfinland

n y fdEuroguidanceFl.

Bestallning av nyhetsbrev: nyhetsbrev.oph.fi/

Tveka inte att kontakta oss och be om rad. Genom att ta
kontakt hjalper du oss ocksa att utveckla vara tjanster.
Det basta sattet att inspirera andra till internationa-
lisering ar ofta att sjalv skaffa sig internationell erfaren-
het. Nar man sjalv har upplevt internationaliseringens
positiva och negativa sidor ar det lattare att leva sig in i
ungdomarnas situation. Egna erfarenheter gor det latt-
are att talagom amnet och séatta ord pa fordelarna med

DELTA | I=EalEE
UTBILDNINGAR GRSt sl E el
Maailmalle-utbildningsdag
¢ Koordinaattis YoMIM

Utbildningar under Euro-

guidance, Eurodesk och
EU:s ungdomsprogram finns
pa Utbildningsstyrelsens
webbplats pa oph.fi/sv/

evenemangskalender
LAR KANNA
TA MATERIALEN INFORMATIONSKALLORNA
OCH METODERNA
| BRUK Utbildningsstyrelsens

tjanst Maailmalle.net:
e oph.fi/sv/ maailmalle.net/sv
euroguidance Den europeiska
* oph.fi/sv/eurodesk ungdomsportalen:
europa.eu/youth
eurodesk.eu
euroguidance.eu




SYNLIGGOR informationen

Besdker ungdomar era verksamhetslokaler? Var brukar
ungdomar vanta, hanga eller passera? Satt upp eller lagg
fram broschyrer, affischer, artiklar ut lokaltidningen eller
bloggtexter som berattar om internationella alternativ
och erfarenheter. Anvand din kreativitet. Satt upp infor-
mation dar ungdomar ror sig, till exempel pa vaggen pa
en toalett!

Pa internet har ungdomar i princip tillgang till all
kunskap som finns i varlden. Det kan anda vara svart att
p& egen hand hitta ldmpliga alternativ som passar en
sjalv och den egna planboken. N&r alternativen ar manga,
informationen splittrad och spraket svart att forsta blir
det svart att jamfora olika alternativ.

Aktorer med storre marknadsforingsbudgetar nar
l4ttast de unga. Budskap frdn kommuner, ungdomscen-
traler, laroanstalter och olika organisationer klarar sig
daligt i denna konkurrens, och information om under-
stodda eller annars icke-kommersiella internationella
mojligheter nar inte nédvandigtvis s& manga ungdomar.

Hjalp darfor ungdomarna att hitta férmanliga inter-
nationella mojligheter, och aktérer inom ungdomssek-
torn att nd ungdomarna.

TA HJALP av natet for att informera

Internet ar ett utmarkt verktyg for att kommunicera med
ungdomar. Genom att fokusera pa négra fa viktiga saker
far du mycket till stand.

PA WEBBEN:
Nagra bra lankar ar ett battre alternativ an detaljerade
texter som hela tiden behover uppdateras.

Borja med de har:

e Utbildningsstyrelsens tjanst Maailmalle.net:
maailmalle.net/sv

e Den europeiska ungdomsportalen: europa.eu/youth

e Eurodesk Opportunity Finder:
programmes.eurodesk.eu

\\c;‘#__éf;-y SOCIALA MEDIER
; ‘**'5,3 Allt du publicerar i sociala medier maste inte vara sadant
du skapat sjalv, utan du kan ocksa dela andras inlagg.

Qﬁi@_deras synlighet och dela intressant information i dina NERVOS? KAN DU INTE
R .analer. Folj ocksa bloggar och konton i sociala me- REPOSTA PA INSTA?
tillhor unga som &r ute i varlden. P8 s3 satt far Det finns manga utbildningar

tisk information direkt fran dem. i kommurlik_ation via natet.
Ta reda pa vilka utbildningar

exempelvis Verke eller Koordi-
naatti erbjuder. Eller delta i en
internationell kurs i digitalt
ungdomsarbete finansierad av
programmet Erasmus+. Kom
ocksa ihag att [Gsningar pa

manga internetproblem hittas
pa YouTube.




UPPREPA, UPPREPA OCH ENGAGERA!

Upprepning ar ett av de effektivaste verktygen for kom-
munikation.

Detta galler aven kommunikation om internationa-
liseringens betydelse och internationella mojligheter.
Att du sagt eller skrivit nagot en gang betyder inte nod-
vandigtvis att budskapet natt fram. Ju svarare budskapet
ar att ta emot, desto fler upprepningar kravs. Man kan
garna formedla information om internationella mojlighe-
ter aven till andra som paverkar ungas liv, sdsom larare,
beslutsfattare, foraldrar, myndigheter och egna yrkes-
natverk.

Lyft fram internationaliseringen i olika situa-
tioner, bland méanga olika manniskor och pa olika

satt, aven om du inte &r helt saker pd att just de
personerna behdver héra vad du har att sdga
just da. Sma fron som du sar nu bar kanske

frukt forst efter manga ar. Vack intres-
set for internationalisering och for att
skaffa information! En vagt intressant
tanke som man hort som 15-aring kan

bli verklighet nar man ar 19 och har ett

mellanér framfor sig.

Tveka darfor inte att upprepa ditt
budskap om och om igen. Sa gor ock-
s& andra inflytelserika kommunikato-
rer. Om du dessutom engagerar ung-

ORDNA ett evenemang

Ibland &r offline battre an online.

Ordna evenemang som marknadsfor internationella
mojligheter pa samma satt som rekryteringsevenemang.
Eller inkludera internationella mojligheter i rekryterings-
evenemang. Inkludera ungdomarna i planeringen redan
fran borjan.

Ta kontakt med organisationer som erbjuder inter-
nationella mojligheter (arbete, praktik, volontararbete,
studier, sprakkurser och internationellt ungdomsarbe-
te*). Fraga hur de skulle kunna delta i ert evenemang.
Om organisationens representant inte kan delta pa plats
kan man kanske i stallet anvanda Skype, chatt, Insta-Llive
eller andra tekniska losningar. Tveka inte att testa.

Bjud in ungdomar som har varit ute i varlden for att
berdtta om sina erfarenheter! Andra ungdomars erfaren-

FANTASIRESA

heter inspirerar och gor det
abstrakta mer patagligt**.
Gor tillstallningen interak- [N UL RIONNO RO S
ALTERNATIV FINNS EXEMPELVIS PA
MAAILMALLE.NET/SV.

VALKOMMEN

tiv och s& avslappnad som
mojligt for bade dem som

varit ute i varlden och dem ** KAMRATINFORMATORER FOR
som vill resa ivag. Ni kan EESURSEUIN[elalo]VISIalalolelz¥ VRSN NER
ocksa bestélla broschyrer EUROPEERSFINLAND.NET.

och annat marknadsforings
~-material att dela ut***.

AR
RN BT

*** BROSCHYRER KAN BESTALLAS
FRAN ORGANISATIONER SOM
ORDNAR INTERNATIONELLA
UTBYTEN OCH FRAN EURODESK.




LETA tillsammans med den unga
efter en individuell vag ut i varlden

Internationaliseringen har inga one-size-fits-all-lds-
ningar. For att det ska vara tryggt och &ndamalsenligt
for en ung person att resa ut i varlden behovs ofta valdigt
personlig handledning.

Ga igenom olika alternativ tillsammans. Bemot och
lyssna. Stall fragor: Varfor vill den unga resa ut i varlden?
Vart vill hen resa och nar? Har hen egna pengar till resan
eller ar ett finansierat program det enda alternativet? Vil-
ken kompetens och vilka sprakkunskaper har hen? Har
den unga varit utomlands tidigare och vilka fardigheter
for interkulturell kommunikation har hen? Kan hen resa
och leva sjalvstandigt? Ar den ungas anhériga positiva till
planerna? Har den unga redan letat fram information, vad
har hen hittat och hur palitliga verkar informationskallor-
na vara? Ar hen medveten om att det kan uppstd kultur-
chocker?

Det &r viktigt att ta reda pé vilka forvantningar den
unga har och hur realistiska de ar. Det handlar inte om att
doma ut idéerna, utan att kartlagga den ungas situation
och fardigheter.

Du behdver inte vara expert pa internationalisering
for att ha ett sadant har inledande samtal med en ung-
dom. N&r utgdngslaget ar utrett kan du héanvisa ung-
domen till andra som kan ge narmare information om

HJALP TILL att 6vervinna
hindren

Pa viagen mot internationalisering kan det finnas manga
hinder. De flesta av dem kan &nd& Gvervinnas nar den
unga far stéd av kunnigt yrkesfolk.

Olika byrékratiska hinder &r ofta de besvarligaste.
For att klara sig igenom stod- och myndighetsdjungeln
behovs det ibland samarbete over yrkesgranserna, ihar-
digt framhallande av nyttan med internationella perioder
och mycket god vilja.

Ett annat typiskt hinder ar att den unga tappar tron,
kanske pa grund av svag sjalvkénsla, radsla, brist pa stod
fran nérstdende eller andra problem i ménskliga rela-
tioner. | sddana fall kan stod frén ett utomstaende proffs
vara guld vart*. Om man &tervénder hem tidigare &n pla-
nerat behover det inte heller betyda att man misslyckats,
utan det kan innebéra att man l&rt sig nagot vardefullt.

Enresa arinte alltid en bra idé. Exempelvis ett obehandlat
beroende, akuta mentala problem eller andra utmaning-
ar i livssituationen ar bordor som man

inte bor bara med sig utivarlden. Man [

behover dock inte overge drémmarna OPH.FI/SV/EUROGUIDANCE §

lampliga alternativ. 2 SRS U N LAY ."‘l foralttld ut‘an d\en‘unga kan fortfaran-
Genomat stallafra roch lét‘arefter lnfOrmatlon ut- SN ) w :‘f\ R R R R TR R R REMA > HAR FINNS VERKTYG FOR
"\, Ak fi’ 90 PRy \ Wk Ue\deﬁtg\ e)E_‘\ pelyis‘uﬁgdomsutbyte«» HANTERING AV HINDER :
SOM AR TILL NYTTA FOR 3

BADE HANDLEDARE OCH (8
| UNGDOMAR N




SOK finansiering for
Internationell verksamhet

Genom att soka finansiering for internationell verksam-
het kan organisationen sjalv avgora vilka internationella
alternativ den ska erbjuda ungdomar. D& behdver man
inte hénvisa den unga ndgon annanstans, utan hen kan
genomfora ett internationellt utbyte inom bekanta och
trygga ramar. Det har ar sarskilt vardefullt nar den unga
ar osaker och behover kontinuerligt stod.

Genom att gora sjalv kan man sakerstalla verksam-
hetens kvalitet, bekanta sig med de platser dar utbytena
ager rum, skraddarsy utbytena enligt ungdomarnas be-
hov och utveckla sin egen internationella erfarenhet.

Utbyten med g troskel okar jamlikheten i interna-
tionaliseringen och bygger upp framtiden for de ungdo-
mar som deltar. | Finland finns goda exempel p& bland
annat ungdomsutbyte mellan grupper fér mentalvards-
klienter och volontarverksamhet som avslutning pa verk-
stadsperioder.

FINANSIERINGSPROGRAM
FOR INTERNATIONALISERING
UTANFOR SKOLAN:

EUROPEISKA SOLIDARITETSKAREN
¢ \Volontarverksamhet
e Humanitarian aid

ERASMUS+ UNGDOM

e Ungdomsutbyten
Projekt for att oka ungas
delaktikhet
DiscoverEU



Utbildningsstyrelse internationalisering
inom information, andledning
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