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Opiskelu ja oppiminen 

Koulutuksen osan osa-alueet 

• Opiskelu- ja jatkosuunnitelmat (5 osp) 

• Viestintä- ja vuorovaikutustaidot 

• Tieto- ja viestintätekniikantaidot 

• Matemaattiset taidot (Arki ja osallisuus -koulutuksen osa-alueeksi) 

• Ympäristö ja luonto (Arki ja osallisuus -koulutuksen osa-alueeksi) 

• Taide ja kulttuuri 

 

Koulutuksen osan yleistavoite 
Opiskelija perehtyy TELMA-koulutukseen, asettaa henkilökohtaiset tavoitteet ja 

tunnistaa omat vahvuudet sekä kehittämiskohteet. Käyttää ja soveltaa oppimisen 

tapoja arjessa sekä osallistuu jatkosuunnitelmaan tekemiseen. Viestii omilla 

keinoillaan eri tilanteissa ja kehittää kielellisiä taitoja. Hyödyntää digivälineitä 

turvallisesti, kehittää medialukutaitoa ja arvioi tietoa kriittisesti. Soveltaa 

peruslaskutaitoja ja noudattaa aikatauluja. Tutustuu ympäristöön ja toimii 

ympäristövastuullisesti kierrättämällä sekä vähentämällä ruokahävikkiä. 

Tunnistaa luonnon hyvinvointivaikutukset. Opiskelija tutustuu taiteen ja kulttuurin 

eri muotoihin, kehittää ilmaisua- ja vuorovaikutustaitoja taiteellisen työskentelyn 

avulla, tutustuu paikalliseen kulttuuritarjontaan sekä tunnistaa taiteen ja kulttuurin 

hyvinvointia ja osallisuutta lisääviä vaikutuksia. 

 

Koulutuksen osan yleistavoite (matemaattiset taidot sekä ympäristö ja luonto osat 
sijoitetaan arki ja osallisuus koulutuksen osan sisältöihin) 

 

Opiskelija perehtyy TELMA-koulutukseen, asettaa henkilökohtaiset tavoitteet ja 

tunnistaa omat vahvuudet sekä kehityskohteet. Käyttää ja soveltaa oppimisen 

tapoja arjessa sekä osallistuu oman jatkosuunnitelman tekemiseen. Viestii omilla 

keinoillaan eri tilanteissa ja kehittää kielellisiä taitoja. Hyödyntää digivälineitä 

turvallisesti, kehittää medialukutaitoa ja arvioi tietoa kriittisesti. Opiskelija tutustuu 

taiteen ja kulttuurin eri muotoihin, kehittää ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja 

taiteellisen työskentelyn avulla, tutustuu paikalliseen kulttuuritarjontaan sekä 

tunnistaa taiteen ja kulttuurin hyvinvointia ja osallisuutta lisääviä vaikutuksia. 

Osaamistavoitteet:  



Opiskelu- ja jatkosuunnittelutaidot (3–5 osp) 
• Perehtyy TELMA-koulutukseen, sisältöihin ja toimintatapoihin 
• Asettaa yksilöllisiä tavoitteita koulutukselle ja työskentelee niiden mukaisesti 
• Tunnistaa oppimisensa vahvuuksia, kehittämistarpeita ja tuen tarvetta 
• Käyttää itselleen soveltuvia tapoja oppia 
• Soveltaa oppimaansa arjen tilanteissa ja ohjatussa ongelmaratkaisussa 
• Osallistuu oman jatkosuunnitelman laatimiseen ja tekee siihen liittyviä valintoja 

 
Viestintä- ja vuorovaikutustaidot 

• Osaa käyttää ja ymmärtää kieltä tai itselleen sopivia kommunikointitapoja, kuten 
puhetta, tukiviittomia, kuvia tai muita kommunikointivälineitä. 

• Viestii ja toimii arjen tai työelämän tilanteissa omien taitojensa mukaisesti. 
• Toimii aktiivisesti vuorovaikutustilanteissa ja käyttää itselleen sopivia keinoja oman 

näkemyksensä ilmaisemiseen. 
• Kehittää kielellisiä taitoja sekä kommunikointivalmiuksia omien tavoitteidensa 

mukaan. 

Tieto- ja viestintätekniikantaidot 
• Hyödyntää omaan arkeen soveltuvia digitaalisia välineitä, ohjelmia ja palveluita  
• Toimii verkossa turvallisesti ja vastuullisesti 
• Vahvistaa medialukutaitoa ja arvioi tietoa kriittisesti omien edellytystensä mukaisesti 

 
Matemaattiset taidot (arki ja osallisuus -koulutuksen osa-alueeksi) 

• Hyödyntää peruslaskutaitoja arjen erilaisissa tilanteissa, kuten rahan käytössä, 
mittaamisessa ja määrien hahmottamisessa. 

• Hyödyntää laskemisen apuvälineitä 
• Tunnistaa ja hahmottaa aikaa mm. vuorokaudenajat, viikonpäivät, kuukaudet, 

vuodenajat ja kellonajat 
• Noudattaa omaa aikataulua 

 
Ympäristö ja luonto (arki ja osallisuus -koulutuksen osa-alueeksi) 

• Tutustuu lähiympäristöön, rakennettuun ympäristöön ja luontoon eri olosuhteissa 
• Perehtyy arjen ympäristövastuulliseen toimintaan kuten kierrätys, lajittelu ja 

ruokahävikin vähentäminen 
• Hyödyntää kestävän kehityksen periaatteita omien edellytystensä mukaisesti 
• Tunnistaa luonnon hyvinvointivaikutuksia 

 
Taide ja kulttuuri 
Opiskelija 

• Tutustuu taiteen ja kulttuurin eri muotoihin ja saa taiteellisia kokemuksia ja 
elämyksiä 

• Kokeilee ja löytää itselleen soveltuvia luovia ilmaisutapoja, kuten kuvataide, 
musiikki, sanataide, tanssi, draama, käsityö 

• Kehittää ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja taiteellisen työskentelyn avulla 
• Tutustuu paikallisiin kulttuuripalveluihin ja hyödyntää niitä omassa elämässään 
• Tunnistaa taiteen ja kulttuurin hyvinvointia edistäviä vaikutuksia 

 


