Opiskelu ja oppiminen

Opiskelu ja oppiminen

Koulutuksen osan osa-alueet

Opiskelu- ja jatkosuunnitelmat (5 osp)

Viestinta- ja vuorovaikutustaidot

Tieto- ja viestintatekniikantaidot

Matemaattiset taidot (Arki ja osallisuus -koulutuksen osa-alueeksi)
Ymparisto ja luonto (Arki ja osallisuus -koulutuksen osa-alueeksi)

Taide ja kulttuuri

Koulutuksen osan yleistavoite

Opiskelija perehtyy TELMA-koulutukseen, asettaa henkilokohtaiset tavoitteet ja
tunnistaa omat vahvuudet seka kehittamiskohteet. Kayttaa ja soveltaa oppimisen
tapoja arjessa seka osallistuu jatkosuunnitelmaan tekemiseen. Viestii omilla
keinoillaan eri tilanteissa ja kehittaa kielellisia taitoja. Hyodyntaa digivalineita
turvallisesti, kehittdd medialukutaitoa ja arvioi tietoa kriittisesti. Soveltaa
peruslaskutaitoja ja noudattaa aikatauluja. Tutustuu ymparistdon ja toimii
ymparistovastuullisesti kierrattamalla seka vahentamalla ruokahavikkia.
Tunnistaa luonnon hyvinvointivaikutukset. Opiskelija tutustuu taiteen ja kulttuurin
eri muotoihin, kehittaa ilmaisua- ja vuorovaikutustaitoja taiteellisen tyoskentelyn
avulla, tutustuu paikalliseen kulttuuritarjontaan seka tunnistaa taiteen ja kulttuurin
hyvinvointia ja osallisuutta lisaavia vaikutuksia.

Koulutuksen osan yleistavoite (matemaattiset taidot seka ymparisto ja luonto osat
sijoitetaan arki ja osallisuus koulutuksen osan sisaltéihin)

Opiskelija perehtyy TELMA-koulutukseen, asettaa henkildkohtaiset tavoitteet ja
tunnistaa omat vahvuudet seka kehityskohteet. Kayttaa ja soveltaa oppimisen
tapoja arjessa seka osallistuu oman jatkosuunnitelman tekemiseen. Viestii omilla
keinoillaan eri tilanteissa ja kehittaa kielellisia taitoja. Hyddyntaa digivalineita
turvallisesti, kehittdd medialukutaitoa ja arvioi tietoa kriittisesti. Opiskelija tutustuu
taiteen ja kulttuurin eri muotoihin, kehittaa ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja
taiteellisen tyoskentelyn avulla, tutustuu paikalliseen kulttuuritarjontaan seka
tunnistaa taiteen ja kulttuurin hyvinvointia ja osallisuutta lisaavia vaikutuksia.

Osaamistavoitteet:



Opiskelu- ja jatkosuunnittelutaidot (3—5 osp)

* Perehtyy TELMA-koulutukseen, sisaltoihin ja toimintatapoihin
Asettaa yksildllisia tavoitteita koulutukselle ja tyoskentelee niiden mukaisesti
Tunnistaa oppimisensa vahvuuksia, kehittamistarpeita ja tuen tarvetta
Kayttaa itselleen soveltuvia tapoja oppia
Soveltaa oppimaansa arjen tilanteissa ja ohjatussa ongelmaratkaisussa
Osallistuu oman jatkosuunnitelman laatimiseen ja tekee siihen liittyvia valintoja

Viestinta- ja vuorovaikutustaidot

+ Osaa kayttaa ja ymmartaa kielta tai itselleen sopivia kommunikointitapoja, kuten
puhetta, tukiviittomia, kuvia tai muita kommunikointivalineita.

» Viestii ja toimii arjen tai tyoelaman tilanteissa omien taitojensa mukaisesti.

« Toimii aktiivisesti vuorovaikutustilanteissa ja kayttaa itselleen sopivia keinoja oman
nakemyksensa ilmaisemiseen.

+ Kehittaa kielellisia taitoja seka kommunikointivalmiuksia omien tavoitteidensa
mukaan.

Tieto- ja viestintatekniikantaidot
+ Hyodyntaa omaan arkeen soveltuvia digitaalisia valineita, ohjelmia ja palveluita
« Toimii verkossa turvallisesti ja vastuullisesti
» Vahvistaa medialukutaitoa ja arvioi tietoa kriittisesti omien edellytystensa mukaisesti

Matemaattiset taidot (arki ja osallisuus -koulutuksen osa-alueeksi)
* Hyodyntaa peruslaskutaitoja arjen erilaisissa tilanteissa, kuten rahan kaytossa,
mittaamisessa ja maarien hahmottamisessa.
+ Hyddyntaa laskemisen apuvalineita
* Tunnistaa ja hahmottaa aikaa mm. vuorokaudenajat, viikonpaivat, kuukaudet,
vuodenajat ja kellonajat
* Noudattaa omaa aikataulua

Ymparlsto ja luonto (arki ja osallisuus -koulutuksen osa- alueek3|)
Tutustuu lahiymparistoon, rakennettuun ymparistoon ja luontoon eri olosuhteissa
» Perehtyy arjen ymparistovastuulliseen toimintaan kuten kierratys, lajittelu ja
ruokahavikin vahentaminen
+ Hyodyntaa kestavan kehityksen periaatteita omien edellytystensa mukaisesti
* Tunnistaa luonnon hyvinvointivaikutuksia

Taide ja kulttuuri
Oplskellja
Tutustuu taiteen ja kulttuurin eri muotoihin ja saa taiteellisia kokemuksia ja
elamyksia
+ Kokeilee ja I0ytaa itselleen soveltuvia luovia ilmaisutapoja, kuten kuvataide,
musiikki, sanataide, tanssi, draama, kasityo
+ Kehittda ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja taiteellisen tydskentelyn avulla
* Tutustuu paikallisiin kulttuuripalveluihin ja hyddyntaa niitd omassa elamassaan
« Tunnistaa taiteen ja kulttuurin hyvinvointia edistavia vaikutuksia



