Perheemme liikuntatottumukset

. Koulumatkat/tyomatkat kavellaén tai pyoraillaan.

. Hissin sijaan kaytetaan portaita paivittain.

. Perheen kanssa liikutaan yhdessa.

. Lilkunnallisia harrastuksia.

. Harrastuksiin kavellaan tai pyoraillaan.

. Tietavatkd vanhemmat koulun liikuntatuntien sisallot?
. Vdlituntiliikuntapeleja, leikkeja jne.?

. Pihaleikit, pelit

0 N o 0o WDN PP

Lapset/
nuoret
kylla ei

L] [

LI DEo
O OO

9. Mika/mitka ovat ensimmaiset asiat, joita voimme muuttaa

lilkkuntatottumuksissamme?

10. Mitd muutos/muutokset tarkoittavat kaytannéssa?

Vanhemmat
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