
Harjoitus 13.1 

 

NÄIN SE MENEE KONDOMIN KANSSA  

 

1.  Mies pitelee kondomin reunasta, niin että siemenneste ei valu ulos. 

2.  Rullaa kondomi varovasti jäykistyneen peniksen päälle. 

3.  Ota kondomi varovasti ulos pakkauksesta niin, ettet vahingoita sitä  

 kynsilläsi. 

4.  Mies saa siemensyöksyn. 

5.  Kääri kondomi paperiin ja heitä se roskiin. ÄLÄ huuhtele sitä WC- 

 pönttöön. 

6.  Mies vetää peniksen ulos ennen kuin se lakkaa seisomasta. 

7.  Varmista, että laitat kondomin päälle heti kun penis on jäykistynyt ja 

ennen kuin olette yhdynnässä tai muuten läheisessä kosketuksessa 

toistenne sukupuolielimiin. 

8.  Ota avaamaton kondomi esille. Varmista, ettei pakkaus ole vanhentunut 

ja että kondomi on säilytetty oikein. 

9.  Purista kondomin hatusta ilma pois. 

10.  Olette yhdynnässä.  

11.  Mies ottaa varovasti peniksen pois kondomin sisältä. 

12.  Mies ei saa laittaa penistään takaisin naisen sisään ilman uutta  

       kondomia. 

13.  Keskustele kondomin käytöstä kumppanisi kanssa. 

14.  Varmista, että kondomi rullautuu oikein päin peniksen päälle. 

 


