
Harjoitus: Ihmissuhdeympyrä 
 

Kirjoita ympyröihin kuuden ihmisen nimet, jotka mielestäsi sopivat alla määriteltyihin kategorioihin 

(kaksi nimeä / kategoria). Voit myös käyttää halutessasi pelkkiä henkilöiden nimikirjaimia, jos 

haluat pitää vastauksesi yksityisasiana. Ota kotitehtävä mukaan seuraavalle tunnille. 

• Tuttu: Ihminen, jonka tunnet, mutta joka ei ole varsinainen ystävä. 

Mahdollisesti kättelet tai tervehdit muilla tavoin tällaista ihmistä (esim. opettaja). 

• Ystävä: Ihminen, jonka kanssa viihdyt ja jonka kanssa haluat viettää aikaasi. Tavatessanne 

saatatte halata lyhyesti (esim. ystäväporukan jäsen, jonka kanssa liikutaan vapaa-ajalla tai 

koulussa).  

• Läheinen: Ihminen, jota rakastat ja jonka kanssa jaat henkilökohtaisia asioitasi. Teillä on 

tapana halata lämpimästi tavatessanne tai antaa suukkoja poskelle (esim. perheenjäsenet, 

läheisimmät ystävät). 

 

MINÄ: edustaa yksityisintä aluettasi (minuuttasi ja kehoasi). Ainoat ihmiset, jotka päästät tälle 

alueelle, ovat niitä, joiden kanssa sinulla on intiimi seksuaalinen suhde.  

Tälle alueelle sinun ei tarvitse nimetä ketään. 

 

 
 


