Tietopaketti B

SEKSUAALIKASVATUSOHJELMAN ARVOPERUSTA

Seksuaalisuus on luonnollinen ja terveellinen osa meité ja eléméamme.

Jokainen meistd kokee oman seksuaalisuutensa eri tavalla, ja me myés

ilmaisemme seksuaalisuuttamme eri tavalla.

Meidan tulee kohdella toisia, kuten haluaisimme itsedmme kohdeltavan.

Meidan ei koskaan tulisi koskaan joutua tekem&an mitéan seksuaalisuuteen

liittyvcid, mitd emme halua tehda.

Jos olemme seksuaalisuhteessa jonkun toisen kanssa, meidéan tulee suojella

itsedmme ja kumppaniamme ei-toivotulta raskaudelta ja sukupuolitaudeilta.
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Tietopaketti B
MINUN OIKEUTENI JA VELVOLLISUUTENI SEKSUAALISUUDESSA JA
IHMISSUHTEISSA

Minulla on oikeus saada kunnioittavaa kohtelua.

Minulla on oikeus ilmaista omia tunteitani ja ajatuksiani.

Minulla on oikeus ilmaista, mita haluan ihmissuhteessa.

Minulla on oikeus hyvaan tietoon seksuaalisuudesta seké raskauden ja
sukupuolitautien ehkaisysta.

Minulla on oikeus seksuaaliseen terveyteen ja turvallisuuteen ihmissuhteissa.

Minulla on oikeus kieltaytyd seksuaalisesta kanssakéymisestd niin kauan kunnes
tunnen itseni sithen valmiiksi.

Minulla on velvollisuus kohdella toisia kunnioittavasti.

Minulla on velvollisuus kunnioittaa toisten ihmisten tunteita ja ajatuksia, vaikka ne
eroavat omista tunteistani ja mielipiteisténi.

Minulla on velvollisuus sanoa selkedsti, mita haluan ja mité en halua.

Minulla on velvollisuus kéyttaa tietoa viisaasti.

Minulla on velvollisuus huolehtia itseni ja kumppanini terveydestd ja
turvallisuudesta.

Minulla on velvollisuus kieltaytyd seksuaalisesta toiminnasta silloin, kun en halua
sita.

Kosketus — Seksuaalikasvatuksen kehittdmishanke: Liinamo A, Jokinen M, Varstala S sekd hankkeen tydryhma



