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Farmakolojik Ozellikleri: Farmakodinamik Ozellikleri Gineksin-F'in santral sinir sistemi (SSS)
{izerindeki etkileri major terapétik endikasyonlarinin temelini olusturur. Ornedin yasa bagh olarak
goriilen hafiza, dikkat ve biligsel fonksiyon kaybi gibi serebral mekanizmalardaki defektlerden
kaynaklanan semptomlar (izerinde ginkgo biloda bilesenlerinin belirgin bir etkisi vardir. Gerek yasa
bagdh ve gerekse Alzheimer Demans gibi nérodejeneralif kaynakl rahatsizliklarda Ginkgo terpenoid
ve flavonoidlerinin etkisi farkli bir takim mekanizmalarla agiklanmaktadir. Ginkgo bilegimleri
antioksidan ve serbest radikalleri uzaklastiric etkilere sahiptir. Beyinde yasa bagh olarak ortaya
¢ikan alfa-2 adrenerjik, 5-HT1A, ve muskarinik reseptdrierdeki azalmay durdurur, iskemi-
reperfiizyona bagh néron kaybini engeller, yiksek afiniteli hipokampal kolin tutulumunu arttinr.
Hipokampustaki glukokortikoid reseptérlerin sayica azalmasim inhibe eder, néronal plastisiteyi
kolaylastinir stres ve travmatik beyin hasarnina bagh olarak ortaya gikan biligsel defisite kars: etkilidir.
Antioksidan ve radikal giderici etkilerinden flavonoid ve ginkgolid bilesenleri sorumlu olup reaktif
oksijen tiirlerinin (ROT) dokudaki diizeylerini azaltarak membran lipid peroksidasyonunu engeller.
Bilobalid mitokondriyal oksidalif fosforilasyonun kenetsizlesmesini dnleyerek mitokondriyal
solunumun kontroliinde etkin bir rol iistlenir ve boylece ATP diizeylerini arttirmis olur. Beynin
hipoksiye toleransinda artis saglanir, retina 6demi ve retina hucrelerindeki lezyonlarin azalmasina
neden olur. Aynica kanin reolojik dzelliklerinde iyilesme saglar. Bu, Platelet Aktive edici Faktor (PAF)
antagonizmasina ve baz toksik oksijen radikalleri ve nitrik oksit (NO) tirevlerinin uzaklagtinimasina
badhdir. Ginkgo terpenoidleri igerisinde PAF antagonizmasi agisindan en potent olani Ginkgolib-B'dir.
Anti-stres etkisinin temelinde ginkgolid bilesenlerinin adrenal korteksteki periferal benzodiazepin
reseptdr ekspresyonunu azaltmas: yatar. /@icgok-fizyolo g-patolo urecte b a medyate

doRularda farklh sekilde etkilenir. Patolojik siireglerde makrofajdan salman NO vaskiler cidarda
sitotoRsik etki yapmakta ve endotelyal islevieri bozmaktadir. Makrofajyal NO senteta
ekspresyony ginkgolidler ve bilobalid ile biyiik dlgiide inhibe edilirken, Ginkgo'nun.€ndoteldeki NO
mekanizmasifa_herhangi bir etkisi yoktur. Gineksin-F'in karbohidrat metabolizrpds: (izerinde

olumsuz etkisi olmadigindan, diyabetli hastalar tarafindan da kullanilabilir.

Farmakokinetik Ozellikler: Ginkgo biloba'nm aktif bilesenleri olan Gifikgolid A, Ginkgolid B ve
Biobalid'in biyoyararlamimia rasiyla % 80, % 88 ve % 79 olarak pesSpit edilmigtir. Yemeklerle
birlikte alindidinda AUC degismieqekle birlikte tmaks'in uzadigi ragor edilmistir. Ginkgolid A'min

eliminasyon yari 6mrii 4.5, Ginkgdhid B'nin 10,57 ve Bilobalid)jif 3.21 saattir.

Endikasyonlari: Gerek kan reolojisi (izerifte.olan ol
tizerine ve noroproteklif etkileri nedeniyle orga b€yin sendromuna badh olarak gelisen serebral
performans bozukluklarinin (major semptom olgrakgérilen demans sendromlanimin genel tedavisi
cercevesinde) semptomatik tedavisinde; konséntrasyon.eksikligi, hafiza zayifig, unutkanlik,
konfiizyon. ruhsal adaptasyon bozukluklagybas dénmesi, &ylak ginlamasi ve bag agnsinda kullanihir.
Primer hedef grup, primer dejeneratif gémans, vaskiler demaas ve her ikisinin miks formlarindaki
demans sendromlan olan hastalardig<Periferal arterlerin okluzif fagtaliklarinda. Aralikli-topallama
(intermittan klodikasyo) Fontaing/Stage II'de agnisiz yirime mesafesigin arttinimasinda. Vaskiler
veya involiisyona bagh vertigg#e kulak ginlamasinda.

u etkileri ve gerekse néron metabolizmasi

Kontrendikasyonlari: Bflesimindeki maddelerden herhangi birine karg: 6ncedeq_olusmus agirn
duyarhlik durumundaAullamimamalidir.

Uyan ve Onlepiler Serebral endikasyonlarda Gineksin-F ile tedaviye baglamadan énce, b atolojik
semptomlarpr’spesifik bir tedavi gerektiren herhangi bir nedene bagh olup olmadigi belirlenrelidir.
Antikoagi{#én ve NSAif'larla ayni zamanda kullaniimas: gerekiyorsa hekime danismalidir. Trazodda
ile bi e kullanilmamahdir. Cocuklarda kullanilmas: énerilmez.



