
VII Vinkkejä koeviikolle? 

ÄLÄ AHDISTU, ÄLÄ PELKÄÄ KIRJAA! 
 

1. Etsi kaikkien koeaineiden kirjat ja vihot 
esille.  

2. Aseta ne pinoon siinä järjestyksessä, kun 
kokeet tulevat. 

3. Silmäile koealue jokaisesta aineesta 
nopeasti kirjan sisällysluettelosta  -  luota 
itseesi, sinä selviät tästä kaikesta… 

4. Tee sitten suunnitelma, mitä luet minäkin 
päivinä. Kirjoita suunnitelma kalenteriin tai paperille.  Asiat ovat 
silloin järjestyksessä. 

 

Muista seuraavat asiat, kun teet suunnitelmaa: 

 

PAIKKA:  

Toiselle on tärkeää, että lukemisympäristö on hiljainen. Silloin kirjasto on 
paras paikka. Toinen taas lukee mieluummin kotona ja luuntelee samalla 
musiikkia. Kokeile ja valitse itsellesi sopivin lukemisympäristö, se kannattaa! 

 

JAKSOTUS: 

Kun suunnittelet lukemisjärjestystä, ole realisti. 20-30 minuutin jaksot ovat 
tehokkaita. Niiden välissä kannattaa pitää tauko ja kävellä…Liikkuminen 
helpottaa aivojen toimintaa. 

 

MOTIVOI ITSESI, LUE TIETOISESTI! 

 
1. Rentoudu, ennen kuin alat lukea. Tässä on kysymys uudesta 

tiedosta, jonka tietäminen on mukavaa. Jokaisesta aineesta 
löytyy sellaista, jonka tietäminen kannattaa. 

2. Sinun täytyy tietää olennaiset asiat, ei kaikkea. Olennaiset asiat 
voi oppia ja omaksua! 

3. Olet koko ajan kokonaisuuksien etsijä. 

4. Keskity tietoisesti. 

 

 

 

 

  



 

ENSIMMÄINEN LUKEMINEN, silmäilyä ja skannaamista 
 

1. SELAA JA SILMÄILE KOEALUE 

Aloita sisällysluettelosta, lue se nopeasti. Selaa kirjaa. Silmäile eri lukujen 
otsikot ja tekstit nopeasti läpi. Muistele samalla, mitä kyseisestä asiasta 
tunnilla puhuttiin.  

2. Silmäile muistiinpanot vihosta. KOKONAISUUS?  
    

 

TOINEN LUKEMINEN, lukemista ja ymmärtämistä 

 
1. LUE LUKU KERRALLAAN JA SEURAA, MITÄ VIHKOON ON 

KIRJOITETTU SAMASTA ASIASTA 

  Lue kappaleiden tärkeät virkkeet, jos niitä on tunnilla 
 alleviivattu. Joskus tärkein on sanottu heti kappaleen 
 alussa. 

 Mitä teksti käsittelee? 

   

2. MENE ETEENPÄIN; VAIKKA VASTAAN TULEE SANA, JOTA ET 
YMMÄRRÄ.  

Sormen pitäminen tekstin keskellä auttaa. 

Alleviivaa keskeisiä kohtia tai kirjoita ne muistiin. 

Katso kuvat ja kuvatekstit, ne auttavat ymmärtämään. 

Rakenna muistiinpanoista kokonaisuus, esim. käsitekartta luku luvulta. 

 
KOKONAISUUS?  

KOLMAS LUKEMINEN, 
syventämistä ja kertaamista 

 
1. KÄY KIRJA LÄPI LUKU LUVULTA, KATSO MUISTIINPANOT, JOTKA TEIT JA 

NE, JOTKA OVAT VIHOSSA 

2. KERRO ITSELLESI LUKU KERRALLAAN, MITÄ SIINÄ ON. 

3. PIDÄ TAUKO. KERTAA. 

4. PIDÄ TAUKO. KERTAA. 

 
KOKONAISUUS? 

  
 
 


