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NUORILLE TARKOITETUN LUKIOKOULUTUKSEN OPETUSSUUNNITELMAN
PERUSTEIDEN MUUTOS, LUKU 4.3 OPISKELIJAHUOLTO

4.3 Opiskeluhuolto

Lukion opiskeluhuollon tavoitteena on edistia opiskelijoiden oppimista, terveyttd ja hyvinvoinda ja
huolehtia oppilaitosyhteisén hyvinvoinnista sekid opiskeluympiriston terveellisyydestd ja turvallisuudesta.
Opiskeluhuoltoa toteutetaan seki yhteisollisena etta yksilokohtaisena opiskeluhuoltona.

(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) 3 §)

Lukion  opiskeluhuollon  kokonaisuuteen  sisdltyvat  koulutuksen  jirjestijin  hyviksymin
opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto seki opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja
kuraartoripalvelut seki opiskeluterveydenhuollon palvelut. Palveluiden jarjestimisesta vastaa oppilaitoksen
sijaintikunta. Opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota koulutukseen
osallistuminen edellyttad lukuun ottamatta yli 18-vuotaiden opiskelijoiden sairaanhoitopalveluja. (Oppilas-
ja opiskelijahuoltolaki 3 ja 9 §)

Opiskeluhuolto jirjestetddn monialaisessa vhteistydssd opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen kanssa
siten, ettd siiti muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus. Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyossa
opiskelijoiden ja heidéin huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa. Opiskeluhuolto on
kaikkien oppilaitoksissa tydskentelevien ja opiskeluhuoltopalveluista vastaavien tyéntekijbiden tehtiva.
Ensisijainen vastuu opiskeluyhteisén hyvinvoinnista on oppilaitoksen henkilékunnalla.

(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 3 §)

4.3.1 Opiskeluhuollon keskeiset periaatteet

Naissi  opetussuunnitelman  perusteissa maaratdan  opiskelijahuollon  keskeisisti  periaatteista,
opetustoimeen  kuuluvan opiskelijahuollon  tavoitteista  seka  paikallisen opetussuunnitelman  ja
oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisesta.

Yhteiséllinen opiskeluhuolto

Yhteisollinen opiskeluhuolto on osa oppilaitoksen toimintakulttuuria ja  toimia, joilla edistetiin
opiskelijoiden osallisuutta, oppimista, hyvinvointia ja terveytta. Lisdksi edistetadn ja seurataan
opiskeluyhteisén hyvinvoinua sekd opiskeluympiristdn terveellisyytea, turvallisuuteta ja esteettdmyytta.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 4 §)

Yhteisollisen opiskelijahuollon lihtGkohtana on opiskelijan ja huoltajien osallisuus ja kuulluksi tuleminen.
Toteuttamisessa otetaan huomioon seka aikuistuvan nuoren itseniisyyden tukeminen etti huoltajien
osallistuminen. Yhteisollisten toimintatapojen kehittimisessi otetaan huomioon yhteistyé myds kunnan
muiden nuorten hyvinvointia, terveyttd ja turvallisuutta edistivien viranomaisten ja toimijoiden kanssa.
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Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluympiristéon [Lukiolaki 21 § (1268/2013)]. Siihen kuuluu
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus. Opetuksen jitjestimisen lihtékohtana on opiskelijoiden ja
henkilkunnan turvallisunden takaaminen kaikissa tilanteissa. Opiskelijoiden osallisuus opiskeluyhteisén
turvallisuuden  edistdmisessi tukee hyvinvointda ja tarkoituksenmukaista toimintaa rturvallisuutta
vaarantavissa  tianteissa. Turvallisuuden ja hyvinvoinnin  edistiminen on osa oppilaitoksen
toimintakulttuuria ja se otetaan huomioon kaikessa oppilaitoksen toiminnassa.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijalle annettavia opiskeluhuollon palvelyja, joita ovat
opiskeluterveydenhuolto, opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut sekid yksictiisti opiskelijaa
koskeva monialainen opiskeluhuolto.  (Oppilas- ja  opiskelijabuoltolaki 5 §)  Yksilékohtaisen
opiskeluhuollon tehtivini on edistia hyvinvoinda, terveytti ja opiskelukykyi seki tunnistaa niihin ja
opiskelijan elimantilanteeseen liitryvia yksilollisia tarpeita. Tavoitteena on myds varhaisessa vaiheessa
ehkaistd ongelmia ja huolehta tarvittavan tuen jirjestimisesta.

Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa opiskelijan kanssa ja hinen suostumuksellaan.
Lihtokohtana on opiskelijaa arvostava, hinen mielipiteitidin kuunteleva ja luottamusta rakentava
vuorovaikutus. Toiminnassa otetaan huomioon opiskelijan itsendinen asema opiskeluhuoltoon liittyvissi
kysymyksissd. Opiskelijalle ja hinen huoltajalleen annetaan tetoa yksittiisen opiskelijan oikeuksista
opiskeluhuollossa sekid asioiden kisittelyyn Littyvistd lain edellyttimisti menettelytavoista ja tietojen
kasittelystd. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 18 §)

Opiskeluhuoltoryhmiit monialaisessa yhteistyssi

Opiskeluhuollon  monialaiseen  yhteistydhén  kuuluvien  opiskeluhuoltorvhmien  toiminta on  osa
opiskeluhuollon  kokonaisuutia. Opiskeluhuoltoryhmiz  ovat 1) opiskeluhuollon ohjausryhmi, 2)
oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmi seka 3) tapauskohtaisesti koottava asiantuntijaryhmi. (Oppilas
ja opiskeluhuoltolaki 14 §)

Koulutuksen  jarjestdja  asertaa  opiskeluhuollon ohjausryhmin  ja  oppilaitoskohtaisen
opiskeluhuoltoryhmin. Yksittdisti opiskelijaa koskevat asiat kisitelliin tapauskohtaisesti koottavassa
aslantuntijaryhmissi. Jokaisella kolmella ryhmilli on omat tehtivit ja niiden perusteella miiriyerva
kokoonpano. Kaikki opiskeluhuoltoryhmit ovat monialaisia, miki tarkoittaa, ettdi ryhmissi on
opetushenkiléston lisiksi opiskeluterveydenhuoltoa seki psykologi- ja kuraattoripalveluja edustavia jisenii
sen mukaan kuin kasiteltdva asia edellytraa.

Opiskeluhuollon  ohjausryhmi  vastaa  koulutuksen  jirjestajakohtaisen  opiskeluhuollon  yleisestd
suunnittelusta, kehittimisestd, ohjauksesta ja arvioinnista. Sille asetetut tehtivit voi hoitaa myés muu
tehtdviin soveltuva ryhmi. Ohjaustyhmia voi olla myés kahden tai useamman koulutuksen jirjestijin
vhteinen. Sama ryhmi voi olla useamman koulutusmuodon yhteinen.
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Oppilaitoskohtaisen  opiskeluhuoltoryhmiin  tehtdvind on vastata oppilaitoksen opiskeluhuollon
suunnittelusta, kehittimisestd, toteuttarmnisesta ja arvioinnista. Ryhmaiid johtaa koulutuksen jirjestajin
nimeami edustaja. Koulutuksen jirjestdji ja opiskeluhuollon palveluja tuottavat tahot paattivit yhdessa sen
kokoonpanosta, tehtivisti ja toimintatavoista. Opiskeluhuoltoryhmi voi tarvittaessa kuulla asiantuntijoita.
Ryhmian keskeinen tehtivi on oppilaitosyhteison terveellisyyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden
edistiminen sekd muun yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttaminen ja kehittaminen.

Asiantuntijaryhmid  kootaan yksittiisen opiskelijan tai opiskelijarvhmin opiskeluhuollon tuen tarpeen
selvittimisekst ja palvelujen jarjestimiseksi. Ryhmin kokoaa se opetushenkiléston tai oppilashuollon
palvelujen edustaja, jolle asia tydtehtivien perusteella kuuluw. Asiantuntijaryhmin monialaisuus ja
tapauskohtainen kokoonpano perustuu yksilolliseen harkintaan, kisiteltivian asiaan ja siind vaadittavaan
osaamiseen. Asiantuntijaryhmiin voidaan nimeta asiantuntijoita jaseneksi vain opiskelijan, tai, ellei hinelld
ole edellytyksid arvioida annettavan suostumuksen merkitysta, hianen huoltajansa suostumuksella.
Asiantuntijaryhma nimeda keskuudestaan vastuuhenkilén.

4.3.2 Opiskeluhuoltosuunnitelmat ja niiden laatiminen

Paikallisella rtasolla opiskeluhuollon suunnittelua ja toteuttamista ohjaa kolme eri suunnitelmaa.
Suunnitelmat ovat 1) lasten ja nuorten hyvinvointsuunnitelma, johon sisiltyy opiskeluhuoltoa koskeva
osuus, 2) paikalliseen opetussuunnitelmaan sisaltyva kuvaus opiskelijahuollosta seka 3) oppilaitoskohtainen
opiskeluhuoltosuunnitelma. [Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 12 ja 13 §, Lastensuojelulaki 12 §
(1292/2013), Lukiolaki 10 § (478/2003)]

Lasten ja nuorten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on kunnan tai useamman kunnan yhdessi laatima
kunnan tai kuntien toimintaa koskeva suunnitelma lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistimiseksi,
lastensuojelun jirjestamiseksi ja kehittimiseksi. Se hyvaksytain kunkin kunnan kunnanvaltuustossa ja
tarkistetaan vahintain kerran neljassi vuodessa. [Lastensuojelulaki 12 § (1292/2013)]

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma sekd muut kunnan lasten ja nuorten hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta  koskevat linjaukset otetaan huomioon valmisteltaessa paikallisen opetussuunnitelman
opiskeluhuoltoa koskevaa osuutta seki oppilaitoskohtaisia opiskeluhuoltosuunnitelmia.

Paikallisen opetussuunnitelman laadinta

Paikallisessa opetussuunnitelmassa kuvataan kiytanndn tasolla opetussuunnitelman perusteissa mairittyjen
asiolden toteutus, opetussuunnitelman yhteys lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan seki linjaukset ja
ohjeet oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman laaumiseksi.

Opetussuunnitelma tulee opiskeluhuollon osalta laatia yhteistydssa kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon
tehtavida hoitavien viranomaisten kanssa [Lukiolaki 10 § (478/2003)]. Opetussuunnitelman laatimisessa
tehdaan tarvittaessa vhteistyotd myos muiden viranomaisten ja yhteistykumppaneiden kanssa.

Osa oppilaitoskohtaiseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan sisaltyvista asioista on tarkoituksenmukaista kuvata
yhdenmukaisesti kaikissa kouluruksen jirjestdjin oppilaitoksissa siten, etti niiti tasmennetiin ja
tivdennetiain oppilaitoskohtaisest.
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Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman laatiminen

Koulutuksen jirjestiji vastaa siiti, etti opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittamista varten
laaditaan oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma. Opiskeluhuoltosuunnitelma voi olla myos
kahden rtai useamman oppilaitoksen yhteinen. Suunnitelma laaditaan yhteistyGssi  oppilaitoksen
henkilston, opiskelijoiden ja heidin huoltajiensa kanssa. Se on tatkistettava vuoden kuluessa siitd, kun
kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on tarkistettu. (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 13 §)

Oppilaitoksen opiskelijakuntaa kuullaan ennen suunnitelman vahvistamista [(Lukiolaki 27 § (1268/2013)].
Suunnitelmaa laadittaessa  tehdddn rarvittaessa  yhteistydti myds muiden viranomaisten ja
yhteistybkumppaneiden kanssa.

Oppilaitoksen opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan seuraavat asiat:
1. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kiytettivissi olevat opiskeluhuoltopalvelut

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa esitetdin arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista  niidden  yhdenvertaisen  saatavuuden  varmistamiseksi ja  toiminnan
tarkoituksenmukaiseksi  kohdentamiseksi. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja  kiytettdvissa olevien
opiskeluhuoltopalvelujen mairid ilmoitetaan sen mukaisena, miti ne ovat suunnitelmaa valmisteltaessa.
Arviota voidaan tarpeiden muuttuessa tarkistaa.

Arviossa otetaan huomioon opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointin sekd opiskeluyhteiséon ja
ympiristoon liittyvat tarpeet. Arviota laadittaessa hyédynnetian monipuolisesti naihin liittyvid selvityksia ja
seurantatietoja, opiskeluhuollossa muodostunutra tietoa seki huoltajilta ja erityisesti opiskelijoilta saatavaa
tietoa.

Opiskeluhuoltohuoltosuunnitelmaan sisillytetadn arvio koulun kiytettivissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista, joita ovat opiskeluterveydenhuolto- seki psykologi- ja kuraattoripalvelut.

Lisiksi suunnitelmassa kuvataan

¢ opiskeluhuollon palveluiden jirjestiminen ja sen edellyttimi tydn- ja vastuunjako seka palvelujen
toteuttamisessa tarvittava yhteistyé seki

¢ opiskeluhuollon palveluiden kohdentaminen vksittaisiin  opiskelijoihin, oppilaitosyhteiséén ja
yhteistyohon hittyviin tehtiviin seka opiskeluhuollon kehittimiseen ja seurantaan.

2. Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

Oppilaitoksen  opiskeluhuoltosuunnitelmassa  kuvataan  yhteiséllisen  opiskeluhuollon  jirjestiminen
opiskelijan ja opiskeluyhteisén terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen seuraamiscksi ja edistimiseksi.
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Suunnitelmassa kuvataan:

e roimenpiteet opiskeluyhteison ja  ympiristén  terveyden, hyvinvoinnin  ja  turvallisuuden
edistimiseksi,

® yhteistyd ja toimenpiteet opiskelijoiden osallisuuden vahvistamiseksi,

¢ yhteistyd ja toimenpiteet huoltajien yhteistyon ja osallisuuden vahvistamiseksi,

¢ oppilitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhmin toimintatavat ja kiytinnot,

¢ vhteistyd nuorisotoimen, lastensuojelun ja polisin sekd muiden opiskeluhuollon kehittimiseen
tarvittavien tahojen kanssa,

® terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen vilinen yhteistyd,

¢ opiskeluun osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkaiseminen ja niihin puuttuminen,

® esteeton opiskeluympiristd, tapaturmien chkiiseminen, ensiavun jitjestiminen ja hoitoonohjaus
oppilaitoksessa,

* tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden piihteiden kiyton ehkiiseminen ja kayttodn puuttuminen
seka

¢ vhteisty6 ja kiytanteet oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisunden seka yhteisén hyvin voinnin
tarkastuksissa,

¢ suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja héairinnalta seki

¢ toiminta dkillisissd kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa
Seuraavassa maaritellian kahden viimeksi mainitun suunnitelman tarkempi sisilto:
Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja hiirinnalta

Opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd laaditaan suunnitelma.
[(Lukiolaki 21 § (1267/2013), Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, 13 §]

Suunnitelmaa laadittaessa otetaan huomioon seka opiskelijoiden keskiniiset ettid opiskelijoiden ja aikuisten
viliset vuorovaikutussuhteet koulussa.

Suunnitelman tulee sisaltdd seuraavat kuvaukset:

® kiusaamisen, vikivallan ja hdirinnin ehkiiseminen ja sithen puuttuminen,

® cdelli mainittujen asioiden kisittely vhteis6-, rvhma- ja yksiltasolla,

® vksilollinen tuki, tarvittava hoito, muut toimenpiteet ja jilkiseuranta seki teon tekijin ettd sen
kohteena olevan osalta,

®  vhteistyd huoltajien kanssa,

® vhteisty6 tarvittavien viranomaisten kanssa,

® suunnitelmaan perehdyttiminen ja siiti tiedottaminen henkilostolle, opiskelijoille, huoltajille ja
vhteisty6tahoille sekd

® suunnitelman piivittiminen, seuranta ja arvioint.
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Toiminta ékillisissa kriiseissi ja uhka- ja vaaratilanteissa

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa  mairitellian toiminta akillisissd  kriiseissa, uhka- ja vaaradlanteissa.
Kriisisuunnitelma valmistellaan yhteistydssa tarvittavien viranomaisten kanssa ottaen huomioon muut
uhka-, vaara ja krisitilanteita koskevar ohjeistukset kuten pelastussuunnitelma [(Pelastuslaki (379/2011) 15
§ ja valtioneuvoston asetus pelastustoimesta (407/2011) 1 ja 2 §)].

Suunnitelmassa kuvataan

® krisitilanteiden ehkiisy, nithin varautuminen ja toimintatavat akillisissd kriisitilanteissa

¢ johtamisen periaatteet, yhteistyé sekd tyOn- ja vastuunjako erilaisissa kriisitilanteissa ja nithin
varautumisessa,

¢ sisaisen ja ulkoisen seka oppilaitoksen ja koulutuksen jarjestdjin vilisen dedottarnisen ja viestinnan
periaattect,

* psykososiaalisen tuen ja jilkihoidon jirjestaminen,

® suunnitelmaan perehdyttiminen ja siiti tiedottaminen henkiléstolle, opiskelijoille, huoltajille ja
vhteistyotahoille,

¢ toimintavalmiuksien harjoittelu seki

¢ suunnitelman arviointl ja paivittiminen.

3. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jatjestiminen

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan yksilokohtaisen opiskeluhuollon toteuttamistavat ja yhteistyo
opiskelijan terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen edistimiseksi ja seuraamiseksi sekd tarvittavien
yksilollisten tukitoimien jarjestimseksi:

» opiskeluhuollon palveluiden jirjestiminen ja keskindinen tyon- ja vastuunjako sekid palvelujen
Jarjestamisessa tarvittavat vhteisty6

® asiantuntijarvhmin  toimintatapojen ja  kivtintSjen sopiminen ja  yksildllisten tukitoimien
Jirjestimisen periaatteet,

®  yhteistyo opiskelijan opintojen ohjauksessa ja jatko-opintojen suunnittelussa,

* opiskeluhuoltokertomuksen laatiminen ja sailytys,

* sairauden vaauman hoidon, erityisruokavalion tai lidkityksen jirjestimiseen liteyvd yhteistyo
oppiaitoksessa

e luttyvi vhteisty6 oppilaitoksessa,

® opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalveluiden jirjestimistapa ja ohjaus nithin hakeutumiseksi
scka

e tarvittava vhteistyd oppilaitoksen ulkopuolisten palvelujen ja yhteistydkumppaneiden kanssa
(erikoissairaanhoito, sosiaalitoimi, poliisi, nuorisotoimi jne.)
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4. Yhteisty6 opiskelijoiden ja heidin huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhreistydssa opiskelijoiden ja heidian huoltajiensa kanssa. Suunnitelmassa
kuvataan
¢ opiskelijan ja huoltajan osallisuus ja vhteistyd opiskeluhuollon suunnittelussa, kehittimisessd ja
arvioimisessa,
* opiskelijalle ja hdnen huoltajalleen annettava teto yksittdisen opiskelijan asioiden kisittelyyn
liittyvisti lain edellyttimistd menettelytavoista ja tietojen kisittelysta,
¢ opiskelijan itsendinen asema opiskeluhuollon asiakkaana ja suostumuksen hakeminen opiskelijaita
ja tarvittaessa timin huoltajalta yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa,
e kaytinteet opiskelijan toiveiden huomioimisessa hinti koskevissa toimenpiteissi ja ratkaisuissa
sekd huoltajien kanssa tehtivissi yhteistyossa,
® kaytantect opiskelijan  kehitystason ja  edun toteutumisen arvioimiseksi opiskeluhuollon
henkildstéon kuuluvan sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkilon toimesta,

® menettelytavat yksittaista opiskelijaa koskevan asian kisittelyssi monialaisessa asiantuntijaryhmissa.

5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Koulutuksen jarjestiji vastaa yhteistyGssa oppilaitoksen sijaintikunnan opetustoimen scki sosiaali- ja
terveystoimen kanssa opiskeluhuollon kokonaisuuden omavalvonnan toteutumisesta. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 26 §)

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi
(omavalvonta). Suunnitelmassa esitetddn seurattavat asiat, tetojen kokoamiseksi kaytettavat menetelmir,
seurannan aikataulu sekii vastuussa oleva taho. Timin lisiksi kuvataan seurantatietojen kisittely ja niiden
hyodyntaminen opiskeluhuollon kehittimisessid seka keskeisista tuloksista tiedottaminen opiskelijoille,
huoltajille ja tarvittaville yhteistykumppaneille.
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