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Talviliikuntaa

Mitä tarvitset? hiihto luistelu laskettelu mäenlasku jääkiekko

luistimet
monot
sauvat
sukset
pulkka
kelkka
kypärä
polvisuojukset
hanskat
liukuri
lämpimät vaatteet
maila
kiekko

1. Mieti ja keskustele parisi kanssa, mitä välineitä tarvitsette.	
	 Merkitkää rastit oikeisiin ruutuihin.

2. Oletko kokeillut jotain liikuntalajia? Mitä pidit siitä? 	
	 Kerro parillesi tai luokkatovereillesi.

3. Kirjoita  vihkoon yhdestä  talvili ikuntalajista.  	
	 Mitä  välineitä  tarvitset? Missä voit lajia harrastaa?




