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Tutkimus  kouluruoista

1.	 Etsi koulun ruokalista.

2.	 Luokittele ruokalajit ryhmiin:
–	 kastikkeet
–	 keitot
–	 kiusaukset
–	 laatikot
–	 pataruuat
–	 pihvit
–	 puikot
–	 puurot
–	 pyörykät
–	 vuoat
–	 muut (gratiinit, höystöt, ohukaiset, risotot ym.)

3.	 Haastattele luokkatovereitasi.  Pyydä jokaista sanomaan 		
	 yksi mieleinen ruokalaji jokaisesta ryhmästä.

4.	 Laske, mikä ruokalaji on kunkin ryhmän suosituin ruokalaji.

5.	 Kirjoita suosikkiruokien nimet taululle.  Äänestäkää 	
	 luokkanne suosituin ruokalaji.

6.	 Keskustele opettajan kanssa, voitko tehdä tutkimuksen 	
	 jollakin toisella luokalla.

7.	 Teidän luokkanne voi tehdä tutkimuksen koko koulussa 	
	 esimerkiksi luokka-asteittain.  Sopikaa asiasta opettajan 	 	
	 kanssa.




