
Työpajan ohjelma: 

1. Henkilökohtainen osaamisen kehittämissuunnitelma HOKS

• Esittelijät: Riikka-Kaisa Nuolioja, Sari Karvali, Katariina Autio, Pirjo Ruha, Heli Mannila, 

Minna Hietamäki, Minna Olkkonen, Jaana Körkkö

2. Osaamisen arviointi

• Esittelijät: Riikka-Kaisa Nuolioja, Sari Karvali, Katariina Autio, Riika Ostberg, Seppo Rinne, 

Heli Mannila, Mira Keski-Korpi

Opiskeluhuolto, kuntoutus, toimintakyky

• Esittelijät: Riikka-Kaisa Nuolioja, Sari Karvali, Katariina Autio, Sanna Määttänen, Seppo 

Rinne, Heli Mannila, Riina Karvonen, Riikka Heinonen

4. Muut ajankohtaiset asiat
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Miten sisällytetään osaamistavoitteisiin? 
1. Digitalisaatio ammatillisessa koulutuksessa 

Mihin koulutuksen osaan sisältyisi? 

Tavoitteena: arjen digirutiinit, osallisuus, pystyvyys) 

Esimerkki osaamistavoitteesta: 

• Hyödyntää digitalisaatiota opiskelussa ja itsenäisessä elämässä 

• Opiskelussa käytettävät laitteet (puhelin, iso tabletti, näytönkosketuskynä, puhelimen 

pidike, helppokäyttötoiminnot, ääniohjus yms.) 

• Turvallinen digivälineiden käyttö: laitteiden sisällön, henkilötietojen ja yksityisyyden 

suojaaminen (salattu puhelinnumero, huijausviestit, tuntemattomat numerot ym.)

• Digitaalisten palveluiden tietoturvallinen käyttö, esimerkiksi sähköinen Kela-asiointi 

(avustettuna?) 

• Osallistuminen sosiaalisiin verkostoihin, kaveri- ja ystävyyssuhteet, sosiaalinen media

• Itsenäisen asumisen älykotisovellukset (Asumiseen valmentautuminen –koulutuksen osa?)

• Viestintä ja vuorovaikutus: internet, sähköposti, puhelut, videopuhelut, pikaviestit, 

osallistuminen verkkokyselyihin, äänestyksiin, mielipiteen ilmaisu, tekoälyn käyttö ja 

hyödyntäminen)
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2. Vihreä siirtymä ja kestävä kehitys

Mihin koulutuksen osaan sisältyisi? 

Esimerkkejä osaamistavoitteista: 

• Perehtyy käytännön toimenpiteisiin vihreän siirtymän edistämiseksi

• Toteuttaa käytännön toimenpiteitä vihreän siirtymän edistämiseksi 

• Opintojen aikana 

• Itsenäisessä elämässä 

• Asumisessa 

• Uusitutuva energia fossiilisista polttoaineista tuuli- ja aurinkovoimaan 

• Kiertotalous, materiaalien kierrättäminen, ylijäämämateriaalien hyödyntäminen 

• Jätteiden lajittelu 

• Energiankulutuksen vähentäminen 

• Ruokahävikin vähentäminen 

• Elintarviketuotantoon tutustuminen, luomutuotanto  
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3. Huoltovarmuus ja kriiseihin varautuminen 

Mihin koulutuksen osaan sisältyisi? 

Esimerkki osaamistavoitteesta: 

• Perehtyy häiriö- ja kriisitilanteisiin 

• Miten varaudutaan pitkiin sähkö- ja vesikatkoihin? 

• Miten varaudutaan pitkiin häiriöihin internetin tai pankkipalveluiden 

toiminnassa? 

• Miten varaudutaan luonnonilmiöihin, kuten myrsky tai maastopalo? 

• Kotivara, hätävara (Asumiseen valmentautuminen –koulutuksen osa?)

• Palovaroitin kotona (Asumiseen valmentautuminen –koulutuksen osa?)

• Miten varaudutaan pitkäkestoisiin, kuten pandemia tai sotilaallinen konflikti? 
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2. Sosiaalinen kestävyys (Kestävän kehityksen sosiaalinen ulottuvuus) 

• kohtaa asiakkaan yksilöllisesti ja arvostavasti

• tunnistaa oman ilmaisun ja käyttäytymisen vaikutukset vuorovaikutustilanteissa/-teisiin / 

asiakastyytyväisyyteen

• huomioi työn/työkokonaisuuden suunnittelussa asiakkaiden monimuotoisuuden 

• kohtaa monimuotoisuutta työyhteisössä/työympäristössä arvostavasti

• luo osaltaan myönteistä, kannustavaa ja turvallista (työ)ilmapiiriä

• kunnioittaa jokaisen työyhteisön jäsenen oikeutta esittää näkökulmansa ja tukee avointa 

keskustelukulttuuria

• tunnistaa kiusaamista, häirintää ja syrjintää sekä osaa toimia näihin puuttumiseksi 

• toimii omaa ja toisten koskemattomuutta kunnioittaen

• edistää omaa työhyvinvointiaan ja työssäjaksamistaan
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