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I det finlindska samhillet har jaimstilldhet byggts upp under en lang tid. Nir
man i slutet av 1960-talet fattade ett politiskt beslut om att éverga till grundsko-
lesystemet horde frimjande av jamstilldhet till de centrala malen for reformen.
Man ville att kon, barnets hemort eller fordldrarnas socioekonomiska stillning
inte skulle utgora ett hinder for nagon i fraga om val av utbildningsvig eller
mojligheter att lyckas i skolan. Man ville att varje barn skulle fa jamlika mojlig-
heter till utbildning. Man tog manga stora steg pa jamstilldhetsvigen, men det
finns fortfarande mycket kvar att gora.

Grunderna for liroplanen for den grundliggande utbildningen utfirdades den
22 december 2014. I grunderna for ldroplanen har man pa manga sitt forbundit
sig till att frimja jamstilldhet. Tilligget i jaimstilldhetslagen den 30 december
2014 medforde att alla skolor som omfattas av lagen om grundliggande utbild-
ning dr skyldiga att utarbeta en skolspecifik jamstilldhetsplan. Grunderna for
laroplanen for liropliktiga kompletterades den 21 oktober 2015 med en bestim-
melse som giller utarbetandet av en skolspecifik jamstilldhetsplan.

Flera myndigheter dr ansvariga for att frimja jimstilldhet i den grundliggan-
de utbildningen. Den hir guiden har utarbetats av en arbetsgrupp dir dessa
myndigheter fanns representerade. Undervisningsrad Liisa Jadskeldinen fran
Utbildningsstyrelsen fungerade som ordforande for arbetsgruppen. Medlem-
mar i arbetsgruppen var konsultativa tjinstemin Johanna Hautakorpi och
Hanna Onwen-Huma fran social- och hilsovardsministeriet, Gverinspektdr Anssi
Pirttijarvi fran undervisnings- och kulturministeriet samt 6verinspektor Miko
Lempinen fran jamstilldhetsombudsmannens byra. Projektkoordinator Hanna
Niittymaki fran Institutet for fredsfostran och arbetsgruppens sekreterare Valpuri
Kajander (7.4-30.6.2015) gav arbetsgruppen en bild av det praktiska ldrarar-
betet. Arbetsgruppen inledde sitt arbete i april och arbetet avslutades i okto-
ber 2015. For att utveckla guiden ordnade arbetsgruppen den 25 maj 2015 en
verkstad som 24 jaimstilldhetsexperter fran olika delar av Finland deltog i. Flera
experter inom den grundliggande utbildningen och jimstilldhetsarbete fran i
huvudsak ovan nimnda organisationer har skrivit utgdende fran det egna an-
svarsomradet eller kommenterat arbetsgruppens texter. Overlirare Piivi-Katriina
Juutilainen fran lirarhogskolan Haaga-Helian Ammatillinen opettajakorkeakoulu
och forskningsdoktor Mervi Heikkinen fran Uledborgs universitet har skrivit
texterna om handledning. Tack till alla for ett gott samarbete!



Den centrala malsittningen for jaimstilldhetsarbetet inom den grundliggan-
de utbildningen i4r att hiva, eller atminstone minska, konsuppdelningen och
konsuppdelningen. Kravet pa jamlikhet far ett mangdubbelt djupare och mer
mangfacetterat innehall nir man accepterar dven mangfalden av kon som ut-
gangspunkt for jamstilldhetsarbetet. I den hir guiden 6ppnar man ur manga
synvinklar upp mangfalden av kon i den grundliggande utbildningen.

Till foljd av tilligget i jamstilldhetslagen blev varje skola och liroanstalt skyldig
att utarbeta en jamstilldhetsplan. Den hir guiden uppmanar lidsaren att reflek-
tera Over brister i jamstilldheten i det finlindska samhillet och metoder genom
vilka den grundliggande utbildningen kan dndra pa den radande situationen.
Guiden innehaller manga praktiska exempel pa jamstilldhetsarbete. Den sam-
manstiller vilka skyldigheter jamstilldhetsarbetet omfattar och ger ett tydligt
kunskapsunderlag for utarbetandet av jamstilldhetsplanen.

Jamstilldhetsarbetet 4r allas uppgift.

Direktor
Jorma Kauppinen
Uthildningsstyrelsen



Den grundliggande utbildningen har en viktig uppgift i frimjandet av jim-
stilldhet och i 6kandet av genusmedvetenheten. Skyldigheten att frimja jim-
stilldhet beror alla former av undervisning och utbildning. Enligt lagen om
grundliggande utbildning ir dessa forskoleundervisning, grundliggande ut-
bildning for liropliktiga, pabyggnadsundervisning, grundliggande utbildning
for vuxna och forberedande undervisning som ordnas for invandrare fore den
grundliggande utbildningen. Lagen om jamstilldhet mellan kvinnor och min
aligger alla liroanstalter som ordnar grundliggande utbildning att utarbeta en
jamstilldhetsplan. Aven om den skyldighet att utarbeta en jimstilldhetsplan
som jamstilldhetslagen foreskriver giller endast ldroanstalter 4r det motiverat
att gora upp en jamstilldhetsplan dven for de forskoleundervisningsgrupper
som inte verkar i skolor.

I jamstilldhetslagen anvinds begreppen utbildningsanordnare och liroanstalt,
men i den hir guiden anvinder vi — med undantag av i direkta hinvisningar
till lagen — de begrepp som anvinds i lagen om grundliggande utbildning,
utbildningsanordnare och skola. T den hir guiden avses med elever barn i for-
skoleundervisningen och elever inom utbildningen for liropliktiga samt stude-
rande i pabyggnadsundervisningen och inom den grundliggande utbildningen
for vuxna. Om det emellertid 4r endast forskoleundervisningen som behand-
las, anvinds begreppet barn. Om man pa motsvarande sitt behandlar sirskilt
pabyggnadsundervisningen eller den grundliggande utbildningen for vuxna,
anvinds begreppet studerande.

Syftet med den hir guiden dr att uppmuntra och hjilpa alla skolor som ord-
nar grundliggande utbildning att gora ett effektivt jimstilldhetsarbete. Guiden
erbjuder skolorna verktyg for att utveckla en mer jamstilld undervisning dn
tidigare. I en jamstilld skola vagar varje elev vara sig sjilv och kinner sig trygg.
I en jamstilld skola trivs eleverna och kidnner en storre delaktighet i den egna
skolgemenskapen.

I det forsta kapitlet fragar man om jamstilldhet forverkligas i det finlindska
sambhiillet. T kapitlet har i korthet samlats de viktigaste forindringsbehoven med
tanke pa frimjandet av jamstilldhet. T det hir kapitlet vicker man tankar om
vad som kunde och borde goras annorlunda i den grundliggande utbildningen.
Tre infallsvinklar tas upp: konsuppdelning och kénssegregation i utbildningen,
mangfalden av kon och beaktande av denna i utbildningen samt trakasserier pa
grund av kon och sexuella trakasserier som en form av mobbning.



I det andra kapitlet har man samlat principer och praktiska exempel pa hur
den grundliggande utbildningen kan utvecklas sa att den blir mer medveten
om kon och jamstilldhetsfragor. Jamstilldhet 4r hela skolans sak. Det dr skil att
genomfora den langsiktiga utvecklingen av skolans verksamhetskultur som ett
samarbete mellan alla aktorer och intressegrupper. I kapitel tva vigleder man
pa ett konkret sitt aktorerna att frimja jamstilldhet i alla utbildningsformer och
i utbildning for olika aldersgrupper enligt lagen om grundliggande utbildning.
Forskoleundervisningen, den grundliggande utbildningen for ldropliktiga, pa-
byggnadsundervisningen, den grundliggande utbildningen for vuxna och den
forberedande undervisning som ordnas for invandrare fore den grundliggande
utbildningen behandlas skilt. Enligt grunderna for liroplanen for liropliktiga
indelas grundskoletiden i darskurshelheterna 1 och 2, 36 och 7-9. De sista ars-
kurserna utokas med en del bestiende av pabyggnadsundervisning.

Enligt jamstilldhetslagen ska varje skola utarbeta en jamstilldhetsplan som syf-
tar till att utveckla skolans verksamhet, och som vi i den hir guiden kallar
jamstilldhetsplan eller jamstilldhetsplan for verksamheten. 1 kapitel tre ges
vigledning i hur man, steg for steg, utarbetar en jimstilldhetsplan for verk-
samheten i skolan. Planen omfattar en utredning av jimstilldhetssituationen i
skolan, en beddmning av genomforandet och resultaten av atgirder som ingatt
i den tidigare planen samt atgirder som behovs for att frimja jimstilldhet.
Jamstilldhetsplanen for verksamheten ar ett praktiskt verktyg for att utveckla
skolan. Utover en jamstilldhetsplan for verksamheten ska arbetsgivaren ocksa
ha en personalpolitisk jamstilldhetsplan i de fall dir arbetsgivaren regelbundet
har 6ver 30 anstillda i anstillningsforhallande.

Jamstilldhetslagen och diskrimineringslagen dr lagar som kompletterar varandra.
De forenas av forbudet mot diskriminering. I jimstilldhetslagen 4r kon grunden
for diskriminering medan diskrimineringslagen omfattar andra grunder for dis-
kriminering, som ocksa omfattar sexuell liggning. Den hir guiden fokuserar pa
att frimja jamstélldhet dir alltsa kon ligger i fokus. Jamstilldhet sammanblandas
ofta med begreppet jimlikhet som beror de ovriga diskrimineringsgrunderna,
vilka listas i diskrimineringslagen och som ocksa kommer att nimnas i texten.



Finland har pa manga sitt forbundit sig att frimja jamstilldhet. Var grundlag och
internationella avtal om minskliga rittigheter forpliktar oss till detta. Pa interna-
tionell niva ses Finland som ett land som skott vil om sina jamstilldhetsfragor.
I Finland finns emellertid fortfarande allvarliga jamstilldhetsproblem, sa man
maste stindigt arbeta for att frimja jaimstilldhet. Genom jamstilldhetsarbetet
bidrar vi till att dra nytta av alla midnniskors kunskaper bade av minniskorna
sjalva och samhillet.

Minniskans kon, konsuttryck och konsidentiteter 4r mangfacetterade och varie-
rar. De definieras bade av biologiska faktorer, sociala faktorer som socialisering,
normer och inldrning, samt av samhilleliga faktorer som juridiskt kon och skydd
mot diskriminering. I takt med att medvetenheten om kon okar skapas dven
ny terminologi och i bilaga 1 har vi sammanstillt en central ordlista som stod
for jamstilldhetsarbetet.

Statsradets jamstilldhetsredogorelse! fran 2010 visar att det 4nnu finns manga
hinder pa vigen mot jamstilldhet. Savil kvinnor och flickor som pojkar och
min moter ojamstilldhet, kvinnor dock oftare 4n min. Det finns rikligt med
forskningsinformation om ojimstilldhet mellan kvinnor och min inom olika
omraden i livet. I jamstilldhetslagen forutsitts skolor och liaroinrittningar mal-
medvetet jobba forebyggande mot diskriminering av personer pa basis av deras
konsidentitet eller — uttryck.

Vid forverkligandet av jimstilldhet finns det utmaningar inom bland annat
foljande omraden:

ledarskap och beslutsfattande

arbetsliv och avloning

fordelning av hushdllsarbete

hilsa, vilbefinnande, livsstil och livslingd
fordldraskaps- och vardnadsfragor

sikerhet och upplevelsen av sikerhet

medier och reklam

smabarnsfostran, undervisning och utbildning.

1 Statsradets redogorelse om jimstilldheten mellan kvinnor och min, 2010.



Den verkliga jamstilldhetssituationen i den egna familjen, slikten och samhillet
formedlas pa manga sitt till barn i for- och grundskoledldern. Ett barn borjar
redan fran fodseln skapa sin egen uppfattning om kon och hur maktstrukturer,
hierarkier och mojligheter 4dr kopplade till kon, konsuttryck och konsidentitet.
Uppfostrarnas och lirarnas uppgift dr att ge information om samt oka forstaelsen
for och kunskaperna om hur man medvetet bidrar till jamstilldhet.

Barn och ungdomar som tillhor en konsminoritet dr fortsittningsvis relativt
osynliga. Det forekommer negativa attityder, diskriminering och till och med
vald pa grund av barnets konsidentitet eller konsuttryck, trots att detta sillan
berittas for exempelvis liraren.

Konskodning, att kona, konsuppdelning eller konsindelning dr begrepp som
beskriver bade aktiva handlingar och resultat av handlingar som hittas dven
inom fostran och utbildning. Beroende pa sammanhang anvinds begreppen
konskodning eller att kobna som varandras motsvarigheter, vilka betyder att fo-
restillningar om kon paverkar utformningen av ldrstigarna, vilka har en tendens
att formas enligt elevernas och studerandenas kon. Denna konskodning bidrar
till en konsuppdelning och konssegregering som syns i:

intressen

attityder till studier

kinslan av att "jag kan”, det vill siga att lita pa det egna kunnandet
inldrningsresultat

val av liroimnen, lirokurs och kurser

val av utbildningsomrade och karriir.

I samband med den grundliggande utbildningen, dir flickor och pojkar ofta
umgds skilt, pratar man ofta om en konsuppdelning. Denna koénsuppdelning
kan man ocksa se inom den yrkesinriktade utbildningen och i arbetslivet, dir
man ocksa anvinder begreppet konssegregation. I Finland 4r valen av utbild-
ningsomrade och arbetslivet starkt konsuppdelade eller konssegregerade?.

Konsuppdelade utbildningsval samt yrkes- och karridrplaner borjar formas redan
i hemmen samt inom smabarnsfostran och den grundliggande utbildningen.
Konsuppdelningen fortsitter sedan till vuxen alder.

2 Internationell statistik. Institutet for hilsa och vilfiard, 2015.
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Utbildningsstyrelsen och senare Nationella centret for utbildningsutvirdering
har i stor omfattning bedémt inldrningsresultaten hos elever i grundskolan
enligt liroAmne och tema. Redan i grundskolan forhaller sig flickor och pojkar
pa olika sitt till manga liroimnen. Konsuppdelningen syns savil i deras tilltro
till det egna kunnandet som i deras prestationer i skolan. Preferenser, intressen
och inldrningsresultat varierar enligt lirodmne och aterspeglas i val som beror
studierna. Det 4r viktigt att skolans praxis minskar konsuppdelningen.

De sitt att forhalla sig till olika lirodmnen som har rotats i grundskolan och de
val eleverna gjort dir aterspeglas i valen pa andra stadiet. Med tiden syns de
ocksa i elevernas framtida val i arbetslivet, som kidnnetecknas av den konsupp-
delade arbetsmarknaden.

Utgangspunkten for den ideala grundskolan har varit att 6ka jamstilldhet. Det
har lyfts fram utbildningspolitiskt allvarlig forskningsinformation om den socio-
ekonomiska segregation som under de senaste dren har smugit sig in i den
grundliggande utbildningen, enligt vilken hogutbildade forildrar strivar efter att
placera sina barn i skolor med gott rykte i stillet for i nirskolan?. I praktiken kan
det ga till sd man soker till en skola som erbjuder intensifierad undervisning, till
exempel i musik, idrott eller naturvetenskaper. Det hir kan ytterligare forstirka
konsuppdelningen pa andra stadiet. Med tanke pa frimjandet av jaimstilldhet 4r
det viktigt att folja upp huruvida flickor och pojkar behandlas olika da de soker
till den intensifierade undervisningen samt att skapa 16sningar som minskar
risken for konsuppdelning.

Konsuppdelningen i gymnasieelevers val av liroimnen och lirokurs samt i
abiturienters slutvitsord padminner om de uppfoljningar som gjorts angaende
elever i grundskolan, men dven nya tendenser kommer fram. Arbetsgruppen
for minskning av konsuppdelningen lyfter fram utjimning av konsuppdelningen
inom hilsokunskap och matematik som ett mal. Om man tar studentexamen
kan, som en intressant detalj nimnas att pojkar under det senaste aret skrivit
fler laudatur i A-engelska dn flickor. Detta forklaras allmidnt genom forindringen
av larmiljoerna.

Man har forsokt minska konsuppdelningen inom den yrkesinriktade utbild-
ningen, men utan storre resultat. Av utbildningsomradena soker sig flickor och
kvinnor mest till vard- och hilsobranschen medan pojkar och min framst vil-
jer branscher inom teknik och trafik. Konsuppdelningen ir tydligast inom den

3 Seppinen, Kalalahti, Rinne & Simola, 2015.
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grundliggande yrkesutbildningen. Den 4r aningen mindre vid yrkeshogskolor
och inom den akademiska utbildningen. Man bor forhalla sig synnerligen all-
varligt till de forskningsdata som visar att studerande som med tanke pa kon
representerar en minoritet i genomsnitt har hogre andel avbrott i studierna
4n genomsnittet inom kdnsuppdelade utbildningsomraden®. Som exempel pé
yrken dir det finns minst 40 procent av savil kvinnor som min, kan nimnas
brevbirare, fastighetsformedlare och advokater®. Den forindring som skett un-
der tva generationer 4r stor inom vissa branscher, men en nirmare granskning
av karridr- och fortjinstutvecklingen inom manga yrkesgrupper visar att jim-
stilldhetsarbete fortfarande behovs.

Man maste borja arbeta med minskning av konsuppdelningen redan i forskoleun-
dervisningen och grundskolan eftersom barnens attityder om kon, sexualitet och
jamstilldhet i stor utstrickning rotas i for- och grundskolealdern. Konsuppdel-
ningen inom den grundliggande utbildningen kan luckras upp genom en genus-
eller konsmedveten undervisning och handledning samt verksamhetskultur®.

De stora skillnaderna mellan flickors och pojkars genomsnittliga inlirningsre-
sultat samt uppgifterna om koénsuppdelningen inom utbildningen har gjort att
foljande fragor om forverkligande av jamstilldhet lyfts fram:

B Vad borde man gora annorlunda for att luckra upp kéonsuppdelningen i
forskoleundervisningen?

B  Gynnar grundskolan flickor?

B Varfor forbittrar inte ens goda inliarningsresultat flickors sjilvfortroende
och uppmuntrar dem att ta steget upp till ledarskap?

B Varfor har flickor redan i arskurs tre en svagare uppfattning om sig sjilva
an pojkar, till exempel i fraga om att lira sig matematik, trots att deras
kunskaper ligger pa samma niva?

B Forstar man i grundskolan att flickor och pojkar mognar i olika takt och
kan man ta det i beaktande i ordnandet av undervisning och arbetssitten?

B Socialiseras pojkar i grundskolan att bli "fripassagerare” nir de inte upp-
muntras att kimpa eller nir de av en eller annan orsak inte lir sig att
kimpa?

B Hur kan man bidra till att pojkar kan vara bade accepterade i pojkgrup-
pen och flitiga och framgangsrika elever?

Koramo & Vehvildinen, 2015.
Sysselsittningsstatistik, Statistikcentralen, 2012.

6 Slutrapport av arbetsgruppen for minskning av segregationen, UKM, 2010.
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B Kan man i skolan 6ppet vara transkonad eller beritta att man varken kin-
ner sig som flicka eller pojke?

B Finns det ett samband mellan en riddsla for trakasserier samt konssegrega-
tionen i utbildningsval och arbetslivet?

B Hur borde man inom den grundliggande utbildningen arbeta for att mins-
ka konsuppdelningen mellan olika utbildningsomraden?

Vara tankar och handlingar styrs ofta av traditionella uppfattningar om kon. Vi
antar att en annan minniska otvetydigt dr antingen en flicka eller pojke, kvinna
eller man. Vi antar ocksa att en minniskas kon dr oforianderligt och definierat
vid fodseln. Konsstereotyper och konsnormer uppritthaller antagandet om att
det existerar endast vissa sitt att vara flicka eller kvinna och vissa sitt att vara
pojke eller man.

I grunderna for liroplanen for den grundliggande utbildningen fastslas att varje
elev 4r unik i sig sjilv. Grunderna aligger ldraren att informera om mangfal-
den av kon. Varje elev ska behandlas som en individ, vilket forutsitter att man
forstar varje elevs siardrag. I grunderna for liroplanen for den grundliggande
utbildningen 2014 anvinds begreppet "konets mangfald”, som omfattar alla kon
och konsidentiteter och sitt att uttrycka kon (se Bilaga 1). Varje minniska, och
i skolan varje elev och barn, har sin egen uppfattning om kon.

Var och en har ritten att sjilv definiera hurdan flicka eller kvinna eller hurdan
pojke eller man hen ir, eller om hen identifierar sig utanfor det som ar kvinnligt
eller manligt eller upplever sig vara mittemellan konen. Uppfattningen om det
egna konet kan ocksa forindras och variera i olika skeden av livet. En individs
kon dr alltid en mangfacetterad helhet och en variation av egenskaper. Andra
ska respektera individens uppfattning och ha forstaelse for att var och en 4r den
bista experten pa sig sjilv. En genusmedveten lirare kan stodja eleven i hens
process att definiera sin konsidentitet och sitt konsuttryck.

Genom att forstd och respektera mangfalden av kon kan vi littare utvidga var
bild av hurdana vi kan och far vara som minniskor, flickor och pojkar, min och
kvinnor eller som nagot annat kon. Trangsynthet leder till allvarliga problem
sasom mobbning och utanforskap, ensamhet, avhopp fran skolan, marginalise-
ring och sjilvdestruktivitet och till och med sjilvmord.
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Alla barns uppfattning om det egna konet passar inte in i ett binirt konssystem.
Manga barn har perioder da de utforskar sin konsidentitet och sitt konsuttryck
utanfor de normer de forvintas folja. Vi pratar pa ett allmint plan om flickpoj-
kar och pojkflickor. Andra har en starkare och mer bestaende upplevelse av att
det kon som andra uppfattar/det biologiska konet inte 4r deras eget. Alla barn
som uttrycker sitt kon pa ett icke-typiskt sitt upplever inte en konflikt mellan
sin konsidentitet, sitt konsuttryck och sin kropp som vuxna. Alla transpersoner
har heller inte visat tecken pa den typen av konflikt som barn (se Bilaga 1).

Nir en elev uttrycker sitt kon pa ett normbrytande sitt 4r det viktigt att man
respekterar och stodjer hens upplevelser samt ingriper i eventuell mobbning.
Genom att bemota och uppfostra eleven pa ett sitt som respekterar dennes
konsidentitet och -uttryck kan man skapa en positiv effekt inda till vuxen alder.
Nir ett barn respekteras for den hen 4r kommer hen att ha mindre mentala
problem och anvinda mindre rusmedel i vuxen dlder jimfort med dem vars
konsidentitet och -uttryck man forsokt dndra pa.’

Varje elev har ritt till en trygg skola diar man inte behover vara ridd for att bli
utsatt for sexuella trakasserier. Det finns ett samband mellan trakasserier, hilso-
risker, svarigheter under skolgangen och riskbeteende hos unga. Darfor dr det
viktigt att den som blivit utsatt for trakasserier eller som bevittnat trakasserier
vagar vianda sig till en vuxen och att man kan ingripa i trakasserierna pa ett
lampligt sitt (se kapitel 2.3).

Det dr fraga om trakasserier nir man genom handlingar skapar en hot-
full, fientlig, fornedrande, forodmjukande eller tryckande stimning. Tra-
kasserier kan vara medvetna eller omedvetna och kidnnetecknande for tra-
kasserier dr att de upprepas, trots att personen som blir utsatt sagt ifran.
Man kan gora sig skyldig till trakasserier Zven om man inte menar nagot illa. Det
kan vara friga om en odnskad uppmirksamhet som inte respekterar den andra
personens grianser. Typiskt for trakasserier dr att de upprepas. Trakasserier kan
lagga grunden for eller bidra till mobbning.

7 Huuska, 2011.
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Trakasserier pa grund av kon ir icke-onskvirt beteende kopplat till kon, kons-
identitet eller konsuttryck. Trakasserier pd grund av kon idr inte av sexuell
karaktir. Trakasserier pa grund av kon kan komma till uttryck till exempel pa
foljande sitt®

B fornedrande prat om en annan persons kon, konsidentitet eller konsuttryck

B nedvirdering och forodmjukande av en annan person pa basis av dennes
kon, konsuttryck eller konsidentitet

B mobbning pa arbetsplatsen eller i skolan pa basis av den mobbades kon,
konsidentitet eller konsuttryck

Sexuella trakasserier 4r odnskat beteende som krinker en annan persons in-
tegritet. Sexuella trakasserier kan borja redan i lagstadiet. Sexuella trakasserier
kan vara till exempel:

gester eller miner som anspelar pa sex och sexualitet

tvetydigt, frickt eller snuskigt prat, skillsord eller vitsar

kommentarer, pastienden eller frigor om kropp, kliader eller privatlivet
pornografiskt material

sexuellt firgade nirmanden eller aktiviteter pa sociala medier

fysisk beroring, sexuella forslag eller krav pa sexuella handlingar
sexuellt vald

Alla kan utsittas for trakasserier. Flickor och unga kvinnor utsitts i hogre grad
for fysiska trakasserier, nedsittande kommentarer om kropp men ocksa av ifra-
gasittanden av hur de uttrycker sin sexualitet. Mellan pojkar tar sig trakasseri-
erna ofta homofobiska uttryck. Enligt enkiten Hilsa i skolan som genomfordes
2013 hade 61 procent av flickorna och 46 procent av pojkarna i hogstadiet
upplevt sexuella trakasserier ibland eller upprepade ganger i eller utanfor sko-
lan, till exempel krinkande sexuella forslag eller ofredande och skillsord som
krinker ens sexualitet.

Den som gor sig skyldig till trakasserierna och den som utsitts for trakasseri-
erna ir ofta bekanta med varandra. Vanligtvis 4r forovaren och den som blir
utsatt for trakasserierna inte av samma kon. Forovaren eller den utsatta kan
emellertid vara vem som helst — en elev, lirare eller annan person som hor till
skolans personal.

8 Aaltonen, 2012.
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Homosexuella, lesbiska, bisexuella och transkdonade ungdomar upplever trakas-
serier och mobbning i hogre grad 4n andra. Skolan 4r den plats diar ungdomar
som hor till sexuella minoriteter och konsminoriteter moter mest trakasserier.”

Att utsittas for trakasserier dr ofta en forvirrande upplevelse. Genom att ta upp
trakasserier kan man ocksa littare kinna igen dem. Barnet eller den unga kan
eller vagar inte nodvindigtvis beritta om sina upplevelser. Det kan finnas manga
orsaker till detta’®:

radsla for himnd eller for att den egna situationen ska forvirras
den som trakasserar hotar eller forsdoker gottgora sitt beteende
radsla for att stimplas som en som skvallrar eller som ett offer

man later trakasserierna ga forbi och tror att de upphodr om man inte bryr

sig om dem

maktloshet — en kinsla av att det inte finns ndgot man kan gora for att fa

trakasserierna att upphora

B man beskyller sig sjilv for trakasserierna

B man tvivlar pa det man upplevt

B man dndrar sitt eget beteende eller sin klidsel med forhoppning att tra-
kasserierna upphor

B man tror att det inte leder ndgonstans 4ven om man berittar

B ridsla for att ett ingripande kriver att man till exempel avslojar sin sexuel-

la laggning eller konsidentitet.

Dessutom finns det en risk att man tror att pojkar gillar all sexuellt firgad
uppmirksamhet de far av flickor eller att pojkar alltid formar forsvara sig sjilva
mot trakasserier.

Vid diskussion om trakasserier forflyttas ofta uppmirksamheten till den person
som utsatts for trakasserierna. Den utsatta anklagas for provokation, felaktig
kldadsel, snillhet, bristande formaga att forsvara sig eller for att ha forsvarat sig.
Ofta kidnner den utsatta skuld och skam. Man bor dock komma ihag att den
som utsitts for trakasserier aldrig 4r skyldig till dem.

9  Alanko, 2013.
10 Aaltonen, 2012.
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Jiimstilldhetslagen aldgger olika aktdrer att frimja jamstilldhet inom uthildningen.

Myndigheter och uthildningsanordnare samt andra sammanslutningar som fillhandahdller utbildning
eller undervisning ska se till att flickor och pojkar samt kvinnor och man har lika méjlighet fill
uthildning och avancemang inom yrket samt att undervisningen, forskningen och ldromedlen stoder
syftet med denna lag. Vid utbildning och undervisning ska jamstdlldhet framjas med hansyn till
barnens dlder och mognad.

Lagen om jamstilldhet mellan kvinnor och mdn, 5 §

Myndigheter, utbildningsanordnare och andra sammanslutningar som fillhandahdller utbildning eller
undervisning samt arbetsgivare ska pd eft malinriktat och planmdssigt siitt forebygga diskriminering
pd grund av konsidentitet eller konsuttryck.

Lagen om jamstilldhet mellan kvinnor och mdn, 6 ¢ §

Jamlikhet och en allmin princip om alla médnniskors lika virde ir ett centralt mal
for den grundliggande utbildningen. Undervisningen ska frimja ekonomisk,
social och regional jimlikhet samt jamstilldhet. T grunderna for liroplanen for
den grundliggande utbildningen 2014 har man bundit sig till att frimja jim-
stilldhet ur flera synvinklar:

Den grundliggande utbildningen ska pa ett jamlikt sitt uppmuntra flickor
och pojkar i studierna. Alla ska fa hjidlp med att uppticka sina mojligheter
och skapa sin ldrstig utan begrinsade och uteslutande normer om kon.
Den grundliggande utbildningen ska 6ka kunskapen och insikten om
mangfalden av kon.

Likabehandling och jimstilldhet 4r principer som styr utvecklandet av
verksamhetskulturen i den grundliggande utbildningen.

Undervisningen ska vara genusmedveten. Varje liroimne kan bidra till att
framja jamstilldhet pa sitt eget sitt.

Vid val av arbetssitt, lirmiljoer och samarbetspartner ska man striva efter
att synliggora och forindra konsbundna attityder och rutiner.

Grunderna for liroplanen for den grundliggande utbildningen har komplette-
rats med Utbildningsstyrelsens foreskrift 63/011/2015, som informerar anordnare
av grundliggande utbildning om att varje skola har en skyldighet att utarbeta
en jamstilldhetsplan som fokuserar pa verksamhetens innehall.
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Enligt grunderna for liroplanen for den grundliggande utbildningen 2014 ska
undervisningen vara genusmedveten. Grunderna for ldroplanen fran ar 2004
var synnerligen konsneutrala, men med en kritisk granskning kan man till och
med pasta att de betonar medfodda skillnader mellan flickor och pojkar!!. De
grunder for liroplanen som trider i kraft i augusti 2016 innebir en betydande
principiell forandring vad giller synen pa kon.

Utgaende fran elevens kon erbjuds ofta olika uppfostran och olika bilder och
forestillningar om hur eleven forvintas vara. Lirare bor vara medvetna om
dessa konstereotypiska forestillningar som forekommer i attityder, beteenden
och i hur eleven bemots som individ. Ojamstilldheten forblir osynlig i skolan
om man inte pratar om forestillningar om kon och dess konsekvenser och
skenbart agerar neutralt.

En god undervisningssituation kinnetecknas av genusmedvetenhet. I en genus-
medveten undervisning ir liraren medveten om sina forestillningar om kon och
mangfalden av kon'?2. Den genusmedvetna undervisningen grundar sig pa kun-
skap om att kunna se varje elev, dess individualitet och personlighet, samtidigt
som man 4dr medveten om de samhilleliga och kulturella konsstrukturer som
leder till ojamstilldhet och har ett intresse att forindra dem. En genusmedveten
undervisning frimjar jamstilldhet och dr en del av en ldrares yrkesskicklighet.

En genusmedveten ldrare

B forstar att sociala och kulturella faktorer formar kon samt vet att man kan
paverka dem

B ir medveten om att hen har en tendens att forhalla sig olika till elever be-
roende pa deras kon och har en vilja att agera mera jamstillt

B ger eleven utrymme att vara och uttrycka sig sjilv, utan traditionella for-
vintningar pa kon

B kan stodja elevens utveckling och byggande av konsidentitet och kons-
uttryck, daven i de fall dir eleven dr osiker pa dem eller hor till en kons-
minoritet, och kan vid behov hidnvisa eleven till elevvarden eller till in-
stanser och organisationer med mera sakkunskap om mangfalden av kon

11 Slutrapport av arbetsgruppen for minskning av segregationen, UKM, 2010.
12 Jfr Bilaga 1.
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B  motverkar kdnade tankemonster, interaktionsmonster och praxis i sin
arbetsgemenskap

B kan tillsammans med eleverna analysera de strukturer som bygger pa fo-
restillningar om kon och som flickor och pojkar, kvinnor och min samt
konsminoriteter moter

B frimjar aktivt jamstdlldhet i sitt val av liromedel, arbetssitt och med sam-
arbetspartner i den egna klassen och i skolgemenskapen

B utvecklar skolans verksamhetskultur sa att den blir mer genusmedveten
och deltar i utvecklande av skolans jimstilldhetsplan.

Begreppen genusmedveten undervisning och konsmedvetenundervisning an-
vands parallellt och beror pa om begreppsapparaten ir influerad av Sverige eller
av finskan. I den hir guiden har vi valt att anvinda begreppet genusmedveten
undervisning, men bada ir alltsa korrekta att anvinda.

Det forekommer stora variationer i genusmedvetenheten skolor och lirare emel-
lan. Genusperspektivet har inte ingatt i alla ldrares grundutbildning och gor
det fortfarande inte. Inforandet av genusmedvetenhet inom undervisning och
handledning 4r en langsam process. Skolans genusmedvetenhet frimjas genom
ledning och systematisk jamstilldhetsplanering samt fortbildning for lidrarna.

Ett genusmedvetet forhallningssitt erkidnner att det finns skillnader mellan kon,
men anser att de inte endast 4r biologiska, utan ocksa kulturellt och socialt
formade!®. Kulturen, samhiillet och gemenskapen paverkar forestillningar om
uppgifter och firdigheter samt hur arbetsfordelningen ska se ut. Det hir 4r Litt
att forstd om man tinker pa hur kon var kopplat till stillning och arbetsfordel-
ning i Finland for 100 ar sedan eller i kulturer som organiserar kon pa annat
sitt 4n vi gor. Utan ett genusmedvetet forhallningssitt kan det leda till att man i
skolorna bidrar till att upprepa de traditionella forestillningarna om skillnader
mellan flickor och pojkar, bade vad giller lirande, intressen och beteende.

I den genusmedvetna undervisningen definieras eleven inte utifran sitt kon, och
man forstar att sittet att uttrycka kon kan variera beroende pa situationen och
fran en individ till en annan.

Beddmning ir en del av undervisningen. Ur ett jamstilldhetsperspektiv dr ritt-
visa och etik centrala aspekter i skolans bedomningskultur. T grunderna for

13 Slutrapport av arbetsgruppen for minskning av segregationen, UKM, 2010.
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laroplanen for den grundliggande utbildningen 2014 fastslas att elevens person,
temperament eller andra personliga egenskaper inte ska paverka bedomningen.
Elevens kon far inte inverka pa bedomningen. En genusmedveten bedomning
innebir att bedomningen 4r rittvis och inte baseras pa elevens kon eller kons-
stereotyper.

Under de senaste 10-15 aren har det i nationella bedomningar av inldrnings-
resultaten dock kommit fram att de vitsord som lirarna ger intekonsekvent
motsvarar de kunskaper hos eleverna som faststills i bedomningar av inlir-
ningsresultaten. Det bor observeras att det verkar som om skolvitsorden faststills
pa olika grunder for flickor och pojkar'®. Det har konstaterats att pojkar ofta
far bittre vitsord dn deras kunskaper forutsitter medan flickor pa motsvarande
sitt bedoms stringare. Det forekommer dock skillnader mellan liroimnena: av
pojkar krivs bittre kunskaper i matematik och av flickor i modersmal for att de
ska fi samma vitsord®.

Det dr viktigt att lararen dr rittvis da hen ger feedback i form av bedomning. Det
ar mojligt att pojkarna redan som sma fatt mera berém 4n flickorna. Av flickor
forvintas mer arbete, savil kvantitativt som kvalitativt. Lirare dr ocksda benigna
att beakta pojkar mer #n flickor d& de ger respons.'®

Lagen (628/1998) och forordningen (852/1998) om grundliggande utbildning
alagger ldarare att utover lirandet dven bedoma elevens arbete och uppforan-
de. Bedomningen av uppforandet och arbetet 4r mycket kinsliga foremal for
beddmningen satillvida att de dr nidra forknippande med elevens temperament
och personliga sitt att agera. Uppforandet forknippas ofta ocksa med kons-
stereotyper, sisom "vilda pojkar” eller "tysta flickor”. Antaganden om att elever
beroende pa kon har olika, typiska sitt att arbeta och uppfora sig kan litt gora
beddmningen snedvriden. Dirfor betonar man i grunderna for liroplanen vikten
av att faststilla mal som grund for bedomningen av uppforandet och arbetet.
Arbetet 4r alltid en del av bedomningen i lirodmnet och beddoms dirmed inte
med ett skilt vitsord. Uppforandet bedoms diaremot alltid skilt och far inte
paverka bedomningen i liroimnena. I den lokala liroplanen ska man utifran
principerna for skolans verksamhetskultur och ordningsreglerna faststilla pre-
cisa exakta mal for uppforandet.

14 Lappalainen, 2010.
15 Kuusela, 2006.
16 Lahelma, 2004.
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Lirobocker och andra laromedel paverkar i hog grad uppfattningarna om kon,
vilka roller och uppgifter mdnniskor av olika kon forvintas ha i samhillet. En-
ligt jamstilldhetslagen ska ocksa undervisningsmaterialet stodja liroanstalternas
jamstilldhetsarbete.

Enligt grunderna for liroplanen for den grundliggande utbildningen 2004 ska
man i undervisningen beakta "savil skillnaderna mellan pojkars och flickors
utveckling som individuella skillnader i utveckling”. T en nyare undersokning
som analyserar sambandet mellan utbildning och kon ifragasitter man emeller-
tid huruvida man kan prata om flickor och pojkar som enhetliga grupper och
anta att man "i skolans vardag forhaller sig till flick- och pojkkategorier som
om en elev som placerar sig i nigondera av dessa kategorier automatiskt skulle
utrusta sig med konsstereotypiska egenskaper”.t’

Grunderna for liroplanen for den grundliggande utbildningen 2014 aligger
larare att vilja liromedel som frimjar jamstilldhet. Det 4r bist att man i skolor
forhaller sig kritiskt till liromedlens sitt att skapa kon eftersom det fortsitt-
ningsvis publiceras lirobdcker och annat material som i viss man reproducerar
de konsstereotyper som rader i samhillet och dirmed uppritthaller en kons-
uppdelning.

Pa uppdrag av arbetsgruppen for minskning av segregationen gjordes en liten
undersokning!® dir man utredde pa vilka sitt kon uttrycks och skapas i liro-
medel inom flera olika liroAmnen i grundskolan. T undersdkningen granskades

B konsfordelningen bland dem som skrivit bockerna

B konsrelaterade ord i bockerna (fornamn, sliktforhdllanden, yrkesbeteck-
ningar, fiktiva och historiska personers kon)

B illustration i bockerna

B texter i bockerna som behandlar kén och jamstilldhet

I den ovan beskrivna undersokning!® om hur kon framstills i lirobocker fram-
kom att antalet bilder och maskulina ord som beskriver maskulina gestalter dr
storre dn antalet feminina bilder och ord. Dessa skillnader 4r systematiska. Mdn-
nen dr i majoritet i alla lirodmnens material och i alla arskurser. Kbnsminoriteter
och sexuella minoriteter eller etniska minoriteter representeras inte i liromedlen,
med undantag for nagra enskilda undantag. Diarmed bli minoriteter utanfor,

17 Ovan nimnda
18 Tainio & Teris, 2010.

19 Ovan nimnda
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"annorlunda”, och utgor inte en viktig del av mangfalden bland manniskor®.
Det skulle vara viktigt att i liromedlens illustreringar, berittelser och exempel
fora fram en mangfald av minniskor och familjer.

Pa uppdrag av Utbildningsstyrelsen utarbetade man en promemoria om jim-
stalldhet och kon i liromedel (Tasa-arvo ja sukupuoli oppimateriaaleissa)* for
liromedelsforlag och forfattare.

I de nya grunderna for liroplanen framhiver man mer 4n tidigare det handled-
ningsinriktade tankesittet som en del av lirarnas yrkeskompetens. Principen om
att "hela skolan vigleder” innebir en holistisk vigledning dir alla ldrare har i
uppgift att stodja barnens och ungdomarnas vixande, utveckling och vilbefin-
nande, handleda dem i friga om lirande och studiefirdigheter samt stodja deras
yrkesmissiga utveckling, karridrkompetens och framtida planer. I den nationella
strategin for livslang handledning lyfts karriirhanteringsfirdigheter fram som ett
mal for handledningen pa alla utbildningsstadier. Centralt i handledningen ir
att stodja eleverna till sjalvstindiga, icke-traditionella utbildnings- och yrkesval.

Liroanstalterna ska utarbeta skilda planer for handledning dir fragor som be-
ror innehall, metoder, arbetsfordelning och ansvar faststills och formuleras. 1
handledningsplanen beskrivs pa ett konkret sitt hur konsidentiteten kan stod-
jas och fragor kring jamstilldhet och likvardighet behandlas i undervisningen
och under handledningsprocessen. En genusmedveten handledning utgar fran
ett kritiskt och holistiskt resonerande. Man fragar sig om det i handledningen
finns synliga och osynliga strukturer och praxis som hor samman med kon.
Det 4r skil att granska och utveckla handledningsplanen pa kommunal niva
samt att kartligga dess kopplingar till nivan for landskapsstrategin. Dessutom
kan handledningsplanen som stomme for elevhandledningen kopplas till den
regionala och lokala verksamhetsmiljon, varvid man fister uppmirksamhet vid
kopplingarna mellan niringsstrukturen och utbildningsmojligheterna och vid
samarbetsformerna och mojligheterna i anslutning till dessa. I elevernas upp-
levelsevirld konkretiseras samarbetet med arbets- och niringslivet sirskilt da
de bekantar sig med arbetslivet. Vid organiserandet av PRAO-perioder 4r det
skal att sikerstilla att man inte upprepar konsstereotypa erfarenheter av liran-
de och dirigenom stodjer oflexibla och begrinsade erfarenheter av det egna
kunnandet. PRAO-perioden kan ocksa omfatta en presentation av jamstilldhets-
fragor pa praktikplatsen och att eleven bekantar sig med jimstilldhetsplanen.

20 Slutrapport av arbetsgruppen for minskning av segregationen, UKM, 2010.
21 Palmu & Tainio, 2011.
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Ocksa samarbetet mellan hemmet och skolan dr viktigt vid planeringen av en
jamstilldhetsmedveten PRAO-period samt vid genomfoérandet av handledning
under perioden. Pa forildrakvillar kan man med elevernas fordldrar diskutera
moijligheten att vidga den ungas upplevelsevirld genom en konsnormbrytande
praktikplats.

Varje ldrare vigleder i sin undervisning medvetet eller omedvetet eleverna till
val, yrken och framtiden. En holistisk handledningsmodell betonar att alla som
arbetar med handledning bir ansvar for vilken betydelse den egna interak-
tionen har. Genusmedvetenheten konkretiseras i handledarens verksamhet; i
hens formaga att hora, lyssna och se eleven, tolka eleven och fora en dialog
med eleven samtidigt som forestillningar om kon synliggors. Det centrala malet
for den genusmedvetna handledningen, att stirka elevens foretagsamhet och
funktionsformaga, vilket innebir att eleven formar gora meningsfulla val av
lirodmnen och andra val samt betydelsefulla planer utan att kon utgér en omed-
veten begrinsning eller ett hinder. Handledaren gor bist i att reflektera dver om
stirkande av foretagsamheten och funktionsformagan innebir olika saker for
flickor och pojkar. Har man redan pa forhand en uppfattning om vad som ir ett
bra liroimnesval, en bra utbildningskarriir och ett limpligt yrke enligt elevens
(antagna) kon och styr dessa antaganden handledningsprocessens forlopp?

I en genusmedveten handledning stods och uppmuntras — och ibland utma-
nas — eleverna genom handledning i klass och grupp att pa ett mangsidigt och
kritiskt sitt granska arbetslivet, ndringsstrukturen och yrkesbranscher. Olikvir-
dighet och kon maste lyftas fram for att man ska kunna oka jimstilldheten.
Det 4r viktigt att beakta kamratgruppens betydelse och vara medveten om att
eleven kan ha svart att gora val som avviker frin gruppens. Genom arrange-
mang inom undervisningen och handledningen kan kamratgruppen emellertid
fungera som en resurs och ett stod for den unga. Till exempel kan man i sma
grupper bekanta sig med arbetsplatser dir majoriteten dr kvinnor eller min eller
med arbetsplatser med jimnare konsfordelning.

I den individuella handledningen ror man sig inom elevens personliga sfir, vil-
ket av handledaren forutsitter kinslighet for elevens tankar kring identitet och
viarderingar samt deras betydelse for beslut och val som beror elevens framtid.
Spencer Niles handledningsmodell, som utgar frain forhoppningar, 16ser upp
det linedra tankesittet kring framtidsplanering och ger kreativa och flexibla
synvinklar pa elevens betydelsevirld och framtidsutsikter. En genusmedveten
handledning grundar sig pa dialog och frimjar kritisk reflektion samt funde-
ringar kring de egna virderingarna, forestillningarna och antagandena. Efter-
som eleverna 4r i olika aldrar maste tillvigagangssitten beakta i vilken fas av
utvecklingen eleven idr. Det dr viktigt att handledaren kommer ihag att dven sma
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skolelever har en formaga och iver att pa ett medvetet sitt granska erfarenheter
i den egna livsmiljon.

Ar undervisningen och handledningen genusmedveten i er skola?

Saker som jag dr ndjd med i min skola [

e Genom undervisningen stods alla elevers lirande och vilbefinnande pa ett jamlikt sitt O
(mdngsidiga undervisningsmetoder, larmilier och -nitverk).

e Lirarna kategoriserar inte flickor pd ett sitt och pojkar pd eft annat stt (flickor dr sndlla O
och flitiga, pojkar dr kreativa och modiga).

e Eleverna delas inte in enligt kon om det inte finns en orsak till det (fill exempel i O
duschen).

e Frigor kring kdn och sexualitet behandlas ppet i skolan. O

o Liromedel villjs och utarbetas pd ett genusmedvetet siitt. Man siikerstiller aft de represen- [
terar en mdngfald av kan och sexualiteter, flickor och pojkar i manga olika uppgifter samt
olika familjemodeller.

e Lirarna ifrdgasdtter kdnsstereotypiska forestdliningar, arbetsfordelningar, heteronormativi- O
tet och ensidiga familjemodeller.

e |drarna krdver ssmma saker av alla elever, oberoende av kon, konsidentitet eller konsut- O
tryck. Kon pdverkar inte bedomningen av studieprestationerna.

® Eleven uppmuntras ocksa att vilja kdnsoverskridande uthildningar och arbetskarridrer. O

Enligt jamstilldhetslagen ska man vid utbildning och undervisning frimja jim-
stilldhet med hinsyn till barnens alder och mognad. Malet och utgangspunkten
for jamstilldhet 4r desamma i alla aldersgrupper. Den grundliggande utbild-
ningens uppgift dr att erbjuda alla elever likvirdiga mojligheter att skaffa sadana
kunskaper och fiardigheter som behovs i samhillet och arbetslivet. Dirtill ska
man genom undervisning och handledning stodja alla elever oberoende av kon,
konsidentitet och konsuttryck sa att de kan vilja liroAmnen, utbildning och kar-
ridr utifran sina individuella egenskaper, styrkor och motivationsfaktorer — inte
utifran uppfattningar om kon. Det som 4r mest centralt med tanke pa frimjandet
av jamstilldhet varierar aningen mellan olika aldersgrupper, liroimnen och
studerandegrupper.
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I det hir kapitlet har vi samlat perspektiv pa och metoder for hur
jamstilldhet kan och ska frimjas

B | forskoleundervisningen enligt grunderna for forskoleundervisningens
laroplan 2014

B i den grundliggande utbildningen for liropliktiga enligt grunderna for
laroplanen for den grundliggande utbildningen 2014

B i den grundliggande utbildningen for vuxna enligt grunderna 2015

B i den forberedande undervisning som ordnas for invandrare fére den
grundliggande utbildningen enligt grunderna 2015.

Skulle flickor vilja leka sjrovare
och pojkar prinsessor?

Hur stodjer man viinskap
mellan flickor och pojkar?

Hur ska man agera i en situation
ddr et barn uttrycker sitt kén pa ett
icke-traditionellt sitt?

Grunderna for forskoleundervisningens ldroplan vigleder ldrare att framja jim-
stilldhet. Som mal for forskoleundervisningen har man faststillt barnets mojlig-
het att utveckla sina formagor och gora val utan att ledas av konade forvintning-
ar och begrinsningar. Elever i forskolealdern befinner sig i ett 6vergangsskede
dir de haller pa att vixa fran smabarn till skolelever.

I jamstilldhetsarbetet forsoker man tillsammans med de sma barnen uppmirk-
samma smad, flyktiga stunder, yttranden och gester i vardagen som kan inne-
halla element av ojimstilldhet och normer om kon. De kan vara obetydliga ur
de vuxnas synvinkel, men dessa sma stunder bygger upp de stora, kulturella
strukturerna®?.

22 En jamstilld smabarnsfostran http://www.tasa-arvoinenvarhaiskasvatus.fi/.
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Arbetsgemenskapen bor reflektera over sina egna attityder gillande kon och
pa hur de kommer fram i tal, gester, handlingar och sitt. Det 4dr synnerligen
viktigt att man 4dr medveten om vad de vuxnas beteende signalerar till barnen.
En negativ kommunikation och ett negativt bemotande ska ersittas med en
kommunikation och ett bemotande som dr positivt och sporrande och som
stodjer utvecklingen av barnets identitet och sjdlvkinsla. Grunderna for for-
skoleundervisningens liroplan aligger anordnaren av forskoleundervisning att
samarbeta med vardnadshavarna. Tillsammans ska man uppmirksamma bland
annat familjernas mangfald, de individuella behoven och en jimstilld vixelver-
kan. Liraren ska pa ett jamstillt sitt erbjuda barnets bada vardnadshavare moj-
ligheter till samarbete och delaktighet. Om ett barn exempelvis har tva pappor
eller tvA mammor dr det bra om lidraren pa forhand bekantar sig med material
om hur man bemoter regnbagsfamiljer.

Forskoleundervisningen utgors av liromraden som genomfors i olika omfattning
och pa olika sitt i enlighet med principen om helhetsskapande undervisning.
Liraren kan fritt kombinera de olika helheterna. I undervisningen anvinds
pedagogik som limpar sig for smabarnsfostran diar undervisningen och verk-
samheten utgar fran lek och andra typiska sitt for barn att lira sig och arbeta.

Det mangvetenskapliga liromradet Mina manga uttrycksformer i forsko-
leundervisningen stirker de sociala firdigheterna och en positiv sjialvbild hos
barnet. Liraren ska bedoma de sanger, ramsor och sagor som anvinds ut ett
jamstilldhetsperspektiv — stoder de olika forvintningar pa kon eller presenterar
de olika yrken konsstereotypiskt? Det dr bra att diskutera de hir fragorna tillsam-
mans med barnen. Genom drama kan man forverkliga roller som river grinser
for forestillningar om kon, konsidentitet och konsuttryck. Liraren uppmuntrar
ocksa blyga barn att delta, sa att varje barn i tur och ordning far prova pa olika
sdtt att uttrycka kon.

Det mangvetenskapliga liromradet Sprakets rika virld betonar sprakets bety-
delse som foremal och verktyg for lirandet. T undervisningen anvinder liraren
barnlitteratur pa ett mangsidigt sitt. Liraren ska reflektera 6ver vilka uppfatt-
ningar om kon, olika former av familjer och kulturella sagor och berittelser ger
upphov till. DA liraren liser en saga kan hen byta roller och se till att det i dem
finns positiva identifieringsobjekt for barn oberoende av kon, konsuttryck och
konsidentitet. Man bor i barnlitteraturen ocksa fista uppmirksamhet vid det
som bilderna berittar. Genom bockernas illustreringar kan man, medvetet eller
omedvetet, férmedla olika budskap. Oppna frigor ger utrymme for undersok-
ning och experiment.

23 se till exempel Aarnipuu, 2010.
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Det méangvetenskapliga liromradet Jag och var gemenskap utvidgar barnets
fardigheter att forsta vart pluralistiska samhille och méta annorlunda sitt att
tinka och agera i olika uppvixtmiljoer. Liraren uppmuntrar barnen att fraga
och ger dem utrymme att fundera och undra och anvinder sig av verksamhets-
former som betonar ett positivt bemotande i stillet for forbud. Arbetssitt som
kan tillimpas 4r diskussioner och metoder som ger barnen mojlighet att leva
sig in i olika situationer. Det 4r viktigt att barnen tilltalas vid namn och inte som
grupp, “flickor” eller ”pojkar”. Kon idr endast en egenskap bland manga andra.
Att hela tiden nimna det ger barnet en uppfattning om att kon dr viktigare dn
det dr. Lararen later flickor och pojkar prata lika mycket. Man later barnen 6va
sig pa att respektera andra da de talar till exempel genom att anvinda trafikljus
och stop-mirken. Barnen lir sig att be om hjilp och att i sin tur hjidlpa andra.

Det mangvetenskapliga liromradet Jag utforskar min omgivning bygger pa
den nirbeligna naturen och andra lirmiljoer kring barnet. Mojligheterna att
ldra sig nya saker utomhus utnyttjas pa ett mangsidigt sitt. Liraren knyter un-
dervisningen till barnens erfarenhetsvirld och omvirld. Man kan ha dagar med
fargtema da man tillsammans och utan att dela in barnen enligt kon reflekterar
over fiargers betydelse eller reflektera ¢ver vad olika firger symboliserar i inred-
ningen i klassrummet. Barnen uppmuntras att virna om sin miljo och trivseln i
miljon. Liraren faster uppmirksamhet vid att det inte alltid 4r samma barn som
hjalper till och att de som hjilper till inte heller alltid 4r av samma kon.

Malet for det mangvetenskapliga liromradet Jag vixer och utvecklas ir att ta
hand om sig sjialv och hantera vardagen. Liraren later barnen 6va sig pa att pa
ett mangsidigt sitt och genom olika motionsgrenar rora pa sig tillsammans. Pa
sa satt ovar alla olika grundliggande motoriska fiardigheter. Vid trinandet av de
motoriska firdigheterna bor man se till att de finmotoriska och de grovmoto-
riska firdigheterna utvecklas jimnt. Liraren uppmuntrar barnen att ga ut ur sin
bekvimlighetszon. Tillsammans med barnen 6var man kamratskap, att beakta
andra och att kinna igen och hantera sina kinslor. Liraren stodjer vinskaps-
forhallanden mellan flickor och pojkar. Liraren pratar med barnen om att det
finns manga sitt att vara flicka eller pojke och att uttrycka sitt kon. Liraren pratar
upprepade ganger om mobbning och om att forsvara sin kompis med barnen.

Arskurserna 1 och 2 ir den tid d barnet vixer till skolelev, bygger sin identitet
som elev och medlem i skolgemenskapen. Man bor fista sirskild uppmirksam-
het vid att varje elev har sin egen utvecklingsrytm. I skolan tillats inga former
av mobbning eller diskriminerande beteende.
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Grunderna for liroplanen for den grundliggande utbildningen vigleder ldrare
att framja jamstilldhet. Det dr viktigt att alla elever kinner att man lyssnar pa
dem och deras iakttagelser och erfarenheter. Genom att pa ett mangsidigt sitt
variera arbetssitt och larmiljoer sikerstiller man att lirandet ger sa manga som
mojligt positiva erfarenheter. Vid valet av liromedel fister man uppmirksamhet
vid hur kon framstills i savil bilder som text. Undervisningen stodjer varje elevs
viaxande till en fullstindig medlem i gemenskapen.

Man kan lidra eleverna att kinna igen konsrelaterade forvintningar och anta-
ganden och hjilpa dem att forsta att de inte behover begriansa sina aktiviteter
enligt dem. Liraren kan bidra till att eleverna bemoter varandra med respekt
genom att ingripa i ojamstillt bemotande elever emellan och sjilv forega med
gott exempel. Ett gott kamratskap stods i skolan. En forstaende ldrare som for-
haller sig positivt till mangfald spelar en central roll nir eleven bygger sin egen
konsidentitet.

Hur stadjer man elever
till sjilvstindiga och modiga val?

Finns det situationer ddr det ar
absolut nédvindigt att dela in gruppen
enligt kén? Varfor?

- Véixer alla flickor upp till kvinnor
och alla pojkar fill mén?

Framjandet av jimstilldhet och mangfalden av kon bor beaktas skilt for varje
liroamne vid planering och genomforande av undervisningen. Hirnist lyfter
vi fram principiella synpunkter och praktiska idéer om hur lirare kan frimja
jamstilldhet i undervisningen i olika liroAmnen. Synpunkterna och idéerna
baseras pa grunderna for liroplanen. Du far girna ifragasitta och komma med
nya synvinklar!

Liroplanen for modersmal och litteratur vigleder liraren att vilja texter och

arbetssitt sa att eleverna bemots jamlikt och jamstillt. Liraren gor eleverna be-
kanta med texter som inte upprepar kdnsstereotypiska forestillningar. I nyare
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barnbocker kan man ocksa hitta exempel pa mangfalden av familjer, till exempel
regnbagsfamiljer. Om man tillimpar dramapedagogiska arbetssitt 4r det bist att
se till att kdn inte framstills pa ett stereotypiskt sitt sa att flickor trippar fram och
pojkar gar pa ett stoddigt sitt. Hur ska man inspirera ocksa pojkar till lisning
sa att intresset finns kvar innu i de hogre arskurserna?

I religionsundervisningen ska man alltid strdva efter att skapa ett lugnt,
oppet och fortroligt samtalsklimat. Det centrala 4r att alla former av mangfald
accepteras. Undervisningen ger en bra grund for att behandla teman som beror
familjens roll och médnniskors kon ur manga olika synvinklar. Eleven bekantar
sig med mangfalden av religioner och konfessionella traditioner. Eleven far lira
sig att tinka kritiskt. T religionsundervisningen anvinds ofta berittelser och det
passar dirfor bra att reflektera 6ver de roller som min och kvinnor ges i berit-
telserna. I religionsundervisningen 4r det naturligt att diskutera mangfalden av
kon och familjer med eleverna.

Syftet med undervisningen i livsaskadningskunskap ir att frimja elevernas
formaga att strava efter ett gott liv. Det dr viktigt att undervisningen utgar fran
eleven samt att den skapar ett dppet och fortroligt samtalsklimat. Inom liroim-
net far eleven 6va sig i att ta andra i beaktande och att lyssna pa andra elevers
asikter och tankar. Olika fragor som beror jamlikhet, diskriminering och rittig-
heter lyfts i stor utstrickning fram i undervisningen. Det 4r viktigt att alla former
av mangfald accepteras.

Omgivningslira ir ett liroimne som integrerar undervisningen i biologi, geo-
grafi, fysik, kemi och hilsokunskap. Lirarens viktiga uppgift 4r att uppmuntra
alla elever att oberoende av kon fordjupa sig i dessa vetenskapsomraden samt
i teknologi och utbildningsvigar i anslutning till dem. Innehallet i omgivnings-
liran omfattar studier om médnniskan, emotionella firdigheter och familjen och
ger dirmed goda mojligheter att behandla fragor kring kon. I lirodmnet kan
man undersoka konsstereotyper i vart samhille via barnens upplevelsevirld:
diskussioner om hobbyer, leksaker och musik, och om hur brytande av kons-
stereotyper gynnar alla. Man kan ocksa reflektera 6ver vilka saker eleverna
upplever vara typiska for olika kon och varfor. Liraren betonar var och ens
frihet att definiera sig sjdlva och bygga sin egen identitet.

Liroplanen uppmanar att man som utgangspunkt for undervisningen i matema-
tik ska anvinda dmnen och problem som ir bekanta och intressanta for elever-
na. Redan i det hir skedet forekommer stora skillnader i elevernas matematiska
sjalvfortroende och darfor dr det skil att ldraren ser till att utveckla en positiv
bild av matematik. Eftersom undersokningar har visat att flickors sjilvfortroende
i fraiga om de matematiska kunskaperna forsimras under grundskoletiden dr det
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viktigt att uppmuntra dem att modigt prova sina egna idéer och utveckla egna
sitt att 16sa matematiska problem.

I bildkonsten ir frigor som beror elevernas identitet och kulturell mang-
fald samt forindringar i dessa centrala. Elevernas egna bilder anvinds som
utgangspunkt for bildskapandet och tolkningen, vilket ger mojlighet till en mer
genusmedveten undervisning 4n tidigare. Man kan nirma sig jamstilldhetsfragor
till exempel via foremal, tjdnster, design och varumirken i barnens narmil-
jo. T undervisningen kan man undersoka konsuppdelningen av leksakerna till
exempel i friga om form, firg och reklam. De nuvarande utseendenormerna
kan ocksa jamforas med sitten att avbilda kon pa bilder fran olika tidsperioder
och kulturer.

S16jd undervisas som ett gemensamt liroimne i arskurserna 1-9. Den lokala
liroplanen utarbetas och undervisningen planeras sa att liroAmnet slojd pa ett
balanserat sitt omfattar arbetssitt och innehall inom bade tekniskt arbete och
textilarbete. I fraga om ldroamnet slojd 16sgor man sig medvetet fran den tradi-
tionella indelningen av flickor i handarbete eller textilarbete och pojkar i slojd.
I arskurserna 1 och 2 viljs innehallet sa att hela processen kan genomforas och
sa att eleverna blir bekanta med olika material och arbetssitt. Vid valet av ar-
betssitt uppmuntras eleverna att vara delaktiga, aktiva och sjilva styra arbetet.

Musikkunskaperna utvecklas genom att man sjunger, spelar, ror pa sig och
komponerar. Det 4r viktigt att eleverna uppmuntras att musicera pa olika sitt
och att mangsidigt lyssna pa musik. Lirarens uppgift dr att se till att fordelningen
av olika roller och instrument i klassen sker utan konsbaserade fordomar om
elevernas firdigheter och intressen.

Gymnastiken erbjuder alla mangsidiga mojligheter att rora pa sig och man gor
ingen skillnad mellan gymnastik for flickor och pojkar. I grunderna for liropla-
nen for gymnastik betonas jamstilldhet, gemenskap och samarbete. Liraren ska
se till att alla upplever att det 4r meningsfullt och tryggt att delta, oberoende av
kon, konsidentitet och konsuttryck.

Klassldraren ansvarar tillsammans med de ovriga lidrarna for elevhandledning-
en. Det idr viktigt att lararna i tillrickligt konkret grad planerar och bygger upp
ett handledningsinriktat element som en del av undervisningen. De synpunkter
om frimjande av jimstilldhet enligt liroimne som presenteras i den hir guiden
erbjuder verktyg for detta.

I mdlen for elevhandledningen framhivs utvecklandet av studieférmagan och
-firdigheterna samt ett tkat ansvarstagande for skolarbetet. Eleverna gor ocksa
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sina forsta val i anslutning till utbildningen. Det 4r viktigt att lirarna kidnner igen
sadana antaganden baserade pa kon med koppling till elevernas ansvarskinsla,
funktionalitet, formagor och intressen som forekommer i skolans vardag. Det dr
viktigt att diskutera vilken betydelse utbildningsval far lingre fram i framtiden
med eleverna och deras vardnadshavare. I arskurserna 1-2 inleds introduk-
tionen till yrken och arbetslivet med uppgifter inom klassen eller skolan samt
med yrken som finns i elevernas niarmaste krets. Da dr det bra att observera att
konsuppdelningen i samhillet ocksa kan vara ett faktum i arbetsfordelningen
inom skolan och i elevernas nidrmsta krets.

Enligt grunderna for liroplanen ska utbildningsanordnaren se till att elevernas
studier innehaller minst ett mangvetenskapligt liromrade per ldsar. Innehallet i
liromrddena ska planeras lokalt sa att de aterspeglar de principer for verksam-
hetskulturen som beskrivs i grunderna for liroplanen, varav en ir likabehand-
ling och jamlikhet. Samtidigt utdkas de kompetenser som malet anknyter till
(K1-K7) och som beskrivs i liroplanerna samt de kompetenser som beskrivs
enligt lirodmne.

I arskurserna 1-2 kan liromradet?4 Jamstilldhet bestd av exempelvis foljande
innehall:

Syftet 4r att eleven bekantar sig med kunskapsomradet jimstilldhet — vad
den innebir i familjen, klassen, skolan och samhillet. Man fokuserar pa
tardigheter for en jamstilld och likvirdig vixelverkan. Detta liromrade
kopplas till skolans jamstilldhetsplanering.

Genom teckningar och berittelser synliggdr man elevernas uppfattning
om hur flickor och pojkar idr eller borde vara. Det hir kan anvindas som
en bedomningsteknik savil da liromradet inleds som da det avslutas.
Man genomfor kollaborativa liruppgifter som behandlar kon och jam-
stilldhet inom olika liroimnen — mycket berittelser, spel, fysiska aktivite-
ter och dventyr, dven for ldrare.

Man ovar pa att fatta beslut som bero¢r en sjilv och den egna skolgangen,
till exempel inom ramen for elevkarsarbete eller i team pa klassniva. Man
bekantar sig med idén om demokrati i praktiken. Man lar sig att gora
initiativ som frimjar jamstilldhet.

Man forebygger en konsskillnad mellan flickors och pojkars inldrnings-
resultat i modersmal och matematik. Pappor uppmuntras att lisa bocker
med sina barn.

24 Se Cantell, 2015.
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Man tar reda pa vilka yrken det finns i skolan och dess nirhet. Man
berikar elevernas uppfattningar om yrken med hjilp av fiktiva person-
gestalter och media. Man fister uppmirksamhet vid att vardarna och
lirarna i berittelserna ocksa kan vara min, sisom Said Sjukskotare och
Lennart Lirare. Ocksa kvinnor kan arbeta inom tekniska branscher,
sasom Ronja Rormokare och Irina Ingenjor.

Datorer anvinds pa ett mangsidigt sitt som stod for larandet och man stirker i
synnerhet flickors sjilvfortroende i fraga om anvindning av datateknik. Eleverna
lar sig att koda.

Det liromrade som genomforts bedoms: Vad lyckades vi med, vad gor vi an-
norlunda nista gang, vad annat behovs?

I arskurserna 3-6 utvecklas barnen som elever. Eleven utvecklar bedomningen
av sitt eget studiesitt och sina studiefirdigheter och de blir mangsidigare. Elev-
erna blir mer delaktiga och far en storre roll i planeringen av undervisningen.
Intresset for etiska och moraliska fragor i tidig pubertet berikar undervisningen. I
arskurserna 3-6 moter ldraren elever i borjan av puberteten som 4r i manga olika
skeden av utvecklingen. Det ir viktigt att liraren hittar naturliga och sporrande
sitt att behandla elevernas utveckling tillsammans med dem.

Elever i arskurserna 3-6 blir alltmer medvetna om den egna konsidentiteten.
Det ir typiskt att eleverna i hog grad vill halla sig till en grupp av samma kon.
Under arskurserna 3-6 finns det risk for att vinskapsférhallanden mellan flickor
och pojkar sexualiseras — bade i vuxnas och jimnariga kamraters 6gon. Om en
elev inte tydligt upplever sig hora till en flick- eller pojkgrupp kan hen behova
stod av ldraren. Liraren kan uppleva det som utmanade att stodja icke-norma-
tiva konsuttryck.

Arskurserna 3-6 ir en limplig tid for att stirka elevens kunskaper om jim-
stilldhet. Eleven bor fa uppleva att hen idr delaktig i en gemenskap som frim-
jar jamstilldhet. Detta kan stodjas genom att man lyfter fram erfarenheter av
ojamstilldhet och dndrar verksamhetsformerna utifran dem. Eleverna lir sig att
beddma huruvida flickor och pojkar behandlas likvirdigt. Eleven borde ocksa
kunna reflektera 6ver och beddma sitt eget agerande samt vid behov dndra pa
det. Liraren ingriper i ojamstillt beteende elever emellan. Mobbning och trakas-
serier pa grund av kon kan forebyggas genom att man lira sig kiinna igen dem
i sitt eget och andras beteende samt lir sig att sta emot grupptrycket.
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Far flickor ordet lika ofta
som pojkar?

Vilka bilder av kon formedlar
liromedlen?

Hur stodjer jag en elev som |
inte identifierar sig enligt
kategorierna flicka eller pojke?

Frimjandet av jamstilldhet och mangfalden av kon bor beaktas skilt for varje
lirodmne vid planering och genomforande av undervisningen. Hirnist lyfter
vi fram vissa principiella synpunkter och praktiska idéer om hur lirare kan
fraimja jamstilldhet och genusmedvetenhet i undervisningen i olika lirodmnen.
Synpunkterna och idéerna baseras pa grunderna for liroplanen. Du far girna
ifragasitta och komma med nya synvinklar!

Malet for undervisningen i modersmal och litteratur ir att eleven blir med-
veten om sig sjdlv som talare och sprakbrukare. Lirarnas och elevernas sprak
kan alltsa antingen uppritthalla gamla normer eller skapa nagot nytt. Texter och
undervisningsmetoder viljs pd ett genusmedvetet sitt i undervisningen.

I modersmalsundervisningen kan man utdka elevernas ordforrad kring kon
och mangfalden av kon. Redan vetskapen om att upplevelsen av mangfalden
av kon kan uttryckas pa manga sitt kan hjilpa manga elever. I samband med
att eleverna 6var sina interaktionsfirdigheter och lir sig om goda seder kan
man analysera allmidnna uttryck som till exempel "Damerna forst”, "Pojkar dr
pojkar” och sa vidare.

Eleverna erbjuds pa ett mangsidigt sitt olika typer av texter att lisa. Pojkar ldser
mer serietidningar och faktabocker 4n flickor, och ocksa den typen av texter
utvecklar lasfirdigheterna. Nar man borjar med att ldsa sadana texter som in-
tresserar en sjilv dr det Litt att utvidga mangfalden av texter i ett senare skede.
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I undervisningen i det andra inhemska spraket och i fraimmande sprak for-
stirks jamstilldheten i sprakval genom att man pa ett intressant sitt informerar
om valmojligheter i spraken. T undervisningen behandlar man mangsidigt olika
teman och anvinder omvixlande och praktiska arbetsmetoder, till exempel
lekar, sanger, spel, drama, sociala nitverk och internationella kontakter. Man
ifragasitter uppfattningar som att flickor 4r bittre pa att lira sig sprak dn pojkar.
Man uppmuntrar elever att lidra sig olika sprak, oberoende av kon.

Undervisningen i matematik har i uppdrag att stodja eleverna att utveckla en
positiv attityd till matematik och en positiv bild av sig sjilva som elever i ma-
tematik. Eleverna ska sjilva fa skapa innehall i matematiken av sidana 4mnen
som kinns trevliga for dem sjilva. Ju djupare innehallet i matematiken kopplas
till saker som forekommer i elevernas dagliga liv, desto bittre dr deras moti-
vation att lidra sig. I det hir skedet blir i synnerhet flickor mindre intresserade
av matematik, sd man bor fista sirskild uppmirksamhet vid detta. Enligt vissa
undersokningar 4r kollaborativa studier och 16sande av 6ppna problemuppgifter
ett fungerande sitt att uppritthalla flickors intresse for matematik.

I omgivningsliran frimjas jimlikhet och jamstilldhet genom att man ger varje
elev, oberoende av kon, mojlighet att pa ett mangsidigt sitt bekanta sig med alla
vetenskapsomrdaden inom omgivningsliran samt med teknologi, utbildnings-
viagar och yrken med anknytning till dessa. I undervisningen kan man presente-
ra personer som representerar det kon som 4r i minoritet inom branschen. Man
stravar efter att ifrdgasitta de traditionella forestillningarna om i vilka liroimnen
elever kan klara sig. Eleverna uppmuntras att pa ett jamlikt sitt ta olika roller i till
exempel grupparbeten och forskningsuppgifter (genomférande av experiment,
anvindning av informations- och kommunikationsteknik, anteckning av forsk-
ningsresultat). LiroAmnet gor det mojligt att undersoka konsstereotyper i vart
samhille ur barnens synvinkel. Man kan i undervisningen diskutera hobbyer,
spel, musik och andra saker som ir viktiga for eleverna samt hur kon framstills i
dessa. Innehallet i omgivningsliran omfattar studier om minniskan, emotionella
firdigheter och familjer och ger dirmed goda moijligheter att behandla fragor
kring kon. Liraren betonar var och ens frihet att definiera sig sjalv och bygga
sin egen identitet.

I undervisningen i religion granskar man pa ett mangsidigt sitt jamstalld-
hets- och jimlikhetsfragor kring individen, familjen, den niarmsta kretsen och
samhdllet. En jamstilld minsklighet 4r grunden for all religionsundervisning.
Undervisningen tar upp barns rittigheter och individens ansvar for sig sjalv och
andra. Man trinar de emotionella firdigheterna och interaktionsfirdigheterna
samt uppmuntrar eleverna att framfora sjilvstindiga och motiverade asikter.
Eleverna uppmuntras till att skapa vinskapsband, bygga en positiv gemenskap
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och arbeta mot diskriminering. Malet med undervisningen ér att hjilpa eleven
forsta virdena i de minskliga rittigheterna och i synnerhet i FN:s deklaration om
barns rittigheter ur individens och gemenskapens synvinkel. I undervisningen
uppmuntras de att Oppet och kritiskt granska skolgemenskapen, samhillet och
hela virlden. Man reflekterar 6ver val utifran etiska principer och dven utifran
jamstilldhet.

Syftet med undervisningen i livsaskadningskunskap ir att frimja elevernas
formaga att striva efter ett gott liv och att utveckla firdigheterna i etiskt tink-
ande. Fokus ligger pa att utveckla elevernas formaga att vixa till sjalvstindiga,
jamlikhetsbeaktande, ansvarsfulla och omddmesgilla medlemmar i sitt samhille.
Utgangspunkten for undervisningen 4r att stodja elevens byggande av sin egen
askdadningsmissiga identitet och ocksd mangfalden av kon idr pa ett naturligt
satt synligt. I undervisningen behandlas mianniskorittsetiken som baserar sig pa
FN:s deklaration om de minskliga rittigheterna, i synnerhet barnets rittigheter.
Undervisningen hjilper eleverna att mota andra manniskor och mangfald samt
att motivera sina handlingar pa ett etiskt sitt och arbeta mot diskriminering.
Undervisningen ger en bra grund for att behandla teman som beror familjens
roll och minniskans konsvariation ur manga olika synvinklar.

Enligt grunderna for liroplanen for historia ska historieundervisningen hjilpa
eleverna kinna igen virderingar och spidnningar i samhillet samt forindringar
som skett i dessa under olika tider. Utvecklingen av jimstilldhet och dess nuva-
rande ldge 4r omraden som ir limpliga att granskas i undervisningen. Hur har
kon paverkat olika historiska aktorers mojligheter genom tiderna? Genom en
mikrohistorisk granskning kan man ocksa fora fram kvinnor som aktiva parter i
historien och utmana den traditionella synen pa "stora min i historien”. Med hjilp
av berittelser, rollekar, drama och bildkonst kan man granska kvinnors och barns
liv under olika tider och dirigenom utveckla den historiska empatiformagan.

Grunderna for liroplanen for samhillslara faststiller att malet for samhills-
ldran 4r att vigleda eleverna att iaktta demokratiska virden och principer i ett
pluralistiskt samhille som har forstaelse for mangfald och respekterar jamlikhet
och minskliga rattigheter. Redan i ldgstadiet vigleder man eleverna att iaktta
sadana saker som hindrar eller frimjar genomforandet av jamstilldhet. Eleverna
kan ocksa analysera konsstereotyper och konade strukturer i skolan och den
egna omgivningen. Inom lirodmnet samhillslira kan man ta upp konsnormer
samt homo- och transfobi. Varfor ir man ridd for konsminoriteter, varfor overgar
rddslan ibland till mobbning, trakasserier eller till och med vald?

I undervisningen i musik vigleds eleverna att skapa olika musikaliska och
tviarkonstnirliga upplevelser. Eleverna uppmuntras till modiga val av instrument
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och att gora olika typer av musik utan att tinka pa antaganden med anknytning
till kunskaper eller kon. Nog far vil flickor mojlighet att spela trummor och bas?
Nir ldraren presenterar olika musikkulturer for eleverna bor hen se till att kon
representeras pa ett varierande sitt i undervisningsmaterialet. D4 man lyssnar
pa musik fister man uppmirksamhet vid konsuppdelningen i musiken och
musikanvindningen, till exempel i marknadsforing och sociala medier.

I bildkonsten ir frigor som beror elevernas identitet och kulturell mangfald
samt forandringar i dessa centrala. Elevernas egna bilder anvinds som utgangs-
punkt for bildskapandet och tolkningen, vilket ger mojlighet till en mer genus-
medveten undervisning dn tidigare. I undervisningen granskar man konstens
och den 6vriga visuella kulturens effekter pa uppbyggandet av elevernas asikter,
attityder och tillvigagangssitt. Om man i arbetet utgar frin exempelvis elevernas
egna gemenskaper, miljoer eller medier dr det mojligt att ta upp olika aspekter
av jamstilldhet och kon. Man kan undersoka olika sitt att framstilla kon i konst,
reklam, mode och annan visuell kultur fran olika tider. Till exempel kan man
i undervisningen reflektera 6ver hur den visuella kulturen i vardagen paverkar
de konsstereotyper man tillignat sig och byggandet av identiteten.

S16jd undervisas som ett gemensamt lirodmne i arskurserna 1-9. Den lokala
liroplanen utarbetas och undervisningen planeras sd att liroimnet slojd pa ett
balanserat sitt omfattar arbetssitt och innehall inom bade tekniskt arbete och
textilarbete. Inom liroimnet slojd 10sgdr man sig medvetet fran den traditio-
nella indelningen av flickor i handarbete eller textilarbete och pojkar i tekniskt
arbete. 1 arskurserna 3-6 vigleds eleven att vilja mellan arbetsmetoder och
-verktyg — alla ldr sig att anvinda en symaskin och fingerborg. Inom slojden
framstiller eleverna olika individuella och/eller gemensamma produkter och
verk och i genomforandet anvinds manga olika typer av framstillningstek-
niker, verktyg, maskiner och apparater som behovs i slojdarbetet. Eleven far
stod for att utveckla sina slojdfardigheter pa ett flexibelt sitt som passar eleven
och uppmuntras att njuta av arbetet. Bedomningen ska stodja utvecklingen av
mangsidiga slojdfirdigheter.

Gymnastiken ska bidra till att frimja jamlikhet, jamstilldhet och gemenskap
samt stodja kulturell mangfald. I gymnastiken, precis som i andra liroimnen,
kan undervisningsgrupperna flexibelt delas enligt behov och med beaktande av
undervisningsresurserna samt sa att malen for undervisningen uppnas och si-
kerheten sikerstills. En konsindelad undervisning i gymnastik gor att elever som
tillhor en konsminoritet trivs simre i skolan. Det d4r bra om ldraren identifierar
konsnormerade strukturer, verksamhetsmodeller och stereotyper i idrottskultu-
ren samt ifragasitter dem genom att diskutera med eleverna. Liraren ska se till
att bade flickor och pojkar pa ett mangsidigt sitt bekantar sig med olika grenar.
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Elevhandledningen genomfors huvudsakligen i samband med olika liroim-
nen och ovrig verksamhet i skolan. Klassliraren ansvarar tillsammans med
de ovriga ldrarna for elevhandledningen. Det 4r viktigt att ldrarna i tillrackligt
konkret grad tillsammans planerar och bygger upp ett handledningsinriktat
element som en del av undervisningen. De synpunkter om frimjande av jim-
stilldhet enligt liroimne som presenteras i den hir guiden erbjuder verktyg
for detta. T malen for elevhandledningen betonas identifiering och utvecklande
av studiestrategier, att ldra sig formagan att ldra sig samt att utveckla de sociala
firdigheterna och formagan att arbeta i grupp. Det dr viktigt att ldrarna kin-
ner till olika virderingar och verksamhetsformer som bidrar till att normer om
kon skapas i sociala sammanhang och som anknyter till studierna savil i sin
egen som i elevernas tankevirld. I drskurserna 3—-6 bekantar sig eleverna med
yrken, arbetsplatser och niringsliv i den nirmaste omgivningen. Hir ska man
se till att verksamheten inte stirker konsstereotyper, utan upploser dem. Det 4r
viktigt att liraren vid individuella handledningstillfillen tdbmmer sitt sinne pa
forhandsuppfattningar om eleven och elevens kon eller egenskaper. Liraren
far exempelvis inte anta att en pojke som ir intresserad av matematik inte 4r
intresserad av litteratur.

Utbildningsanordnaren ska se till att elevernas studier innehaller minst ett mang-
vetenskapligt liromrade per lasar. Innehallet i laromradena ska planeras lokalt
sa att de aterspeglar de principer for verksamhetskulturen som beskrivs i grun-
derna for liroplanen, varav en dr likabehandling och jamlikhet. Samtidigt utokas
de kompetenser som malet anknyter till (K1-K7) och som beskrivs i liroplanen
samt de kompetenser som beskrivs enligt lirodmne.

I arskurserna 3-6 kan liromradet?® Jamstilldhet bestd av exempelvis foljande
innehall:

Malet 4r att undersoka begreppet jamstilldhet och hur jamstilldhet for-
verkligas i den egna skolan. Man samlar in asikter om vilka forindringar
i fraga om jamstilldhet man vill astadkomma i den egna skolan, Finland
och virlden. Detta laromrade kopplas till skolans jimstilldhetsplanering.
Man genomfor kollaborativa liruppgifter och projekt som behandlar jim-
stilldhet som ett samarbete mellan flera lirodmnen sa att begreppen kon
och jamstilldhet och deras betydelse blir bekanta. Man tar upp berittel-
ser om egenmakt kring jamstilldhet och om att utforska den egna kons-
identiteten (modersmal, religion, livsaskadningskunskap, konstimnen).
Eleverna undersoker statistik om jimstilldhet (matematik, samhillsldra)
och gor grafiska presentationer av den (matematik, bildkonst). Man trinar

25 Se Cantell, 2015.
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genuint jamstilld vixelverkan (modersmal, frimmande sprak). Eleverna
tar reda pa mer om mangfalden av kon samt om kdonsminoriteter och
sexuella minoriteter (omgivningslira, modersmal, bildkonst). Man beri-
kar undervisningen med filmer, bocker och andra texter dar flickor och
pojkar bryter normer om kon och aktivitet. Man gor minibiografier om
jamstilldhetspiondrer inom olika omraden (modersmal, historia, musik,
bildkonst, fysik, kemi, biologi, geografi). Man bekantar sig med tidiga
paverkare inom jamstilldhetsarbetet (historia, religion, livsaskadningskun-
skap) samt Ovar att ta de forsta stegen i jamstilldhetsarbetet och -poli-
tiken i den egna skolan, pa orten och i internationell verksamhet (sam-
hillsldra, modersmal, frimmande sprak).

Man uppmuntrar vardnadshavarna att stodja och motivera eleverna med
hemlixorna pa ett sitt som frimjar elevens egen kompetens och iver, for
flickors del sirskilt i matematik och naturvetenskapliga liroimnen och
for pojkars del i modersmal och frimmande sprak.

Trakasserier pa grund av kon och sexuella trakasserier kan forebyggas
till exempel med hjilp av trygghetsfostran, ocksa for sma elever. Ge-
nom trygghetsfostran frimjar man elevernas emotionella firdigheter och
interaktionsfirdigheter samt goda vinskapsforhallanden, forbittrar deras
beredskap att forsvara sig sjilva i olika mobbnings- och nddsituationer
samt vigleder eleverna att beritta om sina bekymmer for en vuxen de
har fortroende for.

Man skapar intresse for olika typer av utbildnings- och karridrval genom
att stoda flickors erfarenhet av teknikbranscher (teknik-, informations-
och kommunikationsteknikklubbar) och pojkars upplevelse av vardbran-
schen (daghem, vinverksamhet, aldringar).

Man Oppnar elevernas 6gon for frimjande av barnens rittigheter och
arbete for jamstilldhet i utvecklingslinder. Man gor solidaritetsarbete
tillsammans med en limplig medborgarorganisation. Skolan soker efter
fokus for jamstilldhetsarbetet tillsammans med den egna skolan som
fungerar som utvecklingspartner. Man firar FN:s internationella flickdag
den 9 oktober, da man for fram det arbete och de upptickter man gjort
inom ramen for liromradet.

Det liromrade som genomforts bedoms: Vad lyckades vi med, vad kunde
vi gora annorlunda nista gang, vad annat behovs?

Individuella skillnader i elevernas utveckling, skillnader mellan pojkar och flick-
or, blir tydligare och inverkar pa skolarbetet i synnerhet i arskurserna 7-9 och
inom pabyggnadsundervisningen. Pa hogstadiet indrar arrangemangen kring
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studierna — alla lirodmnen undervisas av dmneslirare och eleven ansvarar i
hogre grad sjilv for sina studier. Varje lirare vigleder eleverna mot jamstilldhet
savil inom sitt eget ldroimne som i all verksamhet inom skolgemenskapen.

De flesta elever har redan en uppfattning om sin konsidentitet, men den kan
forandras. Stereotypa uppfattningar om kon kan begrinsa mojligheten att ut-
trycka kon. Eleverna borde kunna identifiera trakasserier pa grund av kon och
sexuella trakasserier och veta att det aldrig 4r den utsattas fel och att man kan
fa stod och hjilp. Eleverna ska stodjas att utveckla en gemenskap som inte
godkidnner mobbning, sexuella trakasserier, rasism eller annan diskriminering.

Det skulle vara bra om alla som gar ut grundskolan har tillrickliga kunskaper
for att kunna frimja jimstilldhet i samhillet. Inom pabyggnadsundervisning-
en kan dessa kunskaper stirkas ytterligare. Det 4r viktigt att elever inom den
grundliggande utbildningen och studerande inom pabyggnadsundervisningen
har en formaga att kritiskt granska konsstereotyper i anslutning till yrken och
branscher. Eleverna uppmanas att utga fran sig sjilva da de fattar beslut om val
kring studier och arbete.

Det 4r ytterst viktigt att medvetet minska konsuppdelningen i arskurserna 7-9
och inom pabyggnadsundervisningen. Alla elever och studerande ska fa mang-
sidiga lirupplevelser, erfarenheter av arbetslivet enligt sitt eget val och aktuell
information om vilka mojligheter arbetslivet erbjuder. Vid PRAO-perioden upp-
muntras eleverna att vilja sin praktikplats sjilvstindigt och enligt egna intres-
sen. Man stodjer elever som ir intresserade av normbrytande PRAO-alternativ.
PRAO-perioderna och de studier inom pabyggnadsundervisningen som genom-
fors pa en arbetsplats samt handledningen i anslutning till dessa bada minskar
konsuppdelningen.

Pabyggnadsundervisningen berors av samma skyldighet att frimja jamstilldhet
som den grundliggande utbildningen. Pabyggnadsundervisning kan erbjudas
ungdomar som avlagt lirokursen for den grundliggande utbildningen. Utbild-
ningen dr en utbildningslosning sirskilt for de ungdomar som har ett behov
av att starka de kunskaper, firdigheter och den studiemotivation som behovs i
framtida studier eller som behover mer tid for att planera sin framtid.
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Hur kan jag sporra eleverna |
att vilja et normbrytande
uthildningsomrdde eller yrke?

Fostrar jag mina elever till
jamstilldhetsaktorer?

Vad konkret Innebir kons -
jimstilldhetsmedvetenhet inom mitt
lirodmne?

Framjandet av jimstilldhet och mangfalden av kon bor beaktas skilt for varje
lirodmne vid planering och genomforande av undervisningen. Hirnist lyfter
vi fram vissa principiella synpunkter och praktiska idéer om hur lirare kan
fraimja jamstilldhet och genusmedvetenhet i undervisningen i olika lirodmnen.
Synpunkterna och idéerna baseras pa grunderna for liroplanen. Man far girna
ifragasitta dem och komma med nya synvinklar!

De texter och arbetssitt som anvinds i undervisningen i modersmal och
litteratur ska viljas pa ett genusmedvetet sitt. I undervisningen granskas hur
konsnormer, konsstereotyper, arbetsfordelning och yrken beskrivs i litteratur,
filmer, konst och medier. Man kan soka efter alternativ till traditionella yrkes-
beteckningar som tjinsteman, ombudsman, linsman och lagkarl. Da elever-
na bekantar sig med olika typer av litteratur eller historier kan de granska
konsnormerna i dem. Man kan fista sirskild uppmirksamhet vid att eleverna
ska anvinda ett sprakbruk som frimjar jamstilldhet i savil muntliga som skrift-
liga uppgifter. Skonlitteratur och filmer erbjuder goda mojligheter att leva sig
in i den virld som barn som hor till konsminoriteter och sexuella minoriteter
upplever. Alla elever uppmuntras att ldsa olika slags skonlitterdra texter och
konade lismonster, t.ex. vad giller val av litteratur och lisvanor, forebyggs.
Pojkar uppmuntras att pa ett mangsidigt sitt 1dsa ocksa skonlitterira texter.

I undervisningen av frammande sprak och det andra inhemska spraket

tar man pa ett mangsidigt sitt upp olika Zmnen och mindre vanligen anvinda
texter som har betydelse for eleverna och som eleverna vill hora och lisa. 1
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undervisningen anvinder man omvixlande och praktiska arbetsmetoder, till
exempel lekar, singer, spel, drama, sociala nitverk och internationella kontakter.
Man ifragasitter den radande uppfattningen om att flickor ér bittre pa att lira sig
sprak dn pojkar. Eleverna uppmuntras att vilja sprak som pa riktigt intresserar
dem, oberoende av kon. Man lir sig att identifiera konsstrukturer och -vokabulir
i malspraket. Eleverna lir sig ocksa personliga pronomen som ger utrymme for
mangfalden av kon (hon, han = hen; she, he 2 ze) samt konsneutrala tilltalsord
som inte identifierar en kvinnas civilstind (Mr, Ms, Mrs = Mx).

I det hir skedet borde studierna i matematik forbereda en del av eleverna
for studier i ling matematik i gymnasiet. A andra sidan ger méinga upp dé det
giller matematik. Under hogstadietiden far manga elever simre sjilvfortroende
i friga om de egna matematikkunskaperna och sirskilt pojkarnas kunskaper
polariseras. Med hjilp av stodatgirder och differentiering, till exempel i form av
matematikspel, kan man bibehdlla de svagare elevernas intresse och forhindra
en marginaliseringsutveckling och gora det mojligt for dem att klara sig i sina
fortsatta studier. A andra sidan har manga lirare en sjilvuppfyllande forestill-
ning om en dold talang hos pojkar. Manga flickor tror att de klarar matematiken
endast tack vare flit och plikttrogenhet. Sirskilt for flickor bor man lyfta fram
hur viktig matematiken 4r pa utbildnings- och arbetsmarknaden.

I studierna i biologi och geografi utnyttjar man mangsidigt informations-
och kommunikationsteknik. De mangsidiga lirmiljoerna frimjar jimlikhet och
jamstilldhet mellan eleverna. Ett av malen for undervisningen i biologi ar att
eleverna ska forstd minniskans utveckling och kroppens grundliggande funk-
tioner. Midnniskan utgor ett av de sex centrala innehdllen i undervisningen. Det
ar viktigt att eleverna senast i det hir skedet av biologiundervisningen bekantar
sig med mangfalden av kon dven anatomiskt med tanke pa interkdnade och
forstar skillnaden mellan interkonade och transkonade. Mdlet med undervis-
ningen i geografi ir att eleverna ska forsta olika kulturer, ldra sig att virdesitta
kulturell mangfald och att respektera minskliga rittigheter dverallt i virlden. Det
hir utgor ett naturligt tillfille att bekanta sig med exempelvis sitt att organisera
kon i olika ldnder och kulturer diar mangfalden av kon ar vilrepresenterat (till
exempel Indiens hijras och Australiens tre juridiska kon). Man bekantar sig med
FN:s program for hallbar utveckling for aren 2016-2030 och tar reda pa vilka sitt
man genom att forbittra flickors och kvinnors stillning kan bidra till utveckling
och minskad fattigdom.

I undervisningen i fysik och kemi frimjas jimlikhet och jamstilldhet genom
att man erbjuder eleverna mojligheter att tillimpa liroimnena i olika situatio-
ner, sirskilt med koppling till det dagliga livet, och att mangsidigt bekanta sig
med yrken dir det behovs kunskaper i fysik och kemi. For att motivera alla
oberoende av kon dr det viktigt att man viljer manga olika typer av dmnen och
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kontexter samt tillimpar varierande undervisningsmetoder. Man uppmuntrar
eleverna att gora val som frigor sig fran konstereotyper till exempel genom
att pa ett genusmedvetet sitt skapa kopplingar till arbetsliv och experter inom
konssegregerade branscher och yrken.

Flera teman inom hilsokunskapen tar upp elevernas utvecklingsskede, indivi-
duella erfarenheter och livssituation. Elevernas vigleds till att forsta och respek-
tera vars och ens integritet och ritt till en privat sfir i fragor som giller den egna
hilsan. Fragor kring jamstilldhet och kon utgor en central del av innehallet i
liroamnet. Hilsofrimjande och hilsoskillnader granskas bland annat med tanke
pa kon. Innehallet betonar identitet, sjilvbild och sjalvkinnedom, betydelsen
av omsorg, familj och nirstaende, psykiskt vilmaende samt respekt for sig sjalv
och andra. Inom temat vixande och utveckling behandlas sexuell utveckling,
sexualitet, sexuella rittigheter, mangfalden av kon och sexuell hilsa. Centrala
fardigheter dr avvirjande av vald och trakasserier, respekt for den fysiska och
psykiska integriteten och att soka hjilp.

I undervisningen i religion ir en mangsidig granskning av de minskliga
rattigheterna central. T undervisningen bekantar man sig med olika kulturer,
religioner och dskadningar 4ven med tanke pa jimstilldhet. Eleven uppmuntras
att acceptera och forsta virldens mangfald och jimlikt bemotande av alla
minniskor. Eleven vigleds att fordjupa sig i etiskt tinkande och de minskliga
rittigheterna samt att reflektera 6ver minskliga livsfragor, aktuella etiska fragor
och de egna virderingarna i forhdllande till dessa. T undervisningen kan man
granska de samhilleliga attityder som ifragasitter jamstilldhet och mangfalden
av kon, hur de uppstar, vilka foljer de har och hur vart samhille kan fordndras
i en mer jamstilld riktning.

Syftet med undervisningen i livsaskadningskunskap ir att frimja elevernas
formaga att striva efter ett gott liv. I livsaskadningskunskapen vigleds eleven att
inse betydelsen av och den etiska grunden for minniskovirdet, de minskliga
rattigheterna och manniskors jamlikhet. I friga om kon och sexualitet uppmunt-
ras eleven att acceptera och forsta virldens mangfald och jamlikt bemotande av
alla minniskor. T anslutning till diskussioner kring minskliga rittigheter tar man
i omfattande utstrickning upp kvinnors och flickors stillning i olika kulturer
och under olika tider. Det visentliga dr att eleven lir sig att beakta de etiska
dimensionerna kring kon och sexualitet i sitt liv och sin miljo samt kan utveckla
sitt etiska tinkande och sin beredskap att agera i enlighet med dem.

Enligt grunderna for liroplanen for historia ska historieundervisningen hjilpa

eleverna kiinna igen virderingar och spinningar i samhillet samt forindringar
som skett i dessa under olika tider. Man bekantar sig med samhilleliga idéer
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och rorelser som frimjar jamstilldhet i det forflutna och nutid, 4ven med kvin-
nororelser och nya jamstilldhetsfragor. Man dryftar jaimstilldhet som en minsk-
lig rittighet. Hur har kon paverkat olika historiska aktdrers samhilleliga och
yrkesmissiga mojligheter genom tiderna? Genom en mikrohistorisk granskning
kan man ocksa fora fram kvinnor som aktiva parter i historien och utmana den
traditionella synen pa "stora man i historien”. Varfor har det tagit arhundraden
for kvinnor att ”bli synliga” i historieskrivningen, en process som fortfarande
pagar? Man kan granska kvinnors och barns liv under olika tider genom under-
sokande eller kollaborativt lirande, rollspel, debatter, drama och bildkonst och
dirigenom utveckla den historiska empatiformagan.

I undervisningen i samhillslara vigleds eleverna att vara aktiva medborgare
och virldsmedborgare i ett demokratiskt samhille som forstar mangfalden och
respekterar de minskliga rittigheterna och jimstilldhet. Man bekantar sig med
vissa uttryck av jimstilldhet och ojimstilldhet i det finlindska samhillet, EU
och pa global niva. Viktiga faktorer som beskriver jamstilldhet i Finland dr
lonenivan, ledarskap och den forvintade livslingden. Man utreder jimstilld-
het i utvecklingslinder samt reflekterar pa vilken kopplingar det finns mellan
jamstilldhet och en forbittrad levnadsniva. Man ovar att observera olika sitt
att organisera kon (hierarkier, roller, forhallanden mellan kon, arbetsfordelning,
makt, kvinnors medborgerliga rittigheter, flickors och kvinnors utbildning) med
hjilp av statistik eller material frin medier for att fa en inblick i variationen
for hur man kan se och uppfatta kon. Eleverna bekantar sig med nagra sitt
att fraimja jamstilldhet, fran asiktspaverkan till utvecklingssamarbete och fran
partipolitik till lagstiftning. De Gvar att gora initiativ som frimjar jaimstilldhet
och att paverka i skolan, kommunen och i storre utstrickning i samhillet, dven
i internationella nitverk.

Vid valet av arbetsmetoder inom ramen for undervisningen i musik ska liraren
fiasta uppmirksamhet vid att Andra pa eventuella kdnsnormer och rutiner inom
musikkulturen och musikundervisningen. Tillsammans granskar och bedémer
man kritiskt de konsnormer som musiken innehaller. Man reflekterar till ex-
empel over varfor kvinnliga kompositorer har stigit fram forst under den hir
generationens tid eller varfor det anses att en viss sorts musik 4r mer for kvinnor
eller for man. Hur skapas kon i musik genom media?

I bildkonsten ir fragor som berdr elevernas identitet och kulturell mang-
fald samt fordindringar i dessa centrala. Elevernas egna bilder anvinds som
utgangspunkt for bildskapandet och tolkningen, vilket ger mojlighet till en mer
genusmedveten undervisning 4n tidigare. I undervisningen kan man underso-
ka hur mangfalden av kon uttrycks i kulturella verk, produkter och fenomen.
Aven formgivning och arkitektur kan granskas ur ett jimstilldhetsperspektiv.
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Elevernas genusmedvetenhet utvecklas genom att man granskar exempelvis
den globala varuproduktionen, konsumtionslosningar och mirkesutveckling ur
ett genusperspektiv. I undervisningen fordjupar man sig kritiskt i kdnsnormer
och —stereotyper som hittas i konstinstitutioner och konstnirsyrket.

S16jd undervisas som ett gemensamt liroimne i arskurserna 1-9. Den lokala
liroplanen utarbetas och undervisningen planeras sa att liroAmnet slojd pa ett
balanserat sitt omfattar arbetssitt och innehdll inom bade tekniskt arbete och
textilarbete. Inom ldroimnet slojd gar man medvetet ifran den traditionella in-
delningen av flickor i handarbete eller textilarbete och pojkar i tekniskt arbete. I
arskurserna 7-9 ir slojdens fostrande uppgift att stodja elevernas vilbefinnande
och livskontroll samt beslut som har att gora med valet av yrke och arbetslivet.
Innehallet ger eleven mangsidig erfarenhet av omraden inom slojd och mojlighet
att tilligna sig manga olika slojdfirdigheter. Bedomningen ska stodja utveck-
lingen av mangsidiga slojdfardigheter.

Gymnastiken ska bidra till att frimja jaimlikhet, jamstilldhet och gemenskap
samt stodja kulturell mangfald. I gymnastiken, precis som i andra liroimnen,
kan undervisningsgrupperna flexibelt indelas enligt mal, med beaktande av
undervisningsresurser och trygghetsaspekter. En konsindelad undervisning i
gymnastik gor att elever som tillhor en konsminoritet trivs simre i skolan. Lira-
ren ska striva efter att identifiera konade strukturer, verksamhetsmodeller och
stereotyper inom idrottskulturen och upplosa dem.

I undervisningen i huslig ekonomi fister man sirskild uppmirksamhet vid en
jamlik delaktighet och arbetsfordelning inom undervisningen. I huslig ekonomi
far alla elever oberoende av kon ta del av samma instruktioner och innehall.
Det centrala innehallet utgdrs av mangsidiga hushallskunskaper, som omfattar
matkunskap och matkultur, att bo och leva tillsammans samt konsument- och
hushallskunskap i hemmet. Pa lektionerna i huslig ekonomi ger man eleverna
praktiska kunskaper i hushallsarbete och omsorgsansvar och upploser dirmed
den traditionella konskodningen av hushallsarbetet.

Klasslidraren ansvarar tillsammans med de 6vriga lirarna for elevhandledning-
en. Det dr viktigt att ldrarna i tillrickligt konkret grad planerar och bygger upp
ett genusmedvetet och handledningsinriktat element som en del av under-
visningen. De synpunkter om frimjande av jimstilldhet enligt liroimne som
presenteras i den hir guiden erbjuder verktyg for detta.

Alla elever ska erbjudas likviardiga mojligheter att skaffa sidana kunskaper
och firdigheter som behovs i samhillet och arbetslivet. Flickor och pojkar
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ska uppmuntras att vilja sin PRAO-plats sa att de far bekanta sig med sadana
arbetsplatser dir deras eget kon dr i minoritet. PRAO-perioderna kan ordnas
sa att eleverna delas in i blandade grupper sa att bade flickor och pojkar far/
ir tvungna att bekanta sig med savil kvinno- som mansdominerade branscher.
Ocksa korta perioder av arbetslivsorientering kan bidra till att minska konsupp-
delningen. PRAO-perioden ska ordnas innan eleverna viljer sin utbildning sa
att den kan bidra till att minska konsuppdelningen.

Utbildningsanordnaren ska se till att elevernas studier innehaller minst ett mang-
vetenskapligt liromrade per lasar. Innehallet i laromradena ska planeras lokalt
sa att de aterspeglar de principer for verksamhetskulturen som beskrivs i grun-
derna for liroplanen, varav en dr likabehandling och jamlikhet. Samtidigt utokas
de kompetenser som malet anknyter till (K1-K7) och som beskrivs i liroplanen
samt de kompetenser som beskrivs enligt liroimne.

I arskurserna 7-9 kan liromradet?® Jamstilldhet bestd av exempelvis féljande
innehall:

Malet 4r att bedoma forverkligandet av jamstilldhet och agera for att astad-
komma positiva forindringar. Eleverna vigleds kritiskt granska hur kon
hittas i olika normer, segregering och i andra typer av uttryck i den egna
nirmiljon Man samlar in forslag pa vilka fordndringar som beror jamstilld-
het och som man vill och kan astadkomma i den egna skolan, Finland och
virlden. Liromradet kopplas till skolans jimstilldhetsplanering.

I samarbete mellan olika lirodmnen genomfors kollaborativa projekt och
laruppgifter kring kon och jamstilldhet for att fordjupa begreppet jam-
stilldhet och dess frimjande metoder.

Utifran vardaglig information och texter i medierna undersoker man for-
verkligandet av jimstilldhet (modersmal, religion, livsaskadningskunskap,
bildkonst), lever sig in i den virld som aktorer som frimjar jamstilldhet
eller som lider brist pa jimstilldhet far erfara (konstimnen), reflekterar
over etiska fragor med anknytning till jamstilldhet (askadningsimnen, mo-
dersmal), undersoker jamstilldhetsstatistik (matematik, samhillslidra) och
kommer utgiaende fran den med initiativ och tar stillning i sociala medier.
Eleverna bekantar sig med reklam och marknadsforing samt med de
bilder och stereotyper av kon som de sociala medierna skapar (huslig
ekonomi, bildkonst, modersmal, musik). Man granskar pa vilket sitt kon
framstills i spel och/eller annat material pa internet. Man tar fram in-
formation om kdonsminoriteter och sexuella minoriteter (hdlsokunskap,

26 Se Cantell, 2015.
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biologi, modersmal, bildkonst) och bekantar sig med olika variationer i
kon och sexualitet.

Man undersoker hur kon framstills i traditionella och klassiska bocker,
filmer eller spel och reflekterar 6ver jamstilldhetsutmaningar for de olika
gestalterna t.ex. i kortspelet Lojliga familjerna, filmerna Stjirnornas krig
och Sagan om ringen.

Man bekantar sig med aktuella teman och aktorer i jamstilldhetsarbe-
tet. Man bekantar sig pa olika sitt med erfarenheter och berittelser av
personer som gjort for utbildnings- och karridrval som varit konsnorm-
brytande. Man intervjuar invanare i det egna kvarteret eller sliktingar
om jamstilldhet.

Man oOvar sig att arbeta for jamstilldhet i egenskap av kommuninvanare,
medborgare och virldsmedborgare (modersmal, samhillslira, askadnings-
imnen, konstimnen, frimmande sprak), ocksd med hjilp av internatio-
nalisering pa hemmaplan, i internationella nitverk och i samarbete med
organisationer.

Trakasserier pa grund av kon och sexuella trakasserier forebyggs till ex-
empel genom att behandla den egna grinssittningen pa internet och hur
man skyddar sina grinser i sociala medier. Det dr viktigt att unga lir sig
att inte ens pd internet ska man acceptera trakasserier. Man uppmuntrar
elever att skapa en gemenskap dir inga former av mobbning, sexuella
trakasserier, rasism eller annan diskriminering accepteras.

Man firar Minna Canth-dagen, det vill siga jaimstilldhetens dag, den 19
mars, da man presenterar det arbete och de upptickter man gjort inom
ramen for laromradet.

Det liromrade som genomforts bedoms: Vad lyckades vi med, vad kan vi
gora annorlunda nista gang, vad annat behovs?

Frimjande av jamstilldhet 4r ett mal ocksa for den grundliggande utbildningen
for vuxna. Enligt grunderna for liroplanen for den grundliggande utbildningen
for vuxna 2015 omfattar principerna for utvecklandet av verksamhetskulturen
likabehandling och jamstilldhet. Undervisningen ska vara genusmedveten. Ge-
nom val och utveckling av lirmiljoer, arbetssitt och undervisningsmaterial ska
man ge synlighet at och visa respekt for den minskliga mangfalden.

Den grundliggande utbildningen for vuxna omfattar studerande som under
laropliktstiden inte haft mojlighet eller mognad att fa ett avgangsbetyg fran
grundskolan eller som av andra skil avligger studier som motsvarar den grund-
liggande utbildningen. Grundliggande utbildning for vuxna erbjuds av vuxen-
gymnasier och folkhogskolor. Den grundliggande utbildningen for vuxna har

46



cirka 1 800 studerande, varav nistan 80 procent har invandrarbakgrund och ett
frimmande sprak som modersmal. Vuxenstuderande med invandrarbakgrund
inom den grundliggande utbildningen kommer i synnerhet fran linder dir de
inte har haft mojlighet att avligga en grundliggande utbildning eller motsva-
rande utbildning som barn, till exempel av sikerhetsskil.

En betydande del av studerandena inom den grundliggande utbildningen for
vuxna hdller vid sidan av eller som en del av grundskolestudierna pa att integreras
i det finlindska samhillet. De studerade inom den grundliggande utbildningen
for vuxna kan komma fran linder som har en fran Finland avvikande syn pa kon
och jamstilldhet, vilket kan leda till motsittningar. Inom varje sprakgrupp och
kulturell grupp, ocksa inom familjer och slikter, forekommer stora interna skillna-
der gillande kvinnors och mins stillning. Det 4r fornuftigast att lata bli att bilda
sig en forhandsuppfattning om en enskild studerandes attityd till jimstalldhet.

Under integreringen anpassas uppfattningarna om jamstilldhet till det omgivan-
de samhillets uppfattningar under en eller tva generationer. Enligt grunderna
for liroplanen ska studerandena vigledas att "jamfora och bedoma immateriella
strukturer inom olika kulturer, sisom hierarkier, rollmodeller och makt” samt
att ocksa reflektera over vilka saker man inte kan acceptera pa grund av att de
strider mot de minskliga rittigheterna”.

I manga kulturer tillbringar kvinnor fortfarande storsta delen av sin tid i hem-
met. Kvinnor dr oftare analfabeter 4n min. Ansvaret for familjen och antingen
egna barn eller syskon kan leda till att sirskilt flickor och kvinnor inte har tid
att gora lixor.

Det kan vara svart for min att integreras i den finlindska kulturen eftersom
minnens status i familjen och samhillet pa grund av bristfilliga sprakkunskaper
och andra faktorer som anknyter till invandringen kan vara avsevirt simre 4n
i deras ursprungsland.

Konsuppdelningen i utbildning och arbetsliv samt det faktum att kvinnor 4r
overrepresenterade i lagavlonade branscher upprepar sig i grupper med fram-
mande sprak som modersmal. Detta paverkas ocksa av dilig kinnedom om
utbildnings- och sysselsittningsmojligheterna. De kvinnor och min som endast
har betyg fran grundskolan har svarast att komma in pa arbetsmarknaden. Det
ar darfor ytterst viktigt att studerande inom den grundliggande utbildningen for
vuxna far bekanta sig med arbetslivet under den grundliggande utbildningen.

Studerande med invandrarbakgrund som hor till en konsminoritet eller en sexu-
ell minoritet 4r i en svarare situation 4n finlindare. Det finns linder didr en mang-
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fald av kon eller icke-heterosexualitet ses som ett tabu, en synd, en sjukdom
eller ett brott. Kbnsminoriteter och sexuella minoriteter ska tas upp i undervis-
ningen. Man kan ocksa granska forestillningar om kon och dess organisering i
olika kulturer och ursprungslinder samt reflektera 6ver huruvida jamstilldheten
forverkligas pa det sitt som jamstilldhetslagen kriver, savil i Finland som i an-
dra linder, for personer som hor till konsminoriteter eller sexuella minoriteter.

I friga om studerande inom den forberedande undervisningen fore den grund-
liggande utbildningen bér man da det giller jamstilldhetsfragor sirskilt beakta
att studerandena ir i olika aldrar samt har olika studiefirdigheter och bakgrund.
Den studerandes utbildningsarrangemang planeras och undervisningen diffe-
rentieras enligt personens dlder och utvecklingsfas.

Lararen tar aktivt upp jamstilldhetsfragor och undervisar i begrepp som ankny-
ter till kon och jamstilldhet. Liraren skapar genom att sjilv forega som exempel
en trygg atmosfiar dir de studerande kan arbeta, fria fran normer kring kon. T
gruppen kan ocksa finnas studerande som agerar i enlighet med de férvantning-
ar pd kon som finns i ursprungslandet. Da 4r det bra att liraren agerar pa ett
finkdnsligt sitt. Den studerande ska kinna sig vil till mods och trygg i skolan.
Skolan och liraren ska ingripa i eventuella jaimstilldhetsproblem som uppstar i
grupperna for forberedande undervisning.

Tillsammans med de studerande och deras vardnadshavare tar man upp jim-
stilldhet och dess centrala stillning i det finlindska samhillet. Utgdngspunkten
for samarbetet med vardnadshavarna ar ett likvirdigt och jamstillt bemotande av
parterna. Liraren bekantar sig med Oppet sinne med varje familj, utan att skapa
sig forhandsuppfattningar om jaimstilldheten i den kultur familjen kommer fran.

I en genusmedveten och jamstilld skola idr varje elev en del av skolgemenska-
pen precis som den unika person hen ir. Skolans anstillda 4r genusmedvetna
och skolans ledning och utbildningsanordnaren ger sitt fulla stod till det jam-
stalldhetsarbete som utfors i skolan. Frimjandet av jimstilldhet i undervisningen
och undervisningspersonalens formdga att identifiera och forindra sina egna
satt att handla utvecklas genom personalutbildning. T en genusmedveten skola
rader en atmosfir som respekterar jamstilldhet och méangfalden av kon.?’

27 Tkidvalko, 2013.
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Elevernas delaktighet dr en viktig del av den finldndska skolans verksamhetskul-
tur, vilket foreskrivs i lagen om grundliggande utbildning. I grunderna for lidro-
planen for den grundliggande utbildningen 2014 betonas elevens delaktighet.
Utbildningsanordnaren ska frimja alla elevers delaktighet och se till att eleverna
har moijlighet att delta i skolans verksamhet och utvecklingen av den samt att
eleverna har mojlighet att uttrycka sin asikt i fragor som giller deras stillning.

Enligt grunderna for liroplanen ska eleverna ges mojlighet att delta i beredandet
av liroplanen och de planer som anknyter till den samt i beredandet av skolans
ordningsregler. Det 4r viktigt att eleverna deltar i planeringen av de mangve-
tenskapliga liromradena.

Skolan bor sikerstilla att jamstilldhet forverkligas gillande elevkarsverksam-
heten och elevernas delaktighet. Det 4r viktigt att alla elever kan vara med och
paverka och delta i elevkarsverksamheten utan ridsla for diskriminering. Flick-
or och pojkar ska uppmuntras att ta sig an samma uppgifter. I elevkarsarbetet
ska man se till att alla oberoende av kon har moijlighet att fa erfarenheter av
ledarskapsuppgifter.

Det dr oftast inte andamalsenligt att dela in eleverna i flick- och pojkgrupper
i vardagliga situationer. Det lonar sig dock att gora konsuppdelad statistik pa
enkiter eller svar som samlats in fran eleverna.

Mera om elevernas delaktighet i jamstilldhetsplaneringen i kapitel 3.

I en jamstilld skola forverkligas varje elevs ritt att lira sig och ma bra. Verksam-
hetskulturen i en jamstilld skola frimjar delaktighet och gemenskap. Elevvarden
och stodet for lirande och skolgiang spelar en sirskild roll i det forebyggande
arbetet samt i genomforandet av tidigt stod. Genom stodformerna forbittras alla
elevers forutsittningar for vixande, utveckling och lirande.

Det finns skillnader mellan flickor och pojkar i fraga om kunskaper och firdighe-
ter, forekomst av problem i utvecklingen och i fraga om trivsel. Det ir viktigt att
ta dessa skillnader i beaktande i planeringen av elevvarden och stodet for lirande
och skolging. Atgirderna kan beréra hela gemenskapen eller enskilda individer.

Flickornas genomsnittliga inldrningsresultat dr bittre 4n pojkarnas i de flesta

imnen. I synnerhet har det blivit storre skillnader mellan flickors och pojkars lis-
fardigheter. Det finns fortsittningsvis manga finlindska flickor som 4r utmirkta
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lasare. Det finns emellertid fler pojkar dn tidigare som har svaga lisfirdigheter.
Finland 4r det OECD-land som har storst skillnader mellan flickors och pojkars
lasfardigheter. For ndrvarande motsvarar skillnaden redan ungefir ett och ett
halvt ars studier i skolan.?® Pojkar har oftare inlirningssvarigheter dn flickor.
Undersokningar har visat att det i friga om enskilda inlirningssvarigheter finns
goda mojligheter att forebygga i synnerhet lissvarigheter. Lissvarigheter ar sir-
skilt skadliga for eleven och kan leda till langtgaende foljder. Om eleven inte
far grundliggande firdigheter i ldsning under hosten i arskurs 1 kan riskerna
for svarigheter i lirandet oka.®

Tva tredjedelar av de elever som far intensifierat och sirskilt stod dr pojkar och
denna utveckling har pagatt linge. Bland pojkarna finns klart fler saidana elever
vars skolgang inte motsvarar deras aktuella kunskapspotential.*® Man kan alltsa
siga att pojkar underpresterar i jimforelse med flickor. Det verkar som om en
del av pojkarna socialiseras till "fripassagerare” i sina studier. De lir sig inte att
kdmpa for sina inlirningsresultat. Att pojkarna underpresterar kan ocksa bero
pa samspelet i klassen — pojkar upplever att de kommer simre 6verens med
lirarna 4n vad flickor gor.

Flickors och pojkars behov av sirskilt stod kan variera mellan olika utvecklings-
faser. Pojkar har fler problem i anslutning till utvecklingen. Utover de sprakliga
svarigheterna lider pojkar oftare dn flickor av uppmirksamhetsproblem, till
exempel hyperaktivitet eller antisocialt beteende. Problem som idr dverrepre-
senterade hos flickor borjar ofta forst i puberteten och anknyter till storningar
i kinslolivet, till exempel depression.

Vanskapsforhallanden ér en viktig forutsittning for vilbefinnande och ensamhet
en betydande riskfaktor for psykiska problem. Enligt enkiten Hilsa i skolan
(2015) upplevde 11 procent av pojkarna och 6 procent av flickorna i arskurs 8
och 9 att de inte hade en enda nira vin. Av forsta generationens pojkar med
invandrarbakgrund hade en tredjedel inte en enda nira vin.’! Det faktum att
man inte har ndgon vin paverkar manga faktorer med anknytning till skolgang-
en, till exempel hur man tycker om att ga i skolan, hur man kommer 6verens
med skolkamrater och lirare, mobbning i skolan, inlirningsproblem och olovlig
franvaro.??

28 Arffman & Nissinen, 2015.

29 Lyytinen, 2004.

30 Perild, Halme m.fl., 2015.

31 Matikka, Wikstrom m.fl., 2015.
32 Halme, Santalahti m.fl., 2015.
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For att frimja jimstilldhet behover man reflektera 6ver om pojkars inldrnings-
svarigheter och storre behov av sirskilt stod beror pa den pedagogik som
skolan tillimpar eller pa nagra andra faktorer med koppling till skolans verk-
samhetskultur och lirmiljoer. Vad i pojkarnas larkultur dr det som uppritthaller
underprestationerna? Hur skulle man kunna forebygga depressioner och andra
storningar i kinslolivet bland flickor?

I en genusmedveten skola dr samarbetet med vardnadshavarna 6ppet och spor-
rande. Pa forildrakvillar och moten med vardnadshavarna diskuteras ocksa
jamstilldhetsfragor sa att hemmet och skolan tillsammans kan stodja eleven att
bygga sin individuella lirstig. Samarbetet dr sirskilt viktigt vid byte av klass eller
skola och vid planering och genomforande av stod for ldrande och skolgang. T
samarbetet beaktas bada vardnadshavarna och att det finns olika slags familjer.
Det visentliga i samarbetet med vardnadshavarna ir inte huruvida eleven bor i
sin vardnadshavares hem. Man bor sarskilt trygga distansforildrars ritt att vara
delaktiga i beslut som beror deras barns skolgang.

Da man har undersokt hur foréldrar till elever i grundskolealdern anvinder sin
tid har man observerat att pappor deltar mindre i omsorgen om barn i grund-
skoledldern in mammor?®®. Pappornas nirvaro i sina barns vardag ir virdefull
under hela grundskoletiden.

I samarbetet mellan hemmet och skolan diskuterar man konsidentitet samt hem-
mets betydelse i stodjandet av barnets identitet i de fall dir ett barn uttrycker
sin konsidentitet pa ett normbrytande sitt.

Enligt grunderna for liroplanen ska man beakta familjernas mangfald i samar-
betet mellan hemmet och skolan. En genusmedveten skola kinner ocksa igen
regnbagsfamiljers sirdrag och dndrar sin praxis och exempelvis sina blanketter
sa att de svarar mot familjernas mangfald. Regnbagsfamiljer dr familjer som
planerar tillokning, vintar barn eller barnfamiljer dir atminstone den ena for-
dldern tillhor en sexuell minoritet eller en konsminoritet. Regnbagsfamiljer kan
ocksa vara familjer dir fordldrarna dr barnets biologiska fordldrar eller familjer
dir till exempel ett par bestaende av tvd mian har barn tillsammans med en vin
av kvinnligt kon. I Finland finns tusentals barn som lever i regnbagsfamiljer.>*

33 Aalto, 2013.

34 Minna — Centret for jamstilldhetsinformation https://www.thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo.
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En genusmedveten skola kidnner igen trakasserier pa grund av kon och sexuella
trakasserier och ingriper i trakasserierna ocksa i de fall dir de riktas mot barn
som uttrycker sitt kon pa ett normbrytande sitt.

Jamstilldhetslagen forbjuder trakasserier pa grund av kon och sexuella trakas-
serier i skolor. Skolan ir skyldig att ingripa i trakasserier som sker i skolan.
Skolans blir ansvarig sa snart som den person som ansvarar for trakasserier vid
skolan blir varse om dem. D4 dr skolan skyldig att vidta atgiarder for att stoppa
trakasserierna. Skolan gor sig skyldig till sidan diskriminering som forbjuds i
jamstilldhetslagen om den inte vidtar de atgirder som star till buds for att hindra
trakasserierna fran att fortsitta.

Det rekommenderas att skolan har en tydlig anvisning gillande trakasserier
pa grund av kon och sexuella trakasserier. Av anvisningen ska framga vad tra-
kasserier pa grund av kon och sexuella trakasserier idr, vad den som utsatts for
trakasserier kan gora, vem personen i friga kan vinda sig till och hur skolans
personal ska agera i en sidan situation.®

Det 4r bra att informera elever och vardnadshavare om denna praxis sa att elev-
erna vagar beritta om problematiska situationer. Det dr ocksa bra att folja upp
erfarenheter av trakasserier och rapporterade problemsituationer.

Nir det giller att fa ett slut pa trakasserierna 4r det avgdrande hur andra perso-
ner dn den som gjort sig skyldig till trakasserierna och den som utsatts for dem
reagerar. I en genusmedveten skola rader en verksamhetskultur dir ingen foljer
trakasserier fran sidan, utan varje elev kan och vagar ingripa i trakasserier som
sker i skolan och ta parti for den som trakasseras.

Genusmedvetenheten ska sikerstillas ocksa i skolans 6vriga verksamhet, till ex-
empel i biblioteksverksamheten, i klubbverksamhet, i skolmatsalen, pa raster, pa
morgonsamlingar, pa fester, pa utflykter, under studiebesok och pa ligerskolor.
I praktiken syns genusmedvetenheten till exempel i fordelningen av uppgifter,
valet av material, valet av experter, skapandet av internationella kontakter och
i festprogram. Eleverna stods och uppmuntras att 16sgora sig fran konsstereo-

35 Anvisning av jamstilldhetsombudsmannen https://www.tasa-arvo.fi/fi/web/fi/seksuaali-
nen-hairinta.

36 Lagen om grundliggande utbildning, 4 a §.
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typa val. I fraga om speciella tillstillningar, fester och skdadespel delar man ut
arbetsuppgifter och roller oberoende av kén pa samma sitt som de delas ut
oberoende av alder, lingd eller etnicitet.

Ar verksamhetskulturen i er skola genusmedveten?

Saker som jag dr ndjd med i min skola [

e Nir det gdller undervisning, raster och olika program som ordnas i skolan har vuxna och O
barn olika uppgifter oberoende av kon.

e Man forsoker hitta metoder for att forbdttra pojkars inldrningsresultat. O

o Man forsoker hitta metoder for att forebygga depression hos flickor. O

o Eleverna delas inte in i flick- och pojkgrupper i vardagliga situationer i skolan. O

o Vinskapsforhdllanden sexualiseras infe. O

e Man diskuterar framjande av jdmstilldhet, kinsstereotyper och mangfalden av kon med O
fordldrarna.

® | skolans gemensamma regler faststdlls hur man kdnner igen trakasserier pd grund av kén |
och sexuella trakasserier och hur man ingriper i dem.

® Skolans fysiska milio har undersokts ur konsperspektiv och det har konstaterats att det dr |
enkelt och tryggt for eleverna aft, oavsett kon, vistas i alla inom- och utomhusutrymmen i
skolan.

e Man virnar om integritetsskyddet i skolans toalett- och duschutrymmen. Skolan har ocksa |
toaletter som inte dr konsindelade.

o P blanketter och i enkdter som skolan delar ut finns fler dn tvd kon. Skolans blanketter O

beaktar att det finns olika slags familjer.
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Skyldighet att utarbeta en jamstilldhetsplan

Utbildningsanordnaren ansvarar for att det i samarbete med personalen och eleverna eller de
studerande drligen utarbetas en jdmstdlldhetsplan for ldroanstalten i frdga. Planen kan inforlivas i
[droplanen eller i ndgon annan plan vid laroanstalten.

Jamstilldhetsplanen ska innehdlla

1) en redogorelse for jamstilldhetsliget vid ldroanstalten,

2) dtgdrder som behdvs for att frimija jamstilldheten,

3) en utviirdering av hur dtgdrderna i en tidigare jamstilldhetsplan har genomforts och av resultaten.

Sarskilt avseende ska fdstas vid antagningen av elever och studerande, ordnandet av undervis-
ningen, skillnaderna i ldrandet och bedomningen av studieprestationer samt vid forebyggande och
undanrdjande av sexuella trakasserier och trakasserier pd grund av kdn.

| stillet for en drlig genomgdng kan en plan utarbetas for hogst tre dr i sdnder.

Lagen om jamstilldhet mellan kvinnor och mdn, 5 a §

Jamstilldhetsplanen ir ett verktyg som stodjer fraimjandet av jamstilldhet i all
verksamhet i skolan. Genom jimstilldhetsplanen sikerstiller man att skolan
systematiskt arbetar for jamstilldhet. Den jimstilldhetsplan for utveckling av
skolans verksamhet som avses i jimstilldhetslagen kallas operativ jaimstalld-
hetsplan, men i den hir guiden kallar vi den helt enkelt jimstilldhetsplan eller
jamstilldhetsplan for verksamheten.

En arbetsgivare ska ha en personalpolitisk jaimstilldhetsplan i de fall dir arbets-
givaren regelbundet har 6ver 30 anstillda i anstillningsforhallande?’. Lirarnas
arbetsgivare ir kommunen eller en annan utbildningsanordnare.

37 Lagen om jimstilldhet mellan kvinnor och min, 6 a §
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For att man ska lyckas med jamstilldhetsarbetet 4r det viktigt att det grundar sig
pa skolans och dess elevers behov. En jamstilldhetsplan for skolans verksamhet
omfattar en redogorelse for jamstilldhetsliget i skolan, jamstilldhetsfrimjande
atgiarder och en utvirdering av hur den tidigare jimstilldhetsplanens atgirder
har genomforts och dtgirdernas resultat.

I samband med upprittandet av jaimstilldhetsplanen skapas en gemensam bild av

hurudan en jamstilld skola 4r

vilka faktorer som kan forhindra att jamstilldhet i skolan uppnas

vilka faktorer som framjar jimstilldhet i skolan

pa vilka villkor och med vilka verksamhetsmetoder som eleverna, obe-
roende av kon, har likvirdiga mojligheter att delta i och paverka skolans
verksamhet

B hur man ingriper i och forebygger trakasserier.

Frimjande av jimstilldhet dr en kunskapsfrdga som dr virdefull att utveckla
for saval larare som elever. I takt med att kunskapen okar l4r man sig att kinna
igen eventuella hinder for forverkligandet av jimstilldhet och hur man kan
vidta atgirder.

Utbildningsanordnaren ansvarar for att man i alla skolor den forvaltar systema-
tiskt arbetar for jamstilldhet pa det sitt som krivs i jamstilldhetslagen.

Skyldigheten att utarbeta en jamstilldhetsplan for verksamheten har utvidgats att
gilla skolor som ordnar utbildning som baserar sig pd lagen om grundliggan-
de utbildning. Jimstilldhetsplanerna ska vara firdiga fore den 1 januari 2017.
Utbildning som avses i lagen om grundliggande utbildning ir forskoleunder-
visning, grundliggande utbildning for liropliktiga, pabyggnadsundervisning,
forberedande undervisning for invandrare fore den grundliggande utbildningen
och grundliggande utbildning fér vuxna. Aven om den skyldighet att utarbeta en
jamstilldhetsplan som jamstilldhetslagen foreskriver giller endast liroanstalter
ir det motiverat att gora upp en jamstilldhetsplan dven i de forskoleundervis-
ningsgrupper som inte verkar i skolor.

Jamstilldhetsplanen utarbetas alltid i samarbete mellan skolans personal och

elever. En jamstilldhetsplan som gjorts upp av endast utbildningsanordnaren
eller liroanstaltens ledning uppfyller inte kraven i jaimstilldhetslagen.
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Jamstilldhetsombudsmannen (www.tasa-arvo.fi) 6vervakar att jaimstilldhetslagen
efterfoljs och ger rad och anvisningar gillande jamstilldhetslagen och dess
tillimpningspraxis. Utbildningsstyrelsen foljer upp liroanstalternas jamstilld-
hetsplanering genom skilda utredningar®®,

I jamstilldhetslagen stadgas ocksa om tyngdpunkterna i jamstilldhetsplanering-
en. Det 4r viktigt att man i jamstilldhetsarbetet fister sirskild uppmirksamhet vid

elevantagningen

ordnandet av undervisningen
skillnader i lirandet

beddmningen av studieprestationer

forebyggande av och ingripande vid trakasserier pa grund av kon och
sexuella trakasserier.

Jamstilldheten i elevantagningen dr en fraga som kommer upp till diskussion
i praktiken i skolor som tillimpar ett sirskilt tillvigagangssitt for antagning av
elever. Sadana skolor 4r exempelvis skolor och klasser med intensifierad un-
dervisning i sprak, musik och idrott.

Diskriminering pa grund av konsidentitet eller konsuttryck ska forebyggas som
en del av skolans jamstilldhetsarbete, vilket innebdr att man i skolan till exempel
undervisar om hur man ska behandla alla pa ett respektfullt sitt samt tar upp
grundliggande information om mangfalden av kon. Detta bor ocksa tas i beak-
tande da man bereder skolans jimstilldhetsplan och fattar beslut om atgirder
som frimjar jamstilldhet.

Forbud mot trakasserier pa grund av kdn

Jamstilldhetslagen forbjuder diskriminering pd grund av kén. Skolan fér inte agera pd ett sddant
siitt att en elev pa grund av sitt kdn forsitts i en mindre fordelaktig stdllning. Jamstdlldhetslagen
forbjuder ocksd trakasserier pd grund av kén och sexuella trakasserier samt att personer forsitts i
olika stdllning pd grund av konsidentitet eller konsuttryck.

Lagen om jamstilldhet mellan kvinnor och mdn, 7 §

38 Tkidvalko, 2013.
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3.2 Jamstalldhetsplanering steg for steg

Jamstilldhetsplanering ir en fortlopande process som hela skolan deltar i. Jim-
stilldhetsplaneringen omfattar foljande skeden:

utredning av jamstilldhetsliget
val av atgirder

dokumentation

godkiannande

information

genomforande

utvirdering och uppfoljning.
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Forst utser man vilka personer som ansvarar for processen med planen och hur
samarbetet mellan eleverna och personalen ska organiseras. Ett alternativ dr att
grunda en jaimstilldhetsarbetsgrupp. I den kan inga skolans rektor eller en fore-
tradare for rektorn, undervisningspersonal, foretridare for elevvardsgruppen,
ovrig personal i skolan samt elever och foretridare for vardnadshavarna. Det 4r
bra om gruppens medlemmar ir i olika dldrar med en bred representation av
kon. Pa sa sitt kan man genom planeringsarbetet skapa nya verksamhetsformer
och bittre beakta olika synpunkter.

Det ir naturligt att anvinda metoder som gor eleverna delaktiga och integrera
jamstilldhetsarbetet i lektionerna. Man kan ocksa skapa ett mangvetenskapligt
liromrade av jamstilldhetsarbetet. Det 4r motiverat att ta upp jamstilldhetspla-
neringen vid till exempel lirarmoten och forildrakvillar.

For att jamstilldhetsarbetet och jamstilldhetsplaneringen ska lyckas 1onar det
sig att reflektera 6ver foljande fragor:

B Behover vi fordjupa forstaelsen for jamstilldhet och mangfalden av kon?

B Behover vi samla in grundliggande information om jimstilldhetsliget i
samhillet och den grundliggande utbildningen?

B Vad ir en jamstilldhetsplan for verksamheten i skolan och vad efterstrivas
med den? Behover vi arrangera en fortbildning om jamstilldhetslagen?

Det ir bra att pa manga sitt utreda jamstilldhetslidget i skolan. Det viktigaste 4r
att man far fram elevernas synpunkter om och erfarenheter av hur jamstilldhet
forverkligas i den egna skolan. Goda metoder for detta dr diskussioner, enkiter
och uppsatser, videoinspelning av vardagliga situationer, drama och spel samt
serieteckning och fotografering. Man kan fa information om jamstilldhetsliget
genom utredningar, statistik och uppfoljningar om den egna skolan, savida
information 4r konsuppdelad.

Tillsammans med eleverna kan man kartligga hur skolans utrymmen anvinds
och om utrymmena upplevs vara trygga genom olika 6vningar. En lektion kan
undersokas sa att man granskar vem som tillats prata i klassrummet och med
vilken styrka. Man kan inom ramen for jamstilldhetsarbetet ocksa anvinda
videoinspelningar, det vill siga spela in vardagliga situationer i skolan och gora
en genusanalys av materialet.
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Skolan kan genomfora en skriftlig jimstilldhetsenkit, vilket limpar sig sdrskilt
for dldre elever. Genom enkiten kartligger man hur eleverna upplever att
jamstilldheten forverkligas i den egna skolan och vad de skulle vilja dndra
pa. Vid bedomningen av jamstilldhetsliget i skolan kan man stilla frigor om
stimningen i skolan, undervisningen och beddmningen, studichandledningen
och undervisningsmaterialet. Genom enkiten kan man ocksa samla in uppgifter
om trakasserier eller diskriminering samt 6nskemal och utvecklingsidéer kring
fraimjandet av jamstilldhet. Enkitsvaren kan anvindas som botten for en ge-
mensam jimstilldhetsdiskussion och de 6nskemal som forts fram kan samlas
in som atgirdsforslag. Man kan ocksa genomfora en enkit bland personalen.

I bilaga 2 finns praktiska modeller for utredning av jamstilldhetsliget.

De utvecklingsomraden och konkreta dtgirder som behovs for att frimja jam-
stalldhet utgar fran kartliggningen som skolan genomfort och viljs alltid i en-
lighet med skolans egna behov. Det ir bittre att koncentrera sig pa nagra fa,
in att forsoka 16sa for manga problem samtidigt.

Atgirderna kan berora vilken friga som helst som lyfts fram i kartliggningen.
Att 0ka kunskapen om jamstilldhet kan vara en atgird. Jimstilldhetskunskaper-
na stirks bist om jamstilldhetsfragorna regelbundet behandlas med personal,
vardnadshavare och elever.

Enligt lagen om grundliggande utbildning® och lagen om elev- och studeran-
devird* ska skolan ha en plan for att skydda eleverna mot vild, mobbning och
trakasserier (ofta kallad mobbningsforebyggande plan). Planen gors upp av
utbildningsanordnaren i samband med att liroplanen utarbetas. Vid utarbetan-
det av skolans jamstilldhetsplan ska man se till att antingen jamstilldhetspla-
nen eller planen for att skydda eleverna mot vald, mobbning och trakasserier
innehaller en del om trakasserier pa grund av kon eller sexuella trakasserier.

Redogorelser och atgirder antecknas antingen i en skild jamstilldhetsplan el-
ler i annan av skolans planer, till exempel i liroplanen eller en kombinerad
handlingsplan for jamstilldhet och likabehandling. I planen antecknas ocksa
tidtabeller och ansvarspersoner for de atgirder man kommit 6verens om.

39 Lagen om grundliggande utbildning, 29 §.

40 Lagen om elev- och studerandevard, 13 §.
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Jamstilldhetsarbetet och planeringen av undervisningen kan i praktiken sam-
manjimkas, till exempel pa foljande sitt:

B Skolan utreder jamstilldhetsliget och utarbetar konkreta atgirder for att
fraimja jamstilldhet i skolan.

B ] den lokala liroplanen antecknas atgirder for att frimja jamstilldhet.
Deras aktualitet och betydelse granskas i samband med utarbetandet av
skolans ldsarsplan.

B Genomforandet av atgiarderna och atgirdernas resultat granskas varje ar
da nista lasarsplan forbereds.

Kraven pa innehdll och tillvigagangssitt gillande skolans jamstilldhetsplan ska
uppfyllas dven i de fall dir den kombineras med en annan plan som utarbetas
i skolan. Atgirderna for att frimja jimstilldhet ska framkomma tydligt i dessa
dokument.

Jamstilldhetsplanen kan skrivas ner eller dokumenteras pa olika sitt. Huvud-
saken dr att planen dr konkret, litt att forstd och att den framstills pa ett sitt
som motiverar och inspirerar elever, vairdnadshavare och skolans personal att
arbeta for att nd malen i planen.

Utarbetandet av jamstilldhetsplanen ir inte ett sjalvindamal, utan hur vil man
lyckas med planen mits genom att man ser hur vil den stodjer och vigleder
skolan i jamstilldhetsarbetet och i vilken grad den bidrar till nodvindiga for-
iandringar. Det avgorande ir att skolans verksamhet granskas och utvecklas med
tanke pa jamstilldhet.

Utbildningsanordnaren ska ocksd framja likabehandling

| diskrimineringslagen (1325/2014) farbjuds diskriminering pd grund av dlder, ursprung, nationali-
tet, sprdk, religion, dvertygelse, dsikt, politisk verksamhet, fackforeningsverksamhet, familjeforhal-
landen, hdlsofillstand, funktionsnedsdttning, sexuell ldggning eller ndgon annan omstdndighet som

gdller den enskilde som person.

Enligt diskrimineringslagen ska utbildningsanordnare och de ldroanstalter de dr huvudmdn for
bedoma hur likabehandling uppnds i deras verksamhet och vidta Gtgdrder som behdvs for aft frimja
likabehandling. Dessutom ska en uthildningsanordnare se till att varje ldroanstalt har en plan for de
dtgarder som behdvs for att frdmija likabehandling.

Diskrimineringsombudsmannen ¢vervakar efterlevhaden av diskriminerings-
lagen (www.syrjinta.fi).
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Jamstilldhetsplanen godkinns i enlighet med utbildningsanordnarens egen
praxis vid beslutsfattande.

Rektorns uppgift 4r att garantera att skolans personal, eleverna och deras vard-
nadshavare informeras om den godkinda jimstilldhetsplanen samt om god
praxis for skolans jamstilldhetsarbete. Som kommunikationskanaler anvinds
utover skolans elektroniska medier och tryckta handbocker dven gemensamma
moten, tillstillningar eller fordldrakvillar.

En bra tidpunkt for en arlig temadag om jimstilldhet 4r Minna Canth-dagen
(jamstilldhetsdagen) den 19 mars.

Det dr lattast att genomfora jamstilldhetsplanen om man tillsammans har anteck-
nat och kommit 6verens om atgirderna, ansvarspersoner och tidtabeller. Pa sa
sdtt garanterar man att de goda idéerna omvandlas till vardagliga handlingar. For
att de atgiarder man kommit 6verens ska kunna genomforas pa ett effektivt sitt
krivs engagemang av hela skolgemenskapen och ledningens uttryckliga stod.

Jamstilldhetsarbetet kan ocksa stdta pa motstand. En del av personalen kan
tycka att atgirderna for att frimja jaimstilldhet 4r onodiga eller ta dem som per-
sonlig kritik. T synnerhet i dylika situationer dr det viktigt att ledningen tydligt
visar att den stodjer ansvarspersonerna samt de planerade utvecklingsatgirderna
och att den ir beredd att diskutera malen och metoderna for jimstilldhetsarbe-
tet. Aven om alla inte ir foregdngare och ivrigt vill genomfora atgirderna ir det
viktigt att man ser till att ingen nedvirderar eller saboterar utvecklingsarbetet.

Till skolans systematiska jimstilldhetsarbete hor utvirdering av de jamstilld-
hetsfrimjande atgirderna och deras effekter. Om det har forekommit problem
vid genomforandet bor man beddéma vad detta beror pa och vad man borde
forindra. Det 4r naturligast att genomfora utvirderingen i samband med upp-
dateringen av jamstilldhetsplanen. Utvirderingen kan samtidigt fungera som
grund for beredningen av nya atgirder.

Utgangspunkten dr att man varje ar utarbetar en ny jamstilldhetsplan for skolans

verksamhet. Det dr ocksd mojligt att gbra upp en plan for tva eller tre ar, men
det I6nar sig Anda att folja upp genomférandet av atgiarderna varje ar.
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Med kon kan utéver det juridiska konet som framgar av personbeteckningen
dven avses exempelvis konsnormer, sociala betydelser av att vara kvinna och
man, en individs konsidentitet eller fysiska egenskaper.

Med konsidentitet avses en persons upplevelse av sin konstillhorighet. For de
flesta mianniskor motsvarar konsidentiteten det kon som registrerats for dem vid
fodseln. Konsidentiteten dr dock alltid individuell och kan forindras.

Med konsuttryck avses uttryck for kon genom klidsel, beteende eller pa nagot
annat motsvarande sitt. Konsuttryck kan innebira att en person klir sig i klader
som anses typiska for kvinnor eller min eller beter sig eller gestikulerar pa ett
sadant sitt som anses vara kinnetecknande for kvinnor eller min, att de blandar
feminint och maskulint eller 4r androgyn.

Sexuell liggning handlar om vem en person kidnner emotionell och/eller sex-
uell dragning till. Mangfalden av sexuella liggningar omfattar savil homosex-
ualitet, lesbiskbet, bisexualitet som beterosexualitet samt andra sitt att
definiera sin sexuella liggning.

Till en kdonsminoritet hor personer vars biologiska, sociala eller psykiska kon
inte motsvarar samhillets normer och forvintningar. Till en konsminoritet hor
transpersoner, som ir ett paraplybegrepp for olika transidentiteter, och inter-
konade. Tramskénade personer upplever att deras kon inte motsvarar det
binidra kon som faststillts for dem vid fodseln. Transvestiter har ett behov av
att ibland uttrycka det andra binira konet genom kliddsel eller pa annat sitt. For
personer som inte identifierar sig som man eller kvinna utan till exempel som
bade och, ingetdera eller som ett eget kon anvinds flera ord, bl.a. transgende-
rist, intergender och genderqueer. En interkénad persons kon definieras
av fysiska egenskaper och ir vid fodseln inte entydigt manligt eller kvinnligt.
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Man bor undvika att forvixla konsminoriteter med sexuella minoriteter efter-
som konsidentiteten inte berittar nagot om en persons sexuella liggning eller
dragning.

Jamstilldhet innebir att olika kon har likvirdiga rittigheter och mojligheter i
samhillet och arbetslivet och att makt och resurser fordelas pa ett réttvist sitt.
Man talar dels om formell jamstilldhet, det vill siga icke-diskriminering och
likvirdiga rittigheter och likabehandling, och dels om verklig jaimstilldhet,
till exempel i fraga om slutresultat av politiska beslut. Jimstilldhetsbegreppet
omfattar ocksa mangfalden av kon, det vill siga det godkinner idén om att det
finns fler 4n tva kon.

Konsstereotyper dr forenklade och stereotypa forvintningar och antaganden
om hurdana min och kvinnor vanligen ér eller hur min och kvinnor ska bete
sig for att vara "riktiga” mian och kvinnor. Konsstereotyperna dr i hog grad
undermedvetna "sjidlvklarheter” som finns djupt rotade i kulturen. Stereotyper
motarbetar jaimstilldhet.

Segregation innebir differentiering eller isolering. Kdonssegregation eller kons-
uppdelning i arbetsliv och utbildning innebir att arbete, uppgifter och uthild-
ningsbranscher indelas i kvinnliga och manliga branscher och arbeten. Hori-
sontell segregation innebir att flickor och pojkar studerar inom olika omraden
eller att min och kvinnor arbetar i olika yrken, pa olika arbetsplatser, inom olika
branscher eller sektorer pd arbetsmarknaden. Vertikal segregation innebir
en arbetsfordelning och differentiering i arbetslivet i fraga om vilken pa niva i
hierarkin min och kvinnor placeras.

Konsneutralitet grundar sig pa idén om att kon inte har ndgon betydelse for det
irende som behandlas. En skenbart konsneutral verksamhetsform kan ha en
diskriminerande inverkan eller stirka ojimlikheten om det befintliga konsper-
spektivet eller konsuppdelningen inte har beaktats i verkligheten.

Det dr fraga om konsblindhet i de fall dir kon inte anses ha nagon betydelse
trots att det i verkligheten har det. Ett konsblint tinkande kan leda till en verk-
samhet som stirker stereotyperna och okar ojamstilldheten.
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En genusmedveten eller konsmedveten undervisning dr varandras motsvarighe-
ter och beror pad om begreppsapparaten paverkats av det rikssvenska eller det
finska arbetet med jamstilldhet. Den genusmedvetna undervisningen grundar
sig pa kunskap om att kunna se varje elev, dess individualitet och personlighet,
samtidigt som man 4dr medveten om de samhilleliga och kulturella konsstruk-
turer som leder till ojimstilldhet och har ett intresse att forindra det. Eleverna
vigleds att gora individuella val och dirmed minskas konsuppdelningen i stu-
die-, utbildnings- och karridrval.

Diskriminering pa grund av kon innebir att en person forsitts i olikvirdig
stillning pa grund av sitt kon (inklusive konsidentitet eller konsuttryck). Aven
sexuella trakasserier eller trakasserier pa grund av kon dr diskriminering. Dis-
kriminering pa grund av kon kan sammanknytas med andra diskriminerings-
grunder. I de fall dir diskrimineringen beror pd manga orsaker pratar man om
diskriminering pa fler grunder.

Med trakasserier pa grund av kon avses icke onskvirt beteende som har sam-
band med en persons konstillhorighet och som inte dr av sexuell natur. Beteen-
det syftar eller leder till att personens psykiska eller fysiska integritet krinks och
samtidigt skapas en hotfull, fientlig, fornedrande, forodmjukande eller tryckande
stimning.

Med sexuella trakasserier avses nagon form av icke dnskvirt verbalt, ickever-
balt eller fysiskt beteende av sexuell natur. Beteendet syftar eller leder till en
krinkning av en persons psykiska eller fysiska integritet, sirskilt nir detta sker
genom att skapa en hotfull, fientlig, fornedrande, forodmjukande eller tryckande
stimning.

Heteronormativitet innebir att ett samhilles norm 4r att vara en heterosexuell
och maskulin pojke/man eller en heterosexuell och feminin flicka/kvinna samt
att alla antas vara nigondera om ingenting annat sigs. Heteronormativitet tar sig
uttryck i och paverkar institutioner, strukturer, minskliga relationer och rutiner
och privilegierar de som passar in i heteronormen medan de som inte gor det
lider av storre risk att diskrimineras.
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Likabehandling och jamlikhet 4r grundliggande rittigheter och innebir i princip
samma sak: sikerstillande av icke-diskriminering och likvirdiga mojligheter for
alla, oberoende av kon, etnisk bakgrund, sprak, nationalitet, alder, funktions-
nedsittning, sexuell liggning, religion, overtygelse eller annan omstindighet
som giller den enskilde som person. Vid hidnvisning till 6vriga diskriminerings-
grunder anvinds begreppet likabehandling.
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1) Fragor for jamstilldhetsdiskussion med eleverna

Skolans jamstilldhetsarbete kan utga fran en diskussion med eleverna. Liraren
kan bearbeta fragorna sa att de svarar mot behoven i ifrigavarande aldersgrupp
av elever.

Amnen for jimstilldhetsdiskussion

B Ar din skola jimstilld? Behandlas alla elever pa ett jimstillt sitt?
- Behandlar liraren flickor och pojkar pd samma sitt?
—  Behandlar eleverna varandra pa samma sitt oberoende av kon?
- Bemoter du sjilv flickor och pojkar pa samma sitt?

B Skulle du bete dig pa annat sitt i skolan om du var av annat kon?
—  Kan du gora de saker du tycker om?
- Forvintas du gora vissa saker bara for att du ir flicka/pojke/elev av
annat kon?
- Paverkar andras asikter dina val?
— Kan du vara dig sjilv i skolan?

B Kinner du dig trygg i skolan?
- Kommer du girna till skolan?
—  Var/nir kidnner du dig inte trygg?
-~ Kan du beritta for liraren om du eller din vin bli mobbad?
— Ingriper ldrarna tillrickligt bra i mobbning?
— Har du vinner som inte 4r av samma kon som du i skolan?
—  Hur forhaller man sig till vinskap mellan flickor och pojkar?

B Hur tycker du att en jamstilld skola ska vara?
- Finns det nagot som sdrskilt frimjar jaimstilldhet i din skola?
— Finns det sidana problem som du sjilv skulle kunna paverka genom
dina egna handlingar?
—  Onskar du nagra forindringar pa lektioner, raster eller skolresor?
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2) Jamstilldhetsenkit

Den hir enkiten finns ocksa tillginglig elektroniskt pa adressen:

www.oph.fi/publikationer/2015/jamstalldhetsarbete_ar_en_kunskapsfraga

Den hir enkiten kan fungera som utgangspunkt for skolans jamstilldhetsplane-
ring. Skolan kan bearbeta fragorna sa att de bittre svarar mot de egna behoven
eller anvinda endast en del av dem. Enkiten kan genomforas dven om man har
haft en jamstilldhetsdiskussion med eleverna eller sa kan enkiten anvindas som
grund for diskussionen. Innan eleverna fyller i enkiten kan ldraren ga igenom
de begrepp som finns i den.

Hej!

Flickor och pojkar behandlas inte alltid jimstillt i skolan. Kanske du har lagt
mirke till missforhallanden som du skulle vilja dndra pa. Svara noggrant pa

fragorna sa kan vi gora var skola mer rittvis.

A Grundliaggande information om respondenten

Kon
Klass

a) pojke b flicka ¢) annat d) jag vill inte svara

a7 b) 8 A9

B Trivsel, trygghet och skolans verksamhetskultur

Ja Nej
B.1 | Kommer du gdma fill skolan?
B.2 | Kinner du dig trygg i skolan?
B.3 | Kan du vinda dig till liraren om du har bekymmer i skolan?
B.4 | I skolan far alla vara sig sjdlva och uttrycka sitt kon pd vilket sdtt de vill oberoen-
de av om man dr flicka, pojke eller av annat kan.
Oppet svar
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C Undervisning och handledning

Svara pa foljande pastienden. Har du under det senaste dret upplevt att

la Nej
(.1 | elevens kdn paverkar hur eleven bemots av ldraren.
(.2 | elevens kon pdverkar bedomningen av studieprestationerna.
(.3 | ldrarna stiller olika krav beroende pd elevens kan.
(.4 | allo uppmuntras lika mycket, oberoende av kan.
C.5 | ldrarna ldter flickor uttrycka sin dsikter pd lektionerna.
C.6 | ldrarna later pojkar uttrycka sin dsikter pd lektionerna.
(.7 | pojkar uppmuntras att vilja sddana ldrodmnen som intresserar dem sjdlva.
(.8 | flickor uppmuntras att vilio sddana ldrodmnen som intresserar dem sjdlva.
C.9 | pojkar uppmuntras att bekanta sig ocksd med sadana yrken som traditionellt
domineras av kvinnor.
(.10 | flickor uppmuntras att bekanta sig ocksd med sddana yrken som traditionellt
domineras av man.
Oppet svar
D Lirobocker och annat undervisningsmaterial
Innehaller lirobockerna eller det ¢vriga undervisningsmaterialet
Ja Nej
D.1 | texter eller bilder som foljer traditionella uppfattningar om kén?
D.2 | texter eller bilder som bryter de traditionella uppfattningarna om kon?
D.3 | exempel pd konsminoriteter och sexuella minoriteter samt regnbagsfamilier?
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Oppet svar

E Sexuella trakasserier och trakasserier pa grund av kon i skolan

Har du under det senaste aret upplevt eller observerat...

Ja Nej
E.T | otrevliga kommentarer eller skdllsord som hor samman med kroppen eller
sexualiteten?
E.2 | kriinkande, snuskigt eller frackt prat?
E.3 | bilder eller poster i sociala medier som du upplevt som kriinkande eller otrevliga?
E.4 | osaklign meddelanden eller telefonsamtal som du upplevde som otrevliga?
E.5 | ndrmanden eller fysisk berdring som du upplevde som obehagliga eller otrevliga?
E.6 | sexuella forslag som du upplevde som otrevliga eller obehagliga?
E.7 | annat som du upplevt som trakasserier pd grund av kon eller som sexuella
trakasserier?
Om du svarade ”ja” pa nagon av fragorna i punkt E
Ja Nej
E.8 | Riktades trakasserierna mot dig?
E.9 | Sa du dt den person som trakasserade dig att sluta med det otrevliga eller
obehagliga beteendet?
E.10 | Berdttade du om trakasserierna for ndgon i skolans personal?
E.11 | Var det en annan elev som trakasserade dig?
E.12 | Var det ndgon i skolans personal som trakasserade dig?
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Om du berittade om trakasserierna for nagon i skolans personal

lo Nej
E.13 | Vidtog skolan tillriickliga dtgdrder for att utreda saken?
E.14 | Fortsafte trakasserierna?
Har du sjilv under det senaste aret i skolan...
Ja Nej

E.15 | gjort dig skyldig till sadana handlingar som ndmns i punkt .1 —E.7°?

Oppet svar ( Hir kan du beritta mer om trakasserierna. Om du inte har be-
rattat for nagon i skolans personal om att du utsatts for trakasserier kan du hir
beritta varfor du inte sagt nagot. Du kan ocksa skriva ditt namn och din klass
om du vill att man tar kontakt med dig angdende trakasserierna.)

F Annat

Ja Nej

F.1 | Har du fatt fillrdckligt med information om jamstilldhet i din skola?

F.2 | Har du upplevt nackdelar pé grund av ditt kon i skolan?

F.3 | Skulle du bete dig pd annat sitt i skolan om du var av annat kon?
F4 | Ar din skola jdmstdlld?

I var skola genomfors jamstilldhet pa ett bra/daligt sitt av foljande
orsaker
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Vad skulle du vilja andra pa i skolan for att 6ka jamstilldheten?

Hurdan ir en jamstilld skola?
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3) Kartliggning av vem tar ordet och vem ges ordet i klassrummet

Syfte

Milet med kartliggningen i4r att samla information om vem som har ordet
i klassrummet och om kon spelar ndgon roll i detta. Kartliggningen kan
fokusera antingen pa liraren eller eleverna. Man kan ocksa granska
bigge parter samtidigt. Ur ett jamstilldhetsperspektiv dr det fraiga om vem
som tillats prata och hur hogt, vem som avbryts, vem som pratar i mun pa
vem och vem som ordet ges till. Det 4r viktigt for eleven att bli hord och
att kinna att de egna asikterna har betydelse. Genom att med jimstillda
metoder ge ordet at alla elever stodjer man dem att respektera andras
asikter och ger dem mojlighet att uttrycka sig i en trygg miljo.

Forberedelser

Utredningen genomfors tillsammans med eleverna under en lektion i ett

eller flera lirodmnen.

1) Gor en lista med namnet pa alla elever.

2) Utarbeta tillsammans med eleverna en observationslista med saker
som ska granskas.

3) Beritta pa forhand for klassen och liraren vad det 4r som kartliggs.

4) Dela ut listan dver elever och observationsuppgifter at nagra elever
klassen.

Observation

Observera hur ordet fordelas under lektionen. Det 16nar sig att obser-
vera vid flera olika tillfillen for att uppticka eventuella aterkommande
monster. Skriv en sammanfattning av observationerna, dir ocksa allminna
iakttagelser kan inga.

Analys av observationerna
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Analysera resultaten till exempel pa en lektion eller i jimstilldhetsarbets-
gruppen och diskutera foljande fragor:

—  Tar flickor eller pojkar oftare ordet eller uppmirksamheten?

- Ges alla lika ofta tillfalle att tala?

—  Hur paverkade den observerade lirarens kdn situationen?

-~ Vad tycker ni att resultaten berittar?



Diskussion om atgirder

B Eleverna kan presentera utredningen de gjort pa ett lirarmote, pa skolans
morgonsamling eller vid ett motsvarande tillfille. Vid tillfillet diskuteras
lararnas ansvar for sina handlingsmonster och hur man foljer upp utred-
ningen med elever och personal. En ny observationsévning kan goras nir
nya metoder och handlingsmonster har utvecklats. Man kan granska vilka
forandringar som astadkommits exempelvis en gang per termin.

Som grund for utredningsanvisningen har anvints
http://www.jamstalldhetilarande.fi/ © 2013 TANE, Ekvalita, Gaudiell
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http://www.tasa-arvo.fi/web/fi/tasa-arvon-edistaminen-kouluissa-ja-oppilaitoksissa

4) Videoinspelning for att synliggora konskodade handlingssitt

Syfte

Ofta tror man att pojkar och flickor behandlas pa samma sitt i skolan och
att de ges samma mojligheter. Syftet med videoinspelningen 4r att granska
skolpersonalens arbete och synliggora eventuella konskodade handlings-
sitt som omedvetet uppritthaller traditionella, stereotypiska konsstruktu-
rer. Videoinspelningen dr en limplig kollaborativ metod for att utveckla
skolarbetet. Fokus ligger inte pa en enskild persons handlingar. Det [6nar
sig att vilja en ofta aterkommande vardaglig situation, till exempel borjan
av en gymnastiklektion eller stidningen efter en pysselstund.

Forberedelser

Kameran bor monteras sa att den filmar hela omradet dir elever och per-
sonal som ska filmas ror sig. Man behover inte filma under en lang stund.
Det 4r bra att filma samma situation under flera dagar sa att inrotade
rutiner kan observeras. Be elevernas forildrar om tillstand for videoinspel-
ningen.

Analys

Titta pa videoinspelningarna fran borjan till slut utan avbrott och utan att
kommentera dem. Var och en skriver ner sina iakttagelser, som ni sedan
gar igenom. Titta direfter pa videon pa nytt och diskutera hur hindel-
serna framskrider. Analysen fokuserar pa hur de vuxna forhaller sig till
flickor och pojkar. Till exempel kan man rikna hur manga ganger de ges
uppmirksamhet och beskriva vilken typ av uppmirksamhet de far. Pa sa
sitt kan man synliggdra hur mycket positiv och negativ uppmirksamhet
flickor och pojkar far.

Syftet 4r att synliggora eventuella dterkommande konskodade rutiner och hand-
lingar, inte att leta skyldiga. For att kunna fordndra sitt eget beteende behover
man utvirdera och forsta sitt eget sitt att agera. Diskussionen bor vara sadan
att den motiverar personalen till att fordndra sitt sitt att agera.
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5) Granskning av hur skolans fysiska miljé anviands (kartévning)
Genom denna 6vning som genomfors tillsammans med eleverna utreder man
om alla utrymmen i skolan ir tillgingliga for alla elever, om de upplevs som
trygga och om de anvinds jamstillt av flickor och pojkar.

Forberedelser

B Gor en planritning av skolans inomhusutrymmen samt av de omraden utom-
hus dir eleverna vistas pa rasterna pa ett stort pappersark. Skriv ner namnet
pa platserna (matsal, toaletter, garderob, entré och sa vidare). Ni kan ocksa
anvinda mindre ritningar som sitts ihop nir ni inleder diskussionen.

Uppgift

B Mirk ut de platser dir flickor och pojkar vistas eller inte vistas pa ritning-
en. Ni kan ocksa mirka ut vad eleverna gor pa dessa platser. Ta hjilp av
olika firger, klistermirken och symboler.

B Meningen 4r att utreda vilka utrymmen flickor och pojkar anvinder. Man
kan ocksa undersdka hur utrymmen indelas med tanke pa fordelningen
av skolans 6vriga inomhusutrymmen. Syftet 4r inte att klassificera elever-
na, utan att analysera utrymmena.

Diskussion

B Diskutera med eleverna vilka tankar de har om de utrymmen som mairkts
ut pa planritningen och vilka aktiviteter de tycker om. Finns det i skolan
sadana utrymmen som de skulle vilja anvinda eller sidana aktiviteter som
de skulle vilja delta i, men hindras av att en viss grupp har gjort dem till
sina. Diskutera ocksa foljande dmnen utgaende fran kartan:

- Vilken typ av utrymmen tycker flickor eller pojkar om? Vilken typ av
utrymmen skulle flickor eller pojkar tycka om?

- Vad gor flickor eller pojkar girna? Vad skulle flickor eller pojkar gidrna
gora?

- Finns det nagot som sirskilt flickor eller pojkar inte tycker om?

Vilken typ av platser undviker flickor eller pojkar?

- Anvinds redskap och anordningar jaimstillt av bade flickor och pojkar?
Vad anvinds inte jaimstallt?

- Finns det utrymmen i skolan som upplevs som otrygga?

Hur skulle man kunna dndra pa det?

- Mirker ni nagra skillnader beroende pa kon? Vad kan skillnaderna
bero pa?
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Den hir modellen har utvecklats av diskrimineringsombudsmannen i Sverige

(www.do.se)
Exempel pa planritning http://www.do.se/sv/Material/Husmo- dellen---skolan/

www.jamstalldhetilarande.fi © 2013 TANE, Ekvalita, Gaudiell
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http://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/toiminnallinen_tasa_arvosuunnittelu_oppilaitoksissa
http://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/toiminnallinen_tasa_arvosuunnittelu_oppilaitoksissa
http://www.tasa-arvoinenvarhaiskasvatus.fi/
http://www.oph.fi/download/30194_sukupuoli_koulussa.pdf
http://stm.fi/artikkeli/-/asset_publisher/suomi-on-nyt-eu-n-toiseksi-tasa-arvoisin-maa-tavoitteeseen-viela-matkaa?_101_INSTANCE_yr7QpNmlJmSj_languageId=sv_SE

Innehallet pa de webbplatser som nimns nedan dr huvudsakligen pa finska,
men en del av materialet finns 4ven pa svenska.

Jamstilldhet i larande

Utbildningspaketet erbjuder ett genusperspektiv i lirande inom skola och sma-
barnsfostran. Materialet erbjuder stod for hur man arbetar med jamstilldhet inom
savil smabarnsfostran som den grundliggande utbildningen. Innehallet bestar
av texter, erfarenheter och praktiska metodtips.

http://www.jamstalldhetilarande.fi/

Guide for arbetet med jimstalldhetsplanen

Materialet 4r en fyrastegsguide for hur man sitter igang arbetet med jamstilldhets-
planen i skolan. Materialet 4r fyllt med exempel fran jamstilldhetsarbetet pa andra
stadiets utbildning pa svenska och passar bra for den grundliggande utbildningen.

http://www.oph.fi/download/144301_Jamstalldhetsarbete_i_praktiken.pdf

Sexuella trakasserier i skolor

"Inte i var skola” idr jamstilldhetsombudsmannens undervisningsmaterial for
arbete mot sexuella trakasserier. Materialet passar for lektioner i hogstadier,
gymnasier och yrkeslidroanstalter. Med hjilp av materialet dr det enkelt att ge-
nomfora en lektion som handlar om sexuella trakasserier i den egna skolan.

http://www.eimeidankoulussa.fi/?lang=sv

Arbete med jamstalldhet och jimstilldhetsplanen

Pa webbplatsen finns Utbildningsstyrelsens anvisningar for jaimstilldhetsplane-
ring i skolor (enbart pa finska). Dir finns ocksa information om genusmedveten
undervisning samt en omfattande litteraturlista.

http://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/toi-
minnallinen_tasa_arvosuunnittelu_oppilaitoksissa

Pa webbplatsen finns information om frimjande av jimstilldhet i skolor och
anvisningar for jamstilldhetsplanering vid liroanstalter som jamstilldhetsom-
budsmannens byra samlat ihop (enbart pa finska).

http://www.tasa-arvo.fi/web/fi/tasa-arvon-edistaminen-kouluissa-ja-oppilai-
toksissa
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https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/turvataitokasvatus
http://www.helsinki.fi/cea/fin/Oppimaan_oppiminen/Tutkimustuloksia/Tyttojen_ja_poikien_valiset_erot.html
http://www.oph.fi/download/158787_Tasa_arvosuunnitelmien_seuranta_2013.pdf
https://www.thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo
http://www.eimeidankoulussa.fi/?lang=sv
http://www.eimeidankoulussa.fi/?lang=sv
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/turvataitokasvatus

Genusmedveten undervisning
Utbildningsstyrelsen har samlat forskning och annan litteratur om jamstilldhet
och kon i skolor pa sin webbplats. (enbart pa finska)

http://oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/toimin-
nallinen_tasa_arvosuunnittelu_oppilaitoksissa/sukupuolitietoinen_opetus

Minna - Centret for jamstilldhetsinformation

Minna erbjuder mycket information om jimstilldhet och genusperspektiv i sko-
lor, genusmedveten fostran och konstillhorighet i skolans vardag. (enbart pa
finska)

https://www.thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/koulutus

Jamstilldhet for hogstadiet och for andra stadiets utbildning

Lapin Letka dr ett projekt som framjar jimstilldhet i utbildning och arbetsliv
och som erbjuder praktisk hjilp i jamstilldhetsarbetet och 6kar allminhetens
kunskap om jamstilldhet. Pa webbplatsen finns mycket undervisningsmaterial
och tips om hur jamstilldhet kan tas upp vid liroanstalter. Innehallet lampar
sig sdrskilt for hogstadiet och andra stadiet. (enbart pa finska)

http://www.lapinletka.fi/

Jamstalldhetsmedvetenhet i lirarutbildningen

Pa webbplatsen finns information om jaimstilldhet och genusmedvetenhet i
lararutbildningen. Den erbjuder ocksa idéer till utveckling av liroplanen samt
till planering av nya och redan befintliga kurser. (enbart pa finska)

https://wiki.helsinki.fi/display/TASUKO

Jamstilld smabarnsfostran

Utbildningswebbplatsen erbjuder exempel pa jimstilldhet i smabarnsfostran
och jamstilldhetsfostran i daghem. P4 webbplatsen finns mdnga exempel, fra-
gor och verksamhetsmodeller som lyfter fram genusperspektivet och som man
kan reflektera pa ensam eller tillsammans med arbetsgemenskapen. (nagot pa
svenska)

http://www.tasa-arvoinenvarhaiskasvatus.fi/pa-svenska/
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http://oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/toiminnallinen_tasa_arvosuunnittelu_oppilaitoksissa/sukupuolitietoinen_opetus
http://oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/toiminnallinen_tasa_arvosuunnittelu_oppilaitoksissa/sukupuolitietoinen_opetus
http://seta.fi/materiaali/
http://seta.fi/materiaali/
https://www.tasa-arvo.fi/viranomaisen-velvollisuus-edistaa-sukupuolten-tasa-arvoa-koulutuksessa-ja-opetuksessa
http://www.tasa-arvoinenvarhaiskasvatus.fi/pa-svenska/

Tryckt:
ISBN 978-952-13-6175-3
ISSN 1798-906X

Online:
ISBN 978-952-13-6068-8
ISSN 1798-9078

Den hir guiden lyfter fram utmaningar i arbetet med jamstilldhet,
uppmuntrar till att 6ka forstaelsen for mangfald av kon samt ger
information om sexuella trakasserier och trakasserier pa grund
av kon. Guiden innehaller manga forslag och praktiska exempel
pa hur man systematiskt arbetar for jamstialldhet och hur man
utarbetar en jimstilldhetsplan for verksamheten i skolan.

Enligt lagen om jamstilldhet mellan kvinnor och min ska jim-
stalldhet frimjas inom all undervisning och utbildning. I fraga om
lagen om grundliggande utbildning giller skyldigheten forskole-
undervisningen, den grundliggande utbildningen for liropliktiga,
pabyggnadsundervisningen, den grundliggande utbildningen for
vuxna och undervisning som forbereder elever med invandrar-
bakgrund for den grundliggande utbildningen. Grunderna for
laroplanerna for alla dessa utbildningsformer betonar betydelsen
av att 6ka likabehandling och jimstilldhet.

Alla skolor som ordnar grundliggande utbildning ska utarbeta en
jamstilldhetsplan i syfte att frimja jamstilldhet. Det 4r motiverat
att gora upp en jamstilldhetsplan dven for de forskoleundervis-
ningsgrupper som inte verkar i skolan.

I samarbete med
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