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Move!-mittausten tulosraportti
Move!-matningarnas resultrapport
Koko maa, Hela landet

Toteutettujen mittausten maara
Antalet genomforda matningar

Luokka-aste Tytoét Pojat Yhteensa
Klass Flickor Pojkar Totalt
5.-luokkalaiset

5 _Klassister 19269 19516 38785
8.-luokkalaiset 2820 2653 5473

8.-klassister

Mittaustulokset on tarkastettu mittausosioittain. Tuloksista on poistettu arvot, jotka ylittavat
korkeimman mahdollisen tuloksen. Tasta johtuen mittausosiokohtaisten tulosten maaran
valilla voi olla eroja.

Matningsresultat har kontrollerats matningsdelomradesvis. Varden som overskrider det
storsta mojliga resultatet har raderats fran data. Darfor kan det finnas skillnader i antalet
resultat mellan olika matningsdelomraden.



20m viivajuoksun tulokset, 5. luokka
20 m strecklopning resultat, 5. klass

Yleisen kaytdonnén mukaan /
Enligt normal praxis:

Ei suorittanut / Genomforde inte: 0 kpl/st
Sovellettu / Anpassad:

Tytot, Flickor

39%

32%

|

3:15 tai vahemman 3:16-4:40
3:15 eller mindre

4:41 tai enemman
4:41 eller mera

© © O

36001 kpl/st

2589 kpl/st

[ Koko maa, Hela landet 2016

Pojat, Pojkar

36%

34%
I | I
[

3:58 tai vahemman 3:59-5:59
3:58 eller mindre

6:00 tai enemman
6:00 eller mera

© © O



20m viivajuoksun mediaani (min), 5. luokka
20 m strecklopning median (min), 5. klass

[ Koko maa, Hela landet 2016

4:49

Tytto Poika
Flicka Pojke



20m viivajuoksun jakauma (min), 5. luokka
20 m streckl6pning distribution (min), 5. klass
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes
_— Lagsta femtedel TR 2 4. femtedel " Hversta femtedel
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20m viivajuoksun tulokset, 8. luokka
20 m strecklopning resultat, 8. klass

Yleisen kaytdonnén mukaan /

Enligt normal praxis: 4872 kpl/st
Ei suorittanut / Genomforde inte: 0 kpl/st
Sovellettu / Anpassad: 573 kpl/st

Tytot, Flickor

39%

32%

|

3:29 tai vahemman 3:30-5:20
3:29 eller mindre

5:21 tai enemman
5:21 eller mera

© © O

[ Koko maa, Hela landet 2016

Pojat, Pojkar

I
40%

32%
I |
I I I

4:59 tai vahemman 5:00-7:21
4:59 eller mindre

7:22 tai enemman
7:22 eller mera

© © O



min:sek

20m viivajuoksun mediaani (min), 8. luokka
20 m strecklopning median (min), 8. klass

[ Koko maa, Hela landet 2016

5:40

4:40

Tytto Poika
Flicka Pojke



20m viivajuoksun jakauma (min), 8. luokka
20 m streckl6pning distribution (min), 8. klass
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes
_— Lagsta femtedel TR 2 4. femtedel " Hversta femtedel
Tytot, Flickor Pojat, Pojkar
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Ylavartalon kohotuksen tulokset, 5. luokka

Ovre kroppens héjning resultat, 5. klass
Yleisen kaytdonnén mukaan /

Enligt normal praxis: 35990 kpl/st W Koko maa, Hela landet 2016
Ei suorittanut / Genomforde inte: 0 kpl/st
Sovellettu / Anpassad: 2589 kpl/st

Tytot, Flickor | Pojat, Pojkar
43%
39%

32%
29%

31%
I I | I
| | | |

| |
25 tai vahemman 26-42 43 tai enemman 25 tai vahemman 26-42 43 tai enemman
25 eller mindre 43 eller mera 25 eller mindre 43 eller mera

© © © © 0 ©




krt antal

35

Ylavartalon kohotuksen mediaani (krt), 5. luokka
Ovre kroppens héjning median (antal), 5. klass

[ Koko maa, Hela landet 2016

Tytto Poika
Flicka Pojke



Ylavartalon kohotuksen jakauma (krt), 5. luokka

Ovre kroppens héjning distribution (antal), 5. klass
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes
_— Lagsta femtedel

Tytot, Flickor
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Ylavartalon kohotuksen tulokset, 8. luokka
Ovre kroppens héjning resultat, 8. klass

Yleisen kaytdonnén mukaan /

Enligt normal praxis: 4854 kpl/st
Ei suorittanut / Genomforde inte: 0 kpl/st
Sovellettu / Anpassad: 573 kpl/st

Tytot, Flickor

40%

42 tai enemman
42 eller mera

© © O

31%

| |
24 tai vahemman 25-41
24 eller mindre

29%

[ Koko maa, Hela landet 2016

Pojat, Pojkar

I
43%

30%

27%

31 tai vahemman 32-56
31 eller mindre

57 tai enemman
57 eller mera

© © O



krt antal

Ylavartalon kohotuksen mediaani (krt), 8. luokka
Ovre kroppens héjning median (antal), 8. klass

[ Koko maa, Hela landet 2016

Tytto Poika
Flicka Pojke



Ylavartalon kohotuksen jakauma (krt), 8. luokka

Ovre kroppens héjning distribution (antal), 8. klass
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-
_— Lagsta femtedel - 2.-
3500 Tytot, Flickor .
\ \ \ \ \ \ \ \ |
\ \ \ \ \ \ \ \ |
300 v ¢ o T T T
\ \ \ \ \ \ |
250 - [ L L L 1
\ \ \ \
\ \ \ \
+ 200 e | B
rey \
~ 150 —
\
100

10 20 30 40 50 60 70 80
krt antal

4, viidennes
4. femtedel

Ylin viidennes
" Bversta femtedel

Pojat, Pojkar
[

\

r

\
- L

| |
\ \
\ \
I T
\ \
L L
\ \
\ \

- =+ - 4 - — =

|
\
\
r
\
[
\
\
\
\
F
\

o T
10 20 30 40 50 60 70 80
krt antal



Vauhdittoman 5-loikan tulokset, 5. luokka
5-steg utan fart resultat, 5. klass

Yleisen kaytdonnén mukaan /

Enligt normal praxis: 36028 kpl/st
Ei suorittanut / Genomforde inte: 0 kpl/st
Sovellettu / Anpassad: 2589 kpl/st

Tytot, Flickor

34% 35%

| I
| | |

7,2m tai vahemman 7,3m-8,0m 8,1m tai enemman
7,2m eller mindre 8,1m eller mera

© © O

[ Koko maa, Hela landet 2016

Pojat, Pojkar

I
42%

32%
I :
I I I

7,5m tai vahemman 7,6m-8,3m 8,4m tai enemman
7,5m eller mindre 8,4m eller mera

© © O




metria meter

Vauhditon 5-loikka, mediaani (metria), 5. luokka
5-steg utan fart, median (meter), 5. klass

[ Koko maa, Hela landet 2016

7.7 7.7

Tytto Poika
Flicka Pojke



Vauhditon 5-loikka, jakauma (metriad), 5. luokka
5-steg utan fart, distribution (meter), 5. klass
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes
_— Lagsta femtedel TR 2 4. femtedel " Hversta femtedel
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Vauhdittoman 5-loikan tulokset, 8. luokka
5-steg utan fart resultat, 8. klass

Yleisen kaytdonnén mukaan /

Enligt normal praxis: 4800 kpl/st
Ei suorittanut / Genomforde inte: 0 kpl/st
Sovellettu / Anpassad: 573 kpl/st

Tytot, Flickor

37%
31% 32%

7,8m tai vahemman 7,9m-8,7m 8,8m tai enemman
7,8m eller mindre 8,8m eller mera

© © O

[ Koko maa, Hela landet 2016

Pojat, Pojkar

|
56%

22% 21%

9,0m tai vahemman 9,1m-10,0m 10,1m tai enemman
9,0m eller mindre 10,1m eller mera

© © O




metria meter

Vauhditon 5-loikka, mediaani (metria), 8. luokka
5-steg utan fart, median (meter), 8. klass

[ Koko maa, Hela landet 2016
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Tytto Poika
Flicka Pojke



Vauhditon 5-loikka, jakauma (metriad), 8. luokka

5-steg utan fart, distribution (meter), 8. klass

Koko maa, Hela landet
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Etunojapunnerruksen tulokset (krt), 5. luokka
Armpress resultat (antal), 5. klass

Yleisen kaytdonnén mukaan /

Enligt normal praxis: 36135 kpl/st W Koko maa, Hela landet 2016
Ei suorittanut / Genomforde inte: 0 kpl/st
Sovellettu / Anpassad: 2589 kpl/st

Tytot, Flickor

50%

Pojat, Pojkar

48%

32%
28%
22%
20%
I I I I I
5-17

15 tai vahemman 16-25 26 tai enemman 5 tai vahemman
15 eller mindre 26 eller mera 5 eller mindre

18 tai enemman
18 eller mera

© © © © 0 ©



krt antal

30

Etunojapunnerruksen mediaani (krt), 5. luokka
Armpress median (antal), 5. klass

[ Koko maa, Hela landet 2016

26

Tytto Poika
Flicka Pojke



Etunojapunnerruksen jakauma (krt), 5. luokka
Armpress distribution (antal), 5. klass
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes
_— Lagsta femtedel _—

Tytot, Flickor
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Etunojapunnerruksen tulokset (krt), 8. luokka
Armpress resultat (antal), 8. klass

Yleisen kaytdonnén mukaan /

Enligt normal praxis: 4900 kpl/st
Ei suorittanut / Genomforde inte: 0 kpl/st
Sovellettu / Anpassad: 573 kpl/st

Tytot, Flickor

40%

33%

27%

19 tai vahemman 20-30
19 eller mindre

31 tai enemman
31 eller mera

© © O

[ Koko maa, Hela landet 2016

Pojat, Pojkar

35%

33% 329%

13 tai vahemman 14-26
13 eller mindre

27 tai enemman
27 eller mera

© © O



krt antal

30

Etunojapunnerruksen mediaani (krt), 8. luokka
Armpress median (antal), 8. klass

[ Koko maa, Hela landet 2016

27

Tytto Poika
Flicka Pojke



Etunojapunnerruksen jakauma (krt), 8. luokka
Armpress distribution (antal), 8. klass
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes
_— Lagsta femtedel TR 2 4. femtedel " Hversta femtedel

Tytot, Flickor

krt antal krt antal



Heitto-kiinniottoyhdistelman tulokset (krt), 5. luokka
Kasta - ta fast -kombination resultat (antal), 5. klass

Yleisen kaytdonnén mukaan /
Enligt normal praxis:

Ei suorittanut / Genomforde inte: 0 kpl/st
Sovellettu / Anpassad:

Tytot, Flickor

36%

32% 32%

[
9-13

|
8 tai vahemman
8 eller mindre

o

14 tai enemman
14 eller mera

o

36147 kpl/st

2589 kpl/st

[ Koko maa, Hela landet 2016

Pojat, Pojkar

|
37%

32%

31%

10 tai vahemman 11-15
10 eller mindre

16 tai enemman
16 eller mera

© © O



krt antal

14

12

Heitto-kiinniottoyhdistelman mediaani (krt), 5. luokka
Kasta - ta fast -kombination median (antal), 5. klass

[ Koko maa, Hela landet 2016

13

11

Tytto Poika
Flicka Pojke



Heitto-kiinniottoyhdistelman jakauma (krt), 5. luokka
Kasta - ta fast -kombination distribution (antal), 5. klass
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes
_— Lagsta femtedel TR 2 4. femtedel " Hversta femtedel

Tytot, Flickor
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Heitto-kiinniottoyhdistelman tulokset (krt), 8. luokka
Kasta - ta fast -kombination resultat (antal), 8. klass

Yleisen kaytdonnén mukaan /

Enligt normal praxis: 4898 kpl/st
Ei suorittanut / Genomforde inte: 0 kpl/st
Sovellettu / Anpassad: 573 kpl/st

Tytot, Flickor

I
42%

I I28% Izg%
| | |
11 tai vahemman 12-15 16 tai enemman

11 eller mindre 16 eller mera

© © O

[ Koko maa, Hela landet 2016

Pojat, Pojkar

38%
36%

| |

11 tai vahemman 12-15
11 eller mindre

16 tai enemman
16 eller mera

© © O



krt antal

16

14

Heitto-kiinniottoyhdistelman mediaani (krt), 8. luokka
Kasta - ta fast -kombination median (antal), 8. klass

[ Koko maa, Hela landet 2016

14
13

Tytto Poika
Flicka Pojke



Heitto-kiinniottoyhdistelman jakauma (krt), 8. luokka
Kasta - ta fast -kombination distribution (antal), 8. klass
Koko maa, Hela landet

Alin viidennes 2.-4. viidennes Ylin viidennes

_— Lagsta femtedel TR 2 4. femtedel " Hversta femtedel
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Poika 8. luokka
Pojke 8. klass

Poika 5. luokka
Pojke 5. klass

Tyttd 8. luokka
Flicka 8. klass

Tyttd 5. luokka
Flicka 5. klass

o_

20

Kehonliikkuvuus (kyykistys)
Kroppens rorlighet (Knaboj)

[ Koko maa, Hela landet 2016

40 60
Kylla, Ja (%) / Ei, Nej (%)




Poika 8. luokka
Pojke 8. klass

Poika 5. luokka
Pojke 5. klass

Tyttd 8. luokka
Flicka 8. klass

Tyttd 5. luokka
Flicka 5. klass

o_

Kehonliikkuvuus (alaselan ojennus taysistunnassa)

Kroppens rorlighet (retande av nedre ryggen i sittstallning)

20

[ Koko maa, Hela landet 2016

40 60
Kylla, Ja (%) / Ei, Nej (%)

100



Poika 8. luokka
Pojke 8. klass

Poika 5. luokka
Pojke 5. klass

Tyttd 8. luokka
Flicka 8. klass

Tyttd 5. luokka
Flicka 5. klass

o_

Kehonliikkuvuus (olkapaan liikkuvuus (oikea ylhaalla))
Kroppens rorlighet (Axels rorlighet (hoger uppe))

20

[ Koko maa, Hela landet 2016

40 60
Kylla, Ja (%) / Ei, Nej (%)




Poika 8. luokka
Pojke 8. klass

Poika 5. luokka
Pojke 5. klass

Tyttd 8. luokka
Flicka 8. klass

Tyttd 5. luokka
Flicka 5. klass

O_

Kehonliikkuvuus (olkapaan liikkuvuus (vasen ylhaalla))
Kroppens rorlighet (Axels rorlighet (vanster uppe))

20

[ Koko maa, Hela landet 2016

40 60
Kylla, Ja (%) / Ei, Nej (%)
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