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Mika lukiolaisia kuormittaa ja
millaisin keinoin lukio voi
hyvinvointia edistaa?

* Tutustutaan lukiolaisten nakemyksiin ja
toiveisiin heidan jaksamisen ja
liikkumisen tukemiseksi

* Perehdytadn kaytannon esimerkkien
kautta lukion mahdollisuuksiin kehittaa
aktiivisuutta ja opiskelukykya edistavaa
toimintakulttuuria
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Aivot aktiivisiksi

* Toiminnallisuus tukee oppimista tehostamalla
aivojen toimintaa

* tukee esimerkiksi keskittymista
e kahden minuutin aktiivisuus riittaa
* pelkka seisomaan nousukin vaikuttaa

» Saannollinen lilkkunta muuttaa aivojen rakennetta
oppimista tukevaksi

* Toiminnallisuus tuo piristysta, hauskuutta ja
yhteisollisyytta opiskelupaivaan

 Lisatietoa aivotutkija Minna Huotilaisen Liikunta ja oppiminen -
verkkoluento ja Opetushallituksen Liikunta ja oppiminen -
tutkimusjulkaisu (2018)



http://www.smartmoves.fi/verkkoluennot-3/
http://www.oph.fi/julkaisut/2018/koulupaivan_aikainen_liikunta_ja_oppiminen_fe
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Liikkuva koulu -ohjelma
hallituksen karkihankkeita

* Talla hetkella noin 90 prosenttia
peruskoululaisista kay Liikkuvaa koulua
* Liikkumista on lisatty esimerkiksi opetukseen,
valitunneille ja koulumatkoille

* Osana karkihanketta kokeilut toisen asteen
oppilaitoksiin
* 50 koulutuksen jarjestajaa on saanut
kehittamisavustusta liikkkumisen ja
opiskelukyvyn lisaamiseksi

Johanna Kujala 4.5.2018
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Liikkuva opiskelu -toiminnan
tavoitteet

* Lisata opiskelijoiden liikkkumista ja
opiskelukykyd kehittamalla aktiivista
toimintakulttuuria oppilaitoksissa

* Mita tavoitellaan?

* Parempaa oppimista

* Vahvempaa osallisuutta
Tiiviimpaa yhteisollisyytta
Lisaa opiskeluintoa
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Mika opiskelukyky?

* Opiskelukyky on opiskelijoiden tyokykya
* ja tulevaa tyokykya
* Opiskelukyky on yhteydessa oppimiseen,
opintojen sujumiseen ja hyvinvointiin
* Opiskelukykya voidaan edistaa vaikuttamalla
* Opiskelijan omiin voimavaroihin
* Opetukseen ja ohjaukseen
* Opiskelutaitoihin
* Opiskeluymparistoon
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LISAA LIIKETTA OPISKELUN
TUEKSI

Tuloksia lukiolaisten
fyysisesta aktiivisuudesta
ja ajatuksista liikkumisen
lisdamisesta

LIKES-tutkimuskeskus 2018, 16ytyy


https://liikkuvakoulu.fi/sites/default/files/lisaa_liiketta_opiskelun_tueksi_tutkimustiivistelma.pdf

Lukiolaisten fyysinen aktiivisuus
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Lukiolaisten fyysinen aktiivisuus
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Reipasta liikkuntaa
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22 prosenttia lukiolaisista liikkuu Joka viides lukiolainen liikkuu erittdin
minimisuositusten' mukaisesti eli vahdan, alle puoli tuntia pdivéssa.

vahint&@an tunnin pdivéssa.
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OLe Let 1 Lasten ja nuorten liikkunnan asiantuntijaryhma. Opetusministerio ja Nuori Suomi ry 2008

11



Lukiolaiset ovat valmiita liikkumaan

Haluaisin liikkua nykyistd enemmadn.
Koen, ettd liikunta tukee opiskeluani.

Minulla on riittédvisti aikaa lilkuntaan.

Koen liikunnan valttdmattémaksi,
jotta pysyn kunnossa.

Koen liikuntataitoni riittiviksi.

TAYSIN SAMAA MIELTA . El SAMAA EIKA ERI MIELTA TAYSIN
SAMAA MIELTA ERI MIELTA ERI MIELTA




Yli 8o prosenttia lukiolaisista kokee hyvin
mielekkdand, etta lukion olosuhteita kehi-
tettdisiin liikkkumista lisddviksi ja heilld olisi
mahdollisuus kayttda liikuntatiloja opiske-
ENEREEE

Tytot kokevat toiminnalliset opetus-

menetelmat, taukolilkkunnan oppi-

tunneilla ja mahdollisuuden yksildl-
liseen liikkuntaneuvontaan hieman
mielekkd@mmiksi kuin pojat.
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Miten Liikkuva opiskelu kayntiin?

* Kaikki kiinnostuneet voivat rekisterditya mukaan

* Kaikki voivat hyodyntda maksutta kehittdmisen
tukena Nykytilan arviointi oppilaitoksille -
itsearviointia

 Jokainen oppilaitos kehittaa toimintaansa
omalla tavallaan

» Talla hetkella on rekisteroitynyt
e 79 lukiota
* 38 ammatillista oppilaitosta
* 7 korkeakoulua
www.liikkuvaopiskelu.fi

Johanna Kujala 4.5.2018
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http://www.liikkuvaopiskelu.fi/

WWW.LITKKUVAOPISKELU.FI
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