
Liikkuva lukio
Keravan lukio ja aikuislukio

Luke-seminaari 4.5.2018



Tavoitteet

 oppituntien liikunnalistaminen

 taukoliikunnan lisääminen

 liikunnan houkuttelevuuden lisääminen

 liikuntatapahtumat

 opettajien kouluttaminen liikuttajiksi

 liikuntaa tukevat hankinnat

 liikuntatutorit - vertaistuki

 matalan kynnyksen liikunta – kaikki mukaan

 jatkuvuus – kulttuurin muutos





Välituntijumppaa





PT-ohjausta ja 

kuntosaliohjausta 

pienryhmissä



Uusi säbäkaukalo välituntikäyttöön





Pallot ja 

seisomapöydät



Domino



Lausepalapeli





Fysioterapeutin luento





Kokemuksia

 Opettajat

 Osa mukana – osa ei

 Resurssit määriteltävä tarkasti - vastuu

 Opiskelijat

 Oppitunnit

 Välitunnit

 Omaehtoinen liikunta

Kiitos!


