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Hållbarhetskrisen och internationellt samarbete

• Lösningar på den globala hållbarhetskrisen kan enbart hittas genom internationellt samarbete 

• Med internationella projekt kan flera av individens viktiga nyckelfärdigheter stärkas

• uthållighet, nyfikenhet, språkkunskaper, förmåga att uppfatta världen på ett mångsidigt sätt och arbeta 
med människor av olika slag, upplevelsen av aktivt aktörskap, osv.

• Projekten medför nya perspektiv och idéer för utvecklingen av organisationer

• Väl planerade och genomförda projekt bidrar till att hitta lösningar på den globala miljökrisen

• bekämpning av klimatförändringen, bevarande av naturens mångfald

• projektets tema: hållbarhetsfostran, utveckling av mer hållbara verksamhetssätt inom organisationen

• Inte påklistrat – överensstämmer med målen enligt läroplanerna 

MEN: Hur motverka de direkta negativa effekterna för miljön som orsakas av verksamheten?



Grunderna för läroplanen för den grundläggande 
utbildningen 2014

Värdegrunden: 

Människan är en del av naturen och helt beroende av livskraftiga ekosystem. Att förstå 
detta är centralt i att växa som människa. 

Inom den grundläggande utbildningen lyfter man fram nödvändigheten av en hållbar 
utveckling och eko-social bildning och man ska i undervisningen följa dessa principer och 
handleda eleverna att tillägna sig en hållbar livsstil.

Grunderna för läroplanen –> den lokala läroplanen 



Grunderna för gymnasiets läroplan 2019

Värdegrunden: 

”Gymnasieundervisningen ska lyfta fram nödvändigheten av en hållbar livsstil samt bygga 
en kunskapsgrund för en ekonomi som gynnar miljön och främjar medborgarnas 
välbefinnande.”

”Den studerande ska förstå betydelsen av sina egna handlingar och det globala ansvarets 
betydelse då det gäller att säkra en hållbar användning av naturresurser, för att motverka 
klimatförändringen och för att bevara den biologiska mångfalden. 
Gymnasieundervisningen ska uppmuntra till ansvarsfullt agerande samt till internationellt 
samarbete och världsmedborgarskap i enlighet med FN:s åtgärdsprogram för hållbar 
utveckling Agenda 2030.”



Klimatkrisen och vår roll 

Källa: Sitra.

Kalkylera dina egna utsläpp med Sitras livsstilstest 

https://www.sitra.fi/sv/artiklar/att-skara-ner-det-personliga-kolavtrycket-med-20-procent-racker-det/
https://www.sitra.fi/sv/projekt/livsstilstest/




Om miljöansvar i programmet Erasmus+

Erasmus+-programhandledning: 

• Erasmus+-programmet är ett nyckelinstrument för att bygga upp kunskap, färdigheter och attityder när det gäller 
klimatförändring 

• att göra lärande inför den gröna omställningen till en prioriterad fråga i utbildningspolitiken och 
utbildningsprogrammen

• stöder användningen av innovativa metoder för att hjälpa elever, personal och ungdomsarbetare bli verkliga 
förändringsaktörer (t.ex. spara resurser, minska energianvändningen, avfallet och koldioxidavtrycket, välja 
hållbara livsmedels- och resealternativ)

• Med mobilitet i centrum ska Erasmus+ dessutom sträva efter koldioxidneutralitet genom att främja hållbara 
transportsätt och ett mer miljömässigt ansvarsfullt beteende.

• Organisationer och berörda deltagare bör därför sträva efter att integrera miljövänliga metoder i alla projekt vid 
utformningen av verksamheterna. Detta kommer att uppmuntra deltagarna att diskutera och sätta sig in i 
miljöfrågor, överväga vilka åtgärder som de kan vidta lokalt och hur verksamheterna kan genomföras på ett 
miljövänligare sätt.

Programhandledningen: Prioriteringar i programmet Erasmus+ Läs mer: Erasmus+ Miljöansvar

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sv/programme-guide/part-a/priorities-of-the-erasmus-programme
https://www.oph.fi/sv/program/miljoansvar


Om miljöansvar inom KA1-projekt 
Programhandledningen: Mobilitetsverksamhet för elever och personal inom skolutbildning

• Enligt kvalitetsstandarderna för Erasmus ska organisationer som får bidrag från programmet främja ett 
miljömässigt hållbart och ansvarsfullt beteende hos deltagarna och öka medvetenheten om vikten av 
att agera för att minska eller uppväga mobilitetsverksamhetens miljöavtryck. Dessa principer bör prägla 
förberedelserna och genomförandet av all programverksamhet, särskilt genom utnyttjande av det 
särskilda ekonomiska stöd som programmet tillhandahåller för att främja hållbara sätt att resa. 
Organisationer som tillhandahåller utbildning bör integrera dessa principer i det dagliga arbetet och 
aktivt främja ett förändrat tänkesätt och beteende bland deltagare och personal. 

Erasmus+-kvalitetsnormer

• De bidragsmottagande organisationerna måste främja ett miljömässigt hållbart och ansvarsfullt 
beteende bland sina deltagare. De bidragsmottagande organisationerna bör så mycket som möjligt 
utnyttja den finansiering som tillhandahålls genom programmet för att välja hållbara transportmedel.

• Utvecklingskapacitet: De bidragsmottagande organisationerna bör använda programmedel (och i 
synnerhet organisatoriskt stöd) på ett sätt som successivt ökar deras kapacitet att arbeta internationellt 
på en hållbar och långsiktig grund. I ett konsortium ska alla organisationerna dra nytta på detta sätt. 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sv/programme-guide/part-b/key-action-1/mobility-school
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/erasmus-quality-standards-mobility-projects-vet-adults-schools


Främjande av miljöansvar som mål för projektet 
• Kompetenser – kunnande som möjliggör en hållbar 

livsstil 

• Ta hjälp av GreenComp, ram för 
hållbarhetskompetens

• Till exempel utarbetande/verkställande av en 
plan för hållbarhets- eller miljöfostran 

• Hållbara tillvägagångssätt inom den egna 
organisationen 
• utveckling av en verksamhetskultur som bygger 

på miljöansvar

• utarbetande/verkställande av en ”strategi för 
miljöansvar” (åtgärder för att minska 
organisationens egen inverkan på miljön, till 
exempel energilösningar i lokaler, främjande av 
servering av vegetarisk mat, lösningar för 
återvinning, arbetsresor, osv.)

• Koppling till utbildningsanordnarens strategier, 
läroplaner, osv.

Webbinarium på finska: Kohti vihreää siirtymää –
Erasmus+ -ohjelman mahdollisuudet 
ympäristövastuullisuuden edistämisessä, inspelning och 
material 
• Helena Suomelas presentation om hållbarhetsfostran 

och hållbarhetskompetens från 1:20:00 framåt (på 
finska)

https://op.europa.eu/sv/publication-detail/-/publication/bc83061d-74ec-11ec-9136-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/sv/publication-detail/-/publication/bc83061d-74ec-11ec-9136-01aa75ed71a1
https://www.oph.fi/fi/tapahtumat/2022/kohti-vihreaa-siirtymaa-erasmus-ohjelman-mahdollisuudet-ymparistovastuullisuuden
https://www.oph.fi/fi/tapahtumat/2022/kohti-vihreaa-siirtymaa-erasmus-ohjelman-mahdollisuudet-ymparistovastuullisuuden


Miljöansvar vid genomförandet av projektet: 
konkreta sätt att minska inverkan på miljön
Programhandledningen: spara resurser, minska energianvändningen, avfallet och koldioxidavtrycket, välja hållbara 
livsmedels- och resealternativ

1. Res klokt och grönt
• Res landvägen alltid när det är möjligt Om du flyger, välj ett direkt flyg utan mellanlandningar. Fortsätt resan med tåg eller buss i stället för anslutningsflyg.

2. Minska dina utsläpp även under vistelsen i utlandet
• Välj ditt övernattningsställe så att det ligger på gångavstånd eller kan nås med kollektivtrafik.  Återvinn. 

3. Gör träffar och möten mer miljövänliga med små val
• Överväg om korta möten är nödvändiga med tanke på utsläppen. Välj en plats för mötet som man lätt kan ta sig till med kollektivtrafik. Gör 

hållbara val när det kommer till maten som serveras. Dela inte ut några gratisprylar. 

4. Överväg noga alla inköp! Reduce, Reuse, Recycle – minska, använd på nytt, återvinn! 
• Innan du gör ett inköp, fundera på om det är absolut nödvändigt. Om svaret är ja, beakta användningstiden och att tillverkningsmaterialet kan återvinnas. 

Efterfrågan skapar utbud – såväl hållbart som ohållbart.   

5. Beakta hållbara val när det kommer till maten som serveras
• Vegetarisk mat, matsvinn, inga engångsmaterial. Mat med mindre inverkan på miljön är en bra möjlighet att lära känna den lokala matkulturen. Inom 

internationellt samarbete ser de lokala lösningarna väldigt olika ut i olika länder.

6. Minska digitala utsläpp
• Överväg inköp av apparater noga och använd dem så länge som möjligt. Kom ihåg service och reparation. Återanvänd och återvinn. Ha kameran avstängd 

under distansmöten när du inte pratar. Spara endast det som är nödvändigt. Stäng av apparater som du inte använder. Skärmtid. Fast bredband. 



Att resa landvägen minskar de direkta negativa 
effekterna på klimatet och miljön
Exempel på minskade utsläpp vid resor
(kalkyler av Stefan Baumeister, Jyväskylä universitet, exakta kalkyler här)

“In order to keep global warming below 2 degrees Celsius each of us has to limit our carbon footprint to 
2300 kg of CO2 per year, of which only 25% can be allocated for mobility (575 kg).” - Stefan Baumeister

Webbinarium på finska: Kohti vihreää siirtymää – Erasmus+ -ohjelman mahdollisuudet ympäristövastuullisuuden 
edistämisessä, inspelning och material 

• Stefan Baumeisters presentation om utsläpp vid resor från 55:00 framåt (på engelska) 

Jyväskylä - Berlin Längd Utsläpp / riktning

Tåg till Helsingfors - flyg från Helsingfors till 
Berlin

7 h 8 min 413.2 kg CO2-eq

Tåg till Åbo - båt till Stockholm - tåg till Berlin 31 h 8 min 240.4 kg CO2-eq (-42%)

Jyväskylä - Rom Längd Utsläpp / riktning

Tåg - flyg från Helsingfors till Rom 9 h 20 min 813.5 kg CO2-eq

Tåg - flyg från Helsingfors till Berlin - tåg till Rom 27 h 13 min 463.3 kg CO2-eq (-43%)

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/4%20Stefan%20Baumeister_Erasmus%2B%20Green%20Travel.pdf
https://www.oph.fi/fi/tapahtumat/2022/kohti-vihreaa-siirtymaa-erasmus-ohjelman-mahdollisuudet-ymparistovastuullisuuden


Miljöansvar och KA122-SCH-ansökan
• Nästa ansökningsomgång för kortvariga mobilitetsprojekt KA122-SCH avslutas 20.2.2024 kl. 13 finsk 

tid 

• Mer information och anvisningar

• Info om ansökning och inspelningar

• Kom ihåg effektkedjan: utgå från behov och eftersträvad förändring i planeringen av projektet. Läs mer: 
Erasmus+-effektverktyg

• Beakta miljöansvar i er ansökan på ett sätt som passar ert projekt

• miljöansvar som mål för projektet OCH vid genomförandet av projektet ELLER

• miljöansvar vid genomförandet av projektet 

• Bedömningskriterier s. 18: bedöms som en del av ”Quality of project design (maximum score: 50 points)”

• Mobiliteterna ska aktivt främja hållbar utveckling, inkludering och mångfald samt digital kompetens 
(prioriteringar inom Erasmus+) 

• Kom ihåg att ansöka om tilläggsstöd för grön mobilitet! 

• Höjt resebidrag: kryssa i rutan ”Sustainable means of transport (green travel). 

• Individuellt bidrag per resdag: max. 3 dagar/riktning vid resor landvägen, max. 1 dag/riktning med flyg 

• Se Ansökningsanvisningen

https://www.oph.fi/sv/program/till-dig-som-ansoker-om-erasmus-kortvarigt-mobilitetsprojekt-ka122-sch
https://www.oph.fi/sv/program/till-dig-som-ansoker-om-erasmus-kortvarigt-mobilitetsprojekt-ka122-sch#anchor-stod-for-sokande
https://www.oph.fi/sv/program/erasmus-effektverktyg
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/E%2BGuide%20for%20experts%20on%20quality%20assessment_2023.pdf
https://www.oph.fi/sv/program/till-dig-som-ansoker-om-erasmus-kortvarigt-mobilitetsprojekt-ka122-sch#anchor-ansokningstid-och-ansokningsformular


Miljöansvar och KA121-SCH-ansökan
• Nästa KA121-SCH-ansökningsomgång för ackrediterade organisationer och konsortier avslutas 

20.2.2024 kl. 13 finsk tid

• Mer information och anvisningar

• Info om ansökning och inspelningar

• Håll Erasmus-planen för ackrediteringen i minne

• Oberoende av målen för ackrediteringen ska miljöansvar beaktas vid genomförandet, beakta i synnerhet 
Erasmus-kvalitetskraven 

• KA121-SCH-ansökningsblanketten: Kom ihåg att ansöka om tilläggsstöd för grön mobilitet!

• Höjt resebidrag: uppge antalet personer som använder grönt resande under ”Number of persons using sustainable 
means of transport (green travel)”. 

• Individuellt bidrag per resdag: max. 3 dagar/riktning vid resor landvägen, max. 1 dag/riktning med flyg. Kontrollera 
att du fyllt i korrekt: ”Total duration (in days)” ELLER ”Average duration (in days)”

• Åtgärderna för att främja miljöansvar följs upp i samband med slutrapporteringen för 
finansieringsperioderna (KA121-SCH) och mellan- och slutrapporteringen vid ackreditering (KA120-SCH)

• Se Ansökningsanvisningen 

https://www.oph.fi/sv/program/till-dig-som-ansoker-om-erasmus-kortvarigt-mobilitetsprojekt-ka122-sch#anchor-ansokningstid-och-ansokningsformular
https://www.oph.fi/sv/program/ackreditering-allmanbildande-utbildning-inom-erasmus-ka120-sch-och-ka121-sch#anchor-stod-for-sokande
https://www.oph.fi/sv/program/ackreditering-allmanbildande-utbildning-inom-erasmus-ka120-sch-och-ka121-sch#anchor-finansieringsansokan-2024-for-ackrediterade


Mer miljövänliga resor (Green Travel)

• Resor med tåg, buss, cykel och samåkning 

• Resan anses vara grön när:

1. Hela resan tur-och-retur sker landvägen

2. Största delen av resan tur-och-retur sett till antalet kilometer sker 
landvägen 

• Båt är inte ett grönt transportmedel, men kan användas 
så länge som största delen av resan sker landvägen.  

• Bidrag för resor: höjt bidrag för gröna resor →→→

• Individuellt stöd: enligt antalet faktiska resdagar

• Högst 3 dagar/riktning, resor landvägen

• Högst 1 dag/riktning, resor med flyg 
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