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Askolan lukio

Pieni yleislukio n. 15 km Porvoosta pohjoiseen

-n.150 opiskelijaa

-11 opettajaa

- ka raja 7.0

S2 opiskelijoita 20

Opiskelijoita Askolasta,Pukkilasta, Pornaisista, Mäntsälästä Porvoosta, Helsingistä, Vantaalta, Myrskylästä



Tilanne v.2021

-kouluterveyskyselyn mukaan opiskelijoiden tilanne on huolestuttava

-mielenterveysongelmat ja koulupudokkuus ovat lisääntyneet

-opiskelijoiden oppimisvaikeudet, keskittymisvaikeudet ja puutteet 
toiminnanohjauksessa ovat korostuneet

-20% opiskelijoista tarvitsee tukitoimia selviytyäkseen kouluarjesta

-S2 opiskelijoiden määrä on kasvanut

-poissaolojen määrä on kasvanut

- opiskeluhuollon palveluiden tarjonta puutteellista

-opettajien jaksaminen koetuksella

➔Kenen työpöydällä tämä näkyy erityisesti, opo/erityisopettajan

➔ Jotain tulisi tehdä!



Hanke:
Lukiocoach –hyvinvointia 
ja ohjausta lukioarkeen!



Tavoitteet

Hankkeella haettiin tukea Askolan lukion kasvavaan ohjauksen ja tuen 
tarpeeseen

1. Opettajakelpoinen lukiocoach ohjauksen tueksi

-saada lisäresurssia ohjaukseen, oppitunneille ja erityisopetukseen

-tehtäviä mm. samanaikaisopetus, erityisopetuksen täydentäminen, 
ohjauspajat, keskustelukahvilan vetäminen

ryhmäyttäminen, motivointi, moniammatillinen yhteistyö

-Työote kuratiivinen, ennakoiva ja opiskelijalähtöinen

2. Koko koulu ohjaa –henkilökunnan täydennyskoulutus

-Henkilöstön koulutus ohjaukseen, tukeen ja yhteisöllisiin 
toimintatapoihin, teemalla Lukiolaisen tuki ja hyvinvointi kouluarjen 
keskiössä



Tulokset Opettajien/opon työssäjaksaminen ja yhdessä tekeminen voimistunut

Opiskelijoiden poissaolot vähentyneet, kouluviihtyvyys lisääntynyt, 

Tukea saa nopeasti, matalalla kynnyksellä

Erilaiset pajat osaksi lukion toimintaa:  viikottaiset ja täsmäpajat

Kouluterveyskyselyn tulokset paranivat



Opiskelijoiden 
kommentteja

”Opettaa asioita sillä tavalla että minäkin 

ymmärrän!

Kuisma keksii erilaisia, viihdyttäviä tapoja 

opettaa!

Kuismalla on taito saada kiinnostumaan 

opetettavasta aineesta!

Sivistynyt herrasmies, osaa jopa latinaa!

Viisas ja fiksu!

Luotettava ja avulias!

Jokaisessa lukiossa pitäisi olla oma 

Kuisma!

Kahvitunteja pitäisi olla joka päivä, saa 

juttuseuraa!”



Lukiocoach
Kuisma

Lukiocoach -toiminta on vakiintunut osaksi 
lukiomme arkea

Uutena: COACH –hyvinvointitunnit 



Kiitos!

Kiitos Opetushallitukselle hankkeen 

rahoittamisesta.

Tästä on hyvä jatkaa!
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