Kouluterveyskyselyn tuloksia.

Opetushallitus: Ammatillisen koulutuksen webinaari 1.2.2022.




Kouluterveyskysely tiiviisti:

» Tuottaa joka toinen vuosi monipuolista seurantatietoa 10-20 -vuotiaiden
terveydesta ja hyvinvoinnista, alkaen 1996

* Toteutetaan kokonaistutkimuksena
* Opettajan ohjaama luokkakysely, oppilaat / opiskelijat vastaavat nimettomasti
* Lomake suomi, ruotsi, englanti, venaja, pohjois-saame, selkokieli

* Vahvistaa terveyden edistamisen suunnittelua ja arviointia oppilaitos-, kunta- ja
hyvinvointialueiden, maakuntien ja avi-alueiden tasolla

* Tuottaa tietoa kansallisella tasolla politiikkaohjelmien ja lakien toimeenpanon
seurannan ja arvioinnin tueksi

* Tulospalvelu ja ydintietosisalto
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Vastaajat 2021

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan 104 082 (83 %)

oppilaat

Perusopetuksen 8. ja 9. luokan 91 560 (75 %)
oppilaat

Lukioiden 1. ja 2. vuoden 47 383 (71 %)
opiskelijat

Ammatillisten oppilaitosten 1.ja 21 853 (32 %)
2. vuoden opiskelijat*

* Ammatillisissa oppilaitoksissa kyselyyn osallistuvat ammatillista perustutkintoa opiskelevat alle
21-vuotiaat. Vuonna 2021 kysely on suunnattu opinnot vuosina 2019-2021 aloittaneille opiskelijoille.
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Vastaajat 2021, ammatilliset oppilaitokset

Koulutusala
Frequency  Valid Percent

Valid Kasvatusalat 37 34
Humanistizset ja taidealat a2 35
Yhteiskunnalliset alat 118 5
Kauppa ja hallinto 2255 10,5
Luonnaontiete et 58 3
Tietojenkasittely ja 1288 G,0
tietoliikenne
Tekniikan alat 8030 ar3
Maa- ja metsatalousalat 1602 7,0
Tenveys- ja hyvinvointialat 3188 14,3
Falvelualat 3618 16,8
Total 21548 100,0

Missing  System 138248

Total 160796

* Ammatillisissa oppilaitoksissa kyselyyn osallistuvat ammatillista perustutkintoa opiskelevat alle
21-vuotiaat. Vuonna 2021 kysely on suunnattu opinnot vuosina 2019-2021 aloittaneille opiskelijoille.
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Kouluterveyskyselyn tulospalvelu
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Tulospalvelu:
thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

Tulospalvelun eri nakymat
loytaa sinisten linkkien takaa.

Lisatietoa -kohdasta paasee
tulossivuille, joissa on avattu
sanallisesti tuloksia.

Kannattaa tutustua aineistosta tehtyihin
Tilastoraportteihin, Tutkimuksesta tiivisti
-julkaisuihin ja tieteellisiin artikkeleihin.

Opinnaytetyokayttoon
Kouluterveyskyselyn aineistoa saa
katevimmin Yhteiskuntatieteellisesta
Tietoarkistosta (vuoden 2019 aineisto)
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Kouluterveyskyselyn tulokset

Kouluterveyskyselyn tuloksia voi tarkastella THL:n tictokannoissa,

» Kouluterveyskyselyn tulokset alueittain 2021
« Oppilaitosten tulokset 2021

+ Opiskeluhucllon indikaattorit 2017

+ Tulokset taustatekijdiden mukaan 2017

» Huoltajien tulokset 2017

Kouluterveyskyselyn tulokset alueittain 2021
Voit tarkastella tuloksia alueen mukaan:

» Alue 1: koko maa, hyvinvointialue, kunta

+ Alue 2: koko maa, aluehallintoviraston (avi) alue, maakunta ja kunta

Tietosuojan takia tuloksia ei julkaista, jos vastaajam&&rd on alle 30. Tuloksia ei my&skiEn

vastannut, kummankaan ryhmén tuloksia ei julkaista.

Selkokielizillz lomakkeilla vastanneet eivat ole mukana tuloksissa.

Tiivistendkymat

Titvistendkyméssd on graafinen esitys indikaattoreista seks vastauksien jakaumat ja
vastaajamaddrit vuosilta 2019 ja 2021, HUOM! Ahvenanmaan tulokset ndkyvat vain
aluevertailu 2:ssa.

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan tulokset

Aikasarja (hyvinvointialue): Perusopetus 4. ja 5. luokka, 2017-2021
Aikasarja (maakunta): Perusopetus 4. ja 5. luokka, 2017-2021

Vertailu edellizeen vuoteen: Perusopetus £, ja 5. luokka, 2012 ja 2021
Aluevertailu 1 (hyvinvointialue) perusopetus 4. ja 5. luokka, 2019 ja 2021

Aluevertailu 2 (maakunta) perusopetus 4. ja 5. luckka, 2019 ja 2021

thl.fi/kouluterveyskysely

-

SUOMEKSI FA SVENSKA IM ENGLISH
Haes.. Q
JULKAISUT = THL =
LISATIETOA

Kouluterveyskyselyn tuloksia voi
tarkastella aiheittain Lapset, nuoret ja
perhest -aihesivustolla.
Tutkimustuloksia

Kouluterveyskyselyn indikaattoreita
on kuntakohtaisesti mygs Tilasto- ja
indikaattoripankki Sotkanetissa.
Sotkanet

Kouluterveyskyselyn aineistoista
tehdyt tutkimukset

KOOSTE TULOKSISTA

Kooste tuloksista:
Tilastoraportti Lasten ja nuorten
hyvinvainti - Kouluterveyskysely.
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W 2018 2021

thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

Trenditietoa kohderyhmittain ja alueittain

Vertailuja (esim. kunnat, maakunnat, avi-alueet,
hyvinvointialueet, koko Suomi)
Oppilaitoskohtaiset tiedot salasanan takana
Vertailuja esim. kahden kyselyajankohdan valilla, | .
tytot / pojat, kouluasteittain
Raportointia kehitetaan vuosina 2022-2023.

Julkaisuja: tilastoraportit, Tutkimuksesta tiiviisti- | -

julkaisut, erillisraportit, artikkelit eri tutkijaryhmilga®

2013

Lukio 1.ja 2. vuosi M Ammatillinen oppilaitas

Indikaattori: Erittdin tyytyvdinen eldmainsa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat erittdin tyytyvaisia elamadnsa talla hetkella.

Koko maa, Perusopetus 8. ja 9. lk

2019
2021
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Eldm&in tyytyviisyys ~  Erittdin tyytyvdinen elimiinsi, %

Vie taulukko ~ )
Tyytyvdinen eldmdénsa talld hetkelld, %
Osallisuus ~ Kokee olevansa tirked osa luokkayhteis6d, %

Kokee olevansa tarked osa kouluyhteisda, %

Kokee péivittdiset tekemiset merkitykselliseksi, %

Kokee saavansa myd

Ei koe olevansa tirked osa koulu- eiki luokkayhteiséa, %

istd palautetta tekemisistd, %

Kokee olevansa tarpeellinen muille ihmisille, %

@ thl

Kokee, ettd elamalla on tarkoitus, %

thl.fi/kouluterveyskysely

Kokee kuuluvansa itselleen tirkedaan ryhmaan tai yhteisoon, %

Kokee pystyvénsa vaikuttamaan oman eldmansa kulkuun, %

#+| 2021

¢ Perusopetus8.ja - Lukiol.ja2. -~

Ammatillinen

9.lk vuosi oppilaitos
- 243 17,8 251
- 68,2 68,4 70,8
- 54,7 52,4 62,3
- 40,6 448 49,3
- 126 12,8 78
- 59,8 60,6 63,3
- 67,5 67,7 69,3
- 68,4 73,9 68,7
- 63,1 66,6 67,6
- 17,1 81,7 19,7
- 64,3 65,2 68,0




Kouluterveyskyselyn sisallot
ja tulosten hyodyntaminen
oppilaitoksessa
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Kouluterveyskyselyn teemat

1. Kouluhyvinvointia tukeva
toimintakulttuuri, osallisuus, oppiminen,
oppimisen haasteet.

2. Kasvuympariston turvallisuus (mm.

KOULUTERVEYS- . . el s o 1o
| KYSELYN TEEMAT kiusaaminen, vakivalta, hairinta,
Elintavat, tapaturmat).
terveys, @_ﬂ(\] Fgﬁg N . . .
mielen- el 3. Elintavat, terveys ja mielenterveys
terveys

LAPSEN JA NUOREN
ARKI

Opiskeluhuollon palvelut
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Kouluterveyskysely tuottaa sisaltoja moneen
tarkoitukseen. Fokus tulosten kasittelyssa, esim.

* Oppilaitoskohtaisesti tarkasteltavia aiheita:
*  Koulun toimintakulttuuri, opettajilta saatu valittava kohtelu, oppimiseen ja hyvinvointiin saatu tuki, valituntikokemukset jne.
*  Mielialakysymykset, koulu-uupumus, kiusaaminen ja yksinaisyys.
. Kouluruokailuun osallistuminen, liikuntatottumukset, nukkuminen, mediankayttotottumukset.
*  Ruokailutottumukset, syomishairion riski, liikkuntatottumukset, nukkuminen, mielialakysymykset,
*  Opiskeluhuoltopalveluista saatu apu ja tuki.

* Rehtorikokous / opetustoimi/ sivistystoimi ym. alueellinen yhteistyo

Em. oppilaitoskohtaiset aiheet, vertailua oppilaitoksittain, alueittain tms.

* Vanhemmille tiedotettavia aiheita:
*  Kyselyn tiedonkeruun kaynnistyminen, keskeiset tulokset omassa oppilaitoksessa.

* Ehkaisevaan paihdetyohon aiheita:

»  Alkoholiin, tupakkaan, nuuskaan, kannabikseen ja muihin huumausaineisiin seka niiden saatavuuteen liittyvat kysymykset,
riippuvuuskysymykset (ml. rahapelaaminen ja nettiriippuvuus).

* Vapaa-aikaan, harrastustoimintaan ja nuorisotyohon aiheita:

*  Alueella kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa, harrastuksiin osallistumisen maara / mita harrastaa.

t hl. thl.fi/kouluterveyskysely



Tulosten seuraaminen

* Oppilaitos voi valita indikaattorit, joita erityisesti seuraa.

* Kannattaa valita 10-20 erityisesti seurattavaa asiaa, joista
keskustellaan koko kouluyhteison kanssa.

 Valitaan seurattaviksi sellaisia indikaattoreita, jotka koskettavat
koko yhteisoa tai suurinta osaa oppilaista.

* Seurattavat asiat nivotaan oppilaitoksen toimintasuunnitteluun:
vuosisuunnitelmaan, opiskeluhuollon suunnitelmaan ym.

thl. thl.fi/kouluterveyskysely



Esimerkki oppilaitoksessa seurattavista asioista

Oma koulunkaynti:

Kokemukset kouluyhteisosta:

Koulunkayntiin vaikuttavia arkitottumuksia.

Oppilaan ulkopuolisuuden kokemukset.

Kokemukset opiskeluhuollon palveluista.

Muita oppilaan hyvinvointiin liittyvia asioita.

1. Koulunkaynnista pitaminen
2. Koulu-uupumus

3. Vaikeuksia oppimistaidoissa
4. Kokee kouluinnostusta

5. Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha

(o))

. Opettajalta saatu valittava ja oikeudenmukainen kohtelu

7. Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa
8. Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana
9. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

1

Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu

Ei syo koululounasta paivittain

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

Liikkuu vahintaan tunnin paivassa

Liikkuu korkeintaan yhtena paivana viikossa vahintaan tunnin paivassa
Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa

Ei yhtaan laheista ystavaa

Tuntee itsensa yksinaiseksi

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista
Saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta lukuvuoden aikana
Saanut tukea ja apua hyvinvointiin koululaakarilta lukuvuoden aikana
Saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta lukuvuoden aikana
Saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulupsykologilta lukuvuoden aikana
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Sosiaalinen ahdistuneisuus

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ahdistelua tai ehdottelua

Kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa tai internetissa vuoden aikana
Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa

[ I [P R S DL L JR IR S A AP (R [ B S



Mihin oppilaitoksen tuloksia voi verrata?
Esimerkiksi:

Oppilaitoksen omiin tuloksiin edellisessa kyselyssa.

* Mika asia on parantunut tai kehittynyt?

* Onko jotakin, mika huolestuttaa?

* Mita eroja esim. tyttojen ja poikien vastauksissa?

* Tuottiko kysely uutta tietoa (esimerkiksi uudet kysymykset)?
Kuntakohtaisiin tuloksiin.
Hyvinvointialueen [ maakunnan [ AVI:n alueen tuloksiin.
Valtakunnallisiin tuloksiin.

Kouluterveyskyselyssa kasitellaan myds aiheita, joihin koulu ei valttamatta voi vaikuttaa, mutta jotka ovat tarkeaa taustatietoa esim.
opiskeluhuollolle, nuorisotyodlle, ehkaisevalle paihdetydlle, lastensuojelulle ym.

Oppilaitoksen kannattaa keskittya tarkastelemaan koulun toimintakulttuuriin liittyvia tuloksia ja sellaisia aihepiireja, joita
kehittamalla koulu voi tukea lasten ja nuorten hyvinvointia ja koulussa viihtymista. Sen sijaan esimerkiksi elintapoihin,
terveystottumuksiin ja perhevakivaltaan liittyvia tuloksia tarkastellaan kunnan tai hyvinvointialueen tyoryhmissa.

thl. thl.fi/kouluterveyskysely



Opiskelu ja oppilaitoksen ilmapiiri
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Indikaattori perustuu kysymykseen:
® "Entd kuinka usein olet kokenut seuraavia koulutyohosi/opiskeluusi liittyvia tunteita?"
0 Summaindikaattori muodostuu kolmesta kysymyksen osiosta: 1) Kun herdan aamulla, minusta tuntuu
Ko ke e ko u Iu I n n ost u sta /0 hyvalta aloittaa koulutyd/opiskelu, 2) Olen innostunut koulutydstd/opiskelusta, 3) Kun teen
, koulutehtavid/opiskeluun liittyvia tehtavia, unohdan kaiken ympariltéani. Vastausvaihtoehdot: 1) en juuri
koskaan, 2) muutaman kerran kuukaudessa, 3) muutamana paivana viikossa, 4) lahes paivittdin.

Vastausvaihtoehdot luokitellaan uudelleen
seuraavasti: 1=0, 2=0, 3=1, 4=2.
Osioiden uudelleen luokitellut pistemaarat

Kokee kOUIUinnOStUSta, % lasketa?an yhteen.Tarkastelussa 0\{at )
vastaajat, jotka ovat saaneet 3-6 pistetta.
n=43672 Mukana laskennassa ovat vain kaikkiin

kysymyksen osioihin vastanneet. Indikaattori
perustuu kouluinnon mittaamiseen
Perussc_);)gtulz n=46065 kehitettyyn Schoolwork Engagement
I Inventory (SEI) -kyselylomakkeeseen.

n=89959

n=18879
Lukio n=27928

n=46872

n=12409

Ammatillinen

oppilaitos g

n=21475

o
X

20% 40% 60% 80% 100%
THL Kouluterveyskysely 2021
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@ Kouluterveyskysely

Pitaa koulunkaynnista (% )

Pitdaa koulunkdynnista
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Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha (%)

2008-2007

M Ferusopetus 8.ja 5. Ik
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Opettajalta saatu @ Kouluterveysiysely

valittava ja oikeudenmukainen kohtelu (%)

Tytot Pojat
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M Perusopetus 8.ja 9. Lk Lukic L. ja 2. vuesi B ammatillinen oppilaitos I Perusopetuz 8. ja 2. lk Lukio 1. ja 2. vuosi B 2mmatillinen oppilaitos

Indikaattori perustuu kysymykseen: ”Mita mielta olet opettajistasi?". Summaindikaattori muodostuu kolmesta kysymyksen osiosta:

1) opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni oppitunneilla,

2) opettajat ovat kiinnostuneita siita, mita minulle kuuluu,

3) opettajat kohtelevat meita oppilaita tai opiskelijoita oikeudenmukaisesti.

Vastausvaihtoehdot: 1) taysin samaa mieltd, 2) samaa mielta, 3) eri mielta, 4) taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet kaikissa osioissa vaihtoehdon 1 tai 2.

& thi thl.fi/kouluterveyskysely 822022 18



Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa, %

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa
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Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen
mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttaa seuraaviin
asioihin koulussasi tai oppilaitoksessasi taman
lukuvuoden aikana?". Summaindikaattori muodostuu
seitsemasta kysymyksen osiosta:

1) oppituntien jarjestelyt (esim. tydskentelytavat), 2)
koulutyon tai opiskelun suunnittelu (mm. oppituntien
sijoittelu, koulupadivan/opiskelupdivan
alkamisajankohta,

koejarjestelyt), 3) valituntien tai taukojen suunnittelu
tai toteutus, 4) koulun tai oppilaitoksen yhteisten
saantojen laatiminen, 5) koulutilojen tai oppilaitoksen
tilojen suunnittelu tai siistiminen, 6) kouluruokailu
(mm. ruokalistat, tilojen viihtyvyys), 7) koulun tai
oppilaitoksen teemapaivien, juhlien, retkien ja
leirikoulun jarjestaminen.

Vastausvaihtoehdot: 1) erittdin hyva, 2) melko hyva, 3)
ei hyva eika huono, 4) melko huono, 5) erittdin huono.
Vastausvaihtoehdot uudelleen luokitellaan seuraavasti:
1=3, 2=2, 3=1, 4=0, 5=0. Osioiden uudelleen luokitellut
pistemaarat lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat saaneet vahintdaan 14 pistetta.
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Koulu-uupumus, %

Koulu-uupumus
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Indikaattori perustuu kysymykseen: ”
Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita
koulutyohosi tai opiskeluusi liittyen?".

Summaindikaattori muodostuu kolmesta
osiosta: 1) tunnen hukkuvani koulutyohon, 2)
tuntuu, ettei opinnoillani ole enaa merkitysta,
3) minulla on riittamattomyyden tunteita
opinnoissani.

Vastausvaihtoehdot: 1) en juuri koskaan, 2)
muutaman kerran kuukaudessa, 3) muutamana
paivana viikossa, 4) [ahes paivittain.

Vastausvaihtoehdot uudelleen luokitellaan
seuraavasti: 1=0, 2=0, 3=1, 4=2. Osioiden
uudelleen luokitellut pistemaarat lasketaan
yhteen. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
saaneet 3 - 6 pistettd. Laskennassa ovat mukana
vain kaikkiin kolmeen kysymyksen osioon
vastanneet. Indikaattori perustuu koulu-
uupumuksen mittaamiseen kehitettyyn School
Burnout Inventory (SBI-10) -
kyselylomakkeeseen
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Vaikeuksia oppimistaidoissa, %

Vaikeuksia oppimistaidoissa
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Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulla
vaikeuksia seuraavissa koulunkdyntiin tai opiskeluun
liittyvissa asioissa?".

Summaindikaattori muodostuu yhdeksasta
kysymyksen osiosta:

1) opetuksen seuraaminen oppitunneilla,

2) laksyjen tai muiden vastaavien tehtavien
tekeminen,

3) kokeisiin valmistautuminen,

4) kirjoittamista vaativien tehtavien tekeminen,
5) lukemista vaativien tehtavien tekeminen,

6) laskemista vaativien tehtavien tekeminen,

7) suullinen esiintyminen,

8) vastaaminen tunnilla,

9) opiskelussa kaytettavien laitteiden (digitaalisen
tekniikan tai ohjelmistojen) kaytto.

Vastausvaihtoehdot: 1) ei lainkaan, 2) melko vahan,
3) melko paljon ja 4) erittain paljon. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vahintaan
yhdessa osiossa vaihtoehdon 4 tai vahintaan
kolmessa osiossa vaihtoehdon 3.
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@ Kouluterveyskysely

Mahdollisuus keskustella koulussa
aikuisen kanssa mielta painavista asioista (%)

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta
painavista asioista
% Pojat Tytot

190 Indikaattori perustuu kysymykseen:

90 "Onko koulussasi joku aikuinen,
jonka kanssa voit tarvittaessa

80
keskustella mieltasi painavista
e asioista?".
60
50 O— —=:8 o S— g Vas’Fausvalh-toehdot‘: )
O— O— 1) ei, 2) kylla, 3) en tieda.

40 -0
30 Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
. ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2.
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Vapaa-aika

@ thl. Etunimi Sukunimi
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Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, %

Harrastaa jotakin vdahintaan kerran viikossa
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Harrasta
vhtena p

Perusopetus
8.ja9.lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

@ thi

a taidetta ja kulttuuria vahintaan

aivana viikossa, %

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa, %
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Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla

vahintaan viikoittain, %

Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain, %
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Harrastaa liilkuntaa omatoimisesti vapaa-ajalla

vahintaan viikoittain, %
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Ammatillinen
oppilaitos
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Tekee koulutyon ohella palkallista tyota, %

@ thi

Tekee koulutyon ohella palkallista tyota, %
Lukio
Pojat

Tytét
(n=27388)

Ammatillinen oppilaitos
Pojat

i I 6-10 tuntia
(n=11511) . .
YI| 10 tuntia
Tytét
(n=8651)
Yhteensé
(n=20162)

0% 50% 100%
THL Kouluterveyskysely 2021

Ei tee palkallista ty6ta koulutyén ohella

Yhteensé
(n=45548)

1-5 tuntia

Etunimi Sukunimi 8.2.2022
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Perheen koettu taloudellinen tilanne
kohtalainen tai sita huonompi, %

Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sita
huonompi

% Pojat Tytot
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@ t h | thl.fi/kouluterveyskysely

Indikaattori perustuu kysymykseen:
"Millaiseksi arvioit perheesi
taloudellisen tilanteen?".
Vastausvaihtoehdot:

1) erittain hyvaksi, 2) melko hyvaksi,
3) kohtalaiseksi, 4) melko huonoksi,
5) erittain huonoksi.

Tarkastelussa ovat vastaajat,

jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 3, 4 tai 5.
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Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, %

2005-2007 2008-2009 2010-2011 2013 2015 2017 2015 2021

B Ferusopetuz 8. ja 3. Lk Lukio 1. ja 2. vuosi B smmatillinen oppilaitas
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Koronaepidemia vahentanyt

vhteydenpitoa kavereihin

Perusopetus
4.jab. lk

Perusopetus
8.ja9. lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

@ thi

Koronaepidemia vahentédnyt yhteydenpitoa kavereihin, %
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Tuntee itsensa yksinaiseksi, %

Tuntee itsensa yksindiseksi
% Pojat Tytot
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Ollut huolissaan mielialastaan
kuluneen 12 kuukauden aikana, %

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
sukupuolen ja kouluasteen mukaan, %
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

@ Kouluterveyskysely

Pojat Tytot
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@ thl

O Perusopetus 8.ja 9. lk O Lukio {Or Ammatillinen oppilaitos

thl.fi/kouluterveyskysely
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Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu @ roututerveyskysely
sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2019 ja 2021.

40%
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Lihde: Kouluterveyskysely 2019 ja 2021
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Sosiaalinen ahdistuneisuus, %

Sosiaalinen ahdistuneisuus, %

n=43050
Perusopetus _
8.jag.lk  '4Bd63
n=89131
n=18796 l Pojat
Lukio n=27945 . Tytot

n=46807

n=12273

Ammatillinen

oppilaitos e

n=21283

0% 20% 40% 60% 80% 100%
THL Kouluterveyskysely 2021

Indikaattori perustuu kysymykseen: “Kuinka paljon seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua viimeksi kuluneen viikon aikana?” Summaindikaattori muodostuu kolmesta kysymyksen osiosta:
1) Nolostumisen pelko saa minut vélttdmddn joidenkin asioiden suorittamista tai puhumista toisille ihmisille, 2) Véltdn tekemisid, joissa olen huomion keskipisteend, 3) Nolostuneeksi tuleminen
tai tyhmdlté vaikuttaminen kuuluvat pahimpiin pelkoihini. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei yhtddn, 2) Véihdn, 3) Kohtalaisesti, 4) Hyvin paljon, 5) Adrimmadisen paljon. Pisteytys kustakin kysymyksestd:
Eiyhtddn = 0, Véhdn = 1, Kohtalaisesti = 2, Hyvin paljon = 3, Adrimmadisen paljon = 4. Yhteenlaskettu pistemddrd 6 tai enemmdén viittaa sosiaalisten tilanteiden pelkoon. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat saaneet 6 pistettd tai enemmdn. Indikaattori perustuu Mini-Spin mittariin (Connor ym. 2001).
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Sosiaalinen ahdistuneisuus, %
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M Perusopetuz 8. jas. Lk Lukie 1. ja 2. vuosi W Ammatillinen oppilaitos

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka paljon seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua viimeksi kuluneen viikon aikana?” Summaindikaattori muodostuu kolmesta kysymyksen osiosta:
1) Nolostumisen pelko saa minut vélttdmddn joidenkin asioiden suorittamista tai puhumista toisille ihmisille, 2) Véltén tekemisid, joissa olen huomion keskipisteend, 3) Nolostuneeksi tuleminen
tai tyhmélté vaikuttaminen kuuluvat pahimpiin pelkoihini. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei yhtddn, 2) Vihdn, 3) Kohtalaisesti, 4) Hyvin paljon, 5) Adrimmadisen paljon. Pisteytys kustakin kysymyksestd:
Eiyhtddn =0, Vdhédn = 1, Kohtalaisesti = 2, Hyvin paljon = 3, Adrimmdisen paljon = 4. Yhteenlaskettu pistemdiérd 6 tai enemmdéin viittaa sosiaalisten tilanteiden pelkoon. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat saaneet 6 pistettd tai enemmdn. Indikaattori perustuu Mini-Spin mittariin (Connor ym. 2001).

& thi thl.fi/kouluterveyskysely 8.2.2022
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Indikaattori perustuu kysymykseen "Arvioi jokaisen vaittaman kohdalla, sopiiko
vaittaman kuvaus tdmanhetkiseen tilanteeseesi.” Summaindikaattori muodostuu viidesta

< k' Y~ < h bAG AL 0 kysymyksen osiosta: 1) Yritatko oksentaa, koska tunnet olevasi epamiellyttavan kylldinen,
R I s I syo m Is a I rl o e , /o 2) Huolestuttaako sinua ajatus, ettet enaa pysty hallitsemaan syomisesi maaraa, 3) Oletko
laihtunut [3hiaikoina yli kuusi kiloa kolmen kuukauden aikana, 4) Uskotko olevasi lihava,
vaikka muut vaittavat, etta olet laiha, 5) Hallitseeko ruoka mielestasi elamaasi.

Riski syomlshalrlolle % Vastausvaihtoehdot ja pisteytys: 1) kylla (1 pistettd), 2) en (0 pistettd). Tarkastelussa ovat
’ mukana 2-5 pistetta saaneet vastaajat. Osuus lasketaan kaikkiin kysymyksen osioihin
n=42698 g vastanneista. Indikaattori perustuu SCOFF-syomishairioiden seulontatestiin.
O P ok  n=45286

n=88203

n=18724
Lukio n=27742 I Tytot

n=46532 I Yhteensa

n=12164

Ammatillinen "
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Kiusaaminen, vakivalta

ja seksuaalinen hairinta

& thi Hyvinvointiareena 23.9.2021



Suurin osa lapsista ja nuorista ei koe kiusaamista
koulussa tai oppilaitoksessa,
koko maa, %

Kuinka usein kiusattu koulussa tai oppilaitoksessa lukuvuoden aikana
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3 3 o 1
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Useita kertoja viikossa, % Noin kerran viikossa, % Harvemmin, %
= Perusopetus 4. ja 5. |k (N=103319) = Perusopetus 8. ja 9. lk (N=90924)
Lukio 1. ja 2. vuosi (N=47235) = Ammatillinen oppilaitos (N=21705)

Hyvinvointiareena 2021 A4/Kivimaki

Ei lainkaan, %

THL Kouluterveyskysely 2021

Indikaattori perustuu kysymykseen:
"Kuinka usein sinua on kiusattu
koulussa taman lukukauden aikana?".
Vastausvaihtoehdot: 1) useita kertoja
viikossa, 2) noin kerran viikossa,

3) harvemmin, 4) ei lainkaan.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdot 1 tai 2.

Indikaattori perustuu WHO-
Koululaistutkimuksen (Health
Behaviour in School-aged Children,
HBSC) koulukiusaamista koskeviin
kysymyksiin.
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@ Kouluterveyskysely
o0 00

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
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Kun oppilas tai opiskelija on kertonut @ Kouluterveysiysely
kiusaamisesta, se on loppunut tai vahentynyt

(% niista, jotka ovat kertoneet kiusaamisesta)

Koulukiusaamisesta kertomisen jalkeen kiusaaminen loppunut tai vahentynyt,
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@ Kouluterveyskysely

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana

o% Pojat Tytot
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@ Kouluterveyskysely

Kokenut vanhempien tai muiden
huolta pitavien aikuisten henkista vakivaltaa

n=50918 Onko vanhempasi tehnyt sinulle seuraavia
Perusopetus asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden
4.ia 5. Ik n=51578 . 5
-jas. aikana:

n=103291
- Kieltdytynyt puhumasta sinulle pitkan aikaa
- Loukannut sanallisesti, esimerkiksi
haukkunut sinua

n=42557
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I Tyt - Lukinnut sinut johonkin paikkaan

n=18834 I Yhteensa - Uhannutsinua vékivallalla

Lukio n=28033

n=46940
Fyysistd vakivaltaa vanhempien tai muiden

huolta pitdvien aikuisten taholta on kokenut
n=12251 AOL:ssa opiskelevista vastaajista 6,7%

N 0 . 0
Ammatillinen (tytot 9,2%, pojat 4,9%.

oppilaitos n=8983
n=21289

0% 20% 40% 60% 80% 100%
THL Kouluterveyskysely 2021
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Kokenut hairitsevaa seksuaalista @ Kouluterveysigysely
ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden

aikana
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Kokenut KOULUSSA @ Kouluterveyskysely

seksuaalista hairintaa vuoden aikana

Kokenut seksuaalista hairintad koulussa vuoden aikana
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Kokenut PUHELIMESSA TAI INTERNETISSA @ rouuerversosey

seksuaalista hairintaa vuoden aikana

Kokenut seksuaalista hadirintaa puhelimessa tai internetissa
vuoden aikana
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Kokenut seksuaalista hiirintai kadulla, @ Koutuerveysyely
kauppakeskuksessa tai muussa julkisessa tilassa

Kokenut seksuaalista hairintda julkisessa tilassa vuoden aikana
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Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut hiiritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?". THL: Kouluterveyskysely

Kysymyksen osio: 4) kadulla, kauppakeskuksessa tai muualla julkisessa tilassa. Vastausvaihtoehdot: 1) kylla, 2) en. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.
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Kokenut seksuaalista vakivaltaa
vuoden aikana

Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana
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@ t h | thl.fi/kouluterveyskysely

@ Kouluterveyskysely

Indikaattori perustuu kysymykseen:
"Oletko kokenut jotain seuraavista
viimeksi kuluneen 12 kuukauden
aikana?".

Kysymyksen osiot:

1) pakottamista riisuuntumaan,

2) kehon intiimien alueiden koskettelua
vasten tahtoasi,

3) yhdyntaan tai muunlaiseen seksiin
painostamista tai pakottamista,

4) rahan, tavaran tai paihteiden
tarjoamista sinulle vastineeksi seksista.

Vastausvaihtoehdot: 1) kylla, 2) en.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vahintaan yhteen
kysymyksen osioon vaihtoehdon 1.
Osuus lasketaan vahintaan yhteen
kysymyksen osioon vastanneista.
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@ Kouluterveyskysely

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
kokeneiden lasten ja nuorten osuus sukupuolen
ja kouluasteen mukaan vuosina 2008-2021, %

Yo
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10

0
2008-2009 2010-2011 2013 2015 2017 2019 2021

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet terveydentilastasi?". Vastausvaihtoehdot: 1) erittain hyva, 2) melko hyva, 3) keskinkertainen, 4) melko tai erittdin huono.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdot 3 tai 4
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Nukkuu arkisin alle 8 tuntia
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Nukkuu arkisin alle 8 tuntia
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Ylipainoisuus %
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@ thl

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Pituus ja paino (merkitse kokonaislukuina)". Kysymyksen osiot: 1)
pituus ja 2) paino. Painoindeksi (BMI) on laskettu jakamalla paino (kg) pituuden (m) neliolla.

Ylipainon raja maaritelty on ian ja sukupuolen mukaan: 18-vuotiailla raja on 25 ja nuoremmilla ikaryhmilla

pienempi (ks. Cole ym. BMJ 2000:320). Pisteytys: BMI alle ylipainon rajan = 0; BMI vahintaan raja-arvo = 1.
Tarkastelussa ovat vastaajat, joiden pistemaara on 1.
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@ Kouluterveyskysely

Ei syo koululounasta paivittain

Ei syd koululounasta paivittain
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Karkkia, suklaata, sokeroitua limsaa tai mehua
paivittain tai lahes paivittain kayttavat, %

Karkkia, suklaata, sokeroitua limsaa tai sokeroitua mehua paivittain tai
lahes paivittain kayttavat, %
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@ Kouluterveyskysely

Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia
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Vahintaan tunnin paivassa litkkuvat

@ Kouluterveyskysely

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat
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@ Kouluterveyskysely

Raittius

Raittius
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@ Kouluterveyskysely

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa
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@ Kouluterveyskysely

Tupakoi paivittain

Tupakoi paivittain
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N u u s ka a pa IVitta i n @ Kouluterveyskysely

Nuuskaa paivittain
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Kokeillut kannabista ainakin kerran @ Kouluterveyskysely

Kokeillut kannabista ainakin kerran
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@ thl

Kaynyt opiskeluhuoltopalveluissa 2017-2021

Kouluterveyskysely, osuudet (%) vastaajista
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Ei ole paassyt yrittamisesta huolimatta
lukuvuoden aikana:

AOL, ei ole paassyt yrittamisesta huolimatta
lukuvuoden aikana, %
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Esimerkki hyvinvointialuekohtaisesta vertailusta:
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Indikaattoreita, joissa tuloksissa eniten
hajontaa ammatillisten oppilaitosten valilla

Ammatillinen oppilaitos Top 10 indikaattoria, joissa eniten
hajontaa (SD) koulujen valilla, jarjestettyna suurimmasta pienimpaan.

Koulukiusaamista tapahtunut jattamalla |
huomiotta tai kaveriporukan ulkopuolelle

Koulukiusaamista tapahtunut loukkaamalla |
ilmeilla tai eleilla

Harrastaa taidetta ja kulttuuria |
vahintaan yhtena paivana viikossa

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen |
12 kuukauden aikana

Koululounas on maultaan hyvaa- . ® o o0

Ei syd koululounasta paivittdinq L

Kokenut héiritsevaa seksuaalista |
ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana

Koululounas on laadultaan hyvaa - . ®e 00 oo

Juo maitoa tai piimaa kouluruoalla |
kaikkina koulupaivina

Harrastaa kasitoitd, rakentaa tai korjaa |
koneita vdhintadn kuukausittain
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Indikaattoreita, joissa tuloksissa eniten
hajontaa kuntien valilla

Ammatillinen oppilaitos Top 10 indikaattoria, joissa eniten
hajontaa (SD) kuntien valilla, jarjestettyna suurimmasta pienimpaan

Koululounas on maultaan hyvaa - ° . .

Koululounas on laadultaan hyvaa - . .

Koulukiusaamisesta kertomisen jélkeen |
kiusaaminen loppunut tai vahentynyt

Ei syd koululounasta paivittdin - . - .

Koulukiusaamista tapahtunut jattamalla |
huomiotta tai kaveriporukan ulkopuolelle

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia |
huumeita

Syo salaattia tai raastetta kouluruoalla |
kaikkina koulupaivina

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen |
12 kuukauden aikana

Kéayttaa nykyisin jotain tupakkatuotetta - . .

Ei tukea ja apua koulun aikuisilta
tai palveluista mielialaan liittyviin - — 1 .
asioihin, vaikka olisi tarvinnut

11311114831}

0.00 025 0.50 075 1.00

& thi P 822022 69

Kysymyskohtainen N > 10 kunnassa



Lopuksi.

1.

Mielenterveyden haasteet ovat lisaantyneet korona-aikana. Miten
opiskelijoille tarjotaan riittavasti tukea?

Oppimistaidoissa on yha useammalla vaikeuksia.
Miten niita tulisi vahvistaa?

Sosiaalinen ahdistuneisuus on aiempaa yleisempaa.
Miten luodaan opiskeluryhmia, jossa ei tarvitse pelata nolaamista?

Arkirytmi on useimmilla kunnossa.
Miten tuetaan niita, joilla ei ole?

Opiskeluhuoltopalvelujen saatavuus / palvelukokemukset.
Miten varmistetaan, etta opiskelijat saavat opiskeluhuollosta tukea
hyvinvointiinsa ja etta palveluihin paasee helposti?
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Kiitos!
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