Gymnastik

Beddomning av elevens lirande och kunnande i gymnastik i arskurserna 7-9

Eleverna ska genom mangsidig, uppmuntrande och handledande respons och beddmning stédjas att rora pa sig med hjalp av gymnastik. Respon-
sen stoder elevernas positiva uppfattning om sig sjalva som motionsutovare. | responsen och bedémningen ska man fasta vikt vid elevernas
individuella styrkor och utvecklingsbehov och stddja dem. | undervisningen och bedémningen i gymnastik ska man fasta uppmarksamhet vid
elevens halsotillstand och specialbehov.

Bedomningen i gymnastik ska grunda sig pa malen for den fysiska, sociala och psykiska funktionsformagan. Foremal for bedémningen ar elevernas
larande (malen 2-6) och séatt att arbeta (malen 1 och 7-10). Elevernas fysiska konditionsniva ska inte anvandas som grund fér bedomningen.
Matningar som gjorts med Move! anvands inte som grund for bedomningen. Vid beddmningen ska man anvanda mangsidiga metoder sa att
eleverna har mojlighet att visa sitt basta kunnande. Eleverna ska handledas i sjalvvardering.

Slutbedomningen infaller det lasar da studierna i gymnastik avslutas som ett for alla gemensamt ldrodmne i arskurs 7, 8 eller 9 i enlighet med
timfordelningen som beslutits och beskrivits i den lokala laroplanen. Slutbedémningen ska beskriva hur val och i vilken man eleven uppnatt malen
i larokursen i gymnastik da studierna avslutas. Da slutvitsordet bildas ska man ta i beaktande alla mal och de dartill hérande kunskapskraven for
slutbedémningen i gymnastik som faststallts i grunderna for laroplanen for den grundlaggande utbildningen, oberoende av for vilken arskurs 7,
8 eller 9 enskilda mal har stallts upp i den lokala laroplanen. Slutvitsordet ar en helhetsbeddémning som ska bildas utgaende fran malen och
kunskapskraven for gymnastik. Eleven har uppnatt malen i larokursen for vitsorden 5, 7, 8 eller 9 da elevens kunnande i huvudsak motsvarar den
niva av kunnande som beskrivs i kunskapskraven for vitsordet i fraga. Helhetsbedomningen av kunnandet for vitsorden 4, 6 och 10 ska bildas
utgdende fran malen for larokursen i gymnastik och i relation till ovan namnda kunskapskrav for slutbedémningen. Om eleven uppnar en battre
kunskapsniva i nagot mal kan det kompensera en underkand eller svagare prestation i ndgot annat mal. Bedomningen av elevens arbete ska inga
i slutbedomningen i gymnastik och i slutvitsordet som ska bildas utgaende fran slutbedémningen.

| gymnastiken utvecklas kunnandet kontinuerligt som en fortsattning pa det tidigare kunnandet. | beskrivningarna av kunskapskraven for slutbe-
domningen ingar beskrivningarna av kunnandet for de lagre vitsorden i kunskapskraven for ett hogre vitsord.
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visningen

Innehall

Mal for laran-
det som har-
letts ur malen
for undervis-

Foremal for
bedémningen

Kunskapskrav
for vitsordet 5

Kunskapskrav
for vitsordet 7
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Fysisk funktionsformaga
M1 uppmuntra | |1 Eleven ar fy- Fysisk aktivitet | Eleven deltar Eleven deltari | Eleven deltar Eleven deltar
eleven att rora siskt aktiv, pro- | och vilja att sporadiskt och | gymnastiklekt- | vanligtvis aktivt | aktivt och tra-
pa sig, att var pa olika forsoka endast till vissa | ionerna och i verksamheten | nar de gymnas-
prova olika gymnastikfor- delar i verk- provar pa olika | under gymnas- | tikformer som
gymnastikfor- mer och tranar samheten un- | gymnastikfor- | tiklektionerna undervisas.
mer och att aktivt. der gymnastik- | mer. och proévar och
trana enligt lektionerna. tranar olika
basta formaga gymnastikfor-

mer.

M2 handleda 11 Eleven iakttar Formaga att Eleven kan be- | Eleven forstar Eleven valjer Eleven valjer
eleven att sig sjalv och sin | valja l6sningar i | ratta om nagra | sina iakttagel- | oftast anda- andamalsenliga
tranasina omgivning med | olika gymnas- av sina iaktta- | ser och kan be- | malsenliga 16s- | iakttagelser
sensomoto- hjalp av olika tiksituationer gelser och kan | ratta om dem ningar i olika som grund for
riska fardig- sinnen och val- med lararens och koppla gymnastiksitu- | sina I6sningar,
heter, det vill jer andamals- hjalp anvanda | dem till sin ationer utga- kan motivera

saga att iaktta
sig sjalv och sin
omgivning med
hjalp av olika
sinnen och att
vélja lampliga

enliga 10s-
ningar.

dem isin egen
aktivitet.

egen aktivitet.

ende fran sina
iakttagelser.

sina lésningar
och anpassar
sin fysiska akti-
vitet i enlighet
med dem.




|6sningar i olika
gymnastiksitu-

ationer

M3 handleda 11 Eleven utveck- | Formaga att Eleven kan an- | Eleven kan an- | Eleven kan an- | Eleven anvan-
eleven att lar sina balans- | anvanda vanda och vanda och vanda, kombi- | der, kombine-
trana och ut- och rorelsefar- | grundlaggande | kombinera sina | kombinera sina | nera och till- rar och tillam-
veckla sin ba- digheter iolika | motoriska far- | balans- och ro- | balans- och r6- | lampa sina ba- | par sina balans-
lans- och rorel- l[armiljcer. digheter (ba- relsefardig- relsefardig- lans- och rorel- | och rorlighets-
seféormaga sa lans- och rorel- | heter i ndgra heter i de flesta | sefardigheteri | fardigheteride
att hen kan an- sefardigheter) i | gymnastikfor- gymnastikfor- de flesta gym- | gymnastikfor-
vanda, kombi- olika gymnas- mer som un- mer som un- nastikformer mer som un-
nera och till- tikformer dervisats. dervisats. som undervi- dervisats.
lampa sina far- sats.

digheter pa ett

mangsidigt satt

i olika larmil-

joer, under

olika arstider

och i olika gym-

nastikformer

M4 handleda 11 Eleven utveck- | Formaga att Eleven kan an- | Eleven kan an- | Eleven kan an- | Eleven anvan-
eleven att lar sina fardig- | anvanda vanda sina far- | vanda och vanda, kombi- | der, kombine-

trana och ut-
veckla sina far-
digheter att
hantera red-
skap, sa att hen
kan anvanda,

heter att han-
teraredskap i
olika larmiljoer.

grundldggande
motoriska far-
digheter (for-
maga att han-
tera redskap) i

digheter att
hantera red-
skap i nagra
gymnastikfor-
mer som un-
dervisats.

kombinera sina
fardigheter att
hantera red-

skap i de flesta

nera och till-
ldampa sina far-
digheter att
hantera red-
skap i de flesta

rar och tillam-
par sina fardig-
heter att han-
tera redskap i
de




kombinera och olika gymnas- gymnastikfor- | gymnastikfor- gymnastikfor-
tilldmpa sina tikformer mer som un- mer som un- mer som un-
fardigheter pa dervisats. dervisats. dervisats.
ett mangsidigt
satt i olika
l[armiljéer, med
olika redskap,
under olika ars-
tider och i olika
gymnastikfor-
mer
M5 uppmuntra | 11 Eleven utvarde- | Formaga att ut- | Eleven kan Eleven kan Eleven kan ut- | Eleven identifi-
och handleda rar, uppratthal- | vardera, upp- namna nagra namna och vardera sina fy- | erar sina egna
eleven att ut- ler och utveck- | ratthalla och av utvarde- valja metoder | siska egen- styrkor och
vardera, upp- lar sina fysiska | utveckla fysiska | ringsme- som lampar sig | skaper och pa svagheter och
ratthalla och egenskaper. egenskaper toderna for de | for utvarde- basis av utvar- | kan pa basis av
utveckla sina fysiska egen- ringen av olika | deringen trana | sina iakttagel-
fysiska egen- skaperna och fysiska egen- snabbhet, ror- | ser uppratt-
skaper: snabb- kan trana sina | skaper och tra- | lighet, uthallig- | halla och ut-
het, rorlighet, egenskaper un- | nar sjalvstan- het och styrka. | veckla sina fy-
uthallighet och der handled- digt nagra av siska egen-
styrka ning av nagon sina fysiska skaper.

annan. egenskaper.
M6 starka sim- | 11 Eleven starker | Simkunnighet Eleven kan Eleven simmar | Eleven kan Eleven kan
kunnigheten sin simkunnig- | och livradd- simma 10 me- | 50 meter pa simma* och simma obe-
och livradd- het och sina liv- | ningsfardig- ter. tva olika sim- radda sig sjalv | hindrat pa tva
ningsfardighet- raddningsfar- heter satt och dyker | och andra ur simsatt och kan

erna sa att

digheter.

5 meter.

vattnet.

radda sig sjalv




eleven kan
simma samt
radda sig sjalv
och andra ur
vattnet

(*nordiska kri-
terier for sim-
kunnighet)

och andra ur
vattnet pa olika
satt.

M7 handleda
eleven att
agera tryggt
och sakligt

Eleven agerar
pa ett tryggt
och sakligt satt
under lektion-
erna.

Trygg aktivitet
under gymnas-
tiklektionerna

Eleven kan be-
ratta hur man
agerar pa ett
tryggt och sak-
ligt satt samt
agerar och ut-
rustar sig van-
ligtvis enligt in-
struktionerna.

Eleven forstar
riskfaktorer
som hor sam-
man med sa-
kerheten och
agerar pa ett
tryggt satt
samt har anda-
malsenlig ut-
rustning under
lektionerna.

Eleven agerar
pa ett tryggt
och sakligt satt
under gymnas-
tiklektionerna.

Eleven agerar
pa ett tryggt
och sakligt satt
och framjar
tryggheten och
sakerheten un-
der gymnastik-
lektionerna.

Social funktionsformaga

M8 handleda
eleven att ar-
beta tillsam-
mans med alla
andra och att
reglera sina
handlingar och
kdnslouttryck i
gymnastiksitu-
ationerna med

12

Eleven arbetar
tillsammans
med alla och
kan reglera
sina handlingar
och kanslout-
tryck i gymnas-
tiksituation-
erna.

Emotionella
och kommuni-
kativa fardig-
heter samt ar-
betsférmaga

Eleven arbetar
tillsammans
med manniskor
hen sjalv valt
och reglerar
sina handlingar
och sina kans-
lor sa att hen
kan arbeta till-
sammans med

Eleven arbetar
tillsammans
med alla.

Eleven arbetar i
olika gymnas-
tiksituationer
pa Overens-
kommet satt
och tar hansyn
till andra.

Eleven arbetar
tillsammans
med alla och
framjar grup-
pens aktivitet
och larande.




hansyn till andrai gym-
andra nastiksituation-

erna.
M9 handleda 12 Eleven foljer Formaga attta | Eleven kan Eleven foljer Eleven foljer Eleven tar an-
eleven att principerna om | ansvar i ge- namna princi- principerna om | principerna om | svar fér och
agera enligt rent spel och mensamma ak- | per om rent rent spel och rent spel och framjar de ge-
principen om tar ansvar for tiviteter spel och tar ger de Ovriga visar att hen mensamma ak-

rent spel och
bara ansvar for
gemensamma
aktiviteter

gemensamma
aktiviteter.

sporadiskt an-
svar for ge-
mensamma ak-
tiviteter.

arbetsro.

tar ansvar for
gemensamma
aktiviteter.

tiviteterna.

Psykisk funktionsformaga

M10 upp- 13 Eleven tar an- Formaga att ar- | Eleven kan be- | Eleven tar an- Eleven arbetar | Eleven arbetar
muntra eleven svar for sina beta sjalvstan- | ratta hur man svar for sina vanligtvis an- ansvarsfullt
att ta ansvar handlingar och | digt kan ta ansvar egna hand- svarsfullt och och sjdlvstan-
for sina hand- kan arbeta for sina egna lingar och kan sjalvstandigt. digt.

lingar och sjalvstandigt. handlingar och | tidvis arbeta

starka elevens tar ansvar un- | sjalvstandigt.

formaga att ar- der handled-

beta sjalvstan- ning av lararen.

digt

M11 se till att 13 Anvdénds inte

eleven far till-
rackligt med
positiva upple-
velser av sin
egen kropp, av

som grund fér
bildandet av
vitsord. Eleven
ldr sig att re-
flektera éver




att kunna och
av att vara en
del av gemen-

sina erfaren-
heter som en
del av sjélvvir-

skapen deringen

M12 hjalpa ele- | I3 Eleven lar sig Anvdnds inte
ven att forsta att forsta vilken som grund fér
vilken bety- betydelse till- bildandet av
delse tillracklig racklig fysisk vitsord. Eleven
fysisk aktivitet aktivitet och en ldr sig att re-
och en mot- motionsinrik- flektera éver
ionsinriktad tad livsstil har sina erfaren-
livsstil har for for det totala heter som en
det totala val- valbefinnandet. del av sjélvvir-
befinnandet deringen

M13 gora ele- 13 Eleven lar sig Anvdnds inte
ven bekant att hitta egna som grund fér

med olika van-
liga motions-
mojligheter
samt ge eleven
kunskaper och
fardigheter
som hor sam-
man med dem
sa att hen ska
kunna hitta
egna lampliga
motionsformer

lampliga mot-
ionsformer
som ger gladje,
avslappning
och energi.

bildandet av
vitsord. Eleven
ldr sig att re-
flektera éver
sina erfaren-
heter som en
del av sjélvvir-
deringen




som ger gladje,
avslappning
och energi




