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OPETUSHALLITUS - EUROOPAN
UTBILDNINGSSTYRELSEN Erasmus+ - SOLIDAARISUUSJOUKOT

Muuttaa eldmisi — avartaa maailmaasi.




Avfardsinfons program

» Mojligheter for unga i EU:s ungdomsprogram

* Praktiska tips for DiscoverEU-tagresan

« Ungas erfarenheter av DiscoverEU-resan

« Mojlighet att stalla fragor i slutet av evenemanget

desk




Avfardsinfons praxis

 Hall mikrofonen avstangd nar du inte pratar

 Du kan stalla fragor

« genom att stracka upp den virtuella handen
* | chatten

« Vi svarar pa era fragor senast i slutet av evenemanget

desk



Mojligheter for
ungaiEU:s
ungdomsprogram

Bekanta dig med mojligheternai
foljande lankar:

Ungdomsutbyte

Solidaritetsprojekt

Solidaritetskarens volontararbete

DiscoverEU



https://www.oph.fi/sv/program/ungdomsutbyte
https://www.oph.fi/sv/program/solidaritetsprojekt
https://europa.eu/youth/solidarity_sv
https://europa.eu/youth/discovereu_sv

DiscoverEU i ett notskal

« EU:s mojlighet for 18-ariga ungdomar

« Mojlighet att resa med tag i Europa och
bekanta sig med kulturer, invanare i olika
lander och andra resenarer — du lar dig sakert ey

ocksa om dig sjalv Bﬁng at home anywhere
 Med ar EU-landerna samt Island, Liechtenstein, starts here
norra Makedonien, Norge, Serbien och Turkiet

» Resekort och rabatter for unga

* Resetid 1-30 dagar, fixed och flexible alternativ
for resekort

Vocational ec

: Erasmus+
# D iscove I“E U Enriching lives, opening minds.



Bra att komma ihag: DiscoverEU Help
Centre

Om du har sarskilda fragor, ga till https://start-discover.eu/ och
klicka pa Help Centre

- Du skickar din fraga genom att klicka pa "Submit a request”

Help Centre ar ocksa lattillgangligt via DiscoverEU Travel-appen.
Pa sa satt far du sakrast ratt och snabbast svar pa din fraga.

desk



https://start-discover.eu/

Meet up-traffar

Y VYV

YV V

DiscoverEU meet up-traffar
ordnas runt om i Europa

Avsedd for unga pa resa

Bekanta dig med andra
resenarer

Gemensamt roligt program

Inkluderar ofta inkvartering
och maltider

Separat anmalan




Sakerhet

« Teckna en reseforsakring!

« Skaffa ett europeiskt
sjukforsakringskort fran FPA. Med
sjukforsakringskortet har du ratt
att fa offentlig halso- och sjukvard
till samma pris som medborgarna i
landet.

» Skriv ut och / eller skicka kopior av
bokningar och viktiga dokument
till din e-post.

EXPAND
YOUR
COMFORT
ZONE

#DiscoverEU

« Kom ihag att spara sparrnumret
for ditt bankkort. Ta med
kontanter och sprid ut dem i hela
ditt bagage.

- B desk




Sakerhet

« Bekanta dig med resmalen
pa forhand: |
utrikesministeriets
resemeddelanden hittar du
en oversikt over sakerheten i
destinationslandet samt
lokala nodnummer.

« Ta med dig ett extra las for
vandrarhemmet, eftersom
det inte finns lasbara skap i
alla bostader.

EXPAND
YOUR
COMFORT
ZONE

#DiscoverEU

 Anvand sunt fornuft!

EUROOPAN
BEREN SOLIDAARISUUSIOUKOT deSk



https://um.fi/forsta-sidan

Inkvartering

» Hurdana recensioner har andra resenarer gett
boendet?

 Se till att det ar bekvamt att besoka platser som
intresserar dig.

« Bekanta dig med avbokningsvillkoren for boendet
pa forhand. Ibland kan planerna dndras snabbt
nar man interrailar. Det lonar sig alltsa att
kontrollera vilka villkor boendet har i fraga om
avbokning.

desk




Lankar for att soka boende

« Vandrarhem, t.ex. Hostelworld (https://www.hostelworld.com/) och Booking
(https://www.booking.com/Hostels/)

Billigare inkvarteringsalternativ an hotell. Mojlighet att bo i eget rum eller i delad sovsal. | allmanhet finns det
mojlighet till frukost pa vandrarhemmet och dessutom finns ett delat kok samt toaletter och tvattrum.

 Airbnb (https://www.airbnb.fi/)

Lagenheter eller rum som hyrs ut av lokala parter. Ett dyrare alternativ, men lampar sig till exempel nar man
reser med ett kompisgang.

« Couchsurfing (https://www.couchsurfing.com/)

Gratis inkvartering som erbjuds av lokalbefolkningen. Mojlighet att bekanta sig med landet tillsammans med
lokalbefolkningen, & andra sidan inte det basta alternativet for den som vill ha lugn och ro.

« Housesitting (https://www.mindmyhouse.com/,
https://www.trustedhousesitters.com/)

Avgiftsfritt inkvarteringsalternativ som baserar sig pa utbyte och dar man i stallet for att betala for det tar hand
om huset och / eller husdjuren. Ibland erbjuds ocksa kortare alternativ. Passar bast for personer som vill
tillbringa lite langre tid pa samma stalle och ar beredda att forbinda sig att skota om sallskapsdijur.

OPETUSHALLITUS m
@ UTBILDNINGSSTYRELSEN Erasmus+

Muuttaa eldmisi — avartaa maailmaasi.

EUROOPAN
BEREN SOLIDAARISUUSIOUKOT deSk



https://www.hostelworld.com/
https://www.hostelworld.com/
https://www.airbnb.fi/
https://www.couchsurfing.com/
https://www.mindmyhouse.com/
https://www.mindmyhouse.com/

Nya vanner
« DiscoverEU-meetup

-
o

« Vandrarhem ger goda mojligheter att lara
kanna andra manniskor. Kolla ocksa in
MeetUp (https://www.meetup.com/)
Couchsurfing och DiscoverEU:s FB-grupp!

« Det basta sattet att hitta likasinnat sallskap
ar att ga pa evenemang som intresserar en
sjalv — oavsett om det ar en lokal
fotbollsmatch, drag show eller en
campingplats for vandrare.

eurodesk
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https://www.meetup.com/

Andra tips M.

« Kontrollera telefonoperatorens
begransningar gallande
utlandssamtal. Valj wifi och ring
samtal t.ex. via WhatsApp.

 Aktuell information om
coronarestriktionerna i respektive
land hittar du pa
https://reopen.europa.eu/en.

 Information om olika stader hittar

du bl.a. pa webbplatsen Use-it EXPAND
(https://www.use-it.travel/home) 44
ZONE

« Kontrollera museernas avgiftsfria
dagar och bekanta dig med andra
avgiftsfria mojligheter for dina
resmal!

eurodesk

desk



https://reopen.europa.eu/en
https://www.use-it.travel/home

