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BILAGA 3 – TILLÄMPLIGA BIDRAGSSATSER 

 

PROGRAMOMRÅDE 1 – UNGDOMSUTBYTEN 

 

1. Resor 

Avstånd 
Miljövänligt resande – Belopp per 

deltagare 

Icke miljövänligt resande – 

Belopp per deltagare 

10–99 km 56 euro  28 euro  

100–499 km 285 euro  211 euro  

500–1 999 km 417 euro  309 euro  

2 000–2 999 km 535 euro  395 euro  

3 000–3 999 km 785 euro  580 euro  

4 000–7 999 km 1 188 euro  1 188 euro  

8 000 km eller mer 1 735 euro  1 735 euro  

 

Med avstånd avses avståndet vid enkelresa mellan ursprungsorten och platsen för verksamheten, medan 

belopp omfattar bidraget till en tur- och returresa till och från platsen för verksamheten. När det gäller 

verksamhet som genomförs på flera platser ska sökanden lägga ihop avstånden mellan de olika platserna 

och välja det avståndsintervall som motsvarar det sammanlagda avståndet. 

 

2. Individuellt stöd 

 

 

 

 

 

Individuellt 

stöd 
 

(euro per dag) 

 

Österrike 78 

Belgien 78 

Bulgarien 45 

Kroatien 57 

Cypern 63 

Tjeckien 53 

Danmark 81 
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Estland 48 

Finland 79 

Frankrike 67 

Tyskland 71 

Grekland 68 

Ungern 60 

Island 76 

Irland 73 

Italien 69 

Lettland 48 

Liechtenstein 77 

Litauen 49 

Luxemburg 77 

Malta 57 

Nederländerna 69 

Nordmakedonien 41 

Norge 83 

Polen 51 

Portugal 57 

Rumänien 46 

Serbien 47 

Slovakien 48 

Slovenien 54 

Spanien 58 

Sverige 72 

Turkiet 50 

Tredjeländer i EU:s grannskap som inte är 

associerade till programmet 

44 

 



Bilaga 3_ KA1 YOU_2024 

 

3 

Oktober 2024 

Baserat på vistelsens längd per deltagare, inklusive gruppledare, medföljande personer och handledare (vid 

behov), med en resdag före respektive efter verksamheten, och högst fyra ytterligare dagar efter 

verksamheten för deltagare som får bidrag för miljövänligt resande. 

 

3. Organisatoriskt stöd 

 

125 euro per deltagare i ett ungdomsutbyte, baserat på antalet deltagare, exklusive gruppledare, 

medföljande personer och handledare. 

 

4. Inkluderingsstöd för organisationer 

 

125 euro per deltagare i ett ungdomsutbyte för kostnader i samband med anordnandet av 

mobilitetsverksamhet för deltagare med begränsade möjligheter. 

 

5. Bidrag till förberedande besök 

 

680 euro per deltagare per förberedande besök, exklusive deltagare från den mottagande organisationen. 

Högst två deltagare per deltagande organisation kan få stöd för varje verksamhet, förutsatt att den andra 

deltagaren är en ung person. Dessutom kan en handledare per förberedande besök också få stöd.  
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PROGRAMOMRÅDE 1 –UNGDOMSARBETARE 

 

1. Resor 

Avstånd 
Miljövänligt resande – Belopp per 

deltagare 

Icke miljövänligt resande – 

Belopp per deltagare 

10–99 km 56 euro  28 euro  

100–499 km 285 euro  211 euro  

500–1 999 km 417 euro  309 euro  

2 000–2 999 km 535 euro  395 euro  

3 000–3 999 km 785 euro  580 euro  

4 000–7 999 km 1 188 euro  1 188 euro  

8 000 km eller mer 1 735 euro  1 735 euro  

 

Med avstånd avses avståndet vid enkelresa mellan ursprungsorten och platsen för verksamheten, medan 

belopp omfattar bidraget till en tur- och returresa till och från platsen för verksamheten. När det gäller 

verksamhet som genomförs på flera platser ska sökanden lägga ihop avstånden mellan de olika platserna 

och välja det avståndsintervall som motsvarar det sammanlagda avståndet. 

 

 

2. Individuellt stöd 

 

 

 

 

 

Individuellt 

stöd 
 

(euro per dag) 

 

Österrike 84   

Belgien 88   

Bulgarien 60   

Kroatien 75  

Cypern 81   

Tjeckien 65   

Danmark 95  

Estland 76   
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Finland 93   

Nordmakedonien 57   

Frankrike 85   

Tyskland 77   

Grekland 80 

Ungern 77   

Island 99   

Irland 91   

Italien 85   

Lettland 66   

Liechtenstein 84   

Litauen 65   

Luxemburg 84   

Malta 77   

Nederländerna 92   

Norge 94   

Polen 68   

Portugal 78   

Rumänien 64   

Serbien 59   

Slovakien 67   

Slovenien 78   

Spanien 81   

Sverige 87   

Turkiet 68   

Tredjeländer i EU:s grannskap som inte är 

associerade till programmet 
62   

 

Högst 1 100 euro per deltagare (inklusive utbildare, handledare och medföljande personer). Baserat på 

vistelsens längd per deltagare, inklusive medföljande personer, utbildare och handledare (vid behov), med 
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en resdag före respektive efter verksamheten, och högst fyra ytterligare dagar efter verksamheten för 

deltagare som får bidrag för miljövänligt resande. 

 

3. Organisatoriskt stöd 

 

125 euro per deltagare i en fortbildningsverksamhet, exklusive medföljande personer, utbildare och 

handledare. 

 

4. Inkluderingsstöd för organisationer 

 

125 euro per deltagare för kostnader i samband med anordnandet av mobilitetsverksamhet för deltagare 

med begränsade möjligheter, exklusive medföljande personer, utbildare och handledare. 

 

5. Bidrag till förberedande besök 

 

680 euro per deltagare per förberedande besök, exklusive deltagare från den mottagande organisationen. 

Högst två deltagare per deltagande organisation kan få stöd för varje verksamhet. Dessutom kan en 

handledare per förberedande besök också få stöd.  
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PROGRAMOMRÅDE 1 – UNGDOMSVERKSAMHET 

 

Högsta bidrag per projekt som kan tilldelas för ungdomsverksamhet: 60 000 euro  

 

1. Projektförvaltning 

500 euro per månad, baserat på projektets löptid. 

2. Handledningskostnader 

 Lärare/utbildare/forskare/ungdomsarbetare 

Enhetsbidrag per dag 

Länder i grupp 1: Belgien, Danmark, Finland, 

Frankrike, Irland, Island, Italien, Liechtenstein, 

Luxemburg, Nederländerna, Norge, Sverige, 

Tyskland, Österrike 

 

241  

Länder i grupp 2: Cypern, Estland, Grekland, 

Lettland, Malta, Portugal, Slovakien, Slovenien, 

Spanien, Tjeckien 

 

137 

Länder i grupp 3: Bulgarien, Kroatien, Litauen, 

Nordmakedonien, Polen, Rumänien, Serbien, 

Turkiet, Ungern 

 

74 

 

Baserat på landet där projektet äger rum och på antalet arbetsdagar (högst 12 dagar). 

Handledningskostnader är endast tillämpliga om bidragsmottagaren är en informell ungdomsgrupp. 

4. Kompletterande bidrag för fysiska evenemang som genomförs inom ramen för projektet 

Bidrag till ungdomsevenemang 

100 euro per deltagare. 

Baserat på antalet deltagare i evenemanget, exklusive personal från de deltagande organisationerna, 

medlemmar i de informella ungdomsgrupperna och handledare.  

5. Kompletterande bidrag för mobilitetsverksamhet som genomförs inom ramen för projektet 

 

5.a Resor  

 

Avstånd 
Miljövänligt resande – Belopp per 

deltagare 

Icke miljövänligt resande – 

Belopp per deltagare 

10–99 km 56 euro  28 euro  

100–499 km 285 euro  211 euro  

500–1 999 km 417 euro  309 euro  

2 000–2 999 km 535 euro  395 euro  
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3 000–3 999 km 785 euro  580 euro  

4 000–7 999 km 1 188 euro  1 188 euro  

8 000 km eller mer 1 735 euro  1 735 euro  

 

Med avstånd avses avståndet vid enkelresa mellan ursprungsorten och platsen för verksamheten, medan 

belopp omfattar bidraget till en tur- och returresa till och från platsen för verksamheten. När det gäller 

verksamhet som genomförs på flera platser ska sökanden lägga ihop avstånden mellan de olika platserna 

och välja det avståndsintervall som motsvarar det sammanlagda avståndet. 
 

 

5.b Individuellt stöd för mobilitet för ungdomsverksamhet 

 

 
Ungdomsverksamhet (euro per 

dag) 

Österrike 78 

Belgien 78 

Bulgarien 45 

Kroatien 57 

Cypern 63 

Tjeckien 53 

Danmark 81 

Estland 48 

Finland 79 

Frankrike 67 

Tyskland 71 

Grekland 68 

Ungern 60 

Island 76 

Irland 73 

Italien 69 

Lettland 48 



Bilaga 3_ KA1 YOU_2024 

 

9 

Oktober 2024 

Liechtenstein 77 

Litauen 49 

Luxemburg 77 

Malta 57 

Nederländerna 69 

Nordmakedonien 41 

Norge 83 

Polen 51 

Portugal 57 

Rumänien 46 

Serbien 47 

Slovakien 48 

Slovenien 54 

Spanien 58 

Sverige 72 

Turkiet 50 

Tredjeländer i EU:s grannskap som inte är 

associerade till programmet 

44 

 

 

Baserat på vistelsens längd per deltagare, inklusive medföljande personer, beslutsfattare och handledare 

(vid behov), med en resdag före respektive efter verksamheten, och högst fyra ytterligare dagar efter 

verksamheten för deltagare som får bidrag för miljövänligt resande. 

 

5.c Inkluderingsstöd för organisationer 

 

125 euro per deltagare i mobilitet för ungdomsverksamhet. 

Baserat på antalet deltagare med begränsade möjligheter, exklusive medföljande personer, handledare och 

beslutsfattare. 
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PROGRAMOMRÅDE 1 – DISCOVEREU INKLUDERINGSINSTATS 

 

1. Resekostnader 

 

a) Resekort: 

Resekortet är giltigt i en månad och under den tiden kan deltagare och medföljande personer resa 

under sju dagar. I regel ska det transportmedel som har de totalt sett lägsta växthusgasutsläppen 

användas för resorna1. 

Resekortet ersätts på grundval av faktiska kostnader. 

 

b) Långdistansresor 

I de fall där ursprungslandet inte är direkt anslutet till järnvägssystemet på den europeiska 

kontinenten och det krävs ytterligare resor med något annat transportmedel för att nå det land där 

mobiliteten inleds. 

Långdistansresor ersätts på grundval av enhetskostnader enligt avståndsintervallen nedan. 

 

 

Avstånd 
Miljövänligt resande – Belopp per 

deltagare 

Icke miljövänligt resande – 

Belopp per deltagare 

10–99 km 56 euro  28 euro  

100–499 km 285 euro  211 euro  

500–1 999 km 417 euro  309 euro  

2 000–2 999 km 535 euro  395 euro  

3 000–3 999 km 785 euro  580 euro  

4 000–7 999 km 1 188 euro  1 188 euro  

8 000 km eller mer 1 735 euro  1 735 euro  

 

 

Med avstånd avses avståndet vid enkelresa mellan ursprungsorten och platsen för verksamheten, medan 

belopp omfattar bidraget till en tur- och returresa till och från platsen för verksamheten.  

 

2. Individuellt stöd 

 

78 euro per deltagare per dag, baserat på vistelsens längd per deltagare, inklusive gruppledare, 

medföljande personer och handledare. 

 

Varje deltagare kan få stöd i högst 21 dagar. 

 

 
1
 https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/energy-efficiency-and-specific-co2-emissions/energy-

efficiency-and-specific-co2-9 

 

https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/energy-efficiency-and-specific-co2-emissions/energy-efficiency-and-specific-co2-9
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/energy-efficiency-and-specific-co2-emissions/energy-efficiency-and-specific-co2-9
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3. Organisatoriskt stöd 

 

125 euro per deltagare, baserat på antalet deltagare, exklusive gruppledare, medföljande personer och 

handledare. 

 

4. Inkluderingsstöd för organisationer 

 

125 euro per deltagare, för kostnader i samband med anordnandet av mobilitetsverksamhet för deltagare 

med begränsade möjligheter, exklusive gruppledare, medföljande personer och handledare.  


