
Erasmus+ Sport – europeiskt samarbete
Som aktör inom motions- och idrottssektorn kan

du ansöka om bidrag för följande projektformer:

Mobilitet för tränare och

idrottspersonal (inkl. 

volontärer)

erbjuder idrottsföreningar en 

möjlighet att utöka sitt

kunnande och knyta kontakter

genom internationellt utbyte.

Partnerskapsprojekt

lämpar sig för att testa och

utvärdera olika

verksamhetssätt och metoder

samt för att utveckla goda

tillvägagångssätt. Med hjälp

av programmen söker man

lösningar på gemensamma

utmaningar.

Småskaliga

partnerskapsprojekt

passar i synnerhet små aktörer

och aktörer som saknar

tidigare erfarenhet av 

europeiskt samarbete. Utbyte

av goda tillvägagångssätt och

utveckling i liten skala.

Europeiska motions- och

idrottsevenemang

för att liva upp och utveckla

kringevenemang. Öka synligheten

genom att främja jämlikt

deltagande och stärkande av 

sociala färdigheter.

Kapacitetsuppbyggnadsprojekt

stöder kompetensen hos aktörer

inom motions- och idrottssektorn i 

länder som inte är associerade till

programmet.

Utbildningsstyrelsen erbjuder hjälp och stöd under

ansökningsprocessen. Information om ansökningstider och

stödbelopp samt anvisningar och tidpunkten för våra

infotillfällen finns på vår webbplats: oph.fi/erasmussport

Ta kontakt: sport@oph.fi

mailto:sport@oph.fi
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Erasmus+ nationella programkontor
Internationaliseringstjänster för motion 
och idrott

Välkommen ombord!

Erasmus+ Sport – europeiskt 
samarbete inom motions- och 
idrottssektorn



• Erasmus+ sektorer
• Erasmus+ mål
• Erasmus+ Sport bakgrund
• Varför att delta i?
• Vem kan ansöka finansiering?
• Länder som deltar i Erasmus+-

programmet och olika projektformer

INNEHÅLLET



Erasmus+ är Europeiska unionens program för 
utbildning, ungdomsområdet och idrottrasmus+ är 
Europeiska unionens program för utbildning, ungdomsområdet och idrott.

Inkludering och mångfald

(Man vill göra det möjligt för allt fler individer och större målgrupper att delta i 
programmet Erasmus+ och främja lika möjligheter, inkludering och rättvisa. 
Jämställdhet, geografisk/social dimension) 

Miljöansvar
(miljövänliga sätt att resa och färdas, organisationernas miljömedvetenhet och 
virtuellt samarbete)

Digitalisering

(utveckla färdigheter att innovativa virtuella undervisningsmetoder tas i bruk och att 
webbteknik utnyttjas)

Gemensamma värderingar, aktivt medborgarskap och deltagande

(enat Europa, gemensamma verksamhetsmetoder)



Erasmus+ för olika sektorer

Utbildningsstyrelsen 
är Finlands 
nationella 
programkontor

Mer information om 
Erasmus+ 
möjligheter 

https://www.oph.fi/sv/utveckling-och-internationalisering/programmet-erasmus-2021-2027
https://www.oph.fi/sv/utveckling-och-internationalisering/programmet-erasmus-2021-2027
https://www.oph.fi/sv/utveckling-och-internationalisering/programmet-erasmus-2021-2027


Erasmus+ Sport bakgrund
• Avtal om Europeiska unionens funktionssätt : artikla 165 
”.. unionen bidrar till främjandet av europeisk idrott, med hänsyn till dess speciella egenskaper, strukturer 
baserade på frivillighet och den sociala och pedagogiska uppgiften.” 

• EU:s arbetsplan för idrott (2021–2024) (EU Work Plan for Sport priorities)
(Arbetsplanen är inriktad på integritet och värden inom idrotten, idrottens socioekonomiska och miljömässiga 
dimensioner och ökat deltagande i idrott och hälsofrämjande fysisk aktivitet.

• Beslutet om programmet Erasmus+ (2021-2027) främjar idrottens europeiska 
dimension, som kompletterar EU:s arbetsplan för idrott -> Erasmus+ 
Sportprojekt

• Idrott | Faktablad om Europeiska unionen | Europaparlamentet (europa.eu)

https://www.europarl.europa.eu/factsheets/sv/sheet/143/sport


ERASMUS+ SPORT 
2021-2027  (470 milj. €)

• Uppmuntrar till deltagande i idrott och 
hälsofrämjande fysisk aktivitet

• Främjar integritet och värden inom idrotten

• Stödjar dubbelkarriärer för idrottare

• Ingripar i negativa fenomen inom idrotten 
såsom tävlingsmanipulation, dopning, våld och 
diskriminering.

Projekten stöder genomförandet av EU:s 
arbetsplan för idrott (2021–2024) eller 
rådets rekommendation om 
hälsofrämjande motion och idrott. 



Det lönar sig att delta

• Skapa internationella nätverk

• Utvecklingen av voluntärverksamheten

• Lära sig av andras goda praxis samt 
utveckla nya metoder och 
verksamhetsmodeller

• Stärka sina nätverk eller pilottesta nya 
verksamhetsmodeller tillsammans med 
europeiska projektpartner



En deltagande 
aktör kan också 

vara någon annan 
aktör inom 

området som 
arbetar i enlighet 

med programmets 
mål

Olika 
allmännyttiga 

och privata 
aktörer inom 
idrotts- och 

motionssektorn

Aktörer inom den offentliga 
sektorn, såsom städernas och 
kommunernas idrottssektorer

Spelarföreningar
Tränarorganisationer

Grenförbund
Takorganisationer för motion

Idrottsföreningar
läroanstalt

Forskningsinstitution
Organisation som arbetar för att 

öka hälsomotionen och den fysiska 
aktiviteten

Annan allmännyttig organisation

Erasmus+ Sport 
– Vem kan söka
finansiering?



Länderna som deltar i 
Erasmus+

Alla projektformer inom Erasmus+ Sport 

• EU:s medlemsländer (27)

• EES-länder Norge, Island och Liechtenstein

• Tredjeländer som är associerade till programmet: Turkiet, 
Nordmakedonien och Serbien  

Dessutom KA2 samarbetsprojekt

• Vissa insatser, främst inom högre utbildning och 
yrkesutbildning och på ungdomsområdet, är också öppna 
för deltagare från tredjeländer som inte är associerade till 
programmet. Se alla länder på Programme Guide.



Erasmus+ Sport projektformer
MOBILITET FÖR IDROTTSPERSONAL (MOBILITY OF SPORT STAFF)

• Kan i första hand sökas av motions- och idrottsföreningar som vill skicka tränare, anställda och/eller 
föreningsaktiva utomlands

• Stödet i euro bestäms utifrån enhetskostnader som beräknas i ansökan och riktas till deltagarnas rese-, 
vistelse- och organiseringskostnader (max. 10 deltagare / projekt) 

• Job shadowing and observation periods (2-14 dagar) /Coaching or training assignments (15-60 dagar)

SAMARBETSPROJEKT (COOPERATION PARTNERSHIPS)

• Småskaligt partnerskapsprojekt: minst. 2 aktörer 2 länder /EU-bidrag: 30t € / 60t €

• Partnerskapsprojekt minst. 3 aktörer /3 länder / EU-bidrag: 120t € / 250t € / 400t € 

EUROPEISKA MOTIONS- OCH IDROTTSEVENEMANG (NON FOR -PROFIT SPORT EVENTS)

• Europeiskt lokalt evenemang (I): 3-5 aktörer / 3-5 länder 200 000€

• Europeiskt lokalt evenemang (II): 6 aktörer / 6 länder 300 000€

• Europeiska evenemang: 10 aktörer / 10 länder 450000€

KAPACITETSUPPBYGGNAD PÅ IDROTTSOMRÅDET (CAPACITY BUILDING IN SPORTS) 

• Minst 4 aktörer / 3 länder: 2 olika EU-länder / tredjeländer som är associerade till programmet

2 aktörer minst från ett land som inte är associerade till programmet 100t €–200€ 



ERASMUS+ SPORT (2021-2027) i praktiken

Action, inte väggar

• Mobilitet perioder, handlingar, 
kunskaper, färdigheter, 
kompetensutveckling och delning

Samarbete, inte exportprojekt

• Internationalitet som utgångspunkt

• Projekten planeras i samarbete med 
aktörer från olika länder: antalet 
partner, partnerländer varierar, liksom 
projektens omfattning (circa. 2000t–
450000t)

EU-stödet är aktivitetsbaserat
• Förarbetet sker med egen finansiering
• Det sökta bidraget bestäms av dig själv, till 

exempel projektets varaktighet (3 månader - 3 år) 
• Det är inte nödvändigt att ange 

självfinansieringsdelen 
• 70 % av bidraget betalas ut innan projektstart 

Projekten utvärderas och poängsätts -
utvärderingskriterierna finns i programguiden 
• EU:s mervärde och mål är tydliga 
• Kvalitet är viktigt! 
• Nationella Erasmus+ kontor

(Utbildningsstyrelsen) hjälper
• Ansökning en gång per år i början av våren



• Länk till webbinarier

https://www.oph.fi/sv/program/mot-ansokningsomgangen-erasmus-sport-2024


Erasmus+ Sport nationella kontor hjälper: 
https://www.oph.fi/erasmussport

@BeActive_Finland

@beactivefi

Terhi Liintola
terhi.liintola@oph.fi
tel. 0295 338 504

Adeliina Lahti
adeliina.lahti@oph.fi
tel. 0295 331 546

Verneri Kinnunen
verneri.kinnunen@oph.fi
tel. 0295 331 604

https://www.oph.fi/erasmussport
https://www.instagram.com/beactivefi/?hl=fi
https://twitter.com/beactivef?lang=fi
https://www.instagram.com/beactivefi/?hl=fi
mailto:terhi.liintola@oph.fi
mailto:adeliina.lahti@oph.fi
mailto:verneri.kinnunen@oph.fi
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