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”... nuorten psyykkinen huonovointisuus, erityisesti kokemukset
ulkopuolisuudesta ja Yksinadisyydesta ovat lisaantyneet. Yksi naiden ilmiciden

taustalla vaikuttavista tekijoista on ostrakismi eli sulkeminen
ulkopuolisuuteen jattdmalla henkil6 joko tahallisesti tai tahattomasti
nakematta, kuulematta tai kokonaan huomaamatta. ..."
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Lapset, nuoret ja koronakriisi: Lapsistrategian koronatydryhman arvio ja
esitykset lapsen oikeuksien toteuttamiseksi (2021)

Lasten ja nuorten kokema yksindisyys on noussut esiin useissa koronakrnisin vaiku-
tuksia arvioineissa tutkimuksissa. Koronakrnisin edellyttama enstaytyminen ja muun
muassa etdopetukseen siirtyminen ovat vaikuttaneet haitallisesti lasten ja nuorten hy-
vinvointin (ks. mm. Loades ym. 2020) Suomalaisissa selvityksissa nuorten kokema
yksindisyys nousi esiin muun muassa “Arjen jarjestaminen ja toimeentulo koronaepi-
demian aikana® -hankkeessa. Nuoret kaipasivat ystavia, harrastuksiaan ja vertaissuh-
teita ja -tukea erityisesti, jos kodin ilmapiiri oli tulehtunut ja valit vanhempiin hankalat.
Huolestuttavaa on, etta osa nuorista koki, etta pidempi eristaytyminen ja huoli koro-
nan levidmisesta passivol — vaikka tilaisuuksia ystavien turvallisille kohtaamisille tuli,
tapaamisiin oli vaikea lahtea yksindisyyden kokemuksesta huolimatta. Samankaltai-
nen ilmid nakyl myds lapsistrategian sahkoisen kyselyn yksittdisissa vastauksissa,
joissa esimerkiksi kouluun paluu syksylla koettiin vaikeana etaopetusjakson ja kesan
Jdlkeen.
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Yksinaisyys on negatiivinen psyykkinen olotila, ' .
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4 Junttila, Lempinen, Sourander 2018
A Lapsuusian ongelmien yhteys aikuisidssa selviytymiseen




https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0O
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Ostrakismi on sulkemista ulkopuoliseksi, tekemista nakymattomaksi,
kuulumattomaksi ja merkityksettomaksi.

« Ostrakisoidun henkilon pyrkimys palauttaa sosiaalinen olemassaolonsa ohjaa hdnen kdyttaytymistaan eli
han saattaa tilanteesta ja aiemmista kokemuksistaan riippuen:

« pyrkia takaisin vuorovaikutukseen joko pro- tai antisosiaalisesti,
« pyrkid korottamaan omaa arvoaan muiden silmissa tai
* luovuttaa.

» Lyhytkestoinenkin ostrakismi satuttaa, mutta pitkittyessaan se johtaa psyykkisen ja fyysisen terveyden
ongelmiin.

« Ostrakismin yhteisdlliset ja yhteiskunnalliset vaikutukset ovat suuria.

"Olla olemassa, eika kukaan tieda. Silté se tuntuu. Olemassaolo kyseenalaistuu. Tuntuu, ettei minulla ole paikkaa eika sijaa,
tehtdvaa eikd merkitysta tassa yhteisossa, maailmassa, elamassa.”
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v Tyopaikkaostrakismi on yleisempaa kuin hairinta, kiusaaminen, haukkuminen tai fyysinen vakivalta ja sen vaikutukset
ovat hairinnéan vaikutuksia suurempia.

v’ Tydssdan ostrakisoidut vetaytyvat, sairastuvat, jaavat pitkalle sairaslomalle, parjadvat huonommin ja haluavat
irtisanoutua tyostaan.

(O'Reilly et al. 2014. Is Negative Attention Better Than No Attention? The Comparative Effects of Ostracism and Harassment at Work.
Organization Science, doi.org/10.1287/orsc.2014.0900)
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”Miten Suomi voi” seurantatutkimuksen mukaan
suomalaisten tyGhyvinvointi on vahentynyt ja yksinéisyyden
kokemukset lisdantyneet pitkittyneen koronatilanteen vuoksi.

Erityisesti nuorten tyontekijoiden ja yksinasuvien

NIRRTV BT ROD etatyontekijoiden hyvinvointi on heikentynyt. Myds nuorten
KORONA-AJAN LISANNEEN tyGuupumus ovat lisaantynyt.
YKSINAISYYDEN TUNNETTA, Suomalaisissa tutkimuksissa pitkaan jatkunut yksinaisyys
linkittyy mm. masennukseen, ahdistuneisuuteen,
ENITEN NIIN KOKEVAT NUORET somaattiseen oireiluun, runsaampaan ladkkeiden ja

paihteiden kdyttoon, sydan- ja verisuonisairauksiin seka
ennenaikaisen kuoleman riskiin (tutkimusléhteita:
https://www.utu.fi/fi/ihmiset/niina-junttila).

JA KORKEASTI KOULUTETUT.
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Miten voin auttaa?

Ladke yksindisyyteen ei [6ydy purkista vaan on kohdatuksi, nahdyksi ja kuulluksi tuleminen
v’ taté ei voi tehosuorittaa vaan siihen tarvitaan aikaa, rauhaa ja rohkeutta

v' Kiireessa ja ilman luottamusta on vaikeaa kertoa asiasta, jonka syy voi tuntua epaselvalta tai omalta vialta ja
jonka sanoiksi pukeminen on kaikkea muuta kuin helppoa.

Joskus auttavat neuvot, valmiit ratkaisut ja ohjaaminen, mutta useimmiten tarvitaan yhteista
pohdintaa, toisen ndkokulman huomioimista, ajatusmallien vahittaista korjaamista, innostusta ja
pelottavienkin asioiden kohtaamiseen kannustamista.

Opetusneuvos, kasvatuspsykologian professori Niina Junttila

niina.junttila@oph.fi

Opetushallituksen yksinaisyyssivusto: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kaverisuhteet-yhteisollisyys-ja-yksinaisyys
Tieteelliset julkaisut: https://www.utu.fi/fi/ihmiset/niina-junttila




