
 

 

Для опікунів: правила користування телефоном у школі 

Важливо знати 

• Під час навчання в школі користуватися телефонами, планшетами, ноутбуками, навушниками, 

годинниками-телефонами, розумними годинниками або іншими мобільними пристроями на 

уроці заборонено. 

• Правила користування мобільними пристроями під час перерви, обідньої перерви, переміщення 

з одного місця в інше, а також місце зберігання мобільних пристроїв під час уроку встановлює 

школа. 

• Обмеження користування мобільними пристроями дає можливість працювати в спокійній 

обстановці й зосередитися на навчанні, а також сприяє спортивному способу життя дітей і молоді 

та розвитку емоційних і комунікаційних навичок.  

 

• Організатори доурочної та післяурочної активності в школі, а також організатори гуртків і занять 

хобі встановлюють власні правила користування мобільними пристроями. 

Користування телефоном на уроці  

• Регламент користування мобільними пристроями в процесі навчання й набуття цифрових 

навичок встановлює вчитель.  

• На уроці учні здебільшого використовують мобільні пристрої, які надає школа.  

• Учитель може вилучити в учня мобільний пристрій, якщо він заважає проведенню уроку й 

навчанню. 

• Школа наперед обумовлює з опікуном використання власних мобільних пристроїв у процесі 

навчання. 

• Учень може використовувати власний мобільний пристрій із дозволу вчителя або директора 

школи, а також якщо цього вимагає стан його здоров'я, як-от захворювання на діабет. 

 

Як підтримати дитину й політику школи?  

• Беріть участь у складанні правил порядку й переконайтеся, що знаєте правила.  

• Обговорюйте використання мобільних пристроїв із дитиною. 

• Повідомте дитину, що вона завжди може попросити у вчителя дозволу скористатися телефоном, 

якщо під час шкільного дня відчує, що погано почувається.  

• Нагадайте дитині, що вона завжди може зателефонувати на номер екстреної допомоги.   

• Повідомте вчителя, якщо вашій дитині потрібно використовувати власний мобільний пристрій під 

час шкільного дня для підтримки здоров'я або допомоги в навчанні.  

• Переконайтеся, що маєте контакти школи, за допомогою яких за потреби можете зв'язатися з 

дитиною під час шкільного дня. 

 


