kaikelle
vakivallalle!

Toimi kiusaamista, hairintaa,
syrjintaa ja vakivaltaa vastaan.

Ravvuuh ddmmatlii ja luvattahskovlim udppeid

Seksuallii hemadem ja viehavaildi estim ja
ton vudsta toimam



Orostit seksuallii hemadem ja
viehavaaldi!

Seksuallas hemadem tai viehavaldi
sattd tabahtud kost peri,
ovdamerkkan sosiallii mediast.
Hemadem lii-uv lasanam viermist ja
almolijn soojijn.

Mast lii koééamus, maid heemadman
ja viehavaaldan pudhta porgad ja
maht torvolasvuoda pudhta lasettid?
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Seksuallas hemadem ja viehavaldi -
maid toh merhaseh?

Seksuallas hemadem uaivild sanalii, fyysilii tai nubeldgan
seksuallii ij-tuoivum lattim, mii luavkkaa jiegalii tai

fyysilii kuoskdmettumvuoda eromasavt Soddadmain
astee, vajemielalii, huannoo, vudladittee tai atasteijee
pirras. Seksuallas viehavaldi luavkkad ain ulmuu
kuoskdmettumvuoda tai jieSmeridemvuoigddvuoda.

Seksuallas hemadem ja viehavaldi tovatteh kierdamas
ulmui. Hemadem ja viehavaldi vaigutteh toos,

maht olmoos udina jieijas roopa ja aldavuody,
olmooskoskavuodaid ja jieijas seksuallasvuoda.
Viehavaaldist ¢udvuh tiervasvuotacuolmah, palotileh,
kivsedem tai Covgim.

Seksuallas viehavaldi lii rikos. Tondiet tast lii ain tehalas
sarnud, ja almottid tabahtum aasist oppalajadas
pargoviehan, aitardeijeid ja polisan.
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Seksuallii hemadem ja viehavaaldi siisa kuleh ovdamerkkan:

e seksualldvt paindsum viestai ja kovematerialij vuolgattem

e kuuvij tai ulmuu kommentistem

o fyysilas ij-tuoivum lattim ja kuoskattem: njavkkam, ¢arvum,
tudskum, tudppum tai nubeldgan kuoskattallam ovdamerkkan
suhdorgaanadid, pootan, njammaid tai jyelgimaddui.

e suhapidlalii tai seksuallii lattiiman ualgutteijee vatdmusah tai
idvtuttasah

e paguttem seksuallii tahon, mii ludvkkaa jieSmeridemvuoigadvuoda

e paguttem seksuallii material ke¢¢aman tai seeksin

e vudld 18-ihasii seksuallas avhastallam ja vuala 16-ihasii hokattallam
seksuallijd tavvoid

e seksualpalvalus udstim vuala 18-ihasii ulmust

e illddstem, meid sidarvastallamkoskavuodast, dvus- tai ndimilittoost

e kunneeviehavaldi ja suhdorgaanij cuopadem

Laaha syeijee eromasavt vuala 16- ja 18-ihasijd
Suoma st 1dd kyehti syejiaherddji: vudla 16 ja vudld 18 ihheed.

Vudla 16-ihdsdzén ij udZu toohdd seksuallijd tavoid tdi ondccid suin. Seksuallii
hemddem tavoh tolkkojuvvojeh seksualldzzan viehdvdldin, jis toh Cyecih vudla
16-ihdsdzén. Vudld 16-ihdsas ij pyevti jies adelid tohdlii mietdmus seksuallii
tahon tdi oondsman rdvisulmuin tdi nuordin, kote lii ¢ielgdsdvt pudrdsub ko

sun jies.

18 ive syejiaherddji syeijee nuord perruu siskiibidlad, ludttémuskoskévuoddst
tai auktoritetsajattuvdst tabdhtuvvee seksuallii dvhdstdallam vudsta.

Vudla 18-ihdsii seksuallavt paindsum kovematerial haaldust toolldm ja jyehim
lii ain kieldum

Lasetidduh: https://poliisi.fi/seksuaalirikokset

Maht mun tooimam, jis kuahtaam seksuallii hemadem ja
viehavaaldi?

e eedaij, ja tdatu et hemadeijee jaska heemadmist

e jis tilalasvuota lii epicielgas, te saarnu aasist ja mustal, moh tavoid
hemadeh tuu

* muste, et veikka tun jieh puavtacdii ettdd maiden tai toimad
vaduhis tilalasvuodast, te ovdasvastadas heemadmist ja
viehavaaldist lii ain ton tahhest

e taarbu mield vyelgi meddal tildlasvuodast ja moona ulmui kuuvl,
kidid anah torvolazzan

e vaaldi kovevaldusijd viermist tabahtuvvee unohis
ohtavuodavaldimijn

e harjuttal iSe uuccam, kovevaldusij valdim ja heemadmist sarnum

e mustal vanhimaid, mii lii tabahtum

e mustal tiervasvuodatipsoi, psykologan, kuraattoran tai
mattaatteijei. Oppaldjadas pargovievast lii almottemkenigasvuota
parnaisuojalman ja polisan sii tidtun Saddee tavoin, moh ¢yecih
jiegan tai tiervasvuotan.

® uusa iSe taarbu mield
Seri-tukikeskus:_thl.fi/seri
Rikosuhripaivystys: riku.fi
Nuorten Exit: nuortenexit.fi

e jis tun uainah seksuallii hemadem tai viehavaaldi, te piivde iSe.
Muste jieijad ja iardsij torvolasvuoda ja visdsmit, et tavo cuosattdh
finnee torjuu ja ise.

e almoot oppaldjadasast seksuallii heemadmist tai viehavaaldist maid
lah feerim. Koijad, magaraid toimaid virgeulmuuh aasi keezild diguh
riemmad.

* toova viehavaaldist ain rikosalmottas polisan

Kias puahta lede ohtavuodast, oppalajadas tiavda
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https://poliisi.fi/seksuaalirikokset
https://thl.fi/seri
https://thl.fi/fi/web/vakivalta/apua-ja-palveluja/seri-tukikeskus-seksuaalivakivallan-uhreille 
https://www.riku.fi
https://nuortenexit.fi/

Jis mun lam jie$ tahhee, te maht tooimam?

e sdarnu aasist ja uusa iSe naisenvakivalta.fi,
Lyomaton linja: miessakit.fi

* uusa iSe meid oppalajadas tiervasvuotatipSoost, psykologist ja
kuraattorist

Maht mun pudvtam vaiguttid torvolasvuotan?

e hemadem ja viehavaaldi estim lii uasi oppaldjadas tasidarvu, torvolii
oppampirras ja Siev toimamkulttuur oovdedmist

e smietd, et maht tun jie$ lattiih viermist ja maht saarnuh eres ulmuin

e smietd, maht radhtdh torvolii saje olssad ja idrasaid

e oovded aktivlavt torvolasvuoda ja toimamkulttuur, mast puohah
valdojeh asalavt huamasuman

Maht mun pudvtam suoijiidattad seksuallii hemadem ja viehavaaldi
vuasta?

muste, et normal seksuallii lattiiman lohtas ain kyevtipialasas tattu
ja mietamus

muste, et tust lii vuoigadvuota jieijad raajijd ja tun udazuh puoh
tilalasvuodain kidldadattad puoh aasijn, maid tun jieh haalijd
muste meid, et seksuallas hemadem ja viehavaldi ij lah kuassin uhre
harjuttal tom, maht tooimabh, jis kiinii valda tunjin ohtavuoda
unohas vyevi mield viermist, almolijn soojijn tai oppalajadasast
smietd, et main kanavain kannat lede neetist. Almoot kanava
paijeentuallei hemadeijee tai asittes siskaldasast.

kuorattal huolaldvt, et maid tun judvah neetist alnestad tai iarasijn
jode tagarij aldaas ulmuiguin tai eres ulmuiguin, kidid anah
torvolazzan, ja jode torvolijn soojijn ja pirrampeiviaaigij


https://naisenvakivalta.fi
https://miessakit.fi

kaikelle
vakivallalle!

Toimi kiusaamista, hairintaa,
syrjintaa ja vakivaltaa vastaan.

Taat tiedettemcaala lii uasi Mattaattashaldattas kivsedem, hemadem,
olgostem ja viehavaaldi estim siijdoi materialijn. Sijdoi rahtim vuaduduva
mattaattas -ja kulttuurministerio kivsedem, viehavaaldi ja hemadem
estim toimdohjelman https://okm.fi/kiusaamisen-ehkaisemisohjelma
sehe aalmuglii parnistrategia tooiman piejaman https://julkaisut.
valtioneuvosto.fi/handle/10024/163541.

Tiedettemcaala kuld meid riehtiministerid ohjelman, mon ulmen lii

tudstud nisonaid ¢yeccee viehavaaldi https://oikeusministerio.fi/naisiin-
kohdistuvan-vakivallan-torjuntaohjelma
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