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Tyopajan rakenne

* Miten Kouluterveyskyselyn tuloksia voi kayttaa?

Uupuminen
Mielenterveys

Vakivalta, hairinta, yksinaisyys ym.

Osallisuus oppilaitoksessa

thi
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Kouluterveyskysely tiiviisti:

* Tuottaa joka toinen vuosi monipuolista seurantatietoa 10-20 -vuotiaiden
terveydesta ja hyvinvoinnista, alkaen 1996

* Toteutetaan kokonaistutkimuksena
* Opettajan ohjaama luokkakysely, oppilaat / opiskelijat vastaavat nimettomasti
* Lomake suomi, ruotsi, englanti, venaja, pohjois-saame, selkokieli

* Vahvistaa terveyden edistamisen suunnittelua ja arviointia oppilaitos-, kunta- ja
hyvinvointialueiden, maakuntien ja avi-alueiden tasolla

* Tuottaa tietoa kansallisella tasolla politiikkaohjelmien ja lakien toimeenpanon
seurannan ja arvioinnin tueksi

* Tulospalvelu ja ydintietosisalto

thi thl.fi/kouluterveyskysely 13.5.2022


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Vastaajat 2021

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan 104 082 (83 %)

oppilaat

Perusopetuksen 8. ja 9. luokan 91 560 (75 %)
oppilaat

Lukioiden 1. ja 2. vuoden 47 383 (71 %)
opiskelijat

Ammatillisten oppilaitosten 1.ja 21 853 (32 %)
2. vuoden opiskelijat*

* Ammatillisissa oppilaitoksissa kyselyyn osallistuvat ammatillista perustutkintoa opiskelevat alle
21-vuotiaat. Vuonna 2021 kysely on suunnattu opinnot vuosina 2019-2021 aloittaneille opiskelijoille.

& thi thl.fi/kouluterveyskysely 13.5.2022



Tulospalvelu:
thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

Tulospalvelun eri nakymat
loytaa sinisten linkkien takaa.

Lisatietoa -kohdasta paasee
tulossivuille, joissa on avattu
sanallisesti tuloksia.

Kannattaa tutustua aineistosta tehtyihin
Tilastoraportteihin, Tutkimuksesta tiivisti
-julkaisuihin ja tieteellisiin artikkeleihin.

Opinnaytetyokayttoon
Kouluterveyskyselyn aineistoa saa
katevimmin Yhteiskuntatieteellisesta
Tietoarkistosta (vuoden 2019 aineisto)

@ thl

Terveyden ja

YHTEYSTIEDOT / MEDIALLE

hyvinvoinnin laitos

AJANKOHTAISTA ~

THLFI = Tutkimuzja kehittaminen

TUTKIMUS JA KEHITTAMINEN
Tutkimukset ja hankkeet
Kouluterveyskysely

Kouluterveyskyselyn
toteuttaminen

Vastasjamaarat

Kouluterveyskyselyn tulokset
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Kouluterveyskyselyn tulokset

Kouluterveyskyselyn tuloksia voi tarkastella THL:n tictokannoissa,

» Kouluterveyskyselyn tulokset alueittain 2021
« Oppilaitosten tulokset 2021

+ Opiskeluhucllon indikaattorit 2017

+ Tulokset taustatekijdiden mukaan 2017

» Huoltajien tulokset 2017

Kouluterveyskyselyn tulokset alueittain 2021
Voit tarkastella tuloksia alueen mukaan:

» Alue 1: koko maa, hyvinvointialue, kunta

+ Alue 2: koko maa, aluehallintoviraston (avi) alue, maakunta ja kunta

Tietosuojan takia tuloksia ei julkaista, jos vastaajam&&rd on alle 30. Tuloksia ei my&skiEn

vastannut, kummankaan ryhmén tuloksia ei julkaista.

Selkokielizillz lomakkeilla vastanneet eivat ole mukana tuloksissa.

Tiivistendkymat

Titvistendkyméssd on graafinen esitys indikaattoreista seks vastauksien jakaumat ja
vastaajamaddrit vuosilta 2019 ja 2021, HUOM! Ahvenanmaan tulokset ndkyvat vain
aluevertailu 2:ssa.

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan tulokset

Aikasarja (hyvinvointialue): Perusopetus 4. ja 5. luokka, 2017-2021
Aikasarja (maakunta): Perusopetus 4. ja 5. luokka, 2017-2021

Vertailu edellizeen vuoteen: Perusopetus £, ja 5. luokka, 2012 ja 2021
Aluevertailu 1 (hyvinvointialue) perusopetus 4. ja 5. luokka, 2019 ja 2021

Aluevertailu 2 (maakunta) perusopetus 4. ja 5. luckka, 2019 ja 2021

thl.fi/kouluterveyskysely

-

SUOMEKSI FA SVENSKA IM ENGLISH
Haes.. Q
JULKAISUT = THL =
LISATIETOA

Kouluterveyskyselyn tuloksia voi
tarkastella aiheittain Lapset, nuoret ja
perhest -aihesivustolla.
Tutkimustuloksia

Kouluterveyskyselyn indikaattoreita
on kuntakohtaisesti mygs Tilasto- ja
indikaattoripankki Sotkanetissa.
Sotkanet

Kouluterveyskyselyn aineistoista
tehdyt tutkimukset

KOOSTE TULOKSISTA

Kooste tuloksista:
Tilastoraportti Lasten ja nuorten
hyvinvainti - Kouluterveyskysely.

13.5.2022



thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

Trenditietoa kohderyhmittain ja alueittain

Vertailuja (esim. kunnat, maakunnat, avi-alueet,
hyvinvointialueet, koko Suomi)
Oppilaitoskohtaiset tiedot salasanan takana
Vertailuja esim. kahden kyselyajankohdan valilla,
tytot / pojat, kouluasteittain

Loppukevaalla 2022 valmistuvat tulokset mm.
syntyperan mukaan.

Raportointia kehitetaan vuosina 2022-2023.

M Ferusopetus 2.ja 3. Lk

—

2017 2013 2021

Lukio 1.ja 2. vuosi M Ammatillinen oppilaitas

Julkaisuja: tilastoraportit, Tutkimuksesta tiiviisti-
julkaisut, erillisraportit, artikkelit eri tutkijaryhmilta.

Indikaattori: Erittdin tyytyvdinen eldmaansa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat erittdin tyytyvaisia elamasnsa talla hetkella

Koko maa, Perusopetus 8. ja 9. lk

2019
2021

0 5 10 15
M Pojat Tytot M sukupuoli: yhteensi

#+| 2021

£+ Perusopetus8.ja ~ Lukiol.ja2. ~ Ammatillinen

35 40 45 50

Vie taulukko ~

@ thl

thl.fi/koulut

k-3

Eldm&in tyytyviisyys

Osallisuus

£
~  Erittdin tyytyvdinen elimiinsi, %
Tyytyvidinen elamainsa tilla hetkelld, %
~ Kokee olevansa tirked osa luokkayhteis6d, %
Kokee olevansa tarked osa kouluyhteisda, %
Ei koe olevansa tirked osa koulu- eiki luokkayhteiséa, %
Kokee péivittdiset tekemiset merkitykselliseksi, %

Kokee saavansa myonteista palautetta tekemisistd, %

Kokee kuuluvansa itselleen tirkedaan ryhmaan tai yhteisoon, %
Kokee olevansa tarpeellinen muille ihmisille, %
Kokee pystyvénsa vaikuttamaan oman eldmansa kulkuun, %

Kokee, ettd elamalla on tarkoitus, %

-

-

9.lk vuosi oppilaitos
243 178 25,1
68,2 68,4 70,8
54,7 52,4 62,3
40,6 44,8 493
12,6 12,8 78
59,8 60,6 63,3
67,5 67,7 69,3
68,4 73,9 68,7
63,1 66,6 67,6
77,1 81,7 79,7
64,3 65,2 68,0
13.5.2022
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Kouluterveyskyselyn tulosten
kayttaminen oppilaitosten toiminnan
kehittamisessa

@ t hl thl.fi/kouluterveyskysely 13.5.2022



Kouluterveyskyselyn teemat

1. Kouluhyvinvointia tukeva
toimintakulttuuri, osallisuus, oppiminen,
oppimisen haasteet.

KOULUTERVEYS- e e e .
' KYSELYN TEEMAT 2. Kasvuympariston turvallisuus (mm.
Etér:\t/ae;it, CDN\] | Gl kiusaaminen, vakivalta, hairinta,
mielen- all tapaturmat).
terveys ) . .
LAPSEN JA NUOREN 3. Elintavat, terveys ja mielenterveys

ARKI

Opiskeluhuollon palvelut

@ t hl thl.fi/kouluterveyskysely 13.5.2022



Kouluterveyskyselyn tulosten
seuraaminen oppilaitoksessa

* Oppilaitos voi valita indikaattorit, joita erityisesti seuraa.

e Kannattaa valita 5-20 erityisesti seurattavaa asiaa, joista
keskustellaan koko kouluyhteison kanssa.

 Valitaan seurattaviksi sellaisia indikaattoreita, jotka koskettavat
koko yhteisoa tai suurinta osaa oppilaista.

» Seurattavat asiat nivotaan oppilaitoksen toimintasuunnitteluun:
vuosisuunnitelmaan, opiskeluhuollon suunnitelmaan ym.

thl Jenni Helenius / thl.fi/kouluterveyskysely



Mihin oppilaitoksen tuloksia voi verrata?
Esimerkiksi:

Oppilaitoksen omiin tuloksiin edellisessa kyselyssa.

* Mika asia on parantunut tai kehittynyt?

* Onko jotakin, mika huolestuttaa?

* Mita eroja esim. tyttojen ja poikien vastauksissa?

* Tuottiko kysely uutta tietoa (esimerkiksi uudet teemakysymykset)?
Kuntakohtaisiin tuloksiin.
Hyvinvointialueen [ maakunnan [ AVI:n alueen tuloksiin.
Valtakunnallisiin tuloksiin.

Kouluterveyskyselyssa kasitellaan myds aiheita, joihin koulu ei valttamatta voi vaikuttaa, mutta jotka ovat tarkeaa taustatietoa esim.
opiskeluhuollolle, nuorisotyodlle, ehkaisevalle paihdetydlle, lastensuojelulle ym.

Oppilaitoksen kannattaa keskittya tarkastelemaan koulun toimintakulttuuriin liittyvia tuloksia ja sellaisia aihepiireja, joita
kehittamalla koulu voi tukea lasten ja nuorten hyvinvointia ja koulussa viihtymista. Sen sijaan esimerkiksi elintapoihin,
terveystottumuksiin ja perhevakivaltaan liittyvia tuloksia tarkastellaan kunnan tai hyvinvointialueen tyoryhmissa.

thl Jenni Helenius / thl.fi/kouluterveyskysely



Kouluterveyskyselyn tuloksia
kasittelevien tyopajojen jarjestaminen
(oppilaat, henkilosto, vanhemmat)

@ thl. Jenni Helenius / thl.fi/kouluterveyskysely



Tyopajamalli Kouluterveyskyselyn tulosten

asittelyyn oppilaitoksessa

enkiloston tyopaja
|laan tuloksia aiheista 1-5.
taan oppilaiden ehdotuksiin.

h3an muutama konkreettinen
amisehdotus henkiloston
nakokulmasta.

itaan, miten ehdotusten
anossa tai jatkokehittamisessa
edetaan.

Vanhempainilta
Kasitellaan tuloksia aiheista 1-5.
Tutustutaan oppilaiden ehdotuksiin.

Tutustutaan henkiloston
kehittamisehdotuksiin.

Kootaan vanhempien ehdotuksia, mita
he voisivat tehda oppilaiden
hyvinvoinnin tueksi.




Tyopaja, 1.-2. vuoden opiskelijat

Esiteltdavat indikaattorit / tulokset

Teema

1.0ma
koulunkaynti:

2. Kokemukset
kouluyhteisosta:

3.Koulunkayntiin
vaikuttavat
arkitottumukset

4, Kokemukset
opiskeluhuollon
palveluista.

5. Muita oppilaan
hyvinvointiin
liittyvia asioita

1. Koulunkaynnista pitaminen
2. Koulu-uupumus

3. Vaikeuksia oppimistaidoissa
4. Kokee kouluinnostusta

. Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha
. Opettajalta saatu valittava ja oikeudenmukainen kohtelu

. Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana

5
6
7. Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa
8
9

. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

mi
Sa
18
19
20
21
22
23
24
25
26

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa

Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu

Ei syo koululounasta paivittain

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

Liikkuu vahintaan tunnin paivassa

Liikkuu tunnin korkeintaan yhtena paivana viikossa
Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa
elta painavista asioista

anut tukea ja apua hyvinvointiin lukuvuoden aikana:
. kouluterveydenhoitajalta

. koululaakarilta

. koulukuraattorilta

. koulupsykologilta

. Ei yhtaan laheista ystavaa

. Tuntee itsensa yksinadiseksi

. Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa

. Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa

. Harrastaa jotakin vahintaan kuukausittain

Keskustelukysymykset

1) Millaiset asiat saavat teidat pitamaan koulusta?

2) Kertokaa tilanteesta, jossa olitte innostuneita oppimisesta?
3) Jos tulee vaikeuksia koulutehtavissa tai vasyttaa, mita
keinoja olette keksineet?

1) Mista huomaa, ettd luokassa on rauhallista?

2) Miten voi itse vaikuttaa siihen, etta tulisi hyvin toimeen
opettajien ja kavereiden kanssa?

3) Jos huomaa, etta jotakuta kiusataan koulussa, mita voi
tehda? Tiedatteko, miten koulun aikuiset puuttuvat asiaan?

1) Miksi on tarkeaa syoda aamupala ja kouluruokaa?

2) Mista koulupaivan aikana huomaa, jos ei ole nukkunut
tarpeeksi?

3) Jos kaveri sanoisi, ettei saa millaan iltaisin unta, miten
neuvoisitte hanta? Mika auttaa nukahtamaan?

1) Tiedatteko, milloin koulussa voi tavata terveydenhoitajan,
[aakarin, kuraattorin tai psykologin?

2) Miksi on tarkeaa keskustella aikuisen kanssa, jos joku asia
painaa mielta koulussa tai vapaa-ajalla?

3) Mita oppilas voi tehda, jos oma tai kaverin vointi tai mieliala
huolestuttaa?

1) Millainen harrastus on mielestanne kiva?

2) Jos harrastaessa vasyy liikaa, mita voi tehda?

3) Miksi koulussa voi olla joskus yksindinen olo?

4) Jos teilla on yksinainen olo, mita toivotte muiden tekevan?
Mita voitte itse tehda?

Purku / kirjaustehtava

Vinkit: mita itse teette, jos
koulutehtavissa tulee vaikeuksia tai
jos vasyttaa?

Ehdotuksia: 1-3 asiaa, jota koulussa
voitaisiin tehda oppimisen tueksi?

Vinkit: miten itse voitte vaikuttaa
siihen, etta koulussa on hyva olla?

Ehdotuksia: 1-3 asiaa, jota koulussa
voitaisiin tehda etta kaikilla olisi
koulussa hyva olla?

Vinkit: mita voisitte itse tehda, etta
jaksatte koulupaivan paremmin?

Ehdotuksia: 1-3 asiaa, joita koulussa
voitaisiin tehda, etta koulupaivan
jaksaisi paremmin?

Vinkit: 1-3 opiskeluhuoltoon liittyvaa
asiaa, joista mielestanne koulussa
olisi tarkeaa kertoa oppilaille.

Ehdotuksia: Olisiko jotain, mita
opiskeluhuollossa pitaisi kehittaa?

Vinkit: 1-3 vinkkia, mita koulussa voi
tehda, jos tuntee itsensa
yksindiseksi? Mita muut voivat
tehda? JA/TAI 1-3 vinkkia mukavaan
harrastamiseen.



Oppilaiden / opiskelijoiden tyopaja tuottaa
oppilaiden ideoita naihin asioihin:

* Asioita, joista olisi apua oppimisessa
* Mita voitaisiin tehda, etta kaikilla olisi koulussa hyva olla?

* Miten koulussa voisi huolehtia siita, ettei kenellekaan
tule yksinainen olo?

* Mita oppilaat voisivat itse tehda, etta jaksaisivat
koulupaivan paremmin?

* Mita opiskeluhuoltoon liittyvia asioita olisi tarkeaa kertoa
oppilaille

* Vinkkeja mukavaan harrastamiseen

thl Jenni Helenius / thl.fi/kouluterveyskysely



Keskustellaan

* Miten Kouluterveyskyselyn tuloksia on
kasitelty omassa lukiossasi?

* |deoita meille asken esitellyn mallin
kehittamiseen?

t hl. thl.fi/kouluterveyskysely



Uupuminen
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Indikaattori perustuu kysymykseen:
"Entd kuinka usein olet kokenut seuraavia koulutyohosi/opiskeluusi liittyvia tunteita?"

° o Summaindikaattori muodostuu kolmesta kysymyksen osiosta: 1) Kun herdan aamulla, minusta tuntuu
o e e o u u I n n os u s a , 0 hyvalta aloittaa koulutyd/opiskelu, 2) Olen innostunut koulutydstd/opiskelusta, 3) Kun teen

Perusopetus
8.ja9.lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

@ thi

koulutehtavid/opiskeluun liittyvia tehtavia, unohdan kaiken ympariltéani. Vastausvaihtoehdot: 1) en juuri
koskaan, 2) muutaman kerran kuukaudessa, 3) muutamana paivana viikossa, 4) lahes paivittdin.

Vastausvaihtoehdot luokitellaan uudelleen
seuraavasti: 1=0, 2=0, 3=1, 4=2.
Osioiden uudelleen luokitellut pistemaarat

Kokee kOUIUinnOStUSta, % lasketa?an yhteen.Tarkastelussa 0\{at )
vastaajat, jotka ovat saaneet 3-6 pistetta.
n=43672 Mukana laskennassa ovat vain kaikkiin

kysymyksen osioihin vastanneet. Indikaattori
perustuu kouluinnon mittaamiseen
n=46065 kehitettyyn Schoolwork Engagement
Inventory (SEI) -kyselylomakkeeseen.

n=89959

n=18879
n=27928

n=46872

n=12409

n=9014

n=21475

o
X

20% 40% 60% 80% 100%
THL Kouluterveyskysely 2021
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@ Kouluterveyskysely

Pitaa koulunkaynnista (% )

Pitdaa koulunkdynnista
Pojat Tytot
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Vaikeuksia oppimistaidoissa, %

Vaikeuksia oppimistaidoissa
Pojat Tytot
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@ thl

2019
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O Perusopetus 8.ja 9. lk O Lukio O+ Ammatillinen oppilaitos

thl.fi/kouluterveyskysely

2021

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulla
vaikeuksia seuraavissa koulunkdyntiin tai opiskeluun
liittyvissa asioissa?".

Summaindikaattori muodostuu yhdeksasta
kysymyksen osiosta:

1) opetuksen seuraaminen oppitunneilla,

2) laksyjen tai muiden vastaavien tehtavien
tekeminen,

3) kokeisiin valmistautuminen,

4) kirjoittamista vaativien tehtavien tekeminen,
5) lukemista vaativien tehtavien tekeminen,

6) laskemista vaativien tehtavien tekeminen,

7) suullinen esiintyminen,

8) vastaaminen tunnilla,

9) opiskelussa kaytettavien laitteiden (digitaalisen
tekniikan tai ohjelmistojen) kaytto.

Vastausvaihtoehdot: 1) ei lainkaan, 2) melko vahan,
3) melko paljon ja 4) erittain paljon. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vahintaan
yhdessa osiossa vaihtoehdon 4 tai vahintaan
kolmessa osiossa vaihtoehdon 3.

13.5.2022



Koulu-uupumus, %

Koulu-uupumus

%
40
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2013 2015 2017 2019 2021 2006-

2008-

2010-

2007 2009 2011

2013 2015 2017 2019 2021
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Indikaattori perustuu kysymykseen: ”
Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita
koulutyohosi tai opiskeluusi liittyen?".

Summaindikaattori muodostuu kolmesta
osiosta: 1) tunnen hukkuvani koulutyohon, 2)
tuntuu, ettei opinnoillani ole enaa merkitysta,
3) minulla on riittamattomyyden tunteita
opinnoissani.

Vastausvaihtoehdot: 1) en juuri koskaan, 2)
muutaman kerran kuukaudessa, 3) muutamana
paivana viikossa, 4) [ahes paivittain.

Vastausvaihtoehdot uudelleen luokitellaan
seuraavasti: 1=0, 2=0, 3=1, 4=2. Osioiden
uudelleen luokitellut pistemaarat lasketaan
yhteen. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
saaneet 3 - 6 pistettd. Laskennassa ovat mukana
vain kaikkiin kolmeen kysymyksen osioon
vastanneet. Indikaattori perustuu koulu-
uupumuksen mittaamiseen kehitettyyn School
Burnout Inventory (SBI-10) -
kyselylomakkeeseen

13.5.2022



Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, %

%
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@ thl

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa

Poijat

Tytot
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Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan

yhtena paivana viikossa, %

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa, %

n=40844
Perusopetus _
8.ja 9. Ik HFEAATIA
n=85858
n=18517 l Pojat
‘ Lukio n=27739 . Tytot

n=46329

n=11977

Ammatillinen

oppilaitos n=Rges

n=20863

0%

X
)
(=]
o

40% 60% 80% 100%
THL Kouluterveyskysely 2021
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Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla
vahintaan viikoittain, %

Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain, %
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Harrastaa liilkuntaa omatoimisesti vapaa-ajalla
vahintaan viikoittain, %

Harrastaa liikuntaa omatoimisesti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain, %
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Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

@ Kouluterveyskysely
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@ Kouluterveyskysely

Ei syo koululounasta paivittain

Ei syo koululounasta paivittain
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Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

@ thl
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@ Kouluterveyskysely

Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia

Ei ole usein syoényt tai nukkunut netin takia, %
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Keskustellaan:

* Mista mielestanne johtuvat tyttojen kokemat
vaikeudet opiskelutaidoissa?

* Mika sinua erityisesti huolestuttaa lukiolaisten
uupumisessa?

t hl thl.fi/kouluterveyskysely 13.5.2022



Mielenterveys
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Positiivinen mielenterveys
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Summapistemadara

Kuvio 3. Positiivinen mielenterveys sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina
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Ldhde: Kouluterveyskysely 2017 ja 2021

2017 ja 2021 (keskiarvot ja niiden 95 % luottamusvalit).

@ thl

thl.fi/kouluterveyskysely

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Alla on
esitetty joitain vaittamia tunteista ja ajatuksista.
Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
kokemuksiasi viimeisen kahden viikon aikana?".

Vastausvaihtoehdot: 1) ei koskaan (1 piste), 2)
harvoin (2 pistetta), 3) silloin talloin (3 pistetta),
4) usein (4 pistetta), 5) koko ajan (5 pistetta).

Summaindikaattori muodostuu seitsemasta
osiosta: 1) olen tuntenut itseni toiveikkaaksi
tulevaisuuden suhteen, 2) olen tuntenut itseni
hyodylliseksi, 3) olen tuntenut itseni
rentoutuneeksi, 4) olen kasitellyt ongelmia
hyvin, 5) olen ajatellut selkeasti, 6) olen
tuntenut laheisyytta toisiin ihmisiin, 7) olen
kyennyt tekemaan omia paatoksia asioista.

Osioiden pistemaarista lasketaan keskiarvo,
jolloin pistemaara voi vaihdella valilla 1-5.
Tarkastelussa ovat mukana vahintaan nelja
pistetta saaneet vastaajat. Indikaattori perustuu
positiivista mielenterveytta mittaavaan
WEMWBS-mittariin (Warwick-Edinburgh Mental
Well-being Scale).

13.5.2022



Ollut huolissaan mielialastaan
kuluneen 12 kuukauden aikana, %

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

@ Kouluterveyskysely

sukupuolen ja kouluasteen mukaan, %

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
% Pojat Tytot

40
35
30
25
20
15
10

0

Indikaattori perustuu kysymykseen:

“Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua
lomakkeen tayttod edeltaneen kahden viikon aikana?".
Summaindikaattori muodostuu seitsemasta osiosta:

1) hermostuneisuuden, ahdistuneisuuden tai kireyden tunn
2) 2)enolevoinut lopettaa tai hallita huolestumistani,

3) 3) liiallinen huolestuneisuus erilaisista asioista,

4) 4)vaikeus rentoutua, 5) niin levoton olo, ettd on vaikea
pysya aloillaan, 6) taipumus harmistua tai arsyyntya helposti,
7) pelko siitd, ettd jotakin kauheaa saattaisi tapahtua.

Vastausvaihtoehdot: 1) ei lainkaan, 2) useana paivana,
3) suurimpana osana paivistad, 4) lahes joka paiva.

Vastausvaihtoehdot luokitellaan uudelleen seuraavasti:
1=0, 2=1, 3=2, 4=3.

Pistemaara voi vaihdella valillda 0-21 seuraavasti:

0-4 (vahdinen ahdistuneisuus), 5-9 (lieva ahdistuneisuus),
10-15 (kohtalainen ahdistuneisuus),

16-21 (vaikea ahdistuneisuus).

Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat saaneet
vahintaan 10 pistetta.

2013 2015 2017 2019 2021 2013 2015 2017 2019

O Perusopetus 8.ja 9. lk O Lukio {Or Ammatillinen oppilaitos

& thi thl.fi/kouluterveyskysely

2021

Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin seitsemaan
kysymyksen osioon vastanneet. Indikaattori perustuu
GADT7-mittariin (Generalized anxiety disorder)

13.5.2022



Etaopetuksessa ilman tarvitsemaansa apua

jaaneet kokivat muita useammin ahdistuneisuutta

50
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20 Lahde: Jaana Suvisaari, Terhi
Aalto-Setala, Olli Kiviruusu, Suvi
Parikka ja Timo Koskela.
Mielenterveys.
Covid-19-epidemian
. . vaikutukset hyvinvointiin,
8.—9.lk lukio AOL 8.—9.lk lukio AOL palvelujarjestelmaan ja
kansantalouteen : Asiantuntija-

arvio, kevat 2022

10

Saanut paljon apua

H Saanut jonkin verran apua

- Olisi tarvinnut apua, mutta ei ole saanut
Ei ole tarvinnut apua

- Ei ole ollut etdopetuksessa

Kuvio 3. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus sen mukaan onko saanut etaopetuksessa tu-
kea ja apua oppimiseen ja koulunkayntiin/opiskeluun lukuvuoden aikana. Lahde: Kouluter-
veyskysely, THL.
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Indikaattori perustuu kysymykseen: “Kuinka paljon seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua viimeksi kuluneen viikon aikana?” Summaindikaattori muodostuu kolmesta kysymyksen osiosta:
1) Nolostumisen pelko saa minut vélttdmddn joidenkin asioiden suorittamista tai puhumista toisille ihmisille, 2) Véltén tekemisid, joissa olen huomion keskipisteend, 3) Nolostuneeksi tuleminen
tai tyhmdlté vaikuttaminen kuuluvat pahimpiin pelkoihini. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei yhtddn, 2) Véihdn, 3) Kohtalaisesti, 4) Hyvin paljon, 5) Adrimmadisen paljon. Pisteytys kustakin kysymyksestd:
Eiyhtddn = 0, Véhdn = 1, Kohtalaisesti = 2, Hyvin paljon = 3, Adrimmadisen paljon = 4. Yhteenlaskettu pistemddrd 6 tai enemmdén viittaa sosiaalisten tilanteiden pelkoon. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat saaneet 6 pistettd tai enemmdn. Indikaattori perustuu Mini-Spin mittariin (Connor ym. 2001).

& thi thl.fi/kouluterveyskysely 13.5.2022



Indikaattori perustuu kysymykseen "Arvioi jokaisen vaittaman kohdalla, sopiiko
vaittaman kuvaus tamanhetkiseen tilanteeseesi.”

Ris ki sya m is h 5 i ri 6 lle , 0/0 Summaindikaattori muodostuu viidesta kysymyksen osiosta:

1) Yritatko oksentaa, koska tunnet olevasi epamiellyttavan kyllainen, 2) Huolestuttaako
sinua ajatus, ettet enda pysty hallitsemaan syomisesi maaraa, 3) Oletko laihtunut
[3hiaikoina yli kuusi kiloa kolmen kuukauden aikana, 4) Uskotko olevasi lihava, vaikka

W e g 0
Riski SyomIShalrlo"e’ /o muut vaittavat, etta olet laiha, 5) Hallitseeko ruoka mielestasi elamaasi.

n=42698 [l 8
Vastausvaihtoehdot ja pisteytys: 1) kylla (1 pistettd), 2) en (0 pistettd). Tarkastelussa ovat
Perusopetus —45286 mukana 2-5 pistetta saaneet vastaajat. Osuus lasketaan kaikkiin kysymyksen osioihin
8.ja9.lk s vastanneista. Indikaattori perustuu SCOFF-syomishairididen seulontatestiin.
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Keskustellaan:

* Mita omassa lukiossasi on tehty
tai voitaisiin tehda
opiskelijoiden (erityisesti tyttojen)

kokemien oireiden, kuten ahdistuneisuuden,
vahentamiseksi?

t hl thl.fi/kouluterveyskysely 13.5.2022



Vakivalta, seksuaalinen hairinta ym.
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Suurin osa lapsista ja nuorista ei koe kiusaamista
koulussa tai oppilaitoksessa, koko maa, 2021, %

Kuinka usein kiusattu koulussa tai oppilaitoksessa lukuvuoden aikana
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@ thl

Ei lainkaan, %

Harvemmin, %
m Perusopetus 4. ja 5. Ik (N=103319) = Perusopetus 8. ja 9. Ik (N=90924)
Lukio 1. ja 2. vuosi (N=47235)

Useita kertoja viikossa, % Noin kerran viikossa, %
THL Kouluterveyskysely 2021

B Ammatillinen oppilaitos (N=21705)

thl.fi/kouluterveyskysely

Indikaattori perustuu kysymykseen:
"Kuinka usein sinua on kiusattu
koulussa taman lukukauden aikana?".
Vastausvaihtoehdot: 1) useita kertoja
viikossa, 2) noin kerran viikossa,

3) harvemmin, 4) ei lainkaan.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdot 1 tai 2.

Indikaattori perustuu WHO-
Koululaistutkimuksen (Health
Behaviour in School-aged Children,
HBSC) koulukiusaamista koskeviin
kysymyksiin.

13.5.2022



Tuntee itsensa yksinaiseksi, % 2019 ja 2021
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Koronaepidemia vahentanyt @ Kouiuterveyshysely
yhteydenpitoa kavereihin, %

Koronaepidemia vahentédnyt yhteydenpitoa kavereihin, %
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@ Kouluterveyskysely

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana
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Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden aikana
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Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien
aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana, %

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitdvien aikuisten henkista
vakivaltaa vuoden aikana
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THL: Kouluterveyskysely

W Gi1kk UL/ AUULULTI VEY DNy dTLy

Onko vanhempasi tehnyt sinulle seuraavia
asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden
aikana?

- Kieltdytynyt puhumasta sinulle pitkan aikaa
- Loukannut sanallisesti, esimerkiksi
haukkunut sinua

- Noyryyttényt tai nolannut sinua

- Uhannut hylaté tai jattaad sinut yksin

- Heittdnyt, lyonyt tai potkinut esineitd (esim.
paiskonutovia)

- Lukinnut sinut johonkin paikkaan

- Uhannutsinua vakivallalla

13.5.2022 45



Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien
aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana,
tytot, lukio%
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Kokenut hairitsevaa seksuaalista @ Kouluterveysigysely
ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, %

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana

% Pojat Tytot
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Kokenut KOULUSSA @ Kouluterveyskysely

seksuaalista hairintaa vuoden aikana, %
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Kokenut PUHELIMESSA TAI INTERNETISSA @ rouuerversosey

seksuaalista hairintaa vuoden aikana, %

Kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa tai internetissa
vuoden aikana
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Kokenut seksuaalista hiirintii kadulla, @ ==
kauppakeskuksessa tai muussa julkisessa tilassa

Kokenut seksuaalista hairintda julkisessa tilassa vuoden aikana
% Pojat Tytot
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Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut hiiritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?". THL: Kouluterveyskysely
Kysymyksen osio: 4) kadulla, kauppakeskuksessa tai muualla julkisessa tilassa. Vastausvaihtoehdot: 1) kylla, 2) en. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.
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Kokenut seksuaalista vakivaltaa
vuoden aikana, %

Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana

% Pojat Tytot
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@ Kouluterveyskysely

Indikaattori perustuu kysymykseen:
"Oletko kokenut jotain seuraavista
viimeksi kuluneen 12 kuukauden
aikana?".

Kysymyksen osiot:

1) pakottamista riisuuntumaan,

2) kehon intiimien alueiden koskettelua
vasten tahtoasi,

3) yhdyntaan tai muunlaiseen seksiin
painostamista tai pakottamista,

4) rahan, tavaran tai paihteiden
tarjoamista sinulle vastineeksi seksista.

Vastausvaihtoehdot: 1) kylla, 2) en.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vahintaan yhteen
kysymyksen osioon vaihtoehdon 1.
Osuus lasketaan vahintaan yhteen
kysymyksen osioon vastanneista.
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Osallisuus oppilaitoksessa
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Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa, %

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa
% Pojat Tytot
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@ thl

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen
mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttaa seuraaviin
asioihin koulussasi tai oppilaitoksessasi taman
lukuvuoden aikana?". Summaindikaattori muodostuu
seitsemasta kysymyksen osiosta:

1) oppituntien jarjestelyt (esim. tydskentelytavat), 2)
koulutyon tai opiskelun suunnittelu (mm. oppituntien
sijoittelu, koulupadivan/opiskelupdivan
alkamisajankohta,

koejarjestelyt), 3) valituntien tai taukojen suunnittelu
tai toteutus, 4) koulun tai oppilaitoksen yhteisten
saantojen laatiminen, 5) koulutilojen tai oppilaitoksen
tilojen suunnittelu tai siistiminen, 6) kouluruokailu
(mm. ruokalistat, tilojen viihtyvyys), 7) koulun tai
oppilaitoksen teemapaivien, juhlien, retkien ja
leirikoulun jarjestaminen.

Vastausvaihtoehdot: 1) erittdin hyva, 2) melko hyva, 3)
ei hyva eika huono, 4) melko huono, 5) erittdin huono.
Vastausvaihtoehdot uudelleen luokitellaan seuraavasti:
1=3, 2=2, 3=1, 4=0, 5=0. Osioiden uudelleen luokitellut
pistemaarat lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat saaneet vahintdaan 14 pistetta.
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Opettajilta saatu @ Kouluterveyskysely

valittava ja oikeudenmukainen kohtelu (%)
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Indikaattori perustuu kysymykseen: ”Mita mielta olet opettajistasi?". Summaindikaattori muodostuu kolmesta kysymyksen osiosta:

1) opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni oppitunneilla,

2) opettajat ovat kiinnostuneita siita, mita minulle kuuluu,

3) opettajat kohtelevat meita oppilaita tai opiskelijoita oikeudenmukaisesti.

Vastausvaihtoehdot: 1) taysin samaa mieltd, 2) samaa mielta, 3) eri mielta, 4) taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet kaikissa osioissa vaihtoehdon 1 tai 2.
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Keskustellaan:

* Miten lukiossa voidaan rakentaa
valittavaa toimintakulttuuria,
jossa jokaisesta pidetaan huolta?
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Lopuksi.

1.

Mielenterveyden haasteet ovat lisaantyneet korona-aikana. Miten
opiskelijoille tarjotaan riittavasti tukea?

Oppimistaidoissa on yha useammalla vaikeuksia.
Miten niita tulisi vahvistaa?

Sosiaalinen ahdistuneisuus on aiempaa yleisempaa.
Miten luodaan opiskeluryhmia, jossa ei tarvitse pelata nolaamista?

Arkirytmi on useimmilla kunnossa.
Miten tuetaan niita, joilla ei ole?

Opiskeluhuoltopalvelujen saatavuus / palvelukokemukset.
Miten varmistetaan, etta opiskelijat saavat opiskeluhuollosta tukea
hyvinvointiinsa ja etta palveluihin paasee helposti?

thi thl.fi/kouluterveyskysely 13.5.2022



Yhteenvetoa ryhmakeskusteluista: uupuminen

» Tytoilla on taipumusta keskustella huolistaan (on vaikeaa, en pysty jne.) ja helposti tytot vahvistavat toistensa ahdistusta.
Esimerkiksi pitkdn matematiikan vaikeuksissa tukiopetustilanteissa tytot usein keskustelevat hankaluuksista, pojat
lahtevat kokeilemaan ja harjoittelemaan. Tassa ehka nakyy erilaisia tapoja kasitella oppimisen vaikeuksia.

* Uupumista aiheuttaa sekin, miten kaikki vyoryy: korona, Ukrainan kriisi, ilmastokriisi, muovit valtamerissa. Ei ole keinoja
kasitella asiaa, avuttomuuden tunne.

e OPS-uudistus: arviointia tehdaan koko ajan. Aiemmin arviointiviikot, nyt arviointi ei taukoa valilla ollenkaan.

* Suorituspaineet: ”ilman pitkaa matematiikkaa ei paase mihinkaan”. Tytoilla rima korkealla ja itseluottamus usein
huonompi kuin pojilla.

* Diskurssien aiheuttamat paineet: paljonko tuodaan erilaisia vaihtoehtoja esille, vai puhutaanko vain muutamista
vaihtoehdoista. Toisaalta jotakuta voi ahdistaa vaihtoehtojen loputon maara. Diskursseissa ruokitaan helposti
kilpailullisuutta, harrastuneisuutta, pisteiden laskemista ja aikatauluttamista.

*  Aikuisen malli: suorittaminen ja stressi siirtyy helposti nuorille. Kodeissa myos arki usein taysin aikataulutettua ja
suorituspainotteista. Kun uupumus ja stressaava elamantapa tulee / periytyy kotoa, sita on vaikea koulussa tukea.

*  Uupumista on jo entista aikaisemmin. Osa on uupunut jo perusasteen opinnoissa. On tarkeaa seurata 2021
kouluterveyskyselyyn vastanneiden 8.-9. luokan oppilaiden hyvinvointia, kun he tulevat lukioon. Ylakoulusta iso osa on
kulunut etaopetuksessa ja muutenkin koronarajoitusten leimaamana.

* Nuoren elamankulkua ajatellen uupuminen olisi tarkeaa saada katkaistua viimeistaan lukiossa, ajatellen jatko-opintoja ja
tyoelamaa.
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Yhteenvetoa ryhmakeskusteluista

* Osallisuutta ja toimijuutta on hyva kasitella rinnakkain. Miten voimaannutetaan nuoria toimijuuteen? Asioihin voi
vaikuttaa.

*  Oppilaitosyhteisossa olisi tarkeaa voida tehda jotain omana itsenaan: esimerkiksi teemapaivia, taidetta, jotakin mukavaa.-

* Arvioinnin ja suorittamisen vastapainoksi on jaksamisen kannalta tarkeaa loytaa toimintoja, joihin jokainen voi osallistua
omista lahtokohdistaan ilman suorituspaineita.

* Opiskelijoilta voisi kysya nakemyksia siihen, miten lukio-opintoihin liittyvia paineita voisi vahentaa? Onko kaytannoissa tai
rutiineissa jotakin, mita voitaisiin kehittaa? Miten yhteisossa voi olla omana itsenaan, kokea itsensa hyvaksytyksi -
suorittaa opintoja, mutta kokea silti elavansa mukavaa ja myonteista arkea.
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