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Kouluterveyskyselyn tuloksia
Webinaari ammatillisille oppilaitoksille



Kouluterveyskysely tiiviisti
• Tuottaa joka toinen vuosi monipuolista seurantatietoa terveydestä ja hyvinvoinnista

• Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat, alk. 1996. Vuonna 2023 n=87 147 (70 %)

• Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat, alk. 2017. Vuonna 2023 n=95 523 (77 %)

• Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat, alk. 1999. Vuonna 2023 n=44 862 (68 %)

• Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat, alk. 2008. Vuonna 2023 n=19 215 (28 %)

• Kokonaistutkimus: kaikilla em. ryhmissä mahdollisuus osallistua (vapaaehtoista)

• Opettajan ohjaama luokkakysely. Oppilaat / opiskelijat vastaavat nimettömästi

• Lomake suomi, ruotsi, englanti, venäjä, pohjois-saame, selkokieli

• Kysely  ja sen tulokset ovat maksuttomia oppilaitoksille ja kunnille.

• Seuranta- ja vertailutieto vahvistaa terveyden edistämisen suunnittelua ja arviointia 
oppilaitoksissa, kunnissa, hyvinvointialueilla, avi- ja YTA -alueilla.

• Kansalliset tulokset seurantatietona hyvinvointityön kehittämisen, politiikkaohjelmien ja lakien 
toimeenpanon seurannassa ja arvioinnissa.
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Raportoinnin kokonaisuus syksyllä 2023
21.9.2023 Tulospalvelu

• Lasten ja nuorten hyvinvointi -tulosnäkymä (Tableau)

• Sisältää 397 indikaattoria, tuloksia vuosilta 2006-2023.

• Alueet: kunnat, hyvinvointialueet, AVI, koko maa. 

• Taustamuuttujat: ruotsinkieliset koulut, ulkomaalaistausta

• Tilastokuutio

• Kaikki samat tulokset kuin Lasten ja nuorten hyvinvointi -
tulosnäkymässä, näiden lisäksi indikaattoreiden jakaumat. 

• Mahdollistaa avoimen rajapinnan kautta tulosten lataamisen 
suoraan omiin järjestelmiin.

• Oppilaitoskohtaiset tulokset (Tableau)

• Salasanan takana, tuloksia vuosilta 2017–2023.

• Kukin oppilaitos tai yksikkö (n. 3000) voi verrata omia 
tuloksiaan opetuksen järjestäjään, kuntaan, 
hyvinvointialueeseen sekä koko maahan. 

• Koulutuksen järjestäjät näkevät kaikki oman alueensa 
koulut.

• Tulossa: Klusterianalyysi Stiglitzin hyvinvointimallia 
mukaillen. Koko maa 12/23 ja tilauksesta alueet ja isot 
kunnat 1–5/24.

21.9.2023 Julkaisut

• Lasten ja nuorten hyvinvointi - Kouluterveyskysely 2023. Tytöistä yli 
kolmannes ja pojista joka viides kokee terveydentilansa 
keskinkertaiseksi tai huonoksi. Tilastoraportti 48/2023, THL.

• Nuorten arki – Kouluterveyskysely 2023. Moni nuori ei syö arkisin 
aamupalaa tai koululounasta. Tilastoraportti 51/2023, THL.

• Anni Matikka, ym., Vanhempien tukea tarvitaan 4. ja 5. -luokkalaisten 
arjessa ja myös terveellisten elintapojen vahvistamisessa. 
Kouluterveyskysely 2023. Tutkimuksesta tiiviisti 47/2023, THL.

• Marke Hietanen-Peltola, ym., Opiskeluhuoltopalvelujen käyttö 
perusopetuksessa ja toisella asteella – Kouluterveyskyselyn 2023 
tuloksia. Työpaperi 32/2023, THL.

• Nettisivuilla julkaistaan tulosten hyödyntämisen ohjeet 
oppilaitoksille, kunnille ja hyvinvointialueille

• Hanna Ollila ym. tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttö ja 
hankintatavat nuorilla oppilaitostyypeittäin 2017–2023 
Tutkimuksesta tiiviisti -julkaisu.

• Tulossa 2023: Työpaperit: ruotsinkielisten koulujen tuloksista, 8. ja 
9. luokkalaisten kouluhyvinvoinnista. Tutkimuksesta tiiviisti: kodin 
ulkopuolelle sijoitetut, nuoret hoivaajat, ulkomaalaistaustaiset, 
sukupuoli- ja seksuaali-vähemmistöt, sekä julkaisuja 
mielenterveysaiheista.

26.10.2023



Kouluterveyskysely: lapsen tai nuoren kokemus:

Koulu- ja opiskeluasioista

Koulunkäynti ja oppiminen
Kouluyhteisö
Koulun fyysiset työolot
Kouluruokailu
Vaikuttamismahdollisuudet koulussa

Opiskeluhuoltopalveluista
Avunsaanti
Kokemus kohtaamisesta
terveystarkastuksessa

Perheolosuhteista

Asuminen (esim. yksi vai kaksi kotia)
Keskusteluyhteys vanhempien kanssa
Perheen taloudellinen tilanne
Oma ja vanhempien syntymämaa

Omasta  hyvinvoinnista
Elämään tyytyväisyys ja osallisuus
Koettu terveydentila, kivut ja oireet
Mielen hyvinvointi
Ystävät ja yksinäisyys
Mahdollisuus vaikuttaa

Omista  elintavoista

Liikunta, uni, ruokailu
Harrastukset ja vapaa-aika
Päihteidenkäyttö ja riippuvuudet

Turvallisuudesta

Kiusaaminen, väkivalta,
syrjintä ja häirintä, tapaturmat
Luottamus avun saamiseen tarvittaessa
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Kouluterveyskyselyn päätuloksia 
vuodelta 2023



Keskeiset tulokset 1/2
• Suuri osa lapsista ja nuorista on tyytyväisiä elämäänsä. 

• Useat perusopetuksen 8. ja 9. luokan sekä lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten (AOL) 
nuoret kokivat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (tytöt 31–40 %, pojat 16–
20 %).

• Kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta kertoi 31–34  prosenttia tytöistä ja 7‒8 
prosenttia pojista perusopetuksen 8. ja 9. luokilla sekä lukioissa ja ammatillisissa 
oppilaitoksissa. Tyttöjen kokema ahdistuneisuus on jatkanut kasvuaan korona-ajankin 
jälkeen.

• Vähintään viikoittain tapahtuvaa kiusaamista oli kokenut viime vuosia suurempi osuus 
kaikilla kouluasteilla. Vuonna 2023 perusopetuksen oppilaista 8‒9 prosenttia ja toisen 
asteen opiskelijoista 1–4 prosenttia oli kokenut kiusaamista vähintään viikoittain. 

• Fyysisen uhan kokemukset olivat yleisimpiä 8. ja 9. luokan pojilla (21 %), joilla viimeksi 
kuluneen vuoden aikana fyysistä uhkaa kokeneiden osuus on hieman kasvanut. 

• Kokemukset yksinäisyydestä pysyivät lähes ennallaan verrattuna vuoteen 2021.
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Keskeiset tulokset 2/2

• Tytöistä yhä useampi (39–56 %) ei syönyt aamupalaa joka arkiaamu, pojista 34–50 prosenttia.

• Noin kolmannes (24–46 %) nuorista kertoi, että ei syö koululounasta päivittäin. 

• Vähintään tunnin päivässä liikkuvien osuus (13–30 %) kasvoi hieman lähes kaikissa 
ikäryhmissä.

• Hyvin vähän eli alle tunnin viikossa liikkui vapaa-ajalla 20–36 prosenttia pojista ja 30–46 
prosenttia tytöistä. Osuus pienentyi muissa ryhmissä paitsi lukion tytöillä.

• Arkisin alle kahdeksan tuntia nukkuneiden nuorten osuus (31–51 %) pienentyi lähes kaikissa 
ikäryhmissä.

• Vuonna 2023 useampi kuin joka kymmenes nuori (10–16 %) kertoi, että ei ollut usein syönyt 
tai nukkunut netin takia. Osuudet olivat pysyneet lähes samana verrattuna vuoteen 2021.

• Useampi kuin joka kolmas tytöistä (34–41 %) ja noin joka viides pojista (21–23 %) oli yrittänyt 
viettää vähemmän aikaa netissä, mutta ei ollut onnistunut siinä.
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Opiskelu ja hyvinvointi



Koulunkäynnistä pitäneiden lasten ja nuorten 
osuus, 2006–2023
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Kouluinnostusta kokeneiden nuorten osuus, 
2021 ja 2023
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Koulu-uupumusta kokeneiden nuorten osuus, 
2017–2023
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Vaikeuksia oppimistaidoissa, nuoret 2021 ja 
2023
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1) Opetuksen seuraaminen 
oppitunneilla, 
2) Läksyjen tai muiden 
vastaavien tehtävien 
tekeminen, 
3) Kokeisiin 
valmistautuminen, 
4) Kirjoittamista vaativien 
tehtävien tekeminen, 
5) Lukemista vaativien 
tehtävien tekeminen, 
6) Laskemista vaativien 
tehtävien tekeminen, 
7) Suullinen esiintyminen, 
8) Vastaaminen tunnilla, 
9) Opiskelussa käytettävien 
laitteiden (digitaalisen 
tekniikan tai ohjelmistojen) 
käyttö



Sosiaalinen ahdistuneisuus sekä vaikeudet suullisessa 
esiintymisessä ja tunnilla vastaamisessa, 2019–2023
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Poissaoloja eri syistä eri kouluasteilla, nuoret 2023
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Poissaolot sairauden vuoksi, nuoret 2017–2023
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Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 
kokeneiden lasten ja nuorten osuus 2006–2023
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Monipaikkakipua kokeneiden nuorten osuus, 
2023
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Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kahden viime viikon 
aikana kokeneiden nuorten osuus 2013‒2023
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Indikaattori perustuu GAD7-mittariin (Generalized anxiety disorder)



Måttlig eller svår ångest, nedstämdhet och social
ångest, yrkesläroanstalterna, 2023, %
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Netin käyttö, nuoret 2019–2023
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Itsensä yksinäiseksi tuntevien nuorten osuus 
2017–2023
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Koulukiusaaminen sekä 
muut häirinnän ja väkivallan kokemukset



Fyysistä uhkaa kuluneen vuoden aikana 
kokeneiden lasten ja nuorten osuus 2006–2023*

26.10.2023

Fyysistä uhkaa oli varastaminen tai varastamisen yritys käyttämällä väkivaltaa tai uhkaamalla 
sillä, uhkaaminen vahingoittaa fyysisesti tai fyysinen kimppuun käyminen.
* Tietoa ei saatavilla vuodelta 2017.



Koulukiusattuna tai osallistunut kiusaamiseen 
lukukauden aikana, lapset ja nuoret 2021 ja 2023

26.10.2023

Kiusaamisella tarkoitetaan tässä sitä, kun toinen oppilas tai ryhmä oppilaita sanoo tai tekee epämiellyttäviä asioita jollekin 
oppilaalle. Kiusaamista on myös se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta hän ei pidä. Kiusaamista ei ole se, kun 
kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilasta riitelevät. 



Ei lainkaan kiusatut tai kiusanneet, lapset ja nuoret 2019–
2023
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Koulukiusaamista vähintään kerran viikossa 
kokeneiden lasten ja nuorten osuus, 2006–2023

26.10.2023

Kiusaamisella tarkoitetaan tässä sitä, kun toinen oppilas tai ryhmä oppilaita sanoo tai tekee epämiellyttäviä asioita jollekin 
oppilaalle. Kiusaamista on myös se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta hän ei pidä. Kiusaamista ei ole se, kun 
kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilasta riitelevät. 



Kiusaamiseen liittyviä indikaattoreita, 
AOL ja lukio, 2023
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Kiusaamiseen liittyviä indikaattoreita 
syntyperän mukaan, AOL, 2023
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aikana



Kokenut häiritsevää seksuaalista ehdottelua tai 
ahdistelua vuoden aikana, nuoret 2019–2023
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Opiskeluhuollon palvelut



Käynnit opiskeluhuoltopalveluissa lukuvuoden aikana, 
AOL, 2023

26.10.2023

Ks. Hietanen-Peltola ym. 2023. Opiskeluhuoltopalvelujen käyttö perusopetuksessa ja toisella asteella: Kouluterveyskyselyn 2023 tuloksia. 

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-155-9


Käynnit muuten kuin terveystarkastuksessa, 
lukio ja ammatillinen oppilaitos
2017, 2019, 2021 ja 2023, %
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Käynnit kuraattorilla ja psykologilla, lukio ja 
ammatillinen oppilaitos 2017, 2019, 2021 ja 2023, %
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Tuen ja avun saanti hyvinvointiin opiskeluhuoltopalvelujen 
ammattilaisilta lukuvuoden aikana, AOL, 2023, %
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Tupakointi ja päihteet



Raittiiden nuorten osuus 2006–2023
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Tosi humalassa vähintään kerran kuukaudessa 
olleiden nuorten osuus 2006–2023
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Päivittäin tupakoivien nuorten osuus 2006–2023
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Päivittäin nuuskaavien nuorten osuus 2006–
2023
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Sähkösavukkeita päivittäin käyttävien nuorten 
osuus 2015–2023
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Nikotiinipusseja silloin tällöin tai päivittäin 
käyttävien nuorten osuus 2023
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Kannabista vähintään kerran kokeilleiden 
nuorten osuus 2006–2023
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Lopuksi.

1. Mielenterveyden haasteet ovat edelleen yleisiä. Miten opiskelijoille 
tarjotaan riittävästi tukea?

2. Oppimistaidoissa on yhä useammalla vaikeuksia.
Miten niitä tulisi vahvistaa?

3. Sosiaalinen ahdistuneisuus on aiempaa yleisempää.
Miten luodaan opiskeluryhmiä, jossa ei tarvitse pelätä nolaamista? 

4. Arkirytmi on useimmilla kunnossa.
Miten tuetaan niitä, joilla ei ole?

5. Opiskeluhuoltopalvelujen saatavuus / palvelukokemukset.
Miten varmistetaan, että opiskelijat saavat opiskeluhuollosta tukea 
hyvinvointiinsa ja että palveluihin pääsee helposti?

26.10.2023
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Lisätietoja:
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