Kouluterveyskyselyn tuloksia

Webinaari ammatillisille oppilaitoksille




Kouluterveyskysely tiiviisti

* Tuottaa joka toinen vuosi monipuolista seurantatietoa terveydesta ja hyvinvoinnista
* Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat, alk. 1996. Vuonna 2023 n=87 147 (70 %)
* Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat, alk. 2017. Vuonna 2023 n=95 523 (77 %)
* Lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijat, alk. 1999. Vuonna 2023 n=44 862 (68 %)
* Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat, alk. 2008. Vuonna 2023 n=19 215 (28 %)

* Kokonaistutkimus: kaikilla em. ryhmissa mahdollisuus osallistua (vapaaehtoista)
e Opettajan ohjaama luokkakysely. Oppilaat / opiskelijat vastaavat nimettomasti

* Lomake suomi, ruotsi, englanti, venaja, pohjois-saame, selkokieli

* Kysely ja sen tulokset ovat maksuttomia oppilaitoksille ja kunnille.

* Seuranta- ja vertailutieto vahvistaa terveyden edistamisen suunnittelua ja arviointia
oppilaitoksissa, kunnissa, hyvinvointialueilla, avi- ja YTA -alueilla.

» Kansalliset tulokset seurantatietona hyvinvointityon kehittamisen, politiikkaohjelmien ja lakien
toimeenpanon seurannassa ja arvioinnissa.

@ thl 24.10.2023



Raportoinnin kokonaisuus syksylla 2023

21.9.2023 Tulospalvelu

Lasten ja nuorten hyvinvointi -tulosnakyma (Tableau)

*  Sisaltaa 397 indikaattoria, tuloksia vuosilta 2006-2023.

*  Alueet: kunnat, hyvinvointialueet, AVI, koko maa.

*  Taustamuuttujat: ruotsinkieliset koulut, ulkomaalaistausta

Tilastokuutio

»  Kaikki samat tulokset kuin Lasten ja nuorten hyvinvointi -
tulosnakymassa, naiden lisaksi indikaattoreiden jakaumat.

*  Mahdollistaa avoimen rajapinnan kautta tulosten lataamisen
suoraan omiin jarjestelmiin.

Oppilaitoskohtaiset tulokset (Tableau)
*  Salasanantakana, tuloksia vuosilta 2017-2023.

*  Kukin oppilaitos tai yksikko (n. 3000) voi verrata omia
tuloksiaan opetuksen jarjestajaan, kuntaan,
hyvinvointialueeseen seka koko maahan.

*  Koulutuksen jarjestajat nakevat kaikki oman alueensa
koulut.

Tulossa: Klusterianalyysi Stiglitzin hyvinvointimallia
mukaillen. Koko maa 12/23 ja tilauksesta alueet ja isot
kunnat 1-5/24.
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21.9.2023 Julkaisut

Lasten ja nuorten hyvinvointi - Kouluterveyskysely 2023. Tytoista yli
kolmannes ja pojista joka viides kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi. Tilastoraportti 48/2023, THL.

Nuorten arki — Kouluterveyskysely 2023. Moni nuori ei syo arkisin
aamupalaa tai koululounasta. Tilastoraportti 51/2023, THL.

Anni Matikka, ym., Vanhempien tukea tarvitaan 4. ja 5. -luokkalaisten
arjessa ja myos terveellisten elintapojen vahvistamisessa.
Kouluterveyskysely 2023. Tutkimuksesta tiiviisti 47/2023, THL.

Marke Hietanen-Peltola, ym., Opiskeluhuoltopalvelujen kaytto
perusopetuksessa ja toisella asteella - Kouluterveyskyselyn 2023
tuloksia. Tyopaperi 32/2023, THL.

Nettisivuilla julkaistaan tulosten hyodyntamisen ohjeet
oppilaitoksille, kunnille ja hyvinvointialueille

Hanna Ollila ym. tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto ja
hankintatavat nuorilla oppilaitostyypeittdin 2017-2023
Tutkimuksesta tiiviisti -julkaisu.

Tulossa 2023: Tyopaperit: ruotsinkielisten koulujen tuloksista, 8. ja
9. luokkalaisten kouluhyvinvoinnista. Tutkimuksesta tiiviisti: kodin
ulkopuolelle sijoitetut, nuoret hoivaajat, ulkomaalaistaustaiset,
sukupuoli- ja seksuaali-vahemmistot, seka julkaisuja
mielenterveysaiheista.
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Kouluterveyskysely: lapsen tai nuoren kokemus:

Koulu- ja opiskeluasioista

Koulunkaynti ja oppiminen
Kouluyhteiso

Omasta hyvinvoinnista

Elamaan tyytyvaisyys ja osallisuus
Koettu terveydentila, kivut ja oireet

Koulun fyysiset tyoolot o\/?, Mielen hyvinvointi
Kouluruokailu Ystavat ja yksinaisyys
Vaikuttamismahdollisuudet koulussa Mahdollisuus vaikuttaa
Opiskeluhuoltopalveluista Omista elintavoista
Avunsaanti Liikunta, uni, ruokailu
Kokemus kohtaamisesta i i

Harrastukset ja vapaa-aika
terveystarkastuksessa Piihteidenkaytto ja riippuvuudet

V_

V_

Perheolosuhteista Turvallisuudesta

Asuminen (esim. yksi vai kaksi kotia) Kiusaaminen, vakivalta,
Keskusteluyhteys vanhempien kanssa syrjinta ja hairinta, tapaturmat
Perheen taloudellinen tilanne Luottamus avun saamiseen tarvittaessa

Oma ja vanhempien syntymamaa
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Kouluterveyskyselyn paatuloksia
vuodelta 2023
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Keskeiset tulokset 1/2

Suuri osa lapsista ja nuorista on tyytyvaisia elamaansa.

Useat perusopetuksen 8. ja 9. luokan seka lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten (AOL)
nuoret kokivat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (tytot 31-40 %, pojat 16-
20 %).

Kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta kertoi 31-34 prosenttia tytoista ja 7-8
prosenttia pojista perusopetuksen 8. ja 9. luokilla seka lukioissa ja ammatillisissa
oppilaitoksissa. Tyttojen kokema ahdistuneisuus on jatkanut kasvuaan korona-ajankin
jalkeen.

Vahintaan viikoittain tapahtuvaa kiusaamista oli kokenut viime vuosia suurempi osuus
kaikilla kouluasteilla. Vuonna 2023 perusopetuksen oppilaista 8-9 prosenttia ja toisen
asteen opiskelijoista 1-4 prosenttia oli kokenut kiusaamista vahintaan viikoittain.

Fyysisen uhan kokemukset olivat yleisimpia 8. ja 9. luokan pojilla (21 %), joilla viimeksi
kuluneen vuoden aikana fyysista uhkaa kokeneiden osuus on hieman kasvanut.

Kokemukset yksinaisyydesta pysyivat lahes ennallaan verrattuna vuoteen 2021.
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Keskeiset tulokset 2/2

« Tytoista yha useampi (39-56 %) ei syonyt aamupalaa joka arkiaamu, pojista 34-50 prosenttia.
* Noin kolmannes (24-46 %) nuorista kertoi, etta ei syo koululounasta paivittain.

« Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien osuus (13-30 %) kasvoi hieman lahes kaikissa
ikaryhmissa.

* Hyvin vahan eli alle tunnin viikossa liikkui vapaa-ajalla 20-36 prosenttia pojista ja 30-46
prosenttia tytoista. Osuus pienentyi muissa ryhmissa paitsi lukion tytoilla.

* Arkisin alle kahdeksan tuntia nukkuneiden nuorten osuus (31-51 %) pienentyi lahes kaikissa
ikaryhmissa.

* Vuonna 2023 useampi kuin joka kymmenes nuori (10-16 %) kertoi, etta ei ollut usein syonyt
tai nukkunut netin takia. Osuudet olivat pysyneet lahes samana verrattuna vuoteen 2021.

* Useampi kuin joka kolmas tytoista (34-41 %) ja noin joka viides pojista (21-23 %) oli yrittanyt
viettaa vahemman aikaa netissa, mutta ei ollut onnistunut siina.
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Opiskelu ja hyvinvointi
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Koulunkaynnista pitaneiden lasten ja nuorten
osuus, 2006-2023
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Kouluinnostusta kokeneiden nuorten osuus,
2021 ja 2023

Indikaattorien vertailu, Koko maa
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Koulu-uupumusta kokeneiden nuorten osuus,
2017-2023
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Vaikeuksia oppimistaidoissa, nuoret 2021 ja

2023

Indikaattorien vertailu, Koko maa
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Tytét

Kaikki vastaajat

\28,5%

\25.8%

\14’0%

2021 2023

Tietoa palvelusta

1) Opetuksen seuraaminen
oppitunneilla,

2) Laksyjen tai muiden
vastaavien tehtavien
tekeminen,

3) Kokeisiin
valmistautuminen,

4) Kirjoittamista vaativien
tehtavien tekeminen,

5) Lukemista vaativien
tehtavien tekeminen,

6) Laskemista vaativien
tehtavien tekeminen,

7) Suullinen esiintyminen,
8) Vastaaminen tunnilla,

9) Opiskelussa kaytettavien
laitteiden (digitaalisen
tekniikan tai ohjelmistojen)
kaytto
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Sosiaalinen ahdistuneisuus seka vaikeudet suullisessa
esiintymisessa ja tunnilla vastaamisessa, 2019-2023

M 1, Sosiaalinen ahdistuneisuus
M 2, Vaikeuksia suullisessa esiintymisessa
[ 3, Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa

Indikaattorien vertailu, Koko maa

Pojat Tytot
Kohderyhma Kaikki vastaajat Kaikki vastaajat
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Poissaoloja eri syista eri kouluasteilla, nuoret 2023

M 1, Ennalta sovittuja poissacloja vahintdan kuukausittain
M 2, Luvattomia poissaoloja vahintdan kuukausittain

¥ 3, Poissaoloja muista syistad vahintdan kuukausittain

W 4, Poissaoloja sairauden vuoksi vahintaan kuukausittain

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi
Ammatillinen 24,5%
oppilaitos Yhteensd Kaikkivastaajat 2023
Lukio Yhteensa Kaikkivastaajat 2023
r:;uls:pe':uss' Yhteensd Kaikki vastaajat 2023

16,4%

38,1%
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Poissaolot sairauden vuoksi, nuoret 2017-2023

M 1, Poissaoloja sairauden vuoksi vahintaan kuukausittain
M 2, Poissaoloja sairauden vuoksi vahintaan viikoittain

Indikaattorien vertailu alueen Koko maa sisalla
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Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
kokeneiden lasten ja nuorten osuus 2006-2023
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Monipaikkakipua kokeneiden nuorten osuus,
2023

@D thi

Indikaattorien vertailu, Koko maa

M 1, Kipua ainakin kolmessa kehonosassa paivittdin
M 2, Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintdan kerran vii..

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi
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Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kahden viime viikon
aikana kokeneiden nuorten osuus 2013-2023
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Indikaattori perustuu GAD7-mittariin (Generalized anxiety disorder)
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Mattlig eller svar angest, nedstamdhet och social
angest, yrkeslaroanstalterna, 2023, %

M 1, Mattlig eller svar angest
B 2, Nedstdmdhet i minst tva veckor

Malgrupp KEin BakgrundsTaktor Ar | 3, Social glﬂElEEt
36,4%

Jamfdrelse av indikatorer, Hela landet

39,0%

Svensksprakiga skolor 2023

41,0%
Flicka .
3l.8%
Evriga skolor 2023 34,5%
Y¥rkeslaroanstalt 48.8%
erma 9.0%
Svensksprakiga skolor 2023 11,8%
13,8%
Paojke ; i
7.3%
Briga skolor 2023 12,6%

18,7%
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Netin kaytto, nuoret 2019-2023

M 1, Eiole usein syényt tai nukkunut netin takia
M 2, Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole padssyt nettiin
W 3, Yrittanyt usein viettda véhemman aikaa netissd, mutta ei ole onnistunut

Indikaattorien vertailu, Koko maa
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Itsensa yksinaiseksi tuntevien nuorten osuus
2017-2023

Indikaattorien vertailu, Koko maa

Pojat Tytot
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Koulukiusaaminen seka
muut hairinnan ja vakivallan kokemukset
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Fyysista uhkaa kuluneen vuoden aikana
kokeneiden lasten ja nuorten osuus 2006-2023*
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Fyysista uhkaa oli varastaminen tai varastamisen yritys kayttamalla vakivaltaa tai uhkaamalla
silla, uhkaaminen vahingoittaa fyysisesti tai fyysinen kimppuun kayminen.
* Tietoa ei saatavilla vuodelta 2017.
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Koulukiusattuna tai osallistunut kiusaamiseen

lukukauden aikana, lapset ja nuoret 2021 ja 2023

Kohderyhma  Sukupucli Taustatekija VUOS
Ammatillinen 2023 17,7%
onpilaitos Yhiteensd Kaikkivastaajat
PP 2021 15,4%

2023 10,8%
Lukio Yhteensd Kaikkivastaajat

2021 10,004
Perusopetus 4 2023 43,4%
iac Ikp " Yhiesnsd Kaikkivastasjat
J& = 2021 42,2%
Perusopetus 3 2023 33,6%
25 Ikp " Yhiesnsd Kaikkivastasjat

0,0% 10,0% 20,004 30,0% 40,0% 50,0% 50,0% 70,009 80,0% S0,0% 100,0%
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Kiusaamisella tarkoitetaan tassa sita, kun toinen oppilas tai ryhma oppilaita sanoo tai tekee epamiellyttavia asioita jollekin

oppilaalle. Kiusaamista on myos se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta han ei pida. Kiusaamista ei ole se, kun
kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilastariitelevat.
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Ei lainkaan kiusatut tai kiusanneet, lapset ja nuoret 2019-

2023

M 1, Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana
M 2, Eiole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen

Indikaattorien vertailu alueen Koko maa sisélla

Kohderyhma

Perusopetus 4.

jas. Ik

Perusopetus 8.

ja9. Ik

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos
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=86, 7%
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Tytét
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62,3%

90,0%

69,1%

97,4%

89,9%

94,9%

2019

82,3%
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Koulukiusaamista vahintaan kerran viikossa
kokeneiden lasten ja nuorten osuus, 2006-2023
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Kiusaamisella tarkoitetaan tassa sita, kun toinen oppilas tai ryhma oppilaita sanoo tai tekee epamiellyttavia asioita jollekin
oppilaalle. Kiusaamista on myos se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta han ei pida. Kiusaamista ei ole se, kun
kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilastariitelevat.
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Kiusaamiseen liittyvi:

indikaattoreita,

° ° B 1, Ei cle kiusattu koulussa lainksan lukukauden asikana
j a u I o , M Z, Ei ole o=zallistunut muiden oppilaiden kiusaamizeen

Indikaattorien vertailu, Koko maa

M 3, Koulukivsattuna tai osallistunut keulukiusaamiseen lukuk...
B &, Koulukivsattuna vahint&an kerran viikossa

M 5, Muu koulun aikuinen kiusannut koulussa t3man lukuvuod...
M 6, Opettaja kiusannut koulussa tAman lukuvuoden aikana

B 7. O=sallistunut koulukiusaamiseen vahintaan kerran viikossa

Kohderyhma Sukupuoli Tausiatekijs Vuosi
&4, 8%
92, 3%
17, 7%

Ammatillinen - i .

o Yhieensd Kaikki vastaajat 2023
oppilaitos
Lukio Yhteensd Kaikki vastaajat 2023 ll’?%
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Kiusaamiseen liittyvia indikaattoreita
syntyperan mukaan, AOL, 2023 o

Indikaattorien vertailu, Koko maa M 3, Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
B 2. Osallistunut koulukiusaamiseen vihintd3n kerran viikossa

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi
=
Suomalaistaustainen 2022
. 3,4%
250
I - -
Ammatillinen _ Ulkomaalzistausteinen, _:I'E"E‘:"'i’I
. Yhteenss 2022
oppilaitos syntynyt Seomessa

4,5%

4,6%

[aF
Ulkomaalaistaustainen, 2053 _ 17.4%
T lkomaill
syntynyt ulkomailla -14%
— =

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 50,0% 70,0% 50,0% 50,08  100,0%
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Kokenut h

airitsevaa seksuaalista ehdottelua tai

ahdistelua vuoden aikana, nuoret 2019-2023

@D thi
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Opiskeluhuollon palvelut
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Kaynnit opiskeluhuoltopalveluissa lukuvuoden aikana,
AOL, 2023

Terveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa
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s
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WEn, el ole ollut tarvetta®En, yritin enkd paassyt MKylla, 1-2 kertaamKylla, 3-5 kertaamEylla, yli 5 kertaa

Ks. Hietanen-Peltola ym. 2023. Opiskeluhuoltopalvelujen kayttd perusopetuksessa ja toisella asteella: Kouluterveyskyselyn 2023 tuloksia.
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https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-155-9

Kaynnit muuten kuin terveystarkastuksessa,
lukio ja ammatillinen oppilaitos
2017,2019, 2021 ja 2023, %
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Kaynnit kuraattorilla ja psykologilla, lukio ja
ammatillinen oppilaitos 2017, 2019, 2021 ja 2023, %
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Tuen ja avun saanti hyvinvointiin opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaisilta lukuvuoden aikana, AOL, 2023, %
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Tupakointi ja paihteet
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Raittiiden nuorten osuus 2006-2023
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa
olleiden nuorten osuus 2006-2023
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Paivittain tupakoivien nuorten osuus 2006-2023
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Sahkosavukkeita paivittain kayttavien nuorten
osuus 2015-2023
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Nikotiinipusseja silloin talloin tai paivittain
kayttavien nuorten osuus 2023
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Kannabista vahintaan kerran kokeilleiden
nuorten osuus 2006-2023
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Lopuksi.

1.

Mielenterveyden haasteet ovat edelleen yleisia. Miten opiskelijoille
tarjotaan riittavasti tukea?

Oppimistaidoissa on yha useammalla vaikeuksia.
Miten niita tulisi vahvistaa?

Sosiaalinen ahdistuneisuus on aiempaa yleisempaa.
Miten luodaan opiskeluryhmia, jossa ei tarvitse pelata nolaamista?

Arkirytmi on useimmilla kunnossa.
Miten tuetaan niita, joilla ei ole?

Opiskeluhuoltopalvelujen saatavuus / palvelukokemukset.
Miten varmistetaan, etta opiskelijat saavat opiskeluhuollosta tukea
hyvinvointiinsa ja etta palveluihin paasee helposti?
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