KARTLAGGNINGSBLANKETT FOR HALLBAR LIVSSTIL INOM SMABARNSPEDAGOGIKEN

Syftet med denna blankett ar att kartlagga och beframja en etiskt och ansvarsfull hallbar verksamhet inom smabarnspedagogiken. | kartlaggningen har man
beaktat de globala hallbarhetsmalen (AGENDA 2030), Sustainable Development Goals (SDG). Kartlaggningsblanketten baserar sig pa den internationella
smabarnspedagogiska organisationen OMEPs skala for bedomning av hallbar utveckling, ERS-SDEC, ESD Rating Scale. | blanketten beaktas de mal for hallbar
livsstil som skrivs fram i Grunderna fér planen for smabarnspedagogik.

INSTRUKTION

Kartlaggningsprocessen galler tre dimensioner i enlighet med Brundtland-kommissionens definition:

, dar man kartlagger uppréatthallandet av biodiversitet och hallbara ekosystem
Social och kulturell hallbarhet, dar man kartlagger férverkligandet av rattvisa
Ekonomisk hallbarhet, dar man kartlagger sparsam och balanserad anvandning av naturresurser

Varje dimension innehaller fem aspekter som visar pa olika satt att arbeta med hallbarhetsfragor.

1)
2)

3)

Diskutera forst hur var och en av de tre dimensionerna framtrader i er verksamhet. Ni kan ocksa fokusera pa en av dimensionerna i taget.

Beskriv overst det arbete du och ditt team just nu gor och reflektera tillsammans 6ver vilken av de fyra beskrivningarna som bast motsvarar er
nuvarande verksamhet. Observera att barnens alder och utvecklingsniva samt barngruppens struktur, barnens behov och deras intressen paverkar
hur hallbar livvstil behandlas tillsamamns med barnen.

Skriv slutligen ner era forslag pa hur ni kunde utveckla ert arbete med respektive dimension av hallbar verksamhetskultur framéver.

Riktgivande beskrivningar av den pedagogiska verksamheten:

Otillracklig = fragan berdrs inte alls annu i verksamheten eller endast sdllan eller sporadiskt.

Sparsam = fragan berors ibland eller i ndgon mdn (t.ex. temadagar eller —veckor, informationsmaterial, diskussioner) men huvudsakligen lararstyrt
(man visar, berattar, foreslar).

God = man utforskar och reflekterar 6ver fragan regelbundet eller ofta och tillsammans med barnen genom mangbottnade larprocesser (lek,
skapande, forskande larprocesser, digitala I6sningar) dar barns férmaga till kritisk reflekterande diskussion starks.

Utmarkt = fragan behandlas systematiskt och mdlinriktat i verksamhetskulturen, dven med externa aktorer lokalt, nationellt och/eller globalt.
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Vi behandlar sallan eller aldrig att
manniskan ar en del av naturen. Vi
observerar, kdanner igen och
benamner vaxter och djur
sporadiskt.

Vi betraktar i ndgon man att
manniskan ar en del av
ekosystemet. Vi behandlar i nagon
man artkunskap, begrepp och
fenomen som hanger samman med
vaxter och djur.

Vi stoder regelbundet barnen i
tillagnandet av ett etiskt
forhallningssatt dar manniskan
betraktas som en del av
ekosystemet. Vi uppmuntrar barn
att observera och utforska naturen
pa ett mangsidigt satt under olika
arstider. Vi namnger och diskuterar
ofta djur och vaxter.

Vi behandlar mangsidigt relationen
mellan manniska och natur med
barnen. Vi stravar malinriktat efter
att verka for balans i ekosystemet
och att stéda bevarandet av den
biologiska mangfalden. Vi tillampar
systematiskt ett undersékande
arbetssatt for att observera, kdnna
igen och benamna vaxter och djur.
Vi lar barnen att verka for
bevarandet av den biologiska
mangfalden.

Kartlaggningsblanketten har utarbetats av docent, PeD Ann-Christin Furu (Abo Akademi) och docent, PD, Satu Valkonen (Helsingfors universitet), 2020/2025




Vi behandlar séllan eller inte alls
respekten for naturen och dess
mangfald tillsammans med barnen.
Vi verkar sporadiskt for att skydda
naturen.

Vi behandlar ibland ekologisk
hallbarhet och ekosystemets
funktionsférmaga. Vi arbetar i
nagon man miljovanligt.

Vi uppmarksammar regelbundet
betydelsen av en halsosam, trygg
och trivsam livsmiljo och vi arbetar
ofta miljévanligt.

Vi behandlar respekt fér och
skyddande av naturen som en
integrerad del av den pedagogiska
verksamheten och med barnens
intresse som utgangspunkt. Hela
var fostringsgemenskap deltar i
hallbarhetsverksamheten pa ett
engagerat satt.
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Vi anvander séllan eller aldrig
naturen som en plats for
rekreation, for att uppleva

Vi tillampar sporadiskt
naturupplevelser som en del av
barnens larande.

naturens estetik eller lugn och ro.

Vi gor ibland utflykter och njuter av
naturens lugn. Vi berattar i viss
utstrackning for barnen om
naturens positiva inverkan pa
halsan.

Vi njuter, leker och lar regelbundet
i naturen. Barnen ges mojlighet att
slappna av och lugna ner sig i
naturen. Tillsammans med barnen
utforskar och diskuterar vi ofta
naturens positiva inverkan pa hélsa
och vdlmaende.

Vi varnar malmedvetet om och
stravar efter de positiva effekter pa
hélsa och vdlmaende som naturen
ger. Vi vagleder barnen till att
slappna av, njuta och aterhamta sig
i naturen. Utomhuspedagogik ar en
integrerad del av var verksamhet
och den forverkligas systematiskt.
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Vi stéder sporadiskt formagan att
ta ansvar for livsmiljon. Vi starker
sdllan eller ibland barnens
utveckling i riktning mot en hallbar
livsstil.

Vi riktar i nagon man barnens
uppmarksamhet mot byggandet av
en halsosam, trygg och trivsam
livsmiljo. Vi foljer i viss man upp
verksamhetens ekologiska
fotavtryck (anvandningen av
naturresurser) och forséker i nagon
man minska belastningen pa
miljon.

Vi beframjar regelbundet
ansvarsfull och miljovanlig
verksamhet. Vi erbjuder kunskap,
konkreta exempel och mojligheter i
enlighet med en hallbar livsstil. Vi
fungerar ofta som exempel for
barnen och diskuterar betydelsen
av val i vardagen och mojliggor en
mangsidig verksamhet for miljons
basta.

Vi arbetar malinriktat med att ta
ansvar for livsmiljon och
uppmuntrar barn att gora
miljovanliga handlingar.
Tillsammans med barnen
undersoker vi pa ett mangsidigt och
systematiskt satt verksamhetens
lokala och globala
miljokonsekvenser.
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Vi forebygger sallan miljoproblem.
Viingriper sallan eller sporadiskt i
lokala, regionala eller globala
miljoproblem. Vi behandlar sallan
de ekologiska forandringar som
fororsakas av manniskan.

Vi behandlar i nagon man lokala,
regionala eller globala
miljoproblem. Vi diskuterar i nagon
man de ekologiska férandringar
som orsakas av manniskan med
barnen.

Vi forebygger regelbundet
miljoproblem tillsammans med
barnen och vi forsdker hantera och
minska problemens konsekvenser
med barnen. Vi behandlar ofta
lokala, regionala och globala
miljoproblem pa ett
handlingsbaserat och
|6sningsfokuserat satt.

Vi arbetar malinriktat for att
forebygga olika miljoproblem. Vi
fordjupar oss i problemen i natverk
av olika slag, aven globalt. Vi
samarbetar med familjerna och
lokala och globala aktorer for att
forebygga och motverka
miljoproblem. Vi uppmuntrar barn
att vara aktiva i skyddandet av
miljo.
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Social och kulturell hallbarhet
Att utveckla sociala och emotionella fardigheter samt forebygga mobbning (SDG 3, 4, 5, 8, 10, 16)

Pa vilka satt beaktar ni temat Att utveckla sociala och emotionella férdigheter samt férebygga mobbning i er verksamhet?

Vi starker sporadiskt barns férmaga
att kdnna igen, bendmna och forsta
kanslor. Vi uppmarksammar sallan
formagan att beakta andra och sitta
sig in i andras situation. Vi arbetar
sallan i olika grupper for att 6va
samarbetsfardigheter.

Vi observerar och stoder i nagon
man barns kamratrelationer och
uppmuntrar dem att delta i olika
sociala situationer. Vi stoéder i nagon
man utvecklingen av barnens
formaga till sjalvreglering och
styrning av sina handlingar med
olika pedagogiska metoder.

Vi granskar systematiskt barnens
gruppdynamik och deras inbérdes
maktférhallanden. Vi
uppmarksammar konfliktsituationer
och stottar dem i att hantera
konflikter pa ett konstruktivt satt. Vi
reder ut situationer med stérande
beteende, konflikter eller mobbning
och erbjuder trost. Vi diskuterar ofta
situationerna med
vardnadshavarna. Vi séker l6sningar
i dialog med alla parter.

Vi har gjort en plan for att forebygga
och ingripa i mobbning i samarbete
med familjerna. Vi utvarderar
kontinuerligt hur planen
forverkligas. Vi bygger systematiskt
tillsammans med barnen, familjerna
och andra samarbetsparter en
verksamhetskultur som forebygger
mobbning inom
smabarnspedagogiken. Vi arbetar
malinriktat med att forebygga vald
och radikalisering och beframja fred
och frihet fran vald.
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Social och kulturell hallbarhet
Att beframja jamlikhet och beakta individuella behov (SDG 3, 4, 5, 8, 10, 16)

Pa vilka satt beaktar ni temat Att befrdmja jimlikhet och beakta individuella behov i er verksamhet?

Vi arbetar sallan eller inte alls med
att forebygga diskriminering eller
med alla manniskors lika
behandling. Vi beaktar sporadiskt
alla barns lika mojligheter att delta i
verksamheten i vart val av material
och metoder.

Vi diskuterar ibland alla manniskors
lika varde och uppmuntrar barnen
att behandla alla manniskor
likvardigt oberoende av alder,
ursprung, funktionsférmaga eller
andra motsvarande faktorer. | valet
av material och metoder beaktar vi i
nagon man alla barns lika
mojligheter att delta i
verksamheten.

Vi arbetar aktivt for att motverka
orattvisor genom att tillsammans
med barnen granska de mekanismer
som leder till diskriminering och
skapa nya satt att fungera. Vi
ingriper konsekvent i situationer dar
diskriminering féorekommer. Vi
forverkligar ofta en pedagogik som
beaktar mangfald och som gor det
mojligt for alla barn att vara
delaktiga och fa positiva
erfarenheter av att vara hérd och
sedd.

Vi har tillsammans med familjerna
gjort upp en plan for likvardig
behandling, som sporrar
utvarderingen och utvecklingen av
likabehandling. Vi bygger
tillsammans med barnen, deras
familjer och andra lokala och globala
samarbetsparter systematiskt upp
en verksamhetskultur som
garanterar likabehandling for alla
barn. Vi uppmuntrar aktivt barnen
att bli samhallsmedlemmar som
respekterar mangfald.
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Social och kulturell hallbarhet
Att respektera kulturell mangfald (SDG 3, 4, 5, 8, 10, 16)

Pa vilka satt beaktar ni temat Att respektera kulturell mdngfald i er verksamhet?

De bocker, leksaker och
mediainnehall som finns tillgangliga
speglar inte etnisk och kulturell
diversitet. Vi beaktar sallan
barngruppens sprakliga, kulturella,
religiosa eller askadningsmassiga
mangfald i valet av arbetssatt och
arbetsmaterial.

Vi har tillgang till en del bécker,
leksaker och mediainnehall som
speglar etnisk och kulturell mangfald
samt minoriteter. Vi har valt
material och metoder sa att de i viss
man beaktar barngruppens
mangfald i fraga om spraklig,
kulturell, religios och
askadningsmassig bakgrund.

Ibland forverkligar vi pedagogiska
helheter som beror kulturell
mangfald (t.ex. vecka mot rasism).

Vi anvander oss ofta av bocker,
leksaker och mediainnehall som
speglar kulturell mangfald, minoriter
och urfolk. Tillsammans med barnen
diskuterar vi mangfalden i samhillet
och olika satt att tanka och handla.
Vi arbetar med att motverka
fordomar och férutfattade
meningar.

Vi uppmuntrar systematiskt barnen
att mota och behandla samhallets
mangfald i sina lekar och i
interaktionen sinsemellan. Vi
planerar tillsammans med barnen
en verksamhet som beframjar ett
respektfullt forhallningssatt till olika
sprak, kulturer, religioner och
askadningar. Vi bygger tillsammans
med barnen, deras familjer samt
lokala och globala aktorer en
verksamhetskultur och ett samhalle
som respekterar kulturell mangfald.
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Social och kulturell hallbarhet
Att beframja jamstédlldhet mellan kdnen och genussensitiv pedagogik (SDG 3, 4, 5, 8, 10, 16)

Pa vilka satt arbetar ni med temat Att befrdmja jimstdlldhet mellan kénen och genussensitiv pedagogik i er verksamhet?

De bocker, leksaker och
mediainnehall vi anvénder
uppréatthaller traditionella
kénsroller. Vi behandlar sallan eller
inte alls diversitet i fraga om kon
eller genus. Vi forverkligar

sporadiskt genussensitiv pedagogik.

En del av de material barnen har
tillgang till bryter upp traditionellt
tankande kring konsroller och genus
och granskar beteenden relaterade
till kon pa ett normkreativt satt. Vi
forverkligar i nagon man en
genussensitiv pedagogik och
uppmuntrar ibland barn att géra val
oberoende av kon.

Manga av de material barnen har
tillgang till representerar kvinnor
och man i atypiska konsroller. Vi
diskuterar med barnen om
stereotypa monster och behandlar
normerande beteenden kritiskt. Vi
uppmuntrar regelbundet barnen att
gora val som inte baserar sig pa
stereotypa monster eller
forvantningar.

Vi uppmuntrar systematiskt barnen
att ta del av bocker, leksaker och
mediainnehall som utmanar
traditionellt kdnsrollstdnkande och
som speglar mangfalden i fraga om
kén och genus. Vi ingriper
systematiskt i ojamlika strukturer
och skapar medvetet genom olika
samarbetsnatverk en
verksamhetskultur som respekterar
mangfalden av genus och kon.
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Social och kulturell hallbarhet
Att beakta mangfalden i familjerna (SDG 1, 3, 4, 5, 8, 10, 16)

Pa vilka satt beaktar ni temat Att beakta mangfalden i familjerna i er verksamhet?

De bocker, leksaker, mediainnehall
som finns i var verksamhet speglar
inte mangfalden i familjerna. Vi
diskuterar sallan eller aldrig
familjernas olika livsstil och
varderingar. Vi talar sporadiskt om
mangfalden i familjerna och
socioekonomi.

Barnen har i viss utstrackning
tillgang till material som speglar
mangfalden av familjer. Vi valjer
medvetet material som speglar
denna mangfald och diskuterar i viss
man fragan med barnen. Personalen
erkanner och respekterar
familjernas olika sammansattning,
livsstil och varderingar.

Manga av de material barnen har
tillgang till speglar mangfalden i
familjerna. Vi reflekterar
regelbundet med barnen och stottar
ett respektfullt forhallningssatt
gentemot olika familjer och deras
livsstilar.

Vi uppmuntrar systematiskt barnen
att ta del av material som behandlar
mangfald i familjerna. Tillsammans
med barnen undersoker vi olika
familjekonstellationer och
familjesituationer, sa att varje barn
kan kdnna att den egna familjen ar
vardefull. Vi ingriper systematiskt i
strukturer i var verksamhet som
bidrar till olika behandling. Vi skapar
tillsammans med vardnadshavarna
malinriktat en verksamhetskultur
dar mangfald respekteras.
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Hurudana idéer har ni for att utveckla den sociala och kulturella hallbarheten i er verksamhet?
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Ekonomisk hallbarhet

Att lara sig mattfullhet och sparsamhet (SDG 4, 5, 8, 10, 11, 12)

Pa vilka satt beaktar ni temat Att Idra sig mattfulhet och sparsamhet i er verksamhet?

Vi behandlar séllan eller inte alls
mattfullhet och sparsamhet. Vi
behandlar sporadiskt pengars varde
med barnen.

Vi ger i viss man barnen mojlighet
att lara sig mattfullhet, sparsamhet
och pengars varde (t.ex. butikslek).

Vi uppmuntrar barnen till
mattfullhet och sparsamhet och
stoder dem att reflektera kritiskt
over effektivitet och produktivitet.
Vi uppmuntrar barnen att reflektera
Over pengars varde och vi involverar
dem i diskussionen infér beslut om
anskaffningar till verksamheten
(inredning, material, leksaker,
bocker och digitala verktyg).

Vi stoder systematiskt ett kritiskt
forhallningssatt till konsumtion och
barnen far stod i att forsta pengars
varde genom lek och andra
vardagliga aktiviteter. Vi handleder
genom konkreta exempel barneni
mattfullhet och sparsamhet. Vi
stravar efter att i samverkan med
lokala och globala aktorer verka for
en rattvis fordelning av rikedom.
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Ekonomisk hallbarhet

Att gora ansvarsfulla anskaffningar och anvdanda material och resurser pa ett hallbart sitt (SDG 1, 3, 4,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16)

Pa vilka satt beaktar ni temat Att géra ansvarsfulla anskaffningar och anvidnda material och resurser pd ett héllbart sdtt i er verksamhet?

Vi behandlar sallan eller aldrig
anskaffningar av inredning, material,
bocker, foremal, leksaker, digitala
verktyg osv. ur
hallbarhetsperspektiv (deras
ansvarsfullhet och
produktionsprocess). Vi undersoker
sporadiskt de miljomassiga eller
etiska aspekterna av produktionen
eller produkternas ekologiska
fotavtryck.

Vi faster ibland uppmarksamhet vid
anskaffningarnas miljékonsekvenser
och berattar for barnen om hur de
féremal som anvands i
verksamheten produceras. Vi
underhaller och reparerar ibland
saker och/eller hittar da och da pa
nya anvandningsomraden fér dem.
De foremal som tas ur bruk
cirkuleras i nagon man.

Vi diskuterar mangsidigt
anskaffningarnas miljékonsekvenser
och reflekterar kritiskt éver hur
ansvarsfull produktionen av dem ar.
Tillsammans med barnen utforskar
vi hur det atervunna materialet
ateranvands. Vi tillampar sambruk
och lanar material (leksaker, bocker
osv) mellan olika grupper eller
avdelningar.

Vi utreder de lokala, regionala och
globala konsekvenserna (miljé och
etik) av vara anskaffningar.
Tillsammans med barnen behandlar
vi mangsidigt och kritiskt de
miljdmassiga och manskliga
foljderna av produktionen av olika
varor. Vi dvervager noggrannt
behovet av anskaffningar och
forsoker minimera
nyanskaffningarna. Istallet stravar vi
efter att aterbruka material.
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Ekonomisk hallbarhet

Att anvdnda energi och vatten pa ett hallbart sitt (SDG 3, 4, 6, 7, 11, 12, 13, 14, 15)

Pa vilka satt beaktar ni temat Att anvénda energi och vatten pad ett hdllbart sétt i er verksamhet?

Vi behandlar sporadiskt vanor och
|6sningar for att spara energi och
vatten. Energieffektiviteten granskas
sdllan eller inte alls.

Vi stravar i nagon man efter att
minska anvandningen av

miljobelastande energi och vatten.

Vi undviker onddig anvanding av
vatten, belysning och elektroniska
apparater.

Vi reflekterar kritiskt over fragor
som galler produktionen och
konsumtionen av energi och vara
egna vanor. Vi stravar efter att
anvanda miljovanligt producerad
energi. Vi talar med barnen om
vikten av rent vatten. Vi utforskar
och uppmuntrar
uppfinningsrikedom i férhallande till
energi och vatten.

Vi foljer systematiskt upp var egen
anvandning av energi och vatten
tillsammans med barnen. Vi
undviker att stdda energi som
kommer fran icke-férnybara kallor
och forsoker producera egen el. Vi
diskuterar en hallbar anvdandning av
energi med barnen. Vi stoder dem i
att férsta de globala foljderna av
energiproduktion och —konsumtion
samt vattenférbrukning. Barnen
uppmuntras att bidra till
hushallande med energi och vatten.
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Ekonomisk hallbarhet

Att utveckla ett medvetet forhallningssatt till mat (SDG 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15)

Pa vilka satt beaktar ni temat Att utveckla ett medvetet férhdllningssditt till mat i er verksamhet?

Vi beaktar séallan eller inte alls
matens ursprung. Vi arbetar

sporadiskt for att minska matsvinnet.

Tidvis atervinner vi och stravar efter
att minimera férpacknings- och
hushallsavfall samt minska
matsvinnet.

Vi diskuterar i viss man matens
betydelse med barnen. Miljévanliga
alternativ finns pa var meny ibland
(t.ex. vegetarisk och narproducerad
mat). Vi uppmuntrar barnen att
minska matsvinnet och att
kallsortera forpackningar, matrester
och annat hushallsavfall.

Vi talar ofta med barnen om matens
ekologiska, sociala, kulturella och
ekonomiska betydelse. Tillsammans
med barnen utforskar vi matens
ursprung och matkedjan. Vi har
minimerat matsvinnet och tar vara
pa och anvander rester. Vi odlar
smaskaligt men genomtankt.

Tillsammans med barnen utforskar vi
olika aspekter av matkedjan (naring,
miljo, transporter,
arbetsforhallanden, djurens valfard,
ekonomi och produktsidkerhet etc.).
Vi reflekterar kritiskt dver matens
etiska och miljomassiga
konsekvenser. Vi odlar och
komposterar med barnen och gor
mat tillsammans med barnen enligt
sasong och med lokala ravaror.
Matfostran forverkligas tillsammans
med barnens familjer och andra
centrala aktorer.
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Ekonomisk hallbarhet

Att utveckla en hdlsosam livsstil samt fysisk och psykisk halsa (SDG 2, 3, 4, 6, 10)

Pa vilka satt beaktar ni temat Att utveckla en hélsosam livsstil samt fysisk och psykisk hdlsa i er verksamhet?

Vi uppmarksammar sporadiskt
betydelsen av trygghet, hdlsosam
livsstil samt fysisk och psykisk halsa
med barnen. Vi talar sallan eller
aldrig med barnen om betydelsen av
personlig hygien och munhygien
endast litet.

Vi diskuterar i ndgon man sémnens,
kostens, rorelsens och relationernas
betydelse for vdlbefinnandet. Vi
handleder ibland barnen i att rora
sig tryggt i trafiken. Vi stoder i viss
man barnen i tillagnandet av
halsosamma levnadsvanor.

Vi reflekterar tillsammans med
barnen 6ver de faktorer som bidrar
till en god hélsa (t.ex. sdmn och vila,
rorelse, kost, medievanor, trygga
och betydelsefulla relationer) och
stoder barnen i att uppmarksamma
dem ivardagen. Vi gor barnen
uppmarksamma pa de positiva
foljderna av att skota sin personliga
hygien, varna om sin egen och
andras trygghet och psykiska och
fysiska vdlmaende.

Vi arbetar malmedvetet i hela
fostringsgemenskapen och
tillsammans med barnen for att
stdda deras helhetsmassiga
valmaende. Vi handleder barnen i
att ta hand om sitt eget vdlmaende
och samarbetar med lokala aktorer
som stoder barns helhetsmassiga
trygghet och vdalmaende, och som
arbetar for en halsosam livsstil hos
barn och familjer (t.ex. genom besok
av sakkunniga). Vi uppmuntrar
barnen att verka for att beframja
halsa i ett globalt perspektiv.

Kartlaggningsblanketten har utarbetats av docent, PeD Ann-Christin Furu (Abo Akademi) och docent, PD, Satu Valkonen (Helsingfors universitet), 2020/2025




Hurudana idéer har ni for att utveckla den ekonomiska hallbarheten i er verksamhet?

Kartlaggningsblanketten har utarbetats av docent, PeD Ann-Christin Furu (Abo Akademi) och docent, PD, Satu Valkonen (Helsingfors universitet), 2020/2025



