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Opiskeluhuollon kokonaisuus

Opiskeluhuolto
Lapsen, oppilaan ja opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan fyysisen ja psyykkisen

terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista, yllapitamista ja niiden
edellytyksia lisaavaa toimintaa esiopetus-, koulu- ja oppilaitosyhteisdssa.

Yhteisollinen opiskeluhuolto
« Ensisijaista

« Ehkaisevaa Opiskeluhuoltopalvelut
* On kaikkien yhteinen tehtava

v

Yksilokohtainen opiskeluhuolto
« Ehkaisevaa
« Tukea antavaa

« Koulu-/opiskelu-

terveydenhuolto J_I
. Kuraattoripalvelut 4 N\
« Psykologipalvelut

v

Y4

Opiskeluymparisto
« Terveellisyys

Lapset, oppilaat

ja opiskelijat Monialainen Erityisoppilaitoksen

: (I_)|saI_IiSUL_Js _ . Turvallisuus asiantuntijaryhma jéi_rjestémét sosiaali-
yV|_nv_0|nt| . Esteettdmyys ja terveyspalvelut
Oppiminen

- AN

N /
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En helhetssyn pa elev- och studerandevdrden

Elev- och studerandevard
Framjande och uppratthallande av barnets, elevens och den studerandes

larande, goda fysiska och psykiska hélsa, sociala valbefinnande samt sadan

verksamhet i forskole-, skol- eller laroanstaltsgemenskapen som framjar dessa.

Gemensam elev- och

studerandevard

* Primar

« Forebyggande

« Allas gemensamma uppgift

v

Barn, elever och
studerande

« Delaktighet

« Valbefinnande

« Larande

\

N\

J
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Studiemiljon
Sund

Trygg
Hinderfri

J

Elev- och
studerandevards-
tjanster

» Skol- och
studerandehélsovard

» Kuratorstjanster

» Psykologtjanster

[\

/‘

Individuell elev- och

studerandevard

Forebyggande
« Stodjande

v

N

Sektors-
overgripande
expertgrupp

-

)

N

~

Social- och
halsovardstjanster
anordnade av
speciallaroanstalter

/
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Opiskeluhuolto on kaikkien yhteinen tehtava
Elevvard ar allas gemensamma uppgift

- Yhteisollinen opiskeluhuolto on tirkeda -+ Den gemensamma elevvarden ar en

osa koulun toimintakulttuuria ja arjen viktig del av skolans verksamhetskultur
huolenpitoa, jonka avulla vahvistetaan och omsorgen i vardagen, som starker
oppilaan osallisuutta ja kokemusta elevernas delaktighet och upplevelse av att
kuulumisesta luokka- ja kouluyhteis6on. vara en del av gemenskapen i klassen och
skolan.

« Kaikkien oppilaiden kanssa
tyoskentelevien on tehtavissaan « Alla som arbetar med elever vid skolan
edistettava oppilaiden ja yhteisén ska i sina uppgifter framja elevernas
hyvinvointia seka yhteistyota kotien valbefinnande och valbefinnandet inom
kanssa. skolgemenskapen samt samarbetet mellan

. . _ hemmen och skolan.
« Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti

ehkaisevana, koko yhteisda tukevana . Elevvarden ska framst vara férebyggande
opiskeluhuoltona. gemensam elevvard som stdder hela
skolgemenskapen.
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Yhteisollinen opiskeluhuolto /
Gemensam elevvard

« Ensisijainen vastuu yhteisén hyvinvoinnista on -
koulun henkildkunnalla.

« Kaikkien koulussa oppilaiden kanssa .
tydskentelevien seka
opiskeluhuoltopalveluista vastaavien
viranomaisten ja tyontekijoiden on
tehtavissaan edistettava oppilaiden ja
kouluyhteison hyvinvointia seka kodin ja
koulun valista yhteistyota.

* Yhteis6n toimintakulttuurin kehittamista ja
yhteisdllista tydta johtaa rehtori ja
yhteisdllista opiskeluhuoltoa toteutetaan
opetuksen jarjestajakohtaisen
opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisesti.

« Oppilaat ja vanhemmat ovat koulun
opiskeluhuoltoryhman pysyvia jasenia ja
mukana suunnittelemassa, toteuttamassa,
kehittamassa ja arvioimassa opiskeluhuoltoa.

8.10.2025

Skolans personal bar det primara ansvaret for
valbefinnandet i gemenskapen.

Alla som arbetar med elever i skolan samt de
myndigheter och anstdllda som ansvarar for
elevvardstjénsterna ska i sina uppgifter framja
elevernas valbefinnande och valbefinnandet i
skolgemenskapen samt samarbetet mellan
hemmet och skolan.

Rektorn ansvarar for att leda utvecklingen av
gemenskapens verksamhetskultur och den
gemensamma elevvarden férverkligas i enlighet
med utbildningsanordnarens elevvardsplan.

Eleverna och foraldrarna ar ordinarie
medlemmar i skolans elevvardsgrupp och deltar
i planeringen, genomforandet, utvecklingen och
utvarderingen av elevvarden.




Ovrigt?

Toiminta.- Verksamhetskultur
kulttuuri
: : : Emotionella och
Hyvinvointig oree e Lirodmnen
. fardigheter Tunne- ja och
tu kEVI d vuorovzikutus— mangsidig
. taidot k
rakenteita pmpetens
Toiminta- Hyvinvointi ja Elev-
Strukturer som tavat turvallisuus Opinto- handledning
stoder Verksamhets- Vilbefinnande

valbefinnandet satt

/ och trygghet
Yhteisollinen Gemensam
opiskeluhuolto ja elevvard och
opiskeluhuolto- elevvards-
Delaktighet ryhman tyo gruppens

arbete
Opiskelu-

huolto-
palvelut

Oppimisen ja
koulunkaynnin Stod for larande och
tuki o
skolgang
8.10.2025 Samarbete 7
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Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon hyvia kaytanteita
Goda tillvagagangssatt inom den gemensamma elevvarden

« Selkeat rakenteet ja johtajuus

« Koulun henkildston yhteistyd sujuu,
tyonjako on selkea

« TyO on tavoitteellista, perustuu
hyvinvointitietoon ja sita arvioidaan
saannollisesti

« Huolehditaan siita, etta opetushenkilésto ja
muu henkildstd perehdytetaan ja heilla on
tarvittava osaaminen yhteisdllisessa
opiskeluhuollossa

« Oppilaiden ja heidan huoltajiensa osallisuus

« Koulun ulkopuoliset toimijat otetaan
tarvittaessa mukaan

8.10.2025

Tydliga strukturer och ledarskap

Samarbetet mellan personalen i skolan ar
smidigt, arbetsfordelningen ar tydlig

Arbetet &r malintriktat, grundar sig pa
information om valbefinnandet och utvarderas
regelbundet

Man ser till att skolans undervisningspersonal
och den 6vriga personalen introduceras i och
innehar den kompetens som behdvs inom den
gemensamma elevvarden

Elever och deras vardnadshavare &r delaktiga

Aktorer utanfor skolan gors delaktiga vid

behov
/-8\



Opettajan tarkea rooli
Lararens viktiga roll

Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet:

Jokaisella opettajalla on vastuu opetusryhmansa
toiminnasta, oppimisesta ja hyvinvoinnista.
Opettajat vaikuttavat naihin pedagogisilla ja
didaktisilla ratkaisuillaan ja ohjausotteellaan.

Opettajan tehtavaan kuuluu oppilaiden oppimisen,
tyéskentelyn ja hyvinvoinnin seuraaminen ja
edistaminen, jokaisen oppilaan arvostaminen ja
oikeudenmukainen kohtelu, mahdollisten vaikeuksien
varhainen tunnistaminen seka oppilaiden ohjaaminen
ja tukeminen.

Opettaja huolehtii osaltaan siita, ettd oppilaiden
oikeus ohjaukseen seka opetukselliseen ja
opiskeluhuollolliseen tukeen toteutuu.

Tama edellyttaa vuorovaikutusta oppilaiden ja
huoltajien kanssa, opettajien keskindista yhteistyota
ja erityisesti opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten

kanssa tehtavaa yhteistyota.
8.10.2025

Grunderna for laroplanen for den grundlaggande
utbildningen:

Varje larare har ansvar for verksamheten, larandet och
valbefinnandet i sin undervisningsgrupp. Lararen ska
paverka dessa genom sina pedagogiska och didaktiska
|l6sningar och sitt satt att handleda.

Till lararens uppgift hor att félja med och framja
elevernas larande, arbete och valbefinnande, att
vardesatta och rattvist bemadta varje elev, att upptacka
eventuella svarigheter i god tid samt att handleda och
stddja eleverna.

Lararen ska se till att elevernas ratt till handledning
samt stdd for larande och elevvard tillgodoses.

Det forutsatter kommunikation med eleverna och
vardnadshavarna, samarbete mellan ldrarna och i
synnerhet samarbete med elevvardstjénsternas
personal.




16 § Yhteydenotto opiskeluhuoltopalvelujen
saamiseksi
16 § Kontakt for att fa elevvdrdstjanster

« Jos koulun tyontekija arvioi, etta oppilas
tarvitsee opiskeluhuoltopalveluja, hanen on
otettava viipymatta yhteytta
kouluterveydenhuollon tyontekijaan tai
opiskeluhuollon psykologiin tai
kuraattoriin yhdessa oppilaan kanssa ja
annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen
arvioimiseksi tarvittavat tiedot.

- En anstalld vid skolan som bedomer att en
elev behover elevvardstjanster ska utan |
dréjsmal tillsammans med eleven kontakta en |
anstidlld inom skolhédlsovarden eller
elevvardens psykolog eller kurator och
ldamna de uppgifter som den anstallda vid -
skolan kanner till och som behdvs for en
bedomning av behovet av stod.

8.10.2025 1




Tunne- ja vuorovaikutustaitoja voidaan oppia ja opettaa
Emotionella och kommunikativa fardigheter gar att undervisa
och larasig1/2

. . O . . .
opetussuunnitelman perusteissa useassa © med pa flera olika stallen i
eri kohdassa laroplansgrunderna

opettajan oppilaantuntemus ja . :cé;'_rart;ens Ielevkénhnec(Ijmtn E)__chkintresse
kiinnostus oppilaiden kuulumisia kohtaan or hur €leverna har det starker

vahvistaa ryhmahenkea gruppandan

. . . - betydelsen av den modell som lararen
opettajan antaman mallin merkitys ger (ldrarens egna emotionella
(opettajan omat tunnetaidot) fardigheter)
ryhman turvallisen ilmapiirin tietoinen - medvetet stiarkande av en trygg
rakentaminen ja ryhmadynamiikan stdmning i gruppen och forstaelse for
ymmarrys gruppdynamiken
jatkuva ryhmayttaminen - kontinuerlig gruppbildning

8.10.2025 /‘11\



Tunne- ja vuorovaikutustaitoja voidaan oppia ja opettaa
Emotionella och kommunikativa fardigheter gdr att
undervisa och lara sig 2/2

« kiusaaminen on ryhmailmio: « mobbning ar ett gruppfenomen for att fa
kiusaamisen lopettamisessa keskeistd on mobbningen att upphora ar gruppens
ryhméan suhtautumistapa (oppilaiden forhallningssatt viktigt (elevernas roller

roolit ja normit) och normer)

- Ova pa ett vanligt och respektfullt satt att

- ystavallisen ja kunnioittavan puhetavan kommunicera (dven pd sociala medier)

harjoittelu (my6s somessa)
R o ) _ « arbetssatt som forutsatter samarbete och
° YhtGIStYOta edellyttavat tyotavat ja gemensamma projekt

yhteiset projektit - den positiva aterkopplingens styrka

*  myonteisen palautteen voima « specifika program som utvecklats for att

« tunne- ja vuorovaikutustaitojen tb_ya upp emotionella och kommunikativa
harjaannuttamiseksi kehitetyt erilliset fardigheter
ohjelmat

8.10.2025 1| /‘12\



Lainsaadanto suojaa ja velvoittaa
Lagstiftningen skyddar och forpliktar 1/2

« YK:n lapsen oikeuksien sopimus  FN:s konvention om barnets rattigheter

- perustuslailliset oikeudet: oikeus elamaan, grundlagsenliga rattigheter: ratt till liv,
turvallisuuteen, vapauteen ja trygghet, frihet och integritet

koskemattomuuteen ) _ R
« ratten till en trygg studiemiljo

- oikeus turvalliseen opiskeluymparistdéon o o
« den gemensamma elevvarden som primart

« yhteiso6llinen opiskeluhuolto ensisijaisena verksamhetssatt;
toimintatapana; yksilokohtainen individuell elevvard ar en rattighet

opiskeluhuolto on oikeus ) o
- planer for att skydda eleverna mot vald,

« suunnitelmat opiskelijoiden suojaamiseksi mobbning och trakasserier
vakivallalta, kiusaamiselta ) L
ja hairinnalta - jamstalldhetslagen och diskrimineringslagen

samt tillhdrande planer

tasa-arvolaki ja yhdenvertaisuuslaki seka

niitéd koskevat suunnitelmat /-\
8.10.2025 13



Lainsaadanto suojaa ja velvoittaa
Lagstiftningen skyddar och forpliktar 2/2

« kouluyhteis6n ja -ympariston « granskning av sundheten och sakerheten vid
terveellisyyden ja turvallisuuden tarkastus |aroanstalten samt valbefinnandet i
e o studiemiljon
e Jarjestyssaannot
o _ o - ordningsregler
« kurinpito- ja puuttumiskeinot

- e e s - disciplindra och tillrdttavisande atgarder
« rikoksen tunnusmerkiston tayttava

kiusaaminen «  mobbning som uppfyller kdannetecknen for ett

_ _ _ o brott
« ilmoitusvelvollisuudet ja oikeus

tiedonsiirtoon « anmalningsskyldighet och ratt till utlamnande
av uppgifter

Puuttuminen kiusaamiseen on virkavelvollisuus, jota edellytetaan useissa laeissa.
Att ingripa i mobbning ar en tjansteplikt som forutsatts i flera lagar.

8.10.2025 1 14




298 Oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon
29§ Ratt till en trygg studiemiljo

Koulun opettajan tai rehtorin Skolans larare eller rektor ska
tulee ilmoittaa tietoonsa meddela om trakasserier,
tulleesta oppimisymparistossa tai mobbning, diskriminering eller
koulumatkalla tapahtuneesta vald som skett i studiemiljon eller
hairinnasta, kiusaamisesta, under skolvagen och som kommit
syrjinnasta tai vakivallasta niista till hans eller hennes kannedom
epaillyn ja niiden kohteena till vardnadshavaren eller nagon
olevan oppilaan huoltajalle tai annan laglig foretradare for den
muulle lailliselle edustajalle. elev som misstanks for detta och

for den elev som utsatts for detta.

8.10.2025 /‘15\



Turvallisuudesta huolehtiminen on yhteinen tehtava
Att trygga sakerheten ar en gemensam uppgift
. \ : nll.“u ’ '
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35§ Oppilaan velvollisuudet
358 Elevens skyldigheter

Oppilaan on suoritettava En elev ska utfora sina uppgifter
tehtavansa tunnollisesti ja samvetsgrant och upptrada
kayttaydyttava asiallisesti. korrekt. En elev ska lata bli att
Oppilaan on kayttaydyttava mobba eller diskriminera samt

muita kiusaamatta ja syrjimattd handla sa att eleven inte

seka toimittava siten, ettei han aventyrar andra elevers,
vaaranna muiden oppilaiden, skolgemenskapens eller
kouluyhteison tai studiemiljons sakerhet eller halsa.
opiskeluympariston turvallisuutta

tai terveytta.

8.10.2025 /‘17\



Opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma
5) Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka
kriisisuunnitelma
Utbildningsanordnarens elevvardsplan:

5) Planer for hur eleverna ska skyddas mot vald, mobbning och trakasserier samt
krisplanen

Oppilaalla on oikeus turvalliseen
opiskeluymparistédn, johon kuuluu
fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja
pedagoginen turvallisuus. Turvallisuuden
varmistaminen edellyttaa opetuksen
jarjestajalta suunnitelmallista
toimintakulttuurin kehittamista,
yvhteista valmistelua ja yhteisten
toimintatapojen luomista koulujen
kanssa. Opetuksen jarjestdja perehdyttaa
henkilostdnsa ja opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaiset toimintatapoihin erilaisissa
ongelmatilanteissa seka huolehtii
tiedottamisesta ja suunnitelmien
paivityksesta.

8.10.2025 1

Eleven har ratt till en trygg skolmiljé. Det
innebar saval fysisk, psykisk, social och
pedagogisk trygghet. Utbildningsanordnaren
bar ansvaret for systematisk utveckling av
verksamhetskulturen, gemensam
beredning och utarbetande av
gemensamma tillvdagagadngssatt
tillsammans med skolorna i syfte att sakra
tryggheten. Utbildningsanordnaren
introducerar sin personal och
elevvardstjénsternas personal i
forfaringssatten i olika problemsituationer och
skdoter kommunikationen om och
uppdateringen av planerna.

/w\



Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
Planer for hur eleverna ska skyddas mot vald, mobbning och trakasserier

Opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmassa
kuvataan erikseen toimenpiteet vakivallan,
kiusaamisen ja hairinnan ehkadisemiseksi,
niiden esiintyvyyden seuraamiseksi ja
ongelmatilanteisiin puuttumiseksi seka
jalkiseurannan edellyttamat kaytanteet.
Suunnitelmassa kuvataan opettajan tai rehtorin
velvoite ilmoittaa tietoonsa tulleesta
oppimisymparistossa tai koulumatkalla tapahtuneesta
hairinnasta, kiusaamisesta, syrjinnasta tai
vakivallasta niista epaillyn ja niiden kohteena olevan
oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle.
Lisaksi kuvataan toimintatavat tukea tarvitsevan
oppilaan (teon kohde ja tekija) ohjaamiseksi
opiskeluhuoltopalveluihin. Kuvaus yhteistyosta
huoltajien kanssa seka viranomaisyhteistyo ml.
toimintatavat koskien ilmoitusvelvollisuutta
sosiaalitoimeen ja/tai poliisille ovat osa suunnitelmia.

hosten 20251 Utbildningsstyrelsen

I utbildningsanordnarens elevvardsplan beskrivs
separat dtgarderna for att forebygga vald,
mobbning och trakasserier, folja upp deras
forekomst och ingripa i problemsituationer
samt rutinerna som forutsatts for
uppfoljningen efterat. I planen beskrivs lararens
eller rektorns skyldighet att meddela om
trakasserier, mobbning, diskriminering eller vald
som skett i [armiljon eller under skolvagen och som
kommit till hans eller hennes kannedom, till
vardnadshavaren eller nagon annan laglig
foretradare for de inblandade eleverna. Dessutom
beskrivs forfaringssatten for att hanvisa eleverna
som ar i behov av stdéd (bade eleven som
misstanks for garningen och eleven som
utsatts) till elevvardstjansterna. En beskrivning av
samarbetet med vardnadshavarna och
myndigheterna, inklusive férfaringssatten gallande
anmalningsskyldigheten till socialvarden och/eller
polisen, ar en del av planen.

19




Halsa i skolan-enkaten

Samarbetsparternas Koulu-

Tietoa sypunicer n 9 o
Y h teison Y:‘;ﬁ;te\/:- kysely t;g'z:
hyvinvoinnin e G
ke h Itta m I Seen Opiskelijoilta

ja huoltajilta

Ja Seurd nta dan saatava tieto .
Tietoa

TEA-datainsamlingen

Valbefinnande-
enkater till
personalen

Personalens YhtEISOH
Information for et g hyvinvoinnista :
nstern Henkiloston Terv. ja
att UtVECkl d OCh "Iakemys' turv. Granskningar
ey il [T tarkastus av sundhet och
folja upp cakerhet
valbefinnandet | —a i
gemenskapen (artottukset vointi-
Kartldggning av yms. A profiili Vilbefinnandeprofil
kundservice osv. tun:::'nr:xs
8.10.2025 20
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Koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhman tehtavia
Uppgifter for den skolvisa elevvardsgruppen

Opiskeluhuoltotyon suunnittelu, Planering, utveckling, genomforande och
kehittaminen, toteuttaminen ja arviointi utvardering av elevvardsarbetet i skolan

« Hyvinvointia koskevan tiedon kokoaminen « Samla in uppgifter som géaller valbefinnande fran

eri lahteista olika kallor

« Rakenteiden ja toimintatapojen luominen - Skapa strukturer och arbetssatt for den
yhteisdlliselle ja ennalta ehkaisevalle gemensamma elevvarden och det férebyggande
tyolle arbetet

« Opiskeluhuoltoryhman omien « Utveckla och utvardera den egna
toimintatapojen kehittdminen ja arviointi elevvardsgruppens tillvdgagangssatt

« Osallisuudesta huolehtiminen (ml. « Se till delaktigheten (inklusive elever,
opiskelijat, huoltajat, yhteistydkumppanit) vardnadshavare, samarbetsparter)

« Opiskeluhuollosta tiedottaminen - Informera om elevvarden

* Yhteisdllisen opiskeluhuoltotydn seuranta FOlja upp och utvardera den gemensamma

ja arviointi elevvarde.
8.10.2025 21



Hyvat kaytannot
Goda tillvagagdngssatt

« Kokoontumistiheys « Motesfrekvens
« Osallisuus « Delaktighet

Malinriktat och systematiskt arbete

« Tyon suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus
« Muistio « Motesprotokoll

Pa forhand uttdnkta teman for lasaret

« Etukdateen mietityt aiheet lukuvuodelle

« Suunnitelmien saavutettavuus « Planernas tillganglighet

8.10.2025 | /-22\
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